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པ་སོ པི 
ར་འ དངང ། ོཀ་ 


་པའེབ 'དན་འཇ 














































དྲ 






2: ༠༠ །ལའི་ཆོསྐ་ས་སྔར་གྲའྲས་བསླགསཔ བི 
ུ ཏག བ་ང བིགོམཛོབྲབས་པ རཁིམཁ་ དཾ དི 

ས་གས །་འཛ་རུ་ནངས། སབརསདྲགལ་བ།།འཐངའེ་ལཅི་ 
ྒ འི་འ ཞིདཀོན་ཆེགི་སྣོད། འཕྲུ 



































ཤློ 











་དེ་བར་བ། །སཛསྦ་རས་འབུལ་བགངས ཨའོ ཏྲ སྤ འམད་པྲ་བམས་ཏུདཀྱེ། ། 
` ་ ས་ད དད བ་འི ར་བས བོ་ལ ོ ྲི་ 
ཇི ཡའ ཐུན་འདི་ཡི ། ད ཟོ །གོནནའ་ལགས 


བལས། །ཟླཾམབེ་རྒལ་ཐབས་འིཡནི་ཏ། །འདོི་བཟ་བའགར་ཕེའ་ཡིི། 


















































༄༅༅། །པུས་བཞྲིདལེ་ཟམ་པ་ཡིན། །འདདི་ སོས་པ མོག 
གོངའཇུག་པའི། །ཐེམ་སྨྲུས་གཞེ་དཔའདྲ་བའ་གནས། །བནཾཾལ་ངནཱའ སོན་པལོནས། ་ 

; ཡཱུསུ་པཾར། །ནན་ཏནདག་སྤོ་གས་མདུན་བཅོད སུད སྦངས ཟའ་ང། རེིྲ དཌ་ ༡ 

ཧུ སྲེ ངུ ༽ྲ་ དམ  ་ ཆུ 
ཁྲིམས་རུདུ་ཆོགས་བདང། །གོགས་བརོངདདཀའ་དེནྱ་གརནས། །མཁས་པ་བདེག་ལ། གའ །དདགའབས་བཅེས། 




















6 


བེད་འདོད། །སུམབཅོནམསྱ་ིས་ས་སརཐར། །མཉན་བའྲིུཾརནིའབདཔ་ནབ། །དགེ་སློངད་བདའདུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངསྤྱ་ཧུས་མི་འྱགུར་རབྱ་བུངབ། །ངེས་པར 
ཐར་པ་འདོདྷ་ནམསྱ་ཀེས། །སཿ ༢ པ་རྟགཏསུངས། །བསྐལ་བྱས་བྲནམས་སུ་ཡང། ༈ས་ས༣ཟྲརབྲངས་པ་དང་། །གཟུ་འདད་འཛྲིན་བ་རྭེད་དཀའ་ "། །སྦྲབབའང་ཤིནཏུ་རཱུད 
པའ་དཀའ། །སངས་རསྐ་ནམ་སནོའྱདུད་བ་བད། །ཆས་བརྟན་པ་ཡྲངབདབ་ཡིན། །དག་འདུན་མཐུན་བ་བདབ་ས། །མཐུནཔྲ་ནམས་ཀིདཀའ་བུབ་བདེ། །འཕེགས་པྷ་ཆུམ་སན 
མཐོངབ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་བ་བདེ། །བྱིས་བནམས་ནིས་མཐོདན། །རྟགྱ་དབདེ་བ་ཧིད་དུའགུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བསཐང་བབད། །མངད་ཐས་བ་མདོངབ་བད། ཡང་ 


༤ 


ིདྷརས་བརྡཀལ་བ་ཡི། གི །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའྱི་ཆུུ་དད །ཆོས་ལགེམས་བའི་སྐྱེ་བ་དདུ། །ཤེས་རུ་ཐོབ་བལྱ་གརུཔ་བད། །འོ་ངྷ་རུལ་ཟད་བ་བདེ། 





།ཇེས་བརྲ་གས་ཤིང་དད་ངའེ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བླ་ནམས་སྲུ་དསྲ་ཐུར་དད། སྨ ས་བནགས་ཀིནང་དཀྱཏ། །ལ་ང་ཚོ་ཡོལ་བྲ་ནམས་ཀྱི ས་པ་བདེ། དངྡཝནབ་དགསོ་གྲན་མས 
རྱིའདས་པ་དང་། །ལྟག་མ་ཇྲིཙམ་བ་དཙཾས་མོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ནབ་དངའཆབམ་ཡོན་བའའད་ཞིང་། །གན་བའིབསྙན་བ་གདའཇྲིག་པར་འགྱུར་བས ] ཚེདང་ལྡན་བ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས 








; 


༄ཤ། །རྣལ་འཕྱོརདུ་བུའོ། །དེ་བཞིནག 
ཆོས་དྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་རྣམས་ཀྱ་བག་ཡོད་པས་འཐེབ་བེ། 


༨ 


།ུང་སཱན་ད་ཀའབ་ལ། །མཐུནབ་གཟེརྡ་དོན་བྱརཔ་ཡི། 
ནམངས་གསུལ་ལས་ སྩ་ཆལ་འ། 














དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་བརྡ་པོགས་པའི་སངསྐ་རསནམས ་ཀི་བུངྱརུབདང་ ༈ གཞན་ཡང་གང་དགད་ཏུབདངསུན་བཞི་དགེབའི 


དྭགས་ལཱགས་བྷ་ནམས་ལ་འདུན་བ་དང་ ། ཡོངས་སུདག་བྲ་རས་ཤིགེ །དིསནས་ཀུང་བྗོད་པརྱ་བུའོ། །ཤྱུཧ་ 
„ དོན་དུང་ལས་ཉོན། །ཐོསནསྔ་དང་སོངཆན་པ་ཡིས། །ཇི་སད་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་ ་; 
ལཱུ གྱཏ་འབདང ངཱ 
།སང་འདིགསོར་ཐར་འེདི་ཡཞེ། །ཆབ་གདདག་དགཙུམ་ཧིས། །ལྡག་ཅིདམཚམས་ལ་སམོ་འདའ་བ། །དདགམོ་ཏབ་ཟང་པོརཾ། ། 
།སུུལ་སྲབ་འདི་ཡིད་པ་ 


དགེ་འདུན་བཙུན་བརྣམས་གསནདུ་གསལ ། ལི དགེ་་སིགས་ོང་བྱ་བཞིཔའམ ། བཅོ་ལྗ་བ་ལགས་ཏ ། གལ་ཏེདག་འདུནྱ་སིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེད་ན། 


།བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀི་ཧན་ཐེས་ཀིདག་འདུནན་དེནང་ྱ་བ་བྱཧུང་བ་ཡིན་བས ། དག་འདུན་ཚིས་ཐག་མདྦ་ཧབཅེ་ཡོད ། ཚདང་ལྡན་པ 


།ནིང་། །ཁན་མཚབྲོ་ནམས་ལ། །ཉུན་ཅིང་སུདཔ་ཤིད་དྲུ་ཚིས། །རྟག་ཏུའབད་པར་བདའབ་ཡིན། །སེམས 





ང་། །ནམདུ་ཡད་འདེད་པརམའིགྱུརབ། །དདག་ཉོནམོངས་གཡུལ་བྱེས་དྲ་ཀུགས། འཇགྲ་པལ་ནས་བརའྱའམ་པར་འགུར། ། 
ཕྱོ །དགེ་འདུན་ཚྱས་གནང་བརམ་ཛོད 


༠ 





ཞིག་དང་ ། དེངདགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོངས་ཛད་དེ ། སོ་སོར་བར་བཞི་མདེ་གདོནབ་འདེནནོ། །འདིནི་གསོལ་བེ། །ཚོདང་ལན་བ་དགབདག་ཅགགསོ་སྦྱདབུ་ ། སོ་སོར་བྲར་པའིམདོ་གདོན་པ་འདེན་གྱས །། 


ཁུད་ཅག་སུལ་ལྟུད་བ་ཡོད་བ་ནཾས་མཧྲེལ་ཅི 
བཏབ་བ་དབཞིན་དུ ། དགེ་སློང་གཾའཁེརའད་ལྟེབུར་ཡང་ལན་གསུ:ཿཨ€ ུ་ 
འད་ཚདརལ་ནགསུས་ཨོབྩ་བླགགས་བནུ །ཨུད་བཡད་ལ་དན་བཞིན་དུམི་མཐོལན ། དི་ཤེས་བཞིན་དུ་བཛུན་སླུབ་ཡིནནོ། །ཚེདད་ལྡནབ་དག་ཤེས་བཞི་ནདུ་བ་པན་སབནི་བཅོམ་ཝན ། 
་བརྐད་བཅོད་པའིཆས་སུ་གྲསུངས་ས། བེ 


འདས་ཏེ 
གནས་བའ་འགྱུར་འ། 
ལཱནབ་དག་ལ་ཅེའད་ 


+ སླ པབ 


སི །ྱུདདམེད་ནཿཔཨ་རླུཞི ཅསི་དན་དགནིས་ཚདང་ཐུབདགཡངསཟུགབརརགབརས་ ི་ར་སསོར་སནས་དགུསོངགིསལན ། 
ཉབརདུ་བླསྒྲགས་བདྲབ་བ་ཞིནན། །སླེང་གཞྲི་ནམ་བར་གཞག་པ་འཛིནདུ་འདུག་བའོ། །ཡངུ་དགྲ་སོད་གང་དགྲ་སོད་གི་འཁེར 





།མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ནནིམ་འྱགར་དོ། །ཚོདང་ཚཱན་པདག་བདག་གིས་སོ་སོརྲ་བར་ 


།ད་བསན་དགེསངཅུབྱ་བུང་བནམ་བརདག་པ་བདེད་པས། ངད དལ་པན་ཞིང་མཐོངབམཐོལ་བརྩ་དཞོ། །མཐོལ་ནདེ་བད་བ་ལ་རེག་པར 
བའི 
།ཏུན་ཡོངས་སུ་དགགས་ཞེས་དའ། །ཅི་འདི་ལྭ་ཁུད་ཡངས་སྲུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲུརའི། 


དགདན་འྲིགུངགཞིབཏོནབན་ཏོ། _ །དལ་བདག་གི་ས་ཚོདང་ 
།འདི་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཡངས་སུ་དགན་འདི་ལྟར་ཅ་ངམ | 





༄༅། །སླུབསདེད་བཞིནདུ་འཛིནི་ཏོ། །སེམ་ལ་། ཨི་ཚངས་སཱུད་དངབནུབ་དང་། ། མོ་ལ་གསད་པ་མོཾ་བ་དད། །བཛྫུནདྷཱ་དང་བཅས་བ་ཡི། །ཆོས་བཞི་ 
འདིབནིགསུངས་པ་ཡིན། །ཚེདང་ཝནཔ་དགཔམ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པ་འདི་དགནི ། ཟླུབ་ད་ཕུད་ཅིད་སོསོར་ཐར་པའིདེ་འདེན་བུ་ལས་བྱབང་ངོ། །ཡ་དདུགེ་སོང་གད་དགེ་སོངནམས་དང་ 
ལྷནཅིག་བསླབ་བ་མཚུངས་པདགྱུར་བས ། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་བརམ་བྱས་པར་མེ་ཚངས་པར་སྐྱོད་བ་འཁྲིག་བ་ལས་བྱུད་བའཆོས་བསྟནན་ཐནདུད་འགྲེའཾ་ །གནས་སུ་སྙུས་པ་དང་ 
ཡར་འ ༈ དགེ་སློདད་ཕམ་པ་ར་རྒུར་བ་ཡནེ་ཀྱིས་གནསབ་རམི་བྲའ། །མངདག་སོོང་གང་གཞནདག་གྲོ་གོངན་འདུག་པ་འམ ། དགེན་བཞ་འདྲུག་བས་བན་པ་བུཔའགངས་སུ་གཏོགས་པླ་བངསན 
ཇིཙམམྱཧན་པརྨ་བཱངས་པས་དྱརུལ་པ་འམ ། བོནས།བསརད་གས་དཔའ་དནད་པར་གྱནོནདུན་མའོ། །ཧྱིས་པའོ། །དླུན་པའེ། །བརྐུབའོཞཾས་ཟར་ཞིང་ ། གསོད་དམ །འཆཾང་ 
དམ ། སྩུགས་ཀྱང་རུང་སྭེ ། སླ དེ ཧི 














( །ལག་དར་ཏ 


སྭ སདདེ་དྲེ་ལྭ་རམ་ཅིན་བརལ་ནནད་ 'སློདད་ཡང་ཕམ་པ་རྒྱགར་པ་ཡིནྱ་ཧཾས་གནས་པརས་བའི། །ཡད་དགེ་སློང་གརས་འམམརཆགས་པ་ལ་བསུམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
སྲག་བཅད་དམ་ ། དལ་མཆོནྱ་རིནནམ ། དེ་ལ་མཚོན་ཁྲོགས་བ་གཉེར་རམ ། དཾ་འཆིར་གྲདུག་གམ ༈ དཾལ་འཆིབའི་སྔགས་པ་བཏོད་ཁང་ཇུང་ག ! དའདྡིགདཅས་ཆྱས་ ཏུད | 


མའི་ཆསླ་བམ་མཐའདད་ ། འཕགས་པ་དང་ ། ཌཱ་དྲག 
དེ་ཆུང་བ་བྱུང་བརྣམ་བར་ གག་པརའདོད་ནས་ ནིཿ 
ར་ཏ གསོབ་གསག་བ་རནདུ་སྣས་ 
བརའྱགུར་བའི་ཆོས་བཞི་ དག་བཏནི ཏོ། 











རྒམས་དང་ལྷན་ཅིགགནས་པ་དད་ ། ལངོས་ལྩོདདུ་མཾ་དབང་གིས་གནས་པར་མོ་པུའོ། 


འཚོབ་ནྡོག་པ་མི་གཙང་བ་དན་པ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱ ། ཉྱིམི་འྱོན་གསོན་་བསཤི་བླའོ། །ཞེས་ཟེམནི་དསམསྱ་ཀིའདོད་བ་དང་ ། སེམས་ཀྱིཀུན་ཊཱ་ཏོག་པ་དགགིསྣ་ནམྲ་ག 
དེ་ལ་འཆིབའིབ་སྔགས་བ་བརྗོད་ན ། དེ་མངཙོམ་བདེས་དུས་བསན་དགེ་སྤངད་མདབམ་བར་གརབ་ཡིནྱཉིས་གནས་བརམྲི་བའོ། 

ཆི ག་བ་དང་ ། ཤེས་བ་དང་ ། མཐོངབ་དང་ ། རགཔར་རྩུད་བ་མེད་ལ ། མེད་ 
སུ་གཞུན་ཞིགན་དྲིསྤྱ་སང་རམ་དྲིས་ཀང་རུང་ ། འདི་སྐད་ཅས་ཚོདང་སྣནོབ་དགདདག་དི་ 


ངས་དུམསའ་འཆིང་བྱདག་གམ།། 
།ཡ་ངདགེ་སློདག་དམངོན་བརམཨ་ཤེས་ཤིང་ཡངས་སུམ་ཤེས་ལ 
བཞིནདུ་འདི་ཤེསསོ། །འདྲི་སྲང་པོཞས་ཁས་འཆས་པ་ལས 
ནིམ་ཤེས་པར་ཤེས་སོཞེས་སྨས ། མམཐོད་བརམསཐངངཞེས། 


༨ 


ཊ་ཞེས་ཟད་ན ། མདོན་བའི་ངྱ་སུལ་མ་གཏོགས་ཏ ། དགླཾསོདད་གད་པམ་བདྱྱགར་བ་ཡནྱ་ཡཱས་གནས་པརམ་བེོ །ཆིདང་ཝནབ་དུག་བདགགེས་པམ | 
།དགེནོང་གས་དེ་དག་ལས་ལུ་པབ་གང་ཡུངའང་བ་ཞིག་བསུན ། ཞོགམ་ཇཾ་ 


དིལ་བར་པ་སྭ་བངདེ་བཞིན་ཕམ་པདྨུགརཔ་ཡན། 


ཉིན་ཡོངས་སྲུ་དགགམ་ཞེས་དའོ། །ཅིའདི་ལ་ཁྱེན་ 


།དེ་ལ་བདག་གིས་ཚདང་ལཱན་པ་དགལ་ཅིའ་ 


ཟོ 


སཾའབུང་བ་འྲག་བདང་ཚཱན་བདུག་རུས་བུསན་ཆུངལ་ཇི་༈བ་བཞིནདུ་ཝཱས་ན་དགའདུན་ལུགས 
བསྟན་བཀུར་གུ་པོངང་ལྟ་བུ་དགེ་སྤེ་དཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་པའྲ ཅན ། ཚངས་བད་ 

















༢༠6ཀིའེ་ 


༥ ༄༅། །ཡོངས་སྲུདག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ངིའོ། །འདི་ལ་ཚེདང་ལྡན་བདག་ཡོདས་སྲུ་དགན ། འདི་ཉརཅས་ཟབས་དདེ་བཞིནལིཏོ། །སྡོམ་ལ་། 
ཁུབ་འཛིན་དང་འཁཾགཚིག་བསྙེན་བཏུན་སྦྱན། །ཁངབ་ཁངཆནདངནི་གཞི་མེད་དད། །བགཙཨ་དག་འདུནདྲིནདདདྲ་ཇེས་ཕྱོགས། །ཆཾཿ ལམ 
དག་དུག་འདུན་ལཱགམའོ་ཆོས་བརདགསུམ་པོའདིདགནི་ ། ླུཕུད་ཕུ་ཅད་ལོ་སརབདུཔའི་དེགདེན་པལས་འབུངང། །བསམས་བཞིན་དུ་འུ་བྱཝུངནྲ་རིལམྱ་ཐི་མ་གཏོགས་ཉདགེ་འདུན་ལྷག་མགོ། །ཨང་ 
དེ་སློང་གང་དྲས་ཅིང་གྱུར་པའེམས་ཀྱིས ། བུད་མདེ་རྱིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུས་འེག་བདཝད་དམ ། ལག་བནས་བཟུང་ངམ | དབུངབནས་བཟུང་ངམ ། ལ་ན་དུནས་བཟུང་དྲས ། ཡན་ལག་དང་ནིང་ 
ལག་གད་ཡང་རུང་བལནོམ་པ་དང་ ། ཅུགཔ་བདག་གི་དདྭདན་དགེའདུན་ལྷག་མའོ། །ཡད་དགྭེ་སདགདདལ་ཅུདྱ་གཱར་བའི་སམསྦ་ཀེས་བུདམདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་གནས་པན་ལནྱ་ཧི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར 


སུན་འཇྱིན་དང་བཀའ་ཐློམ་བད་བའ། །ཚདང་ 





འུ །ཡདདགེ་སོང་གང་པལ་ཅིད་ཁུར་བའི་སམས་ཀྱས་བུད་སདྱ་ཀི་ཕུལ་ཙམདུན་དཱ་བདག་ཧིྱེ་ཀྲིལསྭ་ཏ 
ཡྱུད་བ་ལ་འདི་ལྟརའའྲིག་པ་དང་ལྡན་པའཆེས་འདིས་བསྟན་བཀུར་བྱསན ། སྲུ་འདིན་བསན་བཀྲུརབས། 





པྲ་ནམསྱ་ཉིནཔན་མཆོག་ཡནནོ། །ཞེས་བསྔགས་བ་བྲཇོད་ན་དག་འདུན་ལྷགམའོ། །ཡང་དགེ་སྔོང་གང་བུད་མེད་ལྱ་སས་པའྲི་ཚིག་དང ། སྒུས་པ་ལ་བུདམེད་ཀྱི་ཚོག་གིས་ཆུ་ངམ་ཏུཾད་དང་ ། མའནམ།། 
ཉིདངུ་ ནན་དགའཟད པ་ལ་མངརུངསཱ་དགེ་ །ག་འདུན་ལཱགམའོ །དགྟ་མདགས་དདགན་་བའས་བདདག་པ་མད་བ་བདག གསོ་བངཔ་ཚིག་ག་ན ། དགེ་སྤོད་དེས་ཁད་པ་ཚད 
བཞིནད་བཙོ་གུུ་རུག་ཅིག ིི་ ། ནདསད་དཤུད་བདག་ཤེགས་པམ ྱགཉིས། ། ཞེངདུམཐོ་བདུནཿ །གཞིབ་ལྟ་བའི་ུརདག་སྲོང་དས་དགེ་སློང 
དག་བྲཀ་བར་དའོ། པི ང་དག་གས། ད་གཞི་རབདང ། རྩོད་པ: མད་བ་དང་ ། ། བཙུས་དུདརབབར་བའ། གལ་ཏེས ་གཞིམ་དུང་འའམ་ ། སོད་པ་དད་བཅས་བའམ ། 
བརྩམ་དུ་མརང་བརབདགགིས་བླསངས་བ་དདག་པ་མད་པ་དདག་གྲི་པོ་བཁང་བྲ་ཚིགཏུའཇུག་གས ། གཞིབལྟབའྲི་ རདགསྤོད་དགཀྱངསོ་ཁྲིད་དས་ ! དགེ་སྲོང་ཁྲད་བ་དགལ་གཞི་མི་སཱོནནམ | ཆུད་ལས། 
འདས་ནདགེའདུན་ལུགམའོ། །དགེ་གོད་གིས་བདག་བེ་ཡོད་པད ིུ་ིགཙུག་ལག་འངུ ཙིགྲ་ཊའཇུཿ གཞི་བལ་བའྱིོརདག་སྤོདདས་དགེ་སློང་དགབ་ཀྲ་བར་བུའོ། །ཞྲད་པའིདག་སུངད 
དག་གིས་ཀྱདགཞིའུང་བདང་ ། རོད་བ་མེད་པ་དང་ ། བརམ་དུ་རུངབར་བལ་བར་བའ། །གལ་ཏེད་ = རབའམ །ར་དོ་ག་དདབཅས་པ་འམ ། བརུམ་དུ་མི་རུངབརབདག་བོ་ཡོད་ད་དགེ་འཛུན 
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༈། ཉྱ་ཕོརེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནཔ་ཚིགཏུའཇུག་གས  གཞི་བའི་ཡུ་གེསོ་དགྱ་ངམ་འདདམ ] གེ་སློང་ཁྲད་པ་དགལ་གཞིོ་སྙོནན་དགུ་འཇུན་ལྷགམའོ། །ཡ་དདག་སཱོད 
གང་ཁྲས་ཤཔཞ་སྣ་ངབརྱགུར་ནས ། ཅིནསྱ་ཀྱངའདི་ཚོངས་བར་སྦྱོད་བདད་དབྲལ་ལོཧཱོན་ནས ། དགྲེསོད་དག་བ་འུངབམད་པ་ལ་གཞི་མདབར་ཕམ་པར་འྱུག་རབའི་ོས་རིས་སྐར་བལུས ། དདུས་གཞན 
ཞགན་དྲས་ཀྱད་རུཏ་ ། མདིསྱ་ཀངརུང་ ། རོད་བ་ད་ཡངགནི་མེད་པ་ཡིནལ ། དགུ་སྤོད་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་བས་ཞེ་སྡང་གཾསེ་སྩསསཞན ། དགེ་འདུན་ལྷག་མགོ། །ཡང་དག་སློངགང་ཁྲོས་ཤཾངེཞེ་སཱང་ 
བརྒྱག་ནནས་ ། ཅིནསྱ་ཀདའདི་ཚངས་བར་སྤོད་པ་དངདབལ་ལེ་ནམ་ནས ། དགསོད་དག་བཆུང་བཞེད་བ་ལ་གཞན་ཧི་ཆམ་ཡིའེ་བདང་མྡུན་བ་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཆེསྱ་ཀྲས་སརཔ་ལ་སད་དུས་གཞན་འགེ 
དྲིསྭ་ཀང་རུང་ ། མྲ་དགྱ་ཀངནུང་ ། ཆོད་བ་ད་ཡང་གཞནྱ་གིཆམ་ཡན་པ་དང་མྨདཱན་བ་ཡིན་ལ །རྫོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་བ་དང་མཐུན་པས་བགཙམ་ལས་བསམས་བ་ཙམྱེ་བ་ཆས་འགའ་ཞིགླ་བརས 
པྒགཱདལ ། དགེ་སློདདེ་ཡང་ཞཾ་སཱངལ་གནས་པསཞསྣང་ ས་ས་ཞན་དག་འཐུན་ཝགཡའོ། །ཡང་དགྲ་སློང་གང་དག་འདུན་མྲངན་པ་དྲ་བའི་པུརྩ་ཏུལ་བརྡ་པད་ཅིང་དྲཔན་ཤེད་བདུའྱ་གུར་བའྲ་རིད 
(པ་ཡ་ངདག་བརྨ་བངས་ནས་དབྱཏུབྲཟུང་ས་འདུགན །དགེ། ད་ད་ལ་དགྲ་སོདྷ་ནམས་རྱོས་འདྲི་དད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་བྱ་ཁདོདག་འདུན་མ་ཐུན་བདྱབེ་བའྲིལོརི་ངུལ་བར་མྲ་བད་རིག །དཔྱེན་བྱད་པར 


༦ 


༢༠སརིར་ 














¡ །ཨ་གཤི་ཡོད་བས ག་ད་བ་ས བང་བ །ད་ནན་བདའདུནདདནསུན་ིས ཤིག ། །དག་འཇུན་མྲགུཉམ་པུད་ཀུནཏུ་དགའུམ་སོདམཆོག་ཅིག །འདོན་བ ། 
གཅིག་ཅིངྲ་རུདང་འོན་ མ་གཅཀྱཏུ འདྲེས་བ་ལྟ་ དཔའི་ས་བ སྙན་པ་གསལ་བརཔུདན་བ བ་ལ་ པ་དགུནས་བན་བྱས་ད་ི ། ཨདང་ཐུན་བྱ དདགེ་འཛུན་འབུད་བ དབའི་གཞི ། | 
འདྲི་ུབ་ཡཞགཅེས་བ་བོུ། དོད ལ་སོངྷནམ་སྦ་ཏས་ སྐད་བ་བཞན ། གལ་ཏེ་གཞི་དགཏདན་ད་ ཉན་དྲེ་ཀཱན་ལགས 
གཉིས་ ་ལུན་གྲསུམ་དུ་ཡང་དགབརངསོ་ ! འག བར་བ་སྙན་བརབུའོ། ཀལན་གཉིས་ལན་གྲསུ།བདུ་ཡང་དག་བར་བ ཡེ་དདག་བརབསྙད་པན ། གཞི་གནས | 
།ཡུ་ཏས་གཏོངན་དགེ་འདུན་ ་ །དགེ་ ཱོངདིགེསབའིདི་ནམི་མཐུནཔར་སཏདྱརིང་སུ་སོགས་པགཡེག་གས གཉིས་ག ། མང་བོ་དག་ཡོད་ཙིང་ ། གལ་ཏེདེ་དག 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདོ་སྐ | ཚེདྲན་བདག་ི ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡ་དམུང་ | སྡིག་ཀྱང་རྡུང།དགེ་སོཔའདེལ་ཅི་སངམ་སླཞིག །དཅིའི་བིར་ཞན ། ཚོདང་རུན་པ་དགདགྲ་སོངའདི་ནོ་ཆོས། 
སྩུབ ། འདུལ་བ་སྨབ་ | དངས ཨཱ ས་དངའདུལ་བ་ཡང་དག་བ་རྨ་བངས་ནས་རབྱ།་བཟུང་གེ ། ཅིས་སྲུ་བ་སད་འདོག འའལློས ། དགེ་སྤོད་འདནོའེཤས་བཞིནདདུ་སའི་ ། མི་ཤེས་བརམ | 
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༡༦8 


མུ དགེ་སྤོད་འདིནིཆོས་དད་འདུལ་བ་ཡང་དག་བར་བླདསནས་དཀཏུ་བཟུ་ངས ། རྗེས་ 


\ 


༢ 





[བ་དག་ཁྱད་དགེའདུན་འཕྱེད་འདྡད་བརམ་ཕྱན་པར ། ཚེདད་ལྡནབ་དགདག་འདུནམ་བྲུན་བཞད་ 


པ་དག་དགེ་སློང་འདིནོཆསམ་ཡིན་བསབ ] འདུལབ་མ་ཡིནེ་པ་གྱུབ་ ། དགེ་སླཾང་འདི་ནིཆས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། འདུལ་བཨ་ཡིན་བ་ཡུདདགུ་བརླ་དངས་ནས་རགྱ།་བཟུངད། 


༄༅། ེ་པའྱི་ོང་ཏ།གམོའདིགངལ་འདད་ཅི་བ་ཟདཔད་ལ། བདགཅགྱ་ཁད་འདདཅིདབཟདདཞོས་ཟརན །དགྲེ་སོདདེ་དགལ་དགེ་སྤོངནམསྭ་ཆིས་འདི་སྐད་ཅེས ། ཚདད 
ལྡནབ་དག་ཁུད་ཅགར་སྐད་ཅེས་ཚོདང་ལྡནབ་དག་ཁྱད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་ ] ཨྡིགཀྱངརུང་ ། དགྲ་སའདིལ་ཅི་ཡངམ་སྣ་ཞིག །དེ \། ཚདང་ལྡན་བ་ད་ དནཆས་སྣ ཡབ 
སུ་བཱ་སཱད་འདོད་བརྲ་ཧེདབ ། དག་སློངབདི་ནི་ཤེས་བཞིནདུ་སཱའི ཟི མི་ཤེས་བརམ་ཡིན་བའི་ཤུར་ཏ ། དགེ་སློང་ 


ཅིའྱི་ཡུརཞིན ། ཚེདང་ལྡན་བདག་དགེ་སློང་འདོནོ་ཆོས་སྨྲབ །འདུལ་བ 


བཾ ང་ལ་འདེད་ཅིངབ་ཚོད་པ་དེ་ལ་བདགཅག་ཀངའདེད་ཅི་ངབ་ཟེད་དེ་ཞེས་མ་ཟཾརག །དེ་ཅིའི་ཕཱི་དཞན ། ཚོདང་ལྔན་བ་དགདཀེ་སློང་འདི་ནིཆེས་སྨྲ་བ་མ་ཡན ] འདུལ་བ་སྩཱ་བམ་ཡིནགྱི་ི ། ཚདང་ལྡན་ 


པསྲ་སྐུ་བྲ་སད་འདགས 
ཉིན་ད ། ཇེ སུཐས་ 


པདྱེད་བ ། དག་སྤེད་འདིཞོ་མོ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨའི ། ཤིས་བར་གབ་མ་ཡིན་བའྲི་པོར་ཏ ། དགེ་སློང་འདཾགང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟད་བ་དལ་ཚདང་ཝནཔ་དག་འདོད་ཅིང་བ ད་བརམ་ད་ཅིག །མེདང་ལྡན 


འདད་བརྒ་ཚིས་ ཤིག །ཆིདང་ལྡན་བ་དགདག་འདུན་དང་མཐུན་བརྡ་གིས ཤིག །དགེ་འདུ་ནམ་ཞུན་མིཔད 





གཅིགཅི་དྲུདདའོམ་གཅི་ཏུའདེས་བ་ལབརྩགར་ལ 
ས་ཤིསི་ཨྲ་དནར་སབ་འདི་འིདབཞོགཅེས སློབས 


ས་ལན་གྲསམདུ་ཡདདག་པར་བ ཤབར་བྲ ། ཡ། 


སྐེན་བཞི་བརྙན་བ་གསལ་བར་དྲདན་དདེབ་ལུའེག་པར་གནས་བརྡ་འགྱུར་གིས ། ཚེདང། 
སློངད་དག་ལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་སྐད་བེ དཾ 
།ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུཡ་དདག་བརང་སྣོ། །ཡང་དག་བཟབ་སྙན་པནི ། གཞི 
།དགཾ་སོད་དབྱཏམ་པོ་དག ང་ངྲས་གེང་དལ་ཞི་གན་ཏབར་ཏན་ཅིད་གནས་པར་འགགུར་ལ ། | དདགྱ་ཏརྱ་འིམ་སྭནའྱྱིན་པ་སྣིགཔའི་ 
བཅཏུ་ཤིས་སམ ། ད་དག་ཧིག་བ་ཀྱུན་ཏཱ་ཧཱུད་བརམཐོང་དམ ། ཐེས་སམ ། རབྱ་ཏུ་ཤེསན་ ། དགེ་སློདད 

། 


། དག་དཾས་འིམ་དག་སུན་ཕུང་བརམཐོད་ངམ རི ་པ་ 
། ཁྱ་ཉིསེ་ཁྱིམདོག་སཱན་ཕྱུང་བར་ཡདམཧྲོངཞིངབྲས་ལ་འབཏུ་ 


དུ་ནམ་སྦ་ཉིས་འདི་གདཅཾས་ ། ཚོདང་ལྔན་བདག་ཁྱིམ་སྐུན་འྱིན་པ་གགེ་པ 
ཟེ དེ ། ཚེདང་ལྡན་བ་དགཁྱེད་འདིན་གནས་བ་ཆོག་གཾས་ ། གནས་འདིནས་དངས་ཤགཅེས་བླ་གོབར་བལོ 

















བ་ཀུནཏྱ་ཧྤོད་བར་ཡང་མཐོང་ཞེ་དྲོས 





༈ སསྒདུཅེས ། ཚིདང་ལནཔ་དགའདིན་དགྲེསེང་ཁྲརིག་འདུན་པས་འགོབ ། ཞཾ་སྣང་གིས་འགབ ། གཏྲིས་གགིས་འགོ་བ་ ། འཛིགས་པས་འགོབ་དུག་སན་ཏ ། འདྲི་ལར་ལུང་བའདུབ 
ཡས་དགྲེ་སོང་ཁ་གེནཾསོད་བརཉུད ། ཁ་ཅིགན་སྐྲོད་པརམ་ཧེད་ད་ཞེས་བརན་ ། དགེ་སྤོངདེ་དགལ་དགེ་སློང་ྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅས ། ཚེ་དང་ལྔནབ་དག་ཁུད་སྐད་ཅེས་་དང་ལྡན་པ་དག་འདིན་དག 
སང་ཁཅིག་འདུན་བས་འགོབ ། ཞསཱང་གིས་འཕྲབ ༈ གཏྲིམགགས་འགོབ ། འཇིགས་པསའསོབ་དག་ཡིན་ ། འདྲ་ལེད་ཡུངབ་འྲ་བ།ཁེན་ལག་དགྲ་སབཁ་ཅགནི་སྒོད་བར་ཡིད ། ཁཅིགནི་སྐོད་བར 
ཧེད་དོཞས་མ་ཟཅིག །ད་ཅིའྱི་ཕོརེ་ཤིན ། དགྲ་སློ་དདེ་དག་ནོ་འདུན་པས་འགྲེ་བམ་ཡིན ། ཞཾསྡད་གོས་འགྲོ་བམ་ཡིན ། གཏེསུག་གས་འགྲེབམ་ཡིན ། འཇིགས་པས་འགྲོབམ་ཨིནྩཧ ། འདི་ལུར 
དདང་ལྡན་བ་དགཤིདྲ་འིམྲ་སུནའྱདནཔ་སཱིག་པའི་ ས་ཀུན་ཏུ་ཡྱུད་པད་ “ཤན་ཏི ། ཤིདྱ་ཉཱསྭ་འིམ་དགྲ་སུན་ཕྱང་བར་ཨད་མཐེངཞིང་ཐོས་ལ་རབྱཏུ་ཤེས ! ཁད་ིགབ་ཀནཱདཔ་སང་མཐ ང་ 
ཞིཊཐག་ལ་རུབྱཏུ་ཤེས་བའྲི་པར་ ། དུ ག་འདུན་བས་འྲབོ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་ག་ལམ་དང་ ། ཞྭ་མངགས་འབ ། གཏིམགགས་འགོབ ། འཇིགསཔས་འ བཞེསྲ་བབའི་ཚིག་གི་ལམ 
དྷལ་བུ་འདྲི་ཐེང་ཞིགཅེས་བླག་བརྩ་བའོ། །དགྭེསོངདེ་དགལ་དགེསྤོད་རམས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅས་བསྒོ་དན ། གལ་ཏ་གཞིདེ་གཏེངན་དེ་ལྟནལཾགས | གལ་ཏེི་གཏོངན་གཞིད་་གཏོད་བར་བྱ་བའི་ཕུན་ ། 







/ 





༈ །ཨ་དདག་བཟ་བསྟན་བནགནིདེ་གཏོད་ནད་ཆུན་ཡགས ། གལ་ཏེ 
ློ།།གངདག་བཟབ་སུནཔནགཞིདེ་གཏོནད་ུ བད 1 





ཡ།༄༅། ཤེ །འདི་ལྟའེ། ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརརྔོད་པར་བ་བཉིད་བྲ་བད་་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག 


དམས ་ས་སོག་དང ། གཅིག ། ཅིགགསགཅིགསུཀལས་སོངཔ་ ཏི 


གས་་དྲགབཅམ་ད་དདགུ་ར་ཇོ ཚོགས་བཞིསཔས་རས་ད་ཡི་འཁ་འདིའཕལ་བར་འགྱུརརྩ་སིས 
མགོས གགས་པ ས་བསྒོ་བརྲ་བོ། །དག་སློདདེ་ལ་དགེ་སློད་ནམས་རྱས་དེ་སྐད་ངསྒོ་བན ། ཀ་ག གསོད 
ད 


༠༧ བུས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་དེ་ ་བ 
ཤཱ ཕུན ༈ ལན་གཉིས་ལན་གསུ༔ ཡངདདག་བརབ་སྒོ་བརབ ༈ མངདག་པརབ་ུནནབ། །ུ་གཞིས་ལན་ུམངདབར་བོ།།ཨང 
2 རྫི་གཏུངན་དགའདུན་ལྷགསའོ། ་སུམ་བོ་དགབཏོནབ་ 


 (ཧདལན་གསུམ་ཅིབརྩ་ཚིས་སོ། ། གློད་གིས་ད་དག་ལས་འུངབ་གང་ཡངརཔབ་ཞིག་བསན་ 


ཧཱཾ རྒིས་མའེདོད་བཞིནདུ་སློབ་བྱསནས ། དའ 


།ཡང་དག་བརབ་སྙན་བ་ནི་གཞིད་གཏོདན་ད་ལན་ལེགས ། གལ་ 


།ད་དགལས་དགུན་སྐུང་བ་དང་པོདག་ 


ད་ཝན་བ་དག་བདག་གོས་དགའཛུན་ལྷག་མའི 
ཊཱ ་ ། ཇཾ་  ར༽ ྣི་ ཁ་བུལ། །དགེ་སྤོད་ 
ཞིའགཏནག་དུག་གིའ་རདུདགེ་འདུན་མགུ་བརྩ་བ་བ་སྤུད་པརྲ་བའོ། །དགྲ་སྲོངགས་མགུ་བདབ་སྩུད་ནས་ ། དྭུད་བརྩ་བཟལ་ཐགས་ཏེ ། ཆོས་དཔད་ཐུ། 


ྒ 


ཛི 


པརབུས་ལ  དགམ་ག་དགེའཛུན་ིསེམས། བས་ན ། གརན་དཔེ་མོོང་ཧི་ཤུའིཚོགས་ཀྱ་དག་འདུན་སོད་དདེང་དག་སྤོང་དེ་དབུང་བར་བཞོ། །དགེ་སྒོད་ཉི་ུར་གཅིག་གིས་མཚ་ངབའི་ཚོགས 
ཀྱིནགེ་འདུན་རྱཾས་དགེ་སློ་ད་འདྲུན་བ་དབེརྐན རྲི །དགེ་སྒྲོད་དེ་དགཀྱང་སཱད་པ་ ས་དེ་དག སོང་བར །དལ་དདཔ གས །ན་པ་དགའ ། རྱིའདིལ་ 
ཁུད་ཡེངས་སུ་དགགམ་ཞས་དྲཾའོ། ཅིྱ་ིནསངས་སུདགགསཞས་ལན་གཏིས་ལན་གསུ རོ །ནལ་ཚརྲ་ཚན་དག་མོངས་སུདགན་འདྲིཆཅངསི་སུདས་དབའཞིནད་འཛིན་ཏོ་ 

།སྡེམ་ལ ། དཔན་པ་སྐྱབས་ཡོ་དབདག་བའོ། ༼ཚིདང་ལྡན་པ་དགམ་ངེས་བའིཆས་གཉིས་པོའདི་དགན་ཟབ་བྱ་ཡད་ཕྱད་ཅིད་ས་དོོ་ཐར་བའི་མདོའདེན་བ་ལས་འབུངངོ། །ཡངན་ 
སློང་གད་དུད་ེད་རྱ་གུལ་དང་ལནཙགེགཅི་གྲུ་གཅིག་དང་དཔན་པ་སྦྱབས་ཡད་པ་ན་འདོད་བྱ་བརྲདང་བརབ་སྙན་ལ་འདུག་བརྲ་བད་ཅིད་ | དེལ་གལ་ཏདགབ་ཞུནམ་གདེ་ཆེས་པའ་ཚིགདང་ཕུན་བས 











ཆེས་གསྒུམ་པོ་ཕམ་པར་འགརབ་འམ ། དགེ་འདུན་ལགུམ་འམ ། ཏུང་བད་ལ་ས་ཆོས་གད་ཡ་དདབས་སས་བརྒྱ་ུར་ལ ། དགྲ་མོང་གིས་འདུག་བར་ཁས་བརསན ། ཆོས་གསུམ་པབམ་བར 
ྒྱངཔའས་!དག་འདུནལགསའམ་ | ལྟུདབྱེ་པས་ཆས་གང་སད་རབསྤ་ྨདགཞུགཅིང་ གེ་བ སནམ་ཡད་ས་པྲི་རོདྲ་དནབས ཆོས་གཟན་དགམཤིས་སས་པར 





ཿ ྒྱར་འིོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་ དདེ་ཕེདདུ་ག དིནམ་ངེས་བའི་ཆོས་སོ། །ཡདདག་སློང་གང་ ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་བུ་གཅིག་དང་། 

= དྒོ ད་ཅིངེ་ ། ་ གབཧནམ་ཡདེར ཆོསསོ། །སདགགསོད ཁྲིའུ ད་ན་ག ཡ་ ན་པ ། 
ཡ་འརུཿ་བྲས་སྨས་བདྱྱགུར་ལ  ནོང་གིས་དླག།གསས་བདསནས ། ། ཆོས་གཉིས་ དག་འདུན་ལྷ་ གམའམ སྲ ུ་ུནས་ཆོས་གབྱ་བས་ད ། དགེ་སོང 

ཤཱ དྭལ་དགེ་བསྙནམ་ཡི་ ར་བི །དང་ཝནབ ས་དང་པ དགག དྲདུ་ག ཧུ །ད ་ཡང་མ་ངུས་བའུ་ཆཾས་སཾ། །ཚོདད་ཝུན་བ་དག 

༧ བདག་གིས་མ་རས་པའྲ་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བ །ནིལ་བདག་གིས་ཚ ཏདང་ཝྡན་བ་དག་ལ ཅགས ཨས ས།གགས་ཞས་རིའ། །རིའདིལེ་ཁུན་ ས་སུ 

 །གུགསཞས་ལནགནསལན་གསུསྡ་ ལཿ ཚདང་ལཱན་པ་དག་ཡོདས་སུ་དགན་འདི་ལྟར་ཅདམ་སླུབས་ གབཞིནུདི་ཏོ། །སྡོཾམ་ལྭ ] འཆུད་བའབྲལ་བ_.( 

ཱཾ ༣ངྡོག་དང་ ། ༈ འཁྲུར་འཇུག་བ་དང་ལནབ་དད་ ། སློད་དད་སྟདགཡེགས་སྨད་གཡོགས་བཅས ། ནིནྡེ་ཐངསོ་སོར་བྱས་ངབ ིདད་ལྡན་པ་དག་སྲང་བའིལུང་ལུད་ཧཆོས་སུམ་ཅུ་པ་འདི 


8 


དགནྡཾ་ཟཱ་བ་ཟེད་ལུད་རིང་ས་སོརྦཔར་པཱའི་མདོའདོན་པ་ལས་འབུངཔོ། །དགེ་སློངཆེས་གོས་ཟིན་བའི་ས་བཏདྱཕཔན ཞག་བཅུའིབེརད་གས་ལྷག་པ་རུཏབརམ་བྱས་པ་བཅང་བར་བྲའ། ། 


` 


འདས་པར་འཆདན་སྦང་བའྭཏྟུད་ེདདེ། དགེ་མོདཆས་གེས་ཟནཔ་ས་སུ་ྱདྱས ། གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིགྱ་ཀངཆོས་ ངཱ ་གསུམ་ལསཚས་ སཾ་གང་ཡང་རུངབ་དང་ | མཆམས 
གཏ 


བརྱ་དདན ། དགེ་འྭ།ྲནྱ་ཧིས་གནང་བཨ་གཏོགས་ཏིས དགྲོ་མོང་ཆོས 
ཀའོ །བླང་སན་གལ་ཏེ་ལདས་ན ། རྒུརབ་ཁནརགས་སུ་བྲས་ལ་བཅུད་བརཤའོ། ར་ 
བདྲ་བྲའ། །ད་ལསའ་ ཊས་པར་འཇོགན་སྲང་བའི་ལུང་པུདད། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ ཌཱ 


༨ 


ནངུས་མ་གཏོགས་ཏེ་གྲང་བའྲི་ཆུང་བྱེདད། །དེ་ལདུསན་འདི་ཡེན་ཏ ། དགེ་སོདགས་ཕགས་བམ ། གོས་བླནགགམ ། གསྣ་ཚིགགམ ། གས་རུང་གས་ཁུར་རམ ། གོསྦརུསྱའིརནད་ལ་ 








ཕ་ལས་ 


ས་ཏྭཾསཱང་བའི་རུངྱ་འེནད། །དགྲེ་མོངཆས་གོས་ཟིན་པས་སབྱཏངྱཕུཔན ། དུསམ་ཡིན་བས་གེས་ཤིག་ནུདལ ། འདོདན་དགེ་སྒོད་་གེས་དྲུབ 
ལ་།མི་ལངས་ནཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྣོང་བའྲི་གོས་ལ་རབ་ཡོདན ། དགེ་གློངདས་གོས་དྲན་བ་གཅིག་གིམཐར་ག 
:་ཤེ་དུམ་ཡིནཔ་ལ་གོསྟ་རིང་བ་འྭ་བུརའངུག་གར། ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ་ ། ག་འདི་བ 
ཡངདག་སྡོད་གང་དགེ་སོདམ་ དདུམ་ཨནབ་ལས་གས་ལནན་བངས་བས་གཏོགས་ཏེ་གྲང་བའི་ལུང་བྱད་དེ། །ཡ་ང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ་ | ཅུམ་བདག་།ི མཉ་ཡིན་པའ ང་ས གས་ས 
དཾ 


འི 
ཨ་ཨ 








- 


ཁོ 


× 
¡ 

















མིན་བས་ནསྦྱ་ཉན་སོ་སོད་ 


སྤོདགས་ཐོགས་སུམ ། གསརྨརགགམ ། གོས་ཚིག་གས་ ། གེསྨ་ནང་གིས་ཆུར་རམ གསས ཱཱཡིགད་ག  ཞིས་གདགགྲིམ་་ཡིནཔའ་གན 
ཤ་མ །གལ་ དམར ! ཁྱིམ་བདག་དུད་བཅན་ནགགིསྐ་དུསྱ་ཉོས་གོས་མངཔསོབས་ལུ ། དདོནན། 
ཨཐརཐུག་བརབྱསད་བར་བུའོ། །དུ་ལས་ལྷུག་བར་འནན་སྤངབའི་ལྟུད་བྱེད་དོ། 
གསེས ་ ད་འདི སའི ས་ལ ། དགེ་སྡོང་ཨདའདི་ཞེསྱ་བབ་འཇོས་བ་དང་ ། ད་ལ་གེས་ཨུརུང་བ་དུསྲ་སུ་བསོནནོ་གཱམ་བ་ལས ། དནགལ་ཏདགེ་ནོངད་ལ་ལཱ་རམ་བསླབ 
བརྡ་ནམ་པད་ཏོག་པ་འགའ་ཞིགྱ་བུངཿ ། བཟང་ པོ་འདོད་པའྲིདིརྱ་ཉིམ་བདག་གཞ ཞིམ་བདག་གྱི་རུ་པམ་འདུམ་ཡིན་བ་དའི་གནད་སོང ས། ཆད་ུནདསའདགག རས་ནག 
ུསཞིག ོད དག་གིས ། ཚདད་ལྡན་པ་གོག་ ས་འདདད་འདི་ལྟབུཞིག་ཉོག་ལ ) བདག གེས ་བདུས་མའགའ པར་སེན་རིགས་སས་ཏ ཏཾ ། གེས ནསྭངབའི་ལུ 
།སོདགོརྱ་རིམ་བདག་གམ་ ། ཁྱཾམ་བདག་གྱི་རདམ་ཉ 


སས་ནས 
།དགེ་སློདག་ཕོརཁྱིམ་བདག་གུམ་ ། ཁྱམདད་གྲི་་ ཞུས་དསས ས་གོས་ཆུས་རིན་དག་ཤུག་སནཱས ༈ བདག 


ད་དག་དྲཾགས་ནས་ བདག་གིས་བ ད་དགགསགེའ་ སྲ ཉོག་ལ་ ། 


༣།ད་མོབསིདདགཞས་བབ་འོས་པ་དང ། བདག་ཅག་གཤིསྤ་ཅིས་སོ་སོནསདལ་གོསྭ་སླུརུད་བདུསསུ་བསོནནོསས་པ་ལས ། དྲི་ནགལ་ཏུ་ གླི་ནོད་ད་ལྭ་སཱརམ་བསྟབས་པ་རྡ་ནམ་བརྡ་དོག་བ་འགའ་ཞིག་ཟུང་ 
སྐེ ། བབྲ། ད་པའིཐོར་ཁུམ་བདག་དརུང་མཉདྷུ་ས་ཡཾན་བ་དེ་དགག་གནདུ་སོངནས་འདི་སྐད་ཅེས ། ཚདང་ལྡནཔ་དགགས་བདགགཾབོ་ རིན་སོ་སོ་བགངདགསཤས་པའི་གསྱ་ཀི་རིན་སོསོ་བ་དདག 
གིས ¡ ཚོདང་ལྡུན་པ་དག་གེས་འདི་དབའདེ་ལྟ་བུ་སོ་ས་བ་དགཉོས་ལ ། གཉིས་ཀ་འདུས་ཏདདག་ལ་གོས་སླུ་རུང་བ་གཅིགདུས་སུ་ལགས་བད་ ཅིགཅེས་སྨས་ཏེ ] གེས་གྲུབན་སཱུང་བཞི་ལྟུང་ 
དད །དགྲ་སྤོད་གི་བོརྱ་རྒྱལ་པོའམ ། གླེན་པྲོ་རནཔོ་འམ ། བམ་ཟེ་འམ ། ཁྱིམ་བདག་གས་ ། གྲོང་དལ་གི་རེ་འམ་ ། ཡུལྱ་ཧེ་མི་འམ་ ། ནཾདཿ་ནནམ ། ཆོདད་བནནམ་ ༈ དེད་དཔོན་གྱིས 
ཤིུ་གྱགས་ོི་ིནདགབླབར་ང་ལ།། དནགཔའདེས་གེ་ོ་ཉི་རིདདགརནས ! དགེ་སྤོད་དྭག་ལབ་དེརསོད་རྭ་ཕུཾརནས ! དགེ་སྤོད་དེལ་འདི་སྐད་ཅུསའཕགས་བུ་མཁུན་བར 
དོད་ཆིག །ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་དོ་འམ་ ! རཱོན་པོ་ཆེན་པོ་འམ ། རྡུམརཾ་འམ་ ! ཁྱམ་དདག་གམ | གྲོད་རྡལ་རྱི་མེའམ ། སུ་ལ་རྱཾམི་འམ ། ཞེརཿནནམ་ ། ཚོང་དཔོནནམ ། དེད་དཔེན་ཆུ་ག 
མོས་ སྱ་སིརན་འདི་དགབསྐུར་གྱིས ། འཕགས་པས་ཐུགས་བར་བའྤི་སདདུའདི་དག་བཞེས་ཤག་ཅིས་ཟེབན ། དག་སོང་དེས་ཕོ་ཉད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས ། ཚདང་ལྡནཔ་ལོ་ཉབ་དག་སོདདགན་གསཀི་ 


།ཉེཙ༦རི 


༄༅། །དིན་དག་ལནདུམོ་རྲང་ ། བདག་ཅག་གེས་སུ་དངབདུས་སྲུརད་ནནི་ལནནོནས་བདོད་བརྲཔའོ། །གལ་ཏེཕོཉདེས་དགྲེསདད་ལ་འདྲིག་དངེས ། འཛགས་བྲ་ནམ་སྦ་ཡིཞལ་ཏ 
བཙུཾན་བ་ ་ སྒ ཀྱའི ། བདག་ཅག་གི གཞེགས རན ¡ དགེསོ་གེས་ཞུདདས་ལ་དདནདེག་ དནམས་ཀིཞལ་ཏྱདད་པ་་ ། འདིི 
དགྭཾ་སོང་ནམས་ཀིཤལ་ཏ་ཧམས་སུུ་ལེན་བའོཞུས་ཀུན་དགའ་ད་བ་པ་འམ ། དགེ་བསྟན་ཞལ་ཏྭདཱ་བདྭནབརའོ། །དནས་ལོ་ཤདས་གོས་ཀིརོན་དག་ཁུནས་ཞལ་ཏྱརད་པ་གལ་བདར་འགྲེ་བརྲབཞིང། 
ཕནས་གལཏྱབདབ་དལ་འདི་གད་ཅུས ། ཚདད་ལུན་བ་ཞལ་ཏྱུ་བནབ་ཤེས་པརྩ་རིས་ཤིག །ཧུད་ཁིསགོས་ཙརོན་འདི་དགགས་གས་འདིདངའདི་སུབཞིག་ཉོས་ལ ། དགྲེསོདམང་འདི་ཞསབ་བ་འོལ 
པ་དང་ ། དེ་ལ་གེས་རུངདངུས་སྲུ་ནུནཅེགཅས་བྲ་དོད་བརྩ་བའོ། །དེནས་ཕོ་ཤདེས་ཞལ་ཏྱའིད་བ་དལ་ཤིནྭཏཡགས་པར་ཡངདུག་དན་བླམ་ཞིང་ ། ཡདདགཔར་བསྟནནུས ། དགེ་མོངདི་ག་ལད 
དེརའགྲོབའབུ་ནངེ་ ། ཕྱཾནནས་དག་སྤེང་དེལ་ དྲིངས ། འཕགས་པབ་ཞུལ་ ཅྱད་བ་བརྙན་བ་གད་ལགས་བད་ལ་བདག་གིས་ཡང་དུག་བརབསྔནལགས་རྱཾས ། མཆིགནད་བཞུད་ཅིག་དང་ ། 
༼ །དེས་ཁྱེན་ལ་གེབ་རུངབདུས་སུབ ན་་རནིཁ་ོ་པར་བ། དྡ་སོངགེ་དད ས་ཞར་ཏྱ་་བའ་གནད་སོང་ལ ། ཚདང་ལྷན་པཞལ་ཏྱབད་བདདགཀོལ་འདིན་དི། །ཚདང་རན 











༣།།བ་ཞལ་ཏྱའིདབ་བདུག་གོས་འདོདའ། །ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུ་མདུ་བྱསལ་བདྲབ ། དྲན་པར་བུའོ། །ལན་གཉིས་ལནགྲསྭམདུ་བསྣུལ་ནིང་དན་བརྭབྲས་བན ། གལ་ཏགསདྲ་གབནད་ལྟན། 
ལགས ། གུལ་ཏེམྭ་གབན་ལན་བཞི་ ། ལན་ལ ། ལན་དྲུགགཾ་བངདུ་པུགས་སྭུཅང་སྩཱ བདབ་སྡད་བབུའོ། །ལན་བཞི་ ། ཡན་ཝ ] ལན་དྲུག་གཾབེ་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཆངམཾ་སྲཱཔར་སཱད་བན 
ལ་ཏགསྲེགན་ཏན་ཡགས །གལ་ཏེསྦྲ་བ་ད་ྱ།གསབ་བཔ་དེ། ལཏ ། ` ་ །གལཏེ་མྲ་གབན་ཕོགས་གདནས་གེས་ཅི་རིནད་དག་འོངས་བདེར 
ད་དག་ནི་ ། མང་བས ། ཤེས་པ་རྱ་ཉིས 





དག་འགྲོབར་པུ་ །ཡདན་ཡདེ་བརྟན་པའི་ལོ་༡ལས་ཚདང་ པ་དགགིས་ད་ ཱཆུགསའི་ུགས་ཚ་རིནགད་དགབླས་པབ 

ཤིག མདོད་ལྡན་པ་དགགས་འངག་ནོར་ཆུད་མ་གཟན་ཅི་ སྭ་ཐིངརྱབ་ནཱ ། དེལ་དནི་ཆོག་ཡིནནོ། །སྡེཾམ་ལ } སྲིན་བལ་འབའཞིག་ཆགཤིས་དང་། _ །དྲགདད་མཐྲོགད་ 
མམ་དདནི། །འླ་བབ་དཔནགསར་དྲངཔ་ངང། །མམཚནཿཧདང་ཧོའཚོ་ དབོ ཡག་སོང གིས་ག བ་བདན་ལར་བའྱི་ནུད་བདད། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
རགབལ་ནགབོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་གསར་བྱ་བདན་སརབའི་ལྟུང་ཕྱ་དོ། གེསོངགིས་སྟནགས་རབ་དད ། ཆགཤིསནི་ཡུག་བལ་ནགཔོའབའ་ཞིག་ལས་གྱའུག་པརྱ་ ། གྲསུམ་པ་ནདཀར 






པོ་ལས ། བཞི་པནམཁབ་བལ་ལས་གཞུག་བརྲ་བའོ། །གལ་ཏདག་སློང་གིས་ཆགཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབུའཞི ལསམ་། 
5 ོོོ་ དགེ་ོགིས་ནགསར་་འདནས་དོད ནིན 


།གམ ། གསུམ་པ་དཀརཔོལས ། 
། ནཾ་སྲངས་ཀྱངརུང་ ། མ་སྤངསྱ་ཀད་དུད །,སྙན་གས་པ་གཞནེ། 


གིགས བཅངབར་ཉའི། ། །གལཏདགཾསྤྲོད་གཾས་ལེདྲུག་ཚུན 


། དགའདུན། ིས་གནངབ་མ་གཉོགས་ཏེ་སང་བའུ ང་གིས་གདོང་བ་གསར་ 
: གསུརཔཁགཡི་ ག་པརྱ་བབའི་པཱུའེ ། གདེང་བི། དུ ་གཞ་གཞ་ཀན ། བགུ ར་བའོ། » གའ འུྱདདོ། །དགེ་ ི་ོ 
བླ་རིངེ་བ་བདེ་བར་ གས་བ དནགར་གཞིང་བ་སར་པ སྤུདན་སྤངབའི་ལུ། དད་དེ པློ གདེ་གསར་བཅ་ གནག་པ དགེ་སློང སྣ་བང་བར 
4 ཏཱའོ། །བླདས་ནས་འུནབ་མེདནདཔགཚད་གསུམ་གྱིམཐའི་བརད་བདག་ཉིྱ་ཀིས་ལཇུརབརྩ་བའོ། །དུ་ལས་འདས་དར། ཅན་སང་བའི་ཡུངྱཔཿ 
ཚི །ཡུན་བལ་ལྱབན་འཇུག་གམ ། འཚེདད་ 


ད་དོ །་གི་མོངགངདགེ་ངསདུམམན་ལ 
ཊ་ཇུག་གས ། རྨལདུ་འཇྲག་ན་སྤད་བའི་ཉྱུད་བྱེད་དེ། །གེ་སད་གཔརཔགི་ཡག་གིས་གསདར དབུསཔནནམ། ། ལེ་ནསའཇགནག བེང ། 


ངི 
ཛི 











མ་གི་ོངགངམངོནས་ི་བམབླ་མཚག་སདན་ངགདོ། ག་སོ ོངནམ་ུཚོས་འཏནས བའི 
གཉིས་དད་བགུ་གཤིས། །ཅྱིན་འཕོག་རནཟླ་ཐཆུང། ལྱུངབཟེད་ ཅུ 
བདའོ བདས་སཆ་ན་བའ་འདད། །ཡ་དྭདགེསློང་གང་ཁྱུད་བཟེད་ལྷནབ་ལྔ་ཨེད་པ་སྱད་བཟྲོད་བ་འོད་བཞིནདུ, ། བཟངའོ་འདོད་པའི་ཕུདེ་ལུང་བཟེད་གས་རཔ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ 
ཁིས: 
ཆོག་ཡིནནོ། །ཡ་དདགེ་སོངགདང་གིས་བླ་སངས་པའིདག་པས ། ཐྲ་ག་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གས་འཐགྱཏུ་འག་ན་གསྦྲ་གུབ་ནསངབའི་ལྱུང་བྱེད་དེ། 


ངུ །དགེནད་དངནརས་ཆན་དང་། །བསྔོས་པ་དབུན་གསོག་འཇོག་ག། །ཡ་དདག་སོང 


ྱུ་ཟདབན་ངབདཨང་་དོ། དགེོངདེས་ང་བཟེདདེ་དགེསོདགིལཁར་ལ་དབུལར་བའོ། །དགེ་སོང་གའལོརདའྱི་ཐུདབཟད་བམངྱ་གརཔ་གང་ཡི་བ་དདགྲ་མོངའེ་ལ ། དགྱེསོད་འ 
ཀཿ །ལྕུང་བ 


ད་འདྱ་བོནྲས་བླརབ་པརམ་བཱ ། གཏང་བརམ་བུ ། གཞནལ་སྤྱཾན་པརམྱོ་བ་བར ། ཆག་པའོཔར་ཐུག་གི་བརྡདུ་ཁད་་ཁཾསེ་དལབུ་དལ་དུས་སྦུད་ 


\ 


།ཡངདག་སློང་གང་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་དཀུའིབརདུབཅང་ 


།སྡོམ་ལ ; ལྷུང་བཟེད་ 






པརླབཱལོཞས་ཧཱུན་པརྦ་པདཾ། ། དེ་ལ་དེ 
\ ༣ ༤ 6 ༡ མལ 
།དགྲེ་སོང་གི་པུརྩ་ཅིམ་བདག་གསུ་ཁུཾམ 


བདག་གྱཾ་རུང་ཨདྷུ་མ་ཡཾན་པས་ ། བྲགབཤཱདུམ་ཡཾནབ་ལ་གས་འཐག་ཅུབཅུག་པ་ལས ། དནགལ་ཏེདག་སྤོདད་ལ་སྔན་མ་བསྣབས་དརྡ་རམ་བར་ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་བདནས ། ཐྲག་བཏདུ་མ 


རེཞུབ་ 


དགླེ་སོང་ཁུད་ལ་གས་མཾ་ཛཱན་ཧཱས། 





།༄༅། །ཡིནཔའི་གན་དུསོང་སྟ་འདི་སྐད་ཅེས ། ཚེདང་ལྡན་བྲགཔ་ཤུས་བར་ྱཾས་ཤིག །གོས་འདི་ནི།རབོའིཕོུའེ་འབག་གིས ། ཚེདད་ལནབ་ཐགཔ་གས་འདི་ནངཆབ་དང་ ། 
ཁུན་དིངབ་དང འ ཐརྱ་ཧིས་ཞག་པ་དང་ ། ཐག་དན་ཟདབན་ལུགས་བརྩ་ཧིས་ཤིགེ །ཚོདང་ལྡན་བབྲ་ག་བ་འདི་ལྟའ་ཁ་བའིགྲ་རྔན་འདི་ལྟས ། བརྲའབ་འམ ། བཅུའ་བཙུམ་མམ ། བཟའ 
རྒྱ་དུད་གད་ཅྱགསྤྱིནྒོཞས་སྨཱས་ནག །དེ་མགལ་ཏདགེ་ཚོངདསགས་བླམབབའཔརགནདི་ུ། ། བཟའ་བ་འམ ] བཅའབ་འམ་ ། བཟའརྒུ་ུད་ཟད་ཅིག་སྤྱིན་ཞིང་གསྲ་གུབན་སུང་བའི་ 
ངབུད་ད། །ཨ་ངདགྲུ་སོང་གང་དགེསང་ལ་གོས་དནནས ། དེའི་འོག་ཏུ རྱགན་ཏི ། ཨི དག་གཡུ ། འབྲགྱཏུ་འཇུགའེ 

རཿ ། ཛཱརྱ་ཧིན་ཅིག་ཅཾས་ཟེརན ། དགེ་སློདད་ས་ གཡོདཔྱ་ྩ་ཉིནཔར་བཞེ་བཏུངན་ལྔངབའི ད་བ་ད། །དགེེ་སླད་གསེ་སྟན་ཟ་བྱ་ཆུངཉར་ཞག་བཅུས 
„ མཚངབུན་ཆདདུབ དཔ་ལགྱ་བུངབའི་གོས་ཤིག་དེད་ལ ། རཱ 

| ན་སཱངབའི་ལྱུད་ཧྱད་དོ། །དགེ་སློ་ 


ང་ནབ་ཏུ་མངཔ་དག་གནས་མ 


འི་འོག་ཏུ་ཁསའྭ་བུགས་ཇུས་པརྱ་གུརཏ ། ཡོཾམ་རངས་ནས་འྲོག་གམ ། འབྲེགྱ།ུའཇདུག་ཅིང་ ། དེ་ལ་དདོ་སྐད་ཅེས ! 


འདོདན་དག་སྤོང་དེས་ སྭ་དྲབང་བནྭ་ཧུ །ཟླངས་ནས་གེས་སྩྱན་པའི སྱ་ཏཾ་བརྡད་བཅངབརྦ་བའོ། །དེ་ལས་འདས་བའ་འཆང་ 
ལདགན་བ་དགས་བ་དད་བཅས་པརྲ་གགས་ད ། འཇཾགེས་བ་དང་བཅས་པརྲ་གགས་པ་ | འཇཾགེས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ 











ཇཾ 





རུངབ་དད་བཅས་པརགགས་བ་དགྱཉུདྱ་བརཤཾསརྦྱགུརབ་ལ ། དགེ་སློད་དགོནཔ་བས་འདོད་ན་ཆོས་གས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡདརུདབྲ་ལིམ་གཞནདུ་གཞུག་པརྡ་བའོ། །དགེ་སོང་ 
དུགནབ་བ་ལ་མཚམསྭ་སཡྱོད་འཐོདགེས་བདེ་ལྟབའིུནཞིག་མུངན་ ། དགེ་སློང་དགན་བ་བ་དས་ཞགྲ་དུག་གསཟའ་ནུན་ཆད་ཆོས་གས་དེ་དད་མཚམས་ཀྱ་པ་དེལ་དུ་འབུལ་བརྭ་བ། རི ད 
དེ་ལསའདས་པར་འབལན་སྔང་བའི་ཞུངཔུད་དོ། །དགེ་སྲོང་གིས་སོ་གྲནམསྱ་ཀླི་ན་བ་གཅིག་ལུས་པན ། དྲུབརྩུསགོས་དས་ཆན་བཙལ་བདྲ་བའོ། །དྲ་བུརབདནས་འགྱོ་ྱ་ཟ་བཔུདྱ་ི་བརད 
བཅུངབདབའོ། །གལ་ཏེདག་སྒོངགེསཊ གྲམསྱ་ཀློཟ་བ་གཅིགྲལུས་བའསྲུན་ངོལ་དུ ། དྲདརྱ་སི་གོས་དགཆའ་ཆོལ་བརྩའདདམ ། དྭབརཟདནསའོགཏྭ་ཐབ་ཕྲུད་ལས་འདུས་བར་འཆང་ནྭསད 
བའྲི་ལུང་བུད་དེ། །ཡངདགསྡོངགང་དགེ་འདུན་ལ་བསོས་པའི་དེད་བཤེས་བཞིནདུ་གང་ཟག་དདག་ལ་སྦྱརཔུའཇུགན་གྲང་བའི་ལྷུང་བྱེདདེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སདག་སློངན་བནུམས་ལ 
ཕན་པ་སེ་སཾ་བསན་པརབའིསན་གདདགབཀའ་སུཁ་པ། ། འདྲི་ལ །ཞུན་མརདང་། འྲངདང་ །སངཚི་དང ། བུསྱ་སི་དབུ་བ་དདག་ལས ། དགེ་སཱུངན་བས་འདེདན་རང་ 
གིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླཿ ཙགས་བླནབས་ཏགསག་འཛེག་གི་ཡོངས་སུ་ལངས་སྩུད་པས་ པསྲ་ས་ལངས་སྭད་པར་བའོ། །ད་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སྐུ་ལངས་སོད་དརྩ་དན་སངབའི་ལྟུད་བད་དོ། 





༤ 








8 
2: 


གདགང་ཟག་བསྙན་པ་མ་ཐྡོགས་བདངཆིག་གིས་རོས་འདེནན་ཏུང་ཧེདདོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པ་རམ་ཇོགས་པ་ལ་གནས་དན་ལན་ཙིངབ་རྔོད་ན ། དགེ་འདུན་གོས་གནང་བས་གཏོགས། 
ཏྭྩུངྱཔད་དེ། །ཡངདགེ་སྭོངགང་གང་ཟགཔསྣན་བརསརིགས་བ་ལ་མུའི་ཆོས་་བམ་བདན་བ་སྙན་རྩུང་བྱེད་ད། །ཡང་དགེ་སང་གང་སར་ལེགས་བརྡ་རུང་བརྡ་བསནས ༈ དེའི་འགོ་ཏུའདི་སྐད 
ཅེསྣ་ཚོདང་ལནབ་དགགིས་འདི་ལྟར་བཤས་ངོརྱབ་ས་ཏ ། དགེའདུན་གྱིདད་པར་བྲ་ཐོས་པ་བདག་གི་གང་ཟགལ་ཟྲསས་སནས་བེརན་ལྷུང་དེད་དོ། །ཡང་དག་སློང་གང་ཟུབ་ཧད་པད་ཅིང་སོ་སའྲབ་དཔའི 
མདོགདོན་པ་འདོན་བན ། འདི་སྐད་ཅེསྣ་ཚདང་ཝན་བ་གང་དག་གིས་དགེ་ཚོང་ནམས་འབྱོད་བ་དང་ ། མིད་ལ་གཅུགས་བ་དང་ ། གནད་པའ་འགྱུར་བབསླབ་པའིགཞི་ཕན་ཆོགས་རབཏུ་པྲ་བ་འདིདག 
གིསླ་ཟབ་པུད་ཕུད་ཅིང་སོ་སརྦཔར་བའིམདོའདན་བཏོན་བ་དག་གིསྤ་ཅིནགྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། བསབ་བ་ཁུདདུགསེདན་ཡུང་བདད། | །སྡེམ་ལ } ས་བེན་འཕུ་བབསྒོ་བ་དང་། །བྲིདང་ 


གདིང་དང་སྨད་པེ་དང་། །ཕྱཾས་གནོནའབུ་ངང་འདབས་བདང་། །རཱམ་པ་གནིས་སྱུ་ཚིག་བཞོ། །ས་ངེན་གྱི་ཆོགས་དང་འབྱུང་པོའཾ་གནས་འཛིག་གན ། འཇིག་ཅུའྲ་རག་ནལྟུང་དུདད། 





འ་ལམ་གཞེགས་འཕྱས་ིྱན་སུྱེ་།བསྒོ་བརྣལ་གཟེནན་ུངབེད་དོ། །མངདགེ་སླངགང་དགེའཇུན་ཤྱིཁྲིའས ། ཁྲིར ། སྙནནང་ཚངས་ཅནནམ ། ལ་བའམ ། སྔས་སམ ། གེར་དུ་ 


༣༦༦༦ ཟི 


་ 


།བུ་གབ་མེད་བར་བཏིངེ ཏཏཾ་དམ ། འདེངི་དུ་བཅུག་ ་གནས་མ་བྲསཱས་སམ 


ཅ་ 


སཅས་བ་དསསབན ད་འདབའི་ཏིནམ་ 
ཨོས ཁ་ན | ད་ད་ཏུ རི་ག ཡུད །ཡངདགེ་སློང་གང་དགའཇུནུ༔ཾ ནྲ་ག་པགཡ 
སུལ་ གནོད་པ་དེ འགོ་བདའྱགརབ་ ; ། ཕྱིས བཱསནས་སྙན་ལ་ཧལ་ལམ ། ༢ ཆུབ 
བེརོབར་འིའམ་ དེར འཇུག་གམ ། ཤལན་རྩུད་དྲེདདེ། དགེང 





ཞམ ། ས་ལ་འདེབས་སམ ། འདེབས་སྲ་འཇུགན་ཁུང་བེདད། གསག ཆ་བཞག 


གྲུད་དུམ་བཅུགགམ ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོངན ། དེ་འྲདབའྱི་ཉིན་མ་གཏུགས 
དུ ་དགེ་ྱགགཔགསིུ་དབ  ིན་ ། འདིངེ་དུ་བདུག་ནསམ་བསྡུསསམ ། སྡུད་དུ་མབདྲུག་གམ ། 

ར །ཡདདགེ་ དགང་ཁྲོས་འ ཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས ། དགེ་འདུནཨྱི་གཙུག་ལག་ཁངནས 
གལག་ཁབན་དགེ་སོང་དག་སནས་འཁོད་དར་ཤས་བཞི་ནད་པས་འབ 
ཡདདག་སློང་ གང་དག་འདུན་སོ་གཙུག་ལག་ཁངགི་སྙང་གནམ་མཁའལ་ཐྲོག 


དྲ ང་ 
འདསུནས། 


བཞིན་ཅུ་སགཡགས་དངབཅས་པའི སྭ་མཱ་འམ ། ཁབ 
བས་དང་ ། གཏནབ་དང་ ། སྣད་བཞྲིགནས་ཇྫིཿམ་པའི་ 











༣།འབུ་ཤེས་ཉིས་ས་བརུག་པ་ནས་དབུང་ནུ ། པ་གུའི་རམེ་བ་འཛིམེ་བ་དད་བཅས་བ་གཞིས་སམ་གྲསམ་བྷ་ཚིག་པན་བའོ། །དེ་ལས་ལྷག་བརངརྩོ་གསན་ལྷུང་པྱད་དོ། - །སྡོཾམལ མ 
བསཾས་ིམྲ་ནུབ་བ་དང། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དགདང་། །དེན་མཐུནླུག་དང་དཔེན་བགཉིས། །དགྲེ་སོངམ་ཡིས་སྤོར་བརུག་བལོ། །ཡངང་དག་སྭོང་གུ་དགེ་འདུན་ཚུ་སམ 

བས་པརད ་སོངམ་ལྭ་ཆོས་སནན ། ཆོས་འདི་ལྕུབུ་དང་ཝན་པ་མ་ གས་ཏེུང་ཕྱེད་དོ། །དགེ་སློངག ག་འདུནཧས་བསོསྱ་ཀང་ ། ཉིམ་ནུབ་པའི་དུས་ཀི་བནུ་དགེ་སློང་མ་ལཆས་སོནན་ ང 
ཕྱེན་དོ། །ཡད་དགེ་སྤོང་གངངཀྲི་སྤོང་ནྣམས་ལ་འདྲི་ནད་ཅས ༈ དགེ་སློད་དག་ཟསྦརང་ཟད་ཙམྱ་ཧིར་དགྲ་སོདམ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏཞིས་དརན་ལུང་ཧེད་དེ། །ཡང་དགྲ་སང་གང་དག་སློངམ་ཏདྱམ་ཡན 
བ་ལ་གོས་སཱུཾནན་ལུད་ཧྲིར་དོ། །ཡང་དག་སྤོང་གང་དགེ་སྡོངམཉདུམ་ཡིནཔའི་གས་བདན་ལྕང་བུད་དོ།  །ཡད་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་ཨཤུཾན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐྲམ་ས་ནས་འབྲེན་ལམ་དུ་འཇུགན ། 
དསམ་གཏེ ས་ཏེ་ཁྱུ་དབྱད་དཾ། །ད་ལ་དུས་ན་འདི་ཡིན་ཏ ] ལམ་ སྦབཱནྱ་ས་བྲགེད་བན་ ་བ་དེགས་པདཅས་བརགགས་པ ། འདིགས་པ་དང་བཅས་པརྲ་གགས་བ ། འདགས་བ་ཐ་དད་བས 
 འཛིགས་སྲུ་རངབ་ད་བབཅས་བརགགས་པ་ཞིགན ། དེ་ལ་ད་ནི་དུས་ཡིནན། །ཡང་དགེ་ ང་གང་དགྲེསོདམའི་དོན་མྤདུན་དང་ལན་ཅིག་འཐམས་ནས་གགཅིག་ུའདུག་ིངྱ་སན་དུའགེ་འམ ཅུ 












མཿ དུཿསྤན ། བླདཀར་བརོ་འདུ་འཕྲ་་གཏོགས་ཏ་ལུངཕྱད་དོ། །ཡངདགེ་སྲང་གདུདམེད་གྱི་ཡུལ་དང་རྒནཅིག་གཅིག་བུ་གཅིག་དང་དཔནཔ་སྐྱུབ་ས་ཡོད་པན་དྟན་ལ་འདུགན 
༥ བས་ གོ ངདག་སོང་མདང་ཚུན་ཅིགགཅིགདུ་གཅིགདང་དངནབྱ་སུབས་ཡོད་པན་འགྲངན་ཆུང་དིན་དོ། །ཡང་དགྲ་མོང ས་ིགགསབ་དངོམས་བྱོད། བདག་པའ 
ཟན སརའིམདའོས་པ་མ་གཏོགས་ཏྭ་ལུང་བྱེད་དོ། །སྤེམ་ལ ; ཡང་ཡང་དང་ནིའདུག་གནས་གཅིག ྒལ་ཅས་བ་འས་བདའ། །འཇུས་དངདས་མན་གསོག་འཇོག 
དདྭ། །ཁནས་མདེ་དང་བསོད་བཏིད། བ་ས ི་གཞི་བ་ །ནཾལ་དུསནའདི་ཡིན་ཏུ །ནབ་ངྱས་སོ། །སྦངས་སེ། །ལམ་དུས་སོ། །གོས་སྨྱིན 
པའི་ཚས་ཏ ། དེ་ལ་དནི་དུས་ཡིནན། །འཇུག་གནས་གཅིགྱཏཞག་ལནཔའིདགེསམནབསེབཟད་སམས་གཅིག་བཟའ་བརླ་བའོ། །དེལ་སྭུདགཔརཟན་ཨུང་བིདདོ། །དེ་མོངརབྱཏམེང 
པོདགཨ་ནམས་སུ་དོང་བ་ལས ། གལ་ཏེད་ ྲ་མབེ་དྱུ་ིསབདགདདབ་ཅན་དགགྱ་དབུ འདག་དས་ཡིས་བསབར་ལ ། འདོད་ནདགེ་སློང་དེདགགོས་ལུང་བཟེད་གང་བ་གཞིས 
སམགསྐཱསླ་དད་བརྡ་བའོ། །དེ་ལས་ལྷག་བར་ ནན་ དད་དཾ། །རྦུང་བཟེད་གངབ་གཉིས་སམ་གྲསྭམྭ་བངས་ནས་ཕཱཾ་རོལ་ཀྱུན་དགའ་ར་བརདོང་ལ ། དགེ་ 


༡92༦ 


དལཁད་བྷ་ནམས་ལ་བགེ་བཤའྱབ། 


མ།།དག་ཅགྱ་ང་བཟའབུུ དལདིཆོག་ནེནོ།།ཡངདླ་ོངགངཟས་ཟོས་རིནཅ་ངས་པལ་ག་པརམ་བསཔར་བཅའ་བའམ་བཟའབ་འཆའའམ །ཟན་སུང་དོ། །སང་དགེ 
སྒོདགང་ཤུས་བཞིན་དུདགྲ་སོང་ཟས་ཟེག་ཟིན་ཅིང་སངས་བ་ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ ། ཅིནས་ཀད་དགེ་སློང་འདི་ལཉས་བའྱ་བུངབར་བུའ་ མ་བ་ད་ཤིདྱཾ་ཏཾནདུ་བསནས ། ཚདང་ལྡན་བའད་འཚོ་ཞིག ། 
འདྲ་བཾ་ཞགྱཧས་ལག་པོར་མྱ་བུས་བའི་བཅའ་བ་དང་དཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྙབསན་ཁྱང་བྱད་དོ། །འདུས་ཤངེ་ཟན དུ ུད་ །དེལ་དུས་ནིའདི་ཡོནཏ ། ན་བདུས་སཾ། ! 


ལསདུས་སོ། །ལམདུས་ས། །གུར་ཞུགས་པ་དང་ ། འདུས་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། དགསྦྱོད་གི་བས་དུསཏེ | དེ་ལ་དནི་དུས་ ཊོ །ཡང་ད་ 'སཱོང་གང་དུས་མ་ཡུན་པར་བཅའ་བའམ་བཟའབའཆའ 
འུམ ཟན ` །ཡང་དགུ་སོང་གང་བཅའག་དང་བཟའབ་གསོག་འཇེགྲ་བས་པའཆའའམ ། ཟནྭ་ཝུདྱ་འད་དེ། །ཡང་དགྲ་སྤོང་གངམྱ་བིནབ་ར་ཁནས་མད་བའིས་ཟན ། ཆུ་དངྱ་ཆུ་ ཤང 
གཏིགས་ཏ ཆུངྱ་པན་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ས་དགྲེ་གོདནམསྱ་ཀི་ཟས་བསོདབགངདགགསུངས་བ་འདི་ལྟེཧ ། འོམ་དང་ ། ཞོདང་ ། མདདད་ ། ཧ་ཤདང་ | ཤདང་ ། ཤུ་སམ་དག་ཉེ། 
[ཡད་དགེ་སྒོད་གངཨིན་དའབ་དགཤད་རཾྱིད་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟབུདག་གཞན་གྱི་ཁྱིམདག་ནས་བསླངས་ཏེའཆའའམ ! ཟན་ཚྱུང་ཀྱདདོ། །སྒོམ་ལ } སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ 



















།སང་འདུག །འགྲེངདང་གར་བུདམགདབནི། །ཞག་གཉིས་བཤུམས་དགགག་འསེ་བདད་། །དུག་དད་གཟས་དང་གནས་དན་ལན། །ཡང་དགེ་སློང་ 
༦ ག བ་ཤེསབཞྲིདགོགཆགས་དང་ ཨཱ བ་ཁ །ཡང་དགེ་ གངཤས་བཞིནདུཤ་ ་པརཤས་ྱྱ་བསགནནས་ཏནལ་འདགན་སང་བེ་ད། །ཡང 
ད་གད་ཤས་བཞིནདཉལ་པོ་ དབརཞོམཔའི་ ཚུ དརབ་སུས་ཡོདཔར་འབདནྱ་ུ ད་དོ། །ཡངད་ (སྤོདགདགཅེརབུ་པའམ ། ག 
ཤཱ རངགི་ལ་གནས་དཅད་བ་འམ་བཟའབྱ་མ 


ཅརབུམ་འུམ ། ཀུནཏུ་རྒྱུའམ | ཀུནཏ 
་ ` ་ ད་ཅིང ། ་ོདགདམག་དིནྱ་ཤག ༣ སྦན་ན་གནས 
བན་བའོ། །དལས་ལྷག་བརགནསྙན་ཚྩུང་དད་ ་ ིནདགནས་པའིཚོདུ་ གལ་ ཏབ་ཤམས་པལྱནགྱ ག་འ །རུལ་མཚནཅིམ་ཆོག་གས ། 
དགིས་ཆོགགས ཁིགསུམ་བ གནས་པདམགལ་རང་ཉམས་སྱུར་སར་བདན །མང་དག་སླེད་ གང་ཁོས་འྭ་དགས་རམ་བརྩགུརཏཡི་མ་རངས་ནས ། དཾ 'སླང་ལ་དེགལུ་ལུང་ཧུད 
༈ །མངགསབོད་གདའོས ཁབ་གསྲས་བདླད་དཔའཞིསཡནས སན །ས་ ། ཐཱནྲཔལ་མོསྱ་ཀཏརུང་སྟཱ་ཆུངྱ་ཧིད་དོ། །ཨངདགེ་སོང་གད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྲོངགི་ 





པྲ་རདང་ཚབའི་ 
མ།གནས་ང་ ི་ུང་་ུ ང་ཧེད་ད། །སྣོམ་ལ ] བདྭ་དངན་དང་འདུནཔ་དང། །ན་བརསོགསཆོས་དངྱས། །དྲ་ནུལ།བདོགབས་བདད། །རིན་པ 
སེེཾཾཾ}ཾ}ཏ}༼་ 
སྭ་བུ་སནས་ ། ཐུ 
གྲག 
།ལུརེགགུམ ། རེགཏུའད་གན་ལྷུདབེད་དོ།ཝ ¡ ཡང་དགེ་སླད་གད་དགེ་འ ནས་བ ལ་དགེ་སླང་ཕུ་འདུནབ་སུ་ལནས ། འིའོགྱྭཏྲཁཾས་འྔ་ཐུག ཐམ་གརྱཱར་པདཱཾ། མ་རང་ལ 
སྔོད་བའི་ཆེས་སྤུ་ཧད་ཅིང་འདྲེ་སྐད་ཅས ། དཀྭ་སོང་འདུནཔ་ཕྱིབྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལམཾ་ཧུཾནེནེ་ཞེས་ཟེརནྷ་ལྷུདཔྱད་དེ། །མང་དགེེསོད་གྲང་གངཟག་བསྟན་བརམ་རྫོགས་བ་དད་ལན་ཅིག་ནུང 
ལས་ལྷག་བར་གནས་གཅིག།ཏུཧལ་ནརུང་བྱེད་དེ། །གད་དགྱེསློད་གང་འདི་སྐད་ཅེས་ ། ཛིཾལང་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཉིས་བདད་གཅོད་པའིཆོས་སུ་གྲས་ས་བགང་དག་ཡནེཔ་དེ་དག་བདནཀངབརྡདུ 


ཡ གཏུ་འདོད་དང་ ། ད་ཡང་མ རའབ་བསོད་བཅཅམ་འདེད པ་སྱནདུའཇུག་ག། 
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ྦ །གཅོད་བརའླགུར་ཏུ ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྷན་འདསྦ་ཉསརས་བསྟན་བདདག་གས་ཤས་སཞིས་ཟེར་ན | དགུ་སོད་དེལ་དགེ་སོངནམ་ས་ཊིས་འདི་གད་ཅས་ཚདང་ལྡན་བཁྱེད 
་ཨར་བཅོས་ལནའདས་ཀིས་གརུད་གཅདབའི་ཆར་སགསུངས་པ་གང་དག་སིན་པ་དདག་བསྟུན་གད་བཅྱར་གཅོདཔརམིའྱརར་ཏ ། ་ཏ་ཅོས་ཝནགས་ོསྣ་ཆོལ་བྷནབ་བདག་དས་ཤེས་སོ་ 
ཞེསད་སྐད་མ་ཟར་ཅྲིག ] 'ལྔན་འདས་ལ་སྒུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སུརབ་བཏབ་པས་ལགས་བར་མོའ་རྒུར་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིད་མདམི་གྲསང་དོ། །ཚོདང་ 
ུནཔ་བགཅ་འི་ས་མགནིབདདོདེཤདེ་ས བཅོས་སུན་འདས་ ས་ས་བངས ་གསུངས་ཏེ ། ད་གབསེནན་བརདགཅོདབརའུར་ཡིལ། ། ཚད་ནད 
བཅནིལ་འི་ནམཔ་འདིལུ་བའདིའོབ་ཞིགཅས་བླབན་བའོ། །དགེ་སློདད་ལ་དགེསྤོངནམ་སྦ་ཀསད་ནད་ཅསབླ་མབན ། གལ་ཏགགིདེ་གཏངནདེ་ཚུན་ལེགས ། གཡཏེམ་གཏོང་ནགཞིད 
གཏོད་བདྲབབའི་པཱུརེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུ་མདུ་ཡ་དདག་དརང་སྒོ་བརུབ ཡངདག་བརབསྙན་བརཀཞའོ། 


བུ །ལནགཉིས་ལནགསྙམ་དུ་ཡང་དག་བདབྱནོ ། ཡང་དག་པ་བསྟན་བན | གཞི་ 
དེགཏེངན་དེ་ལྟན་ལེགས ། གལ་ཏེི་གཏོངན་ཆྩུངཏེདད། །ཡདདགེ་སྤོངགང་ཤེས་བཞིནདུདེ་སྐད་ཟེརབའི་གང་ཟགཆས་བཞིནམྱསབ ། ག་པཿ་ས་བཟནསབ་མ་པསལ་དང་གཏམ 


„68 


¬༤མཉིཿ 


= 


འདེ་བརའཱད ། ཕེབས་པར་སྣབར་ཧིད ། ཀུན་ཏུགནས་པར་བེན ། ཀུནཏ་ལེངས་སྩུད་བརྱ་ཟིད་ཅིང་ ། དེ་དངྱ་ཉན་ཅིག་གནས་གཅིགྱ་ཏཉལཿ ཏད །དགེཚུལ་ཞིགཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ | 
ི་ཉ་་ུནཞདས་ཅས་དད དགུ་ནི དཔ་པ། བི གདྷ་་ཅིག་གནསགཅགྱ ན་ཏ ་སཙཆོས་ཏན་པ 

གུས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེརན ༈ དགེ་ཚུལདེ་ལ་དགེ་སོ་ནམ་སྦ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེས་དགྲེ་ཚུལ་ཁྱོད ། ཇི་ལྷུར་བཅོས་ལྡན་འདུགྲ་ཀིས་འདེད་པ་དགནི་བརྡད་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གད་ཡིན་པ 
དདག་བྙན་བརདགཅོདཔརམི་ལླམརཏི ། དེ་ལྟར་བཅམ་ལནའདགྱ་ཀིས་ཆས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ ས་དྭ་སྐུདམ་ཟེརྱ་རིག །བཅོས་ལནའདུས་ལ་ ད་པམ་འདངས་ཤིག ། 
བ་ མ་ལྡན་འདས་ལྭ་སྒུར་པ་བཏབ་པས་ལགས་བཅས་འྱེགརདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ན་དེ་སྐད་ཨོཾ་གསུང་ངོ། སད་ན་ སཔ ད་བླནམསནི་བརྡད་ ད་བཉིད་དཞེས ། བཅོམ་ལཱན 

།འདསྔ་ཙིསྣ་དསྲ་གདས་དུ་མར་གྲསངས་ཏི ། དེདུག་བུནན་བརད་གཅོད་བརའྱགུར་སིར། ། དགྲེ་ཚལ་ཆུད་རིག་བ་ཅན་བི་་བའིནམ་པའདི་ལྟད་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅས་བ་སྤོ་བར་བུའོ། །དགྲེ་ཚུལ་ད 
།ལ་དགེསློདརྣམས་རྒྱས་དེ་སྐད་བསྒོ་བན་ ། གལ་ཏེ་གཞིད་གཏོད་ནདེ་ལྟན་ལགས ༥ གལ་ཏེ་ངན གདར སྲྱོམ་གཉིས་ཡནགྲསསྱད་ཡངདགརླམརྱ ། ཡངདག་བར 














༄༅། །བསྙན་བརྩ་བའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་མང་དུག་པར་བྱོ །ཡངདག་པར་བསྟུན་དན་གཞིེ་གཏོང་ནད་ལྟུན་ལེགས ། གལ་ཏེམི་གཏེངནདགྲེ་ཚུལདེལ་དགེ་སྤང་ནམས་རྱིས 
ནད་ཧིནཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱཾད ། བཅས་ན་འདས་དེ་ཞིད ཉེསཔད་མདཅོམ་ངས དག་བརྡ་ངོགས་བཞམསྱ་སསད་ལ་ནཆཔ། ས་མ་ཟེ་བཅིག །ཚས་བསྦས་བཟྱད།བདའ་སའ 
བླ་མའིགནས་ལྟབུ་གང་ཡང་དུང་བའིཔོ་བཞིནདུ་མདན་འགཞིག །དགྲཾ་སྟོདྒནམས་དད་དགྲེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིགྲ་ནུབ་གཉིས་ནུན་ཆད་གནས་གཅི་གྱཏུ་ཧལ། རདབངབ་གང་ཡོནཔདཡངདང་ཧན་ཆད་ཁུད་ལ་མད 
དེ །མགཏིསགྲ་ཧན་ཌད་བྲཱལྱ་ཙཾས་ ། གཞནདུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བདདྱའོ། །ཡང་དགེ་སྲོང་གང་ བཞིགྱ་ན་ཤོས་བཞིསས བརཛོདབརབནདམ་ ། ཤེབར་སྙོན་བར་ཀྱེད་ 
དམ་། དིདད་ལྟན་ཅིག་གནས་གཅིགྱང་ཤལན་ཚུད་པྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་པ་ཞིག་རྭིད་ན་ཁ་བྱསརབ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ ། དམར་ངོ་འམ ། རུར་དཱིག་ལས་གང་ཡང་འུང་བར་འ 


།སྒྱུརབརབུའོ། །གལ་ཏེ་དགཾསོངགས་གོས་གསར་པ་ཁབསྒྱརབ་གསུམ་པསུནཔོ་འམ ། དམར་པའམ ། ངུར་སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུཉབར་ཁམ་བསྒུ་མབར་པྩོད་ན་ལྷུད་ཕྱད་དེ། །ཡངདག་སྡོད་ 
གདའིནཔོཆའམ ། རིནཔོ་ཆརྭ་སོས་པ་རངག་ལག་གས་ལེནནམ ། ལནདུ་འཇུགན ། ཀུནདགའར་བར་གཏོགས་བན་འདུག་པ་འམ ། གནས་ཁངདུ་གཏོགས་བན་འདུག་པ་མགཏོགསཏལུང 





་་ 


| དད ] །དགེ་སློང་གིས་ཀུ༡ དགའུ་བརགཏོགས་འར ། གནས་ཁ་པདུ་གཏོགས་པན་ནིན་གརའམ ། རིན་པོ་རེང་སོས་པ་དག་འདུག་པ་ལ ། འདི་སྲུའི་སོནཔ་དེ་ལན་པ ང་སཱམ་བདེ་ལཱབུའི་ 

ག་བ ལ་དེནིཆོག་ཡིནན། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀིསྣ་བྱ་པ ཕུབས དུ རཾ ཡཏ 
གནམ ི་ུབ་ག་རདང ཐི ཉེས་དང་ ། དྲབརནམསྦྱ་ཀིདང་བོདད་གུ་བ་ཕ དས མམ་པོ་དདགནི་ཚབ འསག ཀཤི་གཞི་ུ་ ལ།།ལ་སརཿ །།ཕམ་ ས། རྦ དངུས་སོ། ། །ཆདདུས་ ལོ 

ཇྫིཆདདུས་ཏེ། དེ་ལ་ རོ་བ ང་ད ད་ཅིང དདང་གདངམ་ དགཞིཿ ད་། ། རྒྱས་པ: བདརམམ་ྲ་བའོ། ྭཱ 


།ཡང་དག་སློང ག་བསམ་ས་བཞིནེདུང སའོ སྲ་སུག་ ས་བསམ སོད ་བགད་བསམས་བ གྲེ་སོང་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞག 
5ད་བདེ་བ་ལ་མ་རིག་བདྲབའོསམ་པད་ཏིདྱཧེནདྲུངས་ཏ ད་ ཐོ ན་མ །ཆུལ་རྩ་ན་ལྕུངཔྱེནདེ། ས་ད བ་བུད་མད་ཏིལཱལ་དང་ 
སནཅིག་གནས་གཅིགྱཀལན་སྒུངབྱ་དེ། །ཡང་དགེསྤོདགངདགེསློངཔ་དངངས་བ དངངས་བརྲཔད་དུ་འཇུགན ། ཐན་བཞད་གདྲ་བབར་བསམས་ཀྱང་རུང་ཧྭ་འུང་ཕྱད་དོ། ། 

















` 


སེར 


༄༅། ཨདདགེོངགདདཀླིསོངངམ ། དགེ་སློངམ་འམ ། དགྱེ་ོབས་འུམ་ ། དགྲཚུལ་ལམ ། 


སློངགད་སྤྱཾས་བམད་པ་ར་བུདྲམད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུའགྲོན | ཐྲན་གྲོད་བར་དུ་ཡད་དུད་སཱ་ལྕུད་བེདདོ། 





༡༡ 


དོ །ཡད་དགུ་སོངགང་ དབུག་ལཤཱམལ་དགེ་ཡོང་གདངསདརོབསུནཔར་ཇོགས་པར་བིདན དོ། 





བྱབ་ཡིནཏེ ། དལ་དཱན་ཆོག་ཡིནནོ། །ཡེངདག་སློང་གངརངགལགགིས་སོམ ། རྐེརའདུགན་སྟད་ངེད་དོ 


རུགས་སམ་ ། དགྱསོངགིའཚོབའིཡོ་བདག་སབྦ་དུད་སྨད་དམ ། སེདདའྲ་གན ། དབངབནྱིཉནམ་གཏོགས་ཏྭ་ཆུདྱད 


མེད་བར་པཱུདན་ལྕུདཔྲེདོད། །ཡང་དགེ་སློངགང་འོས་ཤཔཞ་སངབརྱ་གར་ན ། དགེ་སློང་དགཔ་ལུང་བམདཔ་ལ་གཞིམད་པད་ 


དགྲའུལ་མཱའ་ ངབཟྦེད་དན། ། གོས་སམ ] དྲབ་འྲམ ! པེརབའམ ། 
3} 
ངདགའདུན་ལྷགམའྲི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུརན་ལྟུ་བཱུད་དོ། །ཡང་དགེ 


།སྣེམ་ལ ༈ བརྐུདང་ཧི་ཤུ་མ་ལེནདང་ ། རྐོདངམ་གྲེནདང་བསསབ 


པ་དང་ ། འཐབ་དངམ་སྣ་འགྲོབ་དང་ ། མོ་མུས་ཆདའབུདདུས་མིན་པྲོ།་ །ཡང་དགྲེ་ངགདདེོ་ཐུནརྐུནམ་དང་ལན་ཅིག་འགྲོནལམ་དུ་འགོན ༈ ཐན་གེང་བརུདུ་ཡད་རུང་སེ་ལྡུདདེད 


།གང་ཕྲག་དཾ་ཨང་བསྟུན་པན་ཛེགས་པར་མའིགར་ལ ། དགྱས་དད་དགྲ་ཀང་སདབཿ 
།དགེསློང་གིསྨ་ཟུ་བ་བཞི་མྦནདུ་བས་པབདག་གིར་བའོ། །དལས་ལྷག་པར་བདག 


༧།ཤིརེ་མདནཏྟུདབྱདདོ། །སོ་སོརམ་གྲེནདུངས་པ་དང་ [ ཡངདང་ཡ་པམགྲོནདུངོས་པདང་ ། དུས་ཀྱིས་མ་གྲོན་དུགོས་པ་དང་ ། རྟག་ཏུམསྲེནདུ་བོས་བ་ནིམ་གཏོགས་ཏེ ། རཱལ་དནིདུས་ཡཾནན། ། 

ཡདདགྲ་སོང་གངདག་སྤོང་ནམ་སྱ་ཉིས་ | ཚེདད་ལྡན་བ་ཁྲུདྲ་ཉིས་བམབ་པ་འདི་ལ་བསབ་པརབའོཞས་བམོ་བན ། དདགལ་འདི་སྐད་ཅེས ། བདག་དགེ་སུ་དམདྡོས་འཛིན་བ་དང་ ། འདུལ་བལྡ་ཞི 

པ་དད་ ; ། མོ་འཛྲིནད་ནམས་ལ་འདྲིའོད་པ (བྲིས་བ ། རྨེངས་པ | མཾ་གསལ་བ ། མཁས་པ ། ཁྱིདྤ་ཀྱ གགས་བསབ་པ་འདིལ་མ་སབ་བཞས་ཟ༢ ལུང་གེད་དོ། །དགྭ་མོང་ཀུན་ཤེས 

པར་དེད་པ་སྭ་སངབསབ་པ་དེལ་བསསབ་པདྲ་དུལོ །དགེསློངཿམདོ་་འཛིན་པདང ། འདུལ་བ་འཛནེ་བ་དད ། མམོའ་ཛིན་བླ་ནུམས་ལ་ཡངྡ་དབརབ་སུ ། དེལ་དཚ གོ་ཡིནནོ། །ཡང་དགུ་སློད་གང་ 

དགྲ་སོྒརམས་དད་འཐབ་བརའགུར ། མཚངའདུ་བརའགྱུར ། མཾ་མཐུན་པརགྱུར ། ད་དཱར་གྒུ དཧཾངེ་འཁེད་བལས ། དགེ་སློང་འདིདག་ཅི་སྐད་བེརབ་དབདག་གིས་མཉན་ཏ ། དེ་ལྟད་ལྟརརྡས 

ཡད་གདགས་བར་འོ་ུམ་པ ད་ནས ། ཅདསི་སུདར་ཉནནགའྱ ནསུ །ཡང་དགྲེ་མོང་གང་དགེ་འདུནྱ་ཉྫི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ནམ་པར་གཏནལ་འཕེབས་པྱ་བུངབུན ། 
རར འདྲ་བའི 


རམི་སྨབར་སྙན་ལས་འངས་ཏ་འྲགོཞང་ ། དགེསྤོང་འཇུགཔ་ལམི་སྨན ། ད་འྲང་བའྱི་དནམ་གཏོགས་ཏྭ་ཆུང་ཧུདདོ། །ཧུས་པར་ྲིབདན་རུངབཏ་དོ། །འབའིཆང་དང་ ། བཅོས་པའི་ཆམུས 





ུ། ཨ། པར་འགྱུར་བའས་དན་ཆྱད་བུན་དོ། །ཡངདག་སྣོང་གདདག་མ་སེཔར་གོདདུའཇུགཅིག ོང་ྱག་ལས་ན ད་ཞིཉས་གཏགསཏེ་མུང་བདདོ། 
།སྡམ་ལ | ཟས་བཅས། བསདགདོད་དང་ །ཁབའཔདངནིི་ཏང་དད། །བདལ་དད་གདིདེ་བགཡནཔ་དང་། གཤགས 
“དོམས ཆས་པ དུ་བས་ནས ། སྭ་རོད དདངྱཾ་པ་འིམ་དགྱཏ་རྙཱནི་དིམ་བ་འདུཿ ས་ད ། ` སས །ཡངདྲ་སྐོང་གཟནས 
ཤཱ མནས ། སྒྱའི་ཛསམ༨ུར་བརརིནཔའི མདུག་གན ། ་ི་འུགསལང་ ང་པར ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས ནུ གཏན ༈ སྣོ་གཏན་རྱཾ་ཱའཁེརལ་ས་འདའ 
ྣ ། དེ་འདྲ་བའིརྱིན་མ་གཏོགས་ཏ་ ལུའེ དད །སྒོངགད་ཟླུབ་ ང་སོ དིས གཾ ་འདོན་བའིཆའེདི་གད་ཅེས  རེདངལུན་དག་འདོལར་ཆར་འདི་ཡང 
ནཡ | མདེའི་ནབུའདུས་དརབདག་གིས་དག་ སུ སགས ། ད་ལ་གལ་ཏདུག་ དགོན སྦ་ཉིས་ཀུང་ | ཚདད་ལནབ་འདི་སནགས་སྩོངག་ལས་གཏས་སུམ་གྲསམ 
ཛྭ ཏཱ གྱིཚིའདུག་པར་ཤེས་ཤདིང་ ། ལནམང་བྭལྟ་ཅི་སཱོས་ན ། དྲན་བ ས་པས་མ་གོལ་བས ། ཆོས་བཞིན བདདུག་ཞུག་གི དད ] ཁུད་ཟླ་བ་ཕུན་ཕྱད་ཅིང་ 


ཆི 


སོ་སོན་ཐར་པའི་མདོ་གདེནཔ་འདོན་པའ་ཚ 


| གུས་པར་བས་ཏེ་ཆོསཉན་དརུནྭ་པུད ། ཐུམཧྱབས་ཏམྱཾཔད ། རུཤིང་ལུརབས་ཏེས་བེད ། ཨདལྲ་བུས་ཏམ་ཅུད ། སམས་ར་གཅིགཏྱབས་ཏེ 
ཨྭཾ་པེད རུ ས་ཏམི་པད ། སམས་ ་ཐམསཧདྱ་ཉིས་བསམསྟཏེ་ཆོས་ཧན་བརམ དྐཔས ལོ ྲ་ ། @་ ། ལགས་པ་རཱད་པམ་ཡཾནནོ 
ཞིས་འྱགད་པརྨབའོ། དང་ལཱན་གད་ལནིའྱསོདཔ་དྲབབནིའ་ཡནེཏེ་ཡུངྱ་ཧེད་དོ། །དད་དག་སོདགད་བ་སོའན། ། རུས་པ་འགུ་ ། རི་ཁུབ་རཕྱ་པད་དམ ། ཏད་འདུགན་བཅགནས་ཅུང་ 
ཕུད་དོ། །ཡ་དདགེ་སློད་གངདག་འདུན་རྩོའོའེམ། ། ཁུཾའུད་དུ་འཇྡུག་ན །,རྩ་བ་བུ་གར་བཅུག་བ་མ་གཏོགས་པར་ ། རུའོ 


གར་ད བདབར་གཤགས་པའིསདབྱན་ཅི་ཚ་ྲུ་དུདགུག །དུ་ལས 
ལྐག་པརྩ་ད་འཇུག་ནབཅདནས་ ཅུ ནད །ཡངདད་ །ང་གདདག་འདུ་ིས་ཁའ་ ༈ ཤིངེབལ་བདལ་ལམ ། བ་ དྲ་པད་དོ། །དག་སོང་གས 








༠ 


ཏདུ་ཆཱག་ཅིག །དེ་ལ་གཡནཔ་དགབ་པའི་ 


བྲ དཿ ནས་བསྡུས་ན་ 
གདཔེབྱ་དནྭདུ་འཇུགན། ། ཆད་དའིནདུ་བད་དྲ་ཆུག་ཅིག དཔལ་གདུ་ ཆགདེདི་ཡན་ཉ དདར་གེས་གཟོ ཚི འི འུ །སྲིད་དུམཐྲོ་གང་ 
གིས་སིདས ཤིག །ད་ལས་ལྷག་པརྩ་རདདུ་འདུག་ནུབཿངན་ ་ལུུང་བྱད་དོ། །དགེ་སློད་གིས་གསན་པ་དགབབྲ་པད་དུ་འདུགན ། ཚད་བ 


ཛཱ 





¡ 





།སྡཾམཁ † །གྲེང་དཔའྱིམ་གཞན་ཤཾད་དང་ནི། 


ི བ གཤེ ས་བའི་མཐོའི་མཐ་བ། 
རར ་ ། ཚད་བ ་ སི ོར་ སཾ ་ ་ 
དད ་ 


[ཚཾདང་ལྡན་བཀྲུ 
སྲུདགགམ་ཞིས་དིའོ། ཅུ་གང བཟ་ག ། 


།ཡད་ད་ ག་འ ། བདུབ གསུ 
་ ཅི ཛིལ ` ་ ཅེ 


དལ་དདག་གིས  ་ 
།བན་བདག་ཡོངས་སུགན ] འདི་ལུར་ཅངམི་སྦྲབས་ 
།སླབ་བྱ་ནམས་དངདགེན་པནི། །སངས་རྒྱས་ཕནཔ་གྲསུངས་བ་ཡེས། །སོ་སར་བཤགསཔརྱ་བརགྲསུངས། 


།དགེ། དགེསདབངྱི་ 


སི ཌཱ 
། དཾ ད་དཔ 
། བི་ལ།དསངས 
དེདེ་བཞིནདུ་འཛྲིན་ 

ཚན་བ 


4 དག་སོ་སར་བཤགས་བརྡ་བ་བའྲིཅོས་བཞི་བའདིདགནྡིག་བད། ད་ིངས་སོརཐར་དའིམདོ་གདུན་པ་ལས་འྱུརུང་ངོ། །ཡད་དགྡེ་སོང་གང་དགེསོང་མ་ཉདུམ་ཡིན་བ་ལམ་པོནའདུག་བ་བསོད་རམས་ཀྱཔ 


ངདུའསབ་ལས་བཅའབ་དདའ་བ་བཟང་གཡག་གིས་བངས་ཏེའཆའའམ་ ། ཟུན དགུ་སོངདེས་པི་རོལ་ཀུན་དུག་ར་བར་སོང་སྣུ ། དགྱེ་སོང་ནམས་ལ་ཚདང་ཝནཔ་དག་བདག་ལ་སྨད་ང་འིགནས་མ་ 
རིགས་པ་སོ་སོར་བགས་དངབ་བྱ་ུདགིས ། ཆཾས་ད་སཾ་སོརའཆགས་ས། {ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་བད་་སྙ | ཆོས་འད་ནིས་སོརབ་ཤུགས་བའོ། །དག་སློང་རབ་ཏུམ་དཔེ་དགྲ་འིམ་ 
ས་སྭུ་མཐོནདུ་བསནས་ཟནབ་བའྲི་ རེ རི ་ 


ནྱ ། དནགལ་ཏེདག་སོངམ་ཞིག་འདི་ལནི་བཅུའ་ །འདེ་ལྡན་འྲཔསྤ་ཆན་དར་ཅིག །འདི་ལན་སུན་ཆོད་དན་ཆིག །འདི་ལྤ་ནོ་ཡ་དབན་རིག 
ཅེས་བ ་ཞིཔའདུགན ། དགགོམདལ་དགྲེ་མ་གནམས་ཅས་བདྲིགཞྱ། ཌཱ ིགགིསོ་མསབ་ནང་བཟ ད་ཞིབ །གལ་ཏེདགེ་སྤྲང་གཅི་ །གིས 
ཀྱང་དགེ་ དམདལ་དེ་སྐད་གྲཱབ་མ་སཱུ ། དགེ་སློང དག་པམ་ས་ཅདྱ་ཏིས་པཱ་རོལ་ཀུནདགའ་རབརདངོས ། དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཆདང་ལྔནབ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྩདྱ་བའིགནས་མ་རོགས་པ་ མ་སར 
བཤགས་དདྱབ་བྱབངགས ། ཆེསད་སེསོརའཆགས་ས། །ཞེས་སོའབབ་ཤེགས་བར་བུ། ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པརྱ་བ་བའོ། །སཱོབ་བདག་གྱི་ཁིམ་གང་དགདག་འདུན་པ་ 





མཿ 


༣༄༅༅ཆོངོ་ 











།བསབ་པའྤིསམ་བས་བསམས་པརྒྱགུརལ ། ཡངདགསོངགུདམོདདདག་གྱི་རིམ་གངདག་དགེའདགྱས ི་བམགབའི་ནུམཔས་བྱམམསབདེ་དགྱ།་ཝམ་ནུམ་པས 
ར་སོང ། རངགིལག་གིས་བཅའ་བདང་བཟའ་བླ་བངསནས་འཆའའམ ། ཟན །དགེསློད་དེས་ཧྱིརེལ་ དགབ ་ ། ག་སོ ནམས་པཚད་སནབ་དགབདག་པསནམའ་གནསི 
ཐིགས་བ་སགྲོདབ་ཤགས་བརྱབྱ་དུད་གིས པ ཆོས་དི་སོ་སོརའཆགས་སོ། །ཞེས་ས་སོར་བཤགས་བདྡ་བབད |ཅས་འདིམངས། འ་བཤགས་བརྡ་བ་བའོ། རྭ {དག གའུངུནྱ་སིགནསཱམ་ལ་དགོཿ 

པགདདགདགས་བ་དངབཅས་པའྲ་གགས་པ ༈ འཇྲིགེས་པ་དང་བཅས་བརགགས་བ ། ། འཇྲིགས་བཀྲ་དད་པསྐ་འཇིགས་སྲུརུངབ་དང་བཅས་བརྲ་གས་བདྲགར་ལ ། ཨངད་གེ་སློང་གང་དགའདུནགྱི་ 
གནས་མལ་དགོན་ གནབགདདག་དགས་བདང་དཅས་བར་ཐུགསད། ] འིས་བདུ་་བར་ཐགས་པ ། འཇིགས་ད་བདདབསའཇིགསས་ུངབ་ དབཅས་བརྲ་གགས་པ་དེ་ལྟབུ་དགྱཏསརམ་དུངབར 
ཞད་གའན་བའིཕ་  དུབ་ཅའབ་དད་བཟའབླ་བངས་ཏུ )འཆའ་འབ དགྲེ་སོང ་ཧིརལ་ཀུན་དགའ་ འར་འརུསོང ངུ ། དུ ་མོངྷནམས་ལཿ ཏདད་ལཱན་པ་དག་བདག་ལ་སྙད་བའྲི་གནས་མི་རྲིགས 
པཿ སོ་སོརབཤགས་བདད་བྱབུང་གིང་ ། ཆོས་དསོསརའཆགས་སོ། པཿ ས་སོ་སཾརབ་ཤགས་བརྡ་བབ་ ] ཚེས་འདིསང་ སོ་སོརབཤགས་བརྡ་བྱ་བའོ། །ཚོདང་ཝྡན་པ་དག་བདག་གིས་ གིས་སོ་སོར 





ཿ བཤགས་བརྩ་བ་བའྲིརོས་བཞི་བོ་དག་བཏོན་ཟིནེ་ཏོ། ུགིས་ཆདདནདུག་ ། ! ཧིའུ །ཕྱེན་ཡོངས་སུ་དག་ མཞེས་དྲིགོ །ཅིའེདི་ལ་ཁུད་ཡངས་སུ་དག་གམ་ཞས་ལན 
གཉིས་ལན་གསུམཏདུ་དྲིལོ ཆད་དོ  ་ ི་ ལལ མཐབས་ལནྲིརམ་དདུན་དང་། ། གསོ 
ལ་ཡངྒནཔ་གྲསམ་དུང། །ཤིནཏབ་ཝཱབས་ལ་སོགས་པ་ཚུ། །མ ཡུ མཆོད་པ ཁུསཔསོགས་བྲནམ་བླ་ཝ། །འདུགཔརྩབབདྲན 
དུག་དདུ། །ཧིན་ལནཧྱབ་བཧདྷ་ནམས་སོ། ཅ་ལ སོ པའར་ཞི་མདོག པ་ལུ་སྲབུང་དོ། །ཤམ་ཐབས་ཟུམ 
བོར་བག་དརདར་བླ་སབ་པདྲད ། གས་ཐཡས་ཧཊཔགངས་བས་མཞེབ་དང་ ། ཧ་ཅད་འདལ་བཨ་ཡོནེ་བ་དང་ ། ཟླ་ ི་ཱར་མ་ཡིནཔ་བ ང་། ། སཨ་ཧཔ་ཞིན་པདང་ ། པ་ 
པྲུརམ་ལྟ་དམ་སནེ་བ་དང་ རེ སྦྱལ་མ སྲལ ར་མ་ཡིན་པར་དགོབར་བསབ་བརྩཔའོ། ཛས སཿ མ་པོར་བག་བར་བསབ་བདྲ་བའོ། རཆོས་གོས་ཧཅདབཿ་ངས་པམ་ཡནེ་བ་དང་ | ཧོ་ཅད་ 
འཇོལ་བམ་ཡིན་པརབགབརབསབ་པདབའོ། །ཨཾ་མསས་བདང་ } ལཾགས་བ་བརབགས་བ་དང་ ། སྒྲ་བསྒྱུབཊ་པ་དང་ | མགཾགཡད་བརྡསྭཾི་བུ་བ་དང་ ། གཉའ་ཤིངེ་གདཙམ་དུ་བལ་ཞིང་ 


ཡོན 














ཅིམ་གཞནདགྱ།ོད་བྲམབ་བར་པོ། །མགོམ་གཡོག་བ་དང་  ཨདང་བདང་། མ་གྲེབར་བ་དད་ །གཏའེུ་་མལབད་ | ལྟུག་པརམཾ་བསྣོལ་བར 
གནད རབསབ་བརྡ་བུའོ། མི མཆོངབདང་ ། མ་བྱ་ཏདབ་དང་ ། ཙོགྲ་བུས་མ་ཡནེ་བ་དང་ ། དྲད་བསམ་ཡན་བདང་ ། དཀུརམ་བ ཏུན་སིམ་གཞནད་བཟབརབླགབ་པར 
བྱལྲོ །ཡུས་མཾ་ངསྒྱརབ་དང་ ། ལག་པམ་ཀྱོག་བ་དང་ ། རབདང་ ། ཕྲག་པམ་སཱད་བ་དང་ ། ལག་ལ་མི་སྭཱ་ ལ་བརྔའིམ་ག །འབྱླ་གདབར་བྲའོ། །མ་བྲསས་པ་ 
བུའོ །ཨུསམབྒཧཱ། ཉོག་བ་དང་ | མཀོའོ་བབྒྱཿབད་ ད་དང ། ནད བླམརབད་བའ། གྱ་ཡིས་གཞན 
དུསན་་འདུག་ དབླསབ་དརྱདའོ། །སན་ལམ་བཏགས་བ་དང་ ། ལུབ་ལམསཅདྱ་ཾ་སིད་ེསཨ་དབབ་པ་དང་ | ནདཔ་ཨོབསོགབ་དང་ ། ད་ཚ ལེད་བུའིདུ་ཡངབུམ་ 
གད ། རདད་དདང་ ། རྐང་པམཱཾ་ཀད་དབ་དང་ ། ན་པ དུན སྨབ་པར་ཧའོ། །ལུགས་དརཟསྣ་བདབར་བསཔ་པརབུ ། ཨུ་ངང་ཁ 
ཚོདམ་དངམ༡མ་བརམ་ཡིནམ་དང་ ། མཐྦཿཆགས་སུ་དད་ ། ལྷུང་བ  ་ ངི རས་པ་ ངབཟེདམ་བཟེད་པ་དང་ ། ཡདའ་ 


¶ (པཧྱི་ས་ནྱིསཚདམཨིད་འདང ། ཚོད་མས་འབས་མནག་དགའཔ་དང་ ། བཅའ་བདང་བཟབ་འབི་ཉ། ླཆ་བམ་གླང་པརབླམབ་བརླ་ སློམས ཟག་པ 





ཐ། ལ་གས་བར་བྱ་བརྲུག ༈།བུག་ག་པསགས་མ་བ་། །འབྲུནས་ཐ་ ཝུ །ལག་བ་བཝག་ལ་སོགས་བ་ཝཱ། །ལེགས་པརགས་བཟའབལ་བླ་སབ་པར་་བལོ །ཁམ་ཧཅ་དུང་བམ་ཡིནེ 
བ་དང ། ཁམ་ཧུཅང་ཆེན་དོན་ཡིན་བདད་ ། ཁམ་རུན་བདུང་ ། ཁམམ་བ ས་བརབཨོ་གདང་བ་དང་ ། ཁ་ཁམ་གིས་བཀང་སྟཚ་སཱབའབསབ་བརྩབལོ་ །ཚུགཙུགཨི་བྲབ་དང་ ། ཅེགཅག་ཨིབ 
བ་དང་ { ཤཱཧུན་ྲཐ་དང་ ། ཕུ་བུ་མི་བྱ་བདང་ ། ལྕ་བྱུང་སྭ་ཟས་མཾ་བཟའ་བརབསྐྲབ་བརཿ །བུནས་བདད་ེབ་དད་ ། འཕུས་མོ་གདུགས་བདད་ མཁུར་བམ་སྭོ་བདང་ ། རྐན་མ་ཏོག 
པ་དང་ ། ཁམ་འ། རམོ་བཅདཔར་ཟས་བྲགའབ་ལ་བསབ་བརླ་བའུ། །འགང་མ་བྲལགཔ་དང་ ། ལྷུང་བཟད་མ་ཱག་པ་དང་ ། ལགང་མོ་སྨུག་པ་དང་ ། ཁྱུ ད་ཨཾ་ཧྩོམ་བ་དང་ ། མུཆོད་རྟནའདྲབ 
བཅོས་ཏབས་མི་བཟའབརབ་སབ་བ་རྦ་བཀོ། །སྡོམལ ། འབྲུ་ལ་སོགས་བནམ་བབཞི །ལྐུད་བཟིདལ་ཡངྒ་རམ་བ་བྱཅཱ། །འགྲད་བརྡ་བེདལ་སོགས་བྱ་ཝ། །མགོ་གཡོགས་ལ 
འ་ླ ཨལ ། འཕུལ་ ཞ། །ལྷུད་བཟདལ་ཡ  །འགྲདབཿ གཱ 
སགསྣ་ནམ་པྭ་ཝ། །དོ་ཀར་ཅནལ་སོགས་བྲ་མ། །གུང་ཆེནལ་སོགས་བཞོན་པ་ལ། །ལགནལབནབ་ལ་སགསྦ་དུག །ན་བྷ་ནམ་བབཞིནམས་སོ། །ྲང་ཤའཇུན་བའིདེག་སྤོང 
གྱིཝུང་བཟད་ལ་འཕྲས་གདགས་བའྲི་ཕོར་མོ་བྷཝ་བརབསླབ་བདྲ་ཀའོ། །ལ་ག་པགས་དང་འབགས་བསྱ་རུསད་ལམ་གཟུད་བརབསབ་པད ། དྲུབན་འདུག་པའིདག་སློད་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའཾརུས་མ 


༡༨༦5 


༄༅། །གཏོརབན་བམབཔ་རླ ཁྱིམ་བ་འཇུག་པ་ལ་མ་དིས་པརླརུདང་ཟས་དང་འགགས་པ་འིུམེ་གཞན་དུམ་དཔེ་བརབསབང་རྭབལོ །ལྕུངབརེདྱ་ཏིནང་དུ་ཟས་ཅི་ལཱགམ་ཐུགས་ཏམ་དོངོ་ 
བརབསྐབ་པའྲ་བའོ། །འོག་གཞི་མེད་བའིང ཡུགས་སུ་ལུང་བཟེད་མོ་གཞག་པརབསབ་པྲལོ་ །གད་ཀམ་ཡིན་པ་དང་ ། གཡང་སམ་ཡནེ་པ་དང་ ། རྐན་གཟར་གེམ་ཡིན་པར་ཝུང་བཟད་གཞག་པ་ལ་བསླབ 
པ་དབུའོ། །གེད་སྣྭ་ཝུང་བཟེད་མི་བླཀབརབསབ་བརྱཧྱ། ། གད་ཀམ་ཨཾནེ་བ་དང་ ། གཡང་ས་མ་ཡིནེ་བ་དང་ ། རྐན་གཟར་པོན་ཡན་བརྭ་ཝུང་བཟེད་བྲཀབན་བསབ་པར་བྱ ། འབབ་རྩུངག་པོའྱི་དུནལས་ 
- ཟླེག་སུ་ལྱུང་བཟེད་གྱིསེ་རུ་མེའེཧུ་བརབསྐུབ་བར་བུའོ། །མནེབན་འདུག་པ་ལ་འབང་སྤ་ཆས༔ ད་བརབླསབ་པར ། མིནབཿཉལ་བལ་འདུག་སྟ། ས་བཤད་དར་བླསབ་བརྲབ་ ! མིནབར་སྙནམཐེནོ 
༧ །ལ་འདུགང་ལ་སྙནདམའབལ་འདུག་སྣུ་ཆོས་མ་བཤད་པནབླསབ་པརྦ་བ ། མནབརམདུནདུའགྲོབ་ལྭ་ཡིནས་འགེའི་ སྐ་མོ་བེ་ཤད་པརབྱ་སབ་པནྱ ། མནཾ་བར་ལམནས་འགྲོབ་ལ་ལམྱ་ཡི་འྭགམ་ནས་འགྲ | 
ཞིངཆས་མི་བཤད་བརབ་སླབདའཧུའོ། །མིན་བརམགོགཡོགས་བ་དང་ ། བཛེས་བ་དང་ ། གཟརབ་དང་ ། གཉའ་གེདདུ་བསྣོལ་བ་དང་ ། རགཔར་བསོལ་བལཆོས་མོཤད་པརབླམབཔར་བའེ ། 
མིན་བརྭས་དཀརཿནདང་ ། ཞྭཧེན་བདང་ ། མགོ་ཅོད་བན་ཅན་དང་ ། མགོ་འཕེ་དབ་ཅན་དང་ ། མགོདཀེས་བ་ལ་ཆམི་བཤད་པརབསླབ་པར་བུའོ། །མིན་བརླགང་པ་མཞོནཔ་དང་ ། ཏཞོན་བ་དང ། 











ོགས་འདགདང་ ། བཞེན་བའིངན་འདུག་པ་དང་ ། མཆིལི་ལཱྱ་ཧནད་ལྤ་རོས་མའེ་ཤད་དརབ་སྲབ་དདདའོ། གས ད་ ༈ ལགན་གདུགས་ཐོགས་བ་དང་ ། ལག་ 
ནམཚོན་ 


གས་པ་དང 


། ལུགནངས་གྲི་རོག ས་པ་དང་ ། ལགནདྲག་ཆཐོགས་པ་དང་ ། གརནབ་པ སམ གད་པ བས 


་བརའགྲེད་ 'བཤང་གཅི་མྱི་བ་བརབ་སབ་བརབ ། 


མནེ་བརྩ་རུའིནང་དུ་བཤང་ཅི་དད་ ] མཆིལམ་དང་ ། སྣབས་དང་ ཧས སྩུགས་བ་དང་ ། རྒྟུགས་བ་མི་དོད་དརབསླབ་བ་དབུ ། མོནེ་བརླ་མ་ པོ་ཡོད་བཞིསྱ་པཞསཿ སྭསུ་བཤང་གཅི་དང་ ། མཆྲིལ་མ་དང་། 


སྣུབས་དང་ | གུས་པནུད་ ད རླུགས་པམཾ་དོདཔར་བསླབ་པརུའོ 


གིས་བསྣབ་པའི་ 


ས་བཏནཟིན། 


ད་བྱ་བདབ་མ་གཏོགས་པར ། དཞགའ་ཙམ་འསངས་ སས ་ །ཚདང་ལྡན་བ་དགབདག 
།དེའབདགག་ཆང་ཐན་བདགའ ། ྲུ དས་སུདགགམ་ཞེས་དེའོ། ཡན དསདསགགམཞས་ 


ལན་གཉིས་ལནག མང །འདི་ལ་མདང་ལྡན་བ་དག་ཡོངས་སུ་དགན ། འདའ ཅ་བ བཞིནདུའ 


བཞིནགཔསང་ 


། །ཆྱནམས་བྲཀམ་བྭ་འྭབུ་དང་། 


།ཁསྣ་བང་བར་ཡངྱ་བུཔའོ། །ཆེདད་ལྡན་པ་དག་ གཅོད་བྱ 








༦ ༄༅། བའི་མཛ་གདོན་བལས་འབྱུང་ །མཛོན་སུམ་དུ་འཇུལ་བརའོས་བ་ལ་མདོནསུམ་དུའདུལ་བླ་མིན་ནོ། ནེ བས་འདུལ་བྱ་སྦྱིནནོ། །མཆོས 
༥ སལ་བ །གདཚུལ་ཤིངེམང་པོ་སྨྱིན་བརའོས་ མདོ་དོན །དེའ ཨ གས་ནས་འ དེཤདེ་བཙལ་བྭ་སྨན 
ས་ས་ས ནབ་བསོས་བ་་གལ་པ་ཉ། །གངོ་ཁས་བད་བ ས་བལ་ཁསྦྲ་ད་དདབའ། ྩ ་ 
‡ དག་གིསྐ་རོས་དང་ ཅ་བདུང་ ། རྟོན་པས་བསྟན་བ་བཞིནདུདུལ་དརྔབུ ། ། ཞི་བར, ! རྣམ་པར་ཞཾ་བར་བུའོཌ དུ་་བདགབདགའིོདབཞིབརབ་བའི་ཆོས་དཔུན་པ་དག །བཏནཟནེ 


5 ་ལ་བདུག་ག་༽ གསེ་ཚདང་ལྡནཔ་དགལ | ཅདྱ།ད་སངས་སདག དྲིལ རཀ ་ །འདི་ལྷ་མདང་ 
པ་དག་ཡོང ཁན ། འདྷི་ཚུད་ཅདམ་སྨ་བསདེད་བཞེན་ ཛིན ཚེས་མག་བདགགསསོསཐར་པདོགདེན་བདངགི ར་ཏོ ༈ཕམ་པར་རྱུར་བའི་ 
ཤྭཾ ཆེས་བཞི་དང་ [ དགའདུན་ལྷགམའི་ཆེས་བརུཀ་སུམ་ད' ས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང ། སཱང་བཞི་རྩུང་ཏྱད་ཀྱེ་ཆོས་སུམཇུདང་ ། ༈ ལྩུདཔྱད་ཀིཆོས་དགུ་བཅུ་དང ། སསོར་བཤགས་བདྨབ་བའི་ 


ཿསྐབཞི་དང་ ། བསབ་བའི་ཆོས་མད་པོདང་  ོད་དཞིབརབབའ་ཆོས་བདུབདག་བཏོནཟིན་ཏོ །བཅོས་ལྡུནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་ པརྡ་དོགས་བའི་ 
རྒྱས་དིནད་གཏོགས་ཤིངེ་ ! མདོརབ་ལྡུས་བནི་འདཾ་དགགོ་ །གངགཞནནས་ཇྱུངབ: ༣ ཙཛས་མུསྦུནབའི་ཆོགདགང་སས་སས། མཁུན་པ་དང་ ། དགའབ་དང་ ། མིཾ་ཚོད་བར 
སམས་ཀྱུནཏུ་བསྲུང་བདང་ རང བག་ཡོད་བསྣ་རཱལ་འབྱེརདུ། ྲཾ །བཟདཔ་དཀའབུ་བདམ་པ་བཟྲད་བཞི། །ུ་ངནའས་བཅ་ཆོགཆས་སསྦྱངས་གྲསངས། །རབུཏུ་དུང་བགཞ་ལ 
གནོད་པ་དང་། །གཞནལ་འཚོད་དགེ་སྤོངམ་ཡིནནོ། །མགྲེཝན་འགྲེབ་ཡོད་བ་ཡེས། །ཉམ་དབ་དག་དི་བཞིནདུ། །མཁས་པ་འཚོབའིའཇག ཉིན་འདིར གབདགི་ཡངས་སུ་དོད། 
ཕྱུདབམ་ག་ བགྱིས ། ་ །ཟུསྭ་ཧིཚོདྱ་ཀངརིགཔརྱ་བ ཁསམི་གནས་སནསདས རླ གཔ །སྭལ་མངདག་པྫོཿ ཨྱཾར། །འདཾན་ས་དས 

| རེས་བསྟུན་པ་ཡིན། རུང་བས གལས། །ཁཿ དགདྲིལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་གཞིབསནས་འཕུརབ་ལྟུར། །ན་བཞིན་ཐུབ་པྲ་གོང དུཧྭ། །བགིོག་དམའི་རིགསག བརྟག 
པརྩ་ས་ཏགཞན་ནམསྭ་ཏི། །མི་མྱའུནཔ་དང་གཞནདག་གི །བུས་དངམ་བུསྣ་ནམས་ལ་མནེ། །ལྷག་པའི་གམས་ལ་བགྲབ་ཧ། །ཐུབ་བའྲེའུབ་གཞྲི་ནམས་ལ་བླསབ། །ཉེར་ཞི་ཏགྱ། 





ཿ །དྲན་སྡན་བའྲི། །སྐྱོབ་བཅུ་དནམེད་ག་ཡིན། །སྦྱིན་བའིབསོདནམས་དབྱཊའཔེལ། །ལགུས་བསམས་དྲག་སོགས་མོ་འགགུར་རོ། །དགེདངྡ་ཝནབས་སྣིགབ་སོང་། ། 
༦ ཉཊམ་ཨ་དདབའིཡངནའ་ས་ ི་ྲ་འམསཅདས་བ། །དགེབ་ཛཱུནསུམ་ཚོགས་བདྲད། །དང་གིསམས་ནི་ཡོངས་ས་འདུལ། །འདུ་ནོ་སངསྐྱ་ཧུས་བསྟན་པ་ཡིན། སཿ 
བ་སྭ། །ངག་གི་སམ་བ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡྱེ་ཏྲཱསམ་བའང་ལགས་པ་། །ཟམས་ཧདདུནཝོམ་པ་ལེགས། །སིི་བྲགི་སོང་ཞི། །སྔག་བསལ་ཀུནལས་རབྱཏ་གལ། །ངག 
 །རྣམ་བསླུ་བཞིང་ནདྱེ་ཉིས་རབ་བྲསམས་ཏེ། །ཡུསྭ་ཉེས་མི་དགེ་བདག་མ་བད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདིདག་རབ་སྤུང་སན། །དང་སྲོངགྲསརས་པའི་ལམན་འོབ་པརའྱསར། །སསྦྱཆཱས་ནམ 
གཟིགས་གུག་ཏརྦ་བསས་ཅད་སྩོབ། །འཁོདབ་འརིག་དང་གསར་ཐུབ་འདོ་སངས་དང། ༈ྱཁཐུབ་བ་གེའུཏམ་ལྷུ་ཡ་ཝྷ། །མི་འདུམ་ཁ་ལ་སྒྱུར་བ་བླནཡེད། །དགཏནམགནེ་སོབ་པ་ཨ་ཆོག ། 
སངསྤྱ་རས་དབའཔ་བདུན་དོདག །ཟགས་ལྡནནམས་རུག་སོར་ཐར། །དི་ནིའ་་རས་པར་བཏིན། །འདིལ་སདསྦྱ་སསྣརམས་དང་གང། །སངསྐྱ་ནུས་ཉན་པོསྤ་ནམས་ཀངགུས། །འདིལ 
` ¶ །གུས་དངབཅས་རྱུར་བས། །འདུས་མྲ་བས་བའད་ཐོབ་བརྩསིས། །བརྩམ་པར་བུ་ཞིང་འཇུང་བརྲ་བ། །སངས་རྨྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པརྲར། །འདམ་དུའི་རིམ་ལླ་གད་ཆན་བཞིན། །ལཅིབདག 





མ།སཱན་གཞོམ་བརྭ། །གབཞིག་བྱ།གཡོད་པར། ས་མའི 
སྤས དྲུབས། གོུད་བཏོནད། །གད་ཕྱཾརེག ་ ངབ། ཅུལ་ིམས་དནྲ་དབ། 


དཉུན་བ་འཕལ་བརླབ་བའི་པུརེ། །སོསོརརབ་འདི་བཏོན་པས། 
གའགིས་ོརི་ ` ལོ་སར མདཏཤད་ཡེཔ། དེ དནམསྲ་གུབབ་གད་ད 


།དབངཔུཿ ག་དམ་པ་འི་ཡ་བརབ 
མགོགས་སོ། | ཨུཉེནགཾ་ལེཙད་ མཆས 


གདབལ་བཅན 


།སྩེ་བའིའཁེར་བརབ་སྔངས་ནས། །སགབསལཐམར་ཅད་བརའཆུ །ཕནརུན་ཚུལ།ཏྲིམས་བསྲང་བ་དད། ། 


ཡདབ། 
འིབཀའ་ལུང་གིས་ 
བ་བ ། འདིལ་ཤེལ་། 


།དེས་ནིའ་རིགཏེནས་ཡུས་བ། ལྒ ་གང་ 


འཕགས་བ་གཞི་ཐམ 


བ་བར་ཤོག །འདུལ་བ་སོ་སརྦ་རབའི་ 
རྭ་ས་བའི་ ིམ་བའཛ་པ་ཁིརགྱ་ཟ་ 
ད ། བམ་བོན་ མལ་དུ །འདུལ་བ་ལུང་གཞན་དག་ལུབ། 


ཡོ 
འུདས་སོར་ཐར་བ་བཞེངས་གཟོ་ སིལ ཊ་སྭོང་ཕའི་དགག་དའིའསབ་བྱ་ཆས་པར་སྙན་བ ། རར ་བུ་ཡནལ ། ཤུད་ནས་པ་དའཐྱན་བ་ 
ིལ་བཞནཔས ། དགྲེསབའིས་སོརདར་པམདའ རྒུ ལུ བིནས་བྱི་དབག ། 


།རྒྱགར་སྙདངུ ། བིན། 


།བོད་སྐད་དུ.། འཇུཡ་བརྣམ་པར་འཕྱེནབ་ ། བམ་བོ་དང་བོ།། །དདཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ།_ འདུབ་བྱ་ཆལ་པོའ་རེ་ཡ་རིགེས་སུ་འྭ་བངས། །སློབས་འུ 
ན་གནས །སཿསྦྱ་རས་འདུལ་བཞི་གཙོལ་ཕུག་འཚུལ་ཏེ། །འདུལ་བའི་བསྔགས་བྱ་དུདཟད་ཇྡོད་བརྲ་བ། །ཕ་རོལཨ་མདོདགཏིང་རོགས་མྱ་གུད་ཅང། །གླགས་པ་འྲིསྱུནགནག་སློབ 
དཔོན་ཚོགསྨ་ནམསྭཱ་ཀི། །དཔུ་བས་བདད་འདུལ་བྱ་དམཚོལ། །ཡོན་ཏན་ཏུནབདད་ཆོ་ལྷ་འོབདག་ལ་མད། །ཇིསྟར་འདིན་ཤིངེ་་གཙོ་བཾ། །ནམ་པརའལ་དད་ཞུཤ་འཛིན་གཉིསྣ་རིགཞི། ། 
དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཆོགསྣ་རམས་ཀུན་གུཌིཡང་། དད་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིནབཔགྲསངས། །ཇྲིཉྟར་སནཾ་ཉྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱཾགཞི། །དེ་ལས་འབྲུ་རྣམས་སྐྱ་བད་འགྱུར་བབཞིན། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་ 
ཏ སོམབ་ོནནམས་ཀྱིགཞི། །དེབཞིནད་ལས་བསྐོདྨམསྣ་ནམས་ཀྱང་སྩ། །རཱལྲའ གཡེ་གྲག་ས་གནས་མམིངས། །དི་ཨི་གནས་ནིའདུལ་བ་ཡིནབ་རགསུངས། །འདིལ་གནས་པར 
རནམཐར་ཧནེ་འགུར། །འདི་ལ་མི་གནས་མཐའ་པནེ་གལ་བགུར། །ཇད་ལེརྦཆུལན་མོ་པད་ས་བ་ཡེ་ས། །་ུ་ཡིས་་ནོག་བར་ྱརབ་སུ །ད་བཞིན་འདུལ་བའཕགཔ་བྱ་མཕན་འདིས། ། 
ཧཱ ཙཾིསས་དའྱིླ་གཔ་བུལ །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། །ཏུདཆུབ་གང་བརཾསྭ་ཐུབ་བནས་དག་པའ། །སམས་ཅན་དྲག་བཅོས་སོན་ཏན་ལྡནབ་ནམས། ། 





ཆེ 





ཐེབ་བའའགྱུར། །སངསྱ་རས་མ་བཞུགས་འཇིགཏནཚིགས་བཅད་དང་། །མདྩོས་ཡཱན་ལགདེདངདདག་སྔོད། །བསྨད་འཇུག་མེདནའདུལ་བའདམདའགུརབས། །དྲ་ལོརྩྱ་ཧལ་བ་དག་པསརས་འདོདཀན། 
འཛོགྲབལ་སམས་གྲང་ལྷགསུཀྐྱ་འདི་ཡིན་ཏེ། ིས་བཅདན།ད་སན་ གད གསད དོ + 
བཅོས་གང་། །མདོ་དདཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུས་བནི། །སྙོནདང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡནེད་ཡི་ཕུར། །གཉིས་འགུར་ཕུག་བུསཔསྐྱརརས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །གང་ལ་བཏྟན་ཏགནས་པའི་ས་ས 
རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གུས་བཅསྡ་དསར་བཅྱྱ་གརཅིང་། །ནམགོན་པས་མགན་ཡན་སྦབ ས་ཨནེ། །དེའི་ཕུར་རབ་བསམས་འདུལ་ལྭ་པག་ཚོལ་ཅིག །གང་ཞི་ །སན་བྲའུགསྣ་མའི་བན 
པ་ལ། }ཡང་བར་སམས་ཤིདྲ་དུང་བད་འདའ་ཕྱད་པ། ན་སོ །ཧྩིཾགཚལ་བསྲགས་པའི་ཨྲ་མའིཚལཉམས་བཞིན། །གནཔ་པཀྱ་རབ་པའིརོགཆེན་སང། 
བླཟསན་ལན་འགའཆད་བའཐོབ་དུའྱུགར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུངུལ་ཨོན་བླཟ་བུས་ན། །དུད་འགྲོན་བགྲེ་འགྱར་ཨ་ལའི་འདབ་གུབཞིན། །སོ་སོན་ཐརྱ་བཀང་ཡནེ་བ། །སངས་རས་འདུཔ་བགང་ 


ད་ལའད་རནི་འདུས་བ་ཡཞི་པར་གསུཿ་ས། །ཛསོའབྲ་འདརྱ་རལ་དྲ་བསས་ཅདྱུ་ཉཾ། ོང དྲེ་ི་ཆོས་སྨོནའདིནོ་གནས་འགྱར་ཞང་ བག་པ 





༡2: 


༄༅། །ཅཾནམནོ། །གཏིངམ་ཐའམེད་བ་བམས་ཅད་་ཏི། །གནས་བའི་གོང་དང་སིང་པོ་དནེ། །འདིན་དམྲ་རོས་རྱལ་བོ་ཡིན། །ཆོསྐ་ནམ་ས་ཀུནྱསིའདེན་བམཆོག །འདིནོདེག་སོང་ཚོང་ 
ཚོགསྱ་ཏི་ །བླསབགེད་མོ།མང་ཆན་པོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བའ་དམསྱ་ཏི། །གདུབ་བནམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡོན། །འདིན་ལ་པཛོནམའབུལ་པའི་ །རྐང་གཞིས་གཞུནནུའལུགས་ཀུ་སིན། 
མཚོབས་ཟབ་པའིལབོརབལས། །སྣོལ་བའྲི་ནལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏ། །འདིན་བཟང་འགྲརའྲགོབ་ཡ། །དེས་བའླརུ་ལོན་ཟབ་བ་ཡིན། །འདིནོ་ཀནམོངས་ཕམ་པུད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡེནིའདྲན་བམཆོག། 
; འདི་ནོཐར་བའི་སོང་འདུག་པྲའིི །ཐེས་སྭས་གཞིདངའབད་བར་གནས། །རནི་སུ་ངན་འདས་འགུ་རན། །འདིནོའེདྱ་ཊིཧཱུན་པ་ཞེས། །རང་བུངཉིདྲ་ཀིས་གུས་བཅས་བར། །ན་ཏནདག་སྤོད་ཆོགས 
མདུནབསོད། །འདུལ་འདི་སོ་སོརྦབ་རད་དའི། །རྣམ་འབུད་ཡིནབར་དགངས་བསྐན། །ཟརའདོད་ནམས་ཀོས་གུས་དྲག་ཏ། །འདི་ནོནེན་ཏནམཌནཔ་རྲབ། །འབུབ་བ་ལ་བ་དོད་པྲ་མོགས་སོ། 

- །བསྣལ་བ་བེཌྐནམས་སུ་ཡང་། །དབབ་དསཔརའྱསཔབ་དང། །གཟུངདང་འཛིན་བ་བརྭད་དཀའལ། །བསྡུབ་པའང་ཤིསྟཏཧདཔར་དཀའ། །སངསྦྱརས་ནམས་ནའབུང་བ་དདུ། | 
ཆོས་བསྟནབ་ཡང་འདེབ་ལན། །དགའདུནམཐུནདད་བསྟ། །མཐུན་བྲ་ནམསྱ་སིདཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་བྲ་ནམས་ནམ་ཐབདད། དམ་པ་དག་དངའགོགས་བའད། ེས་བྱ་ནམས་ིསམཐོང་། 











ཟད་ཞ། ༼གཞུབདེབཤི འགྱུར། ས་མ་བ སའྲི ཀང་ནས་པཟཕ་་ི དགྲ་ཅོན་བདགམ། ོད འདུག་ངགས་བདབའྲིའུ 






ཉོན། གས་ཡིད 
ུ་་ནན་དཀའ་བ་ལ། ན་སི །ྡ་ 
ངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ཡ་སྲུབ་འ 


 ་ ` སས །རུནཅི 


༽ ཅས་པར་བུས་ཤིེདབངདོ་བུལ་བདག །དགོན་པ་ཞིབ་མས་སྲུ་གསྦྱ་གུར་ཏང། ། 
སོར་ཨོ་བྱརཱ་ཡྲི་པལ་ ཏེ། _།འདུལ་བ་རདྱ་ཏགདོན་བརྱ་དས། །གདུལ་བའི་དན་དུད་པས 
` ་པཉེད་དུ་བྱིས། སཨ་བདགས་པ འབ་ཡཾ། །སམས་ 


།སྲབ་ནིའདུ་བ་འདི་ཡནེན། ཤུབགདདགདགཙས་ིས། །ཟགཅི་མཆམས་ལས་མི །དདགམི་རྟངཟང་པོ་ར། །ཉེན 


བད །ནམ་དུའདྲའ ད་བརམ་འགུན་བ། 


།བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིཉན བད སུད ད་ལ ། 


དིས་གྒ། འཛསབལྟ་ནམ། ་པར་འམ་བརའགུར། 
གསོ × ཐར་པའིམདོ་གདོན་པ་ ་ཡངམདོནབླ་མུས་ ¥ ། 


༄༅། །སྡིཾག་བ་ཐྲམསཅདན་བ་ཏེ། །དགབ་པུན་སུམཆོགས་བརྲབ། །རང་གི་སམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདྲིནོསངསྤྱ་ཆས་བསྟན་བ་ཡེན། །ཡུསཀྱིསམ་བ་ལགས་པ་སྟ། ། 
༠; དག་གི་སུམ་པའངལེགས་པ་ཡིན། །༥དེ་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལགས་བ་སྟ། །ཐམ་ས་ཅད་དུན་སམ་བ་ལེགས། །གུནྭ་ཏུབསཱམས་བའི་དེག་ནོ་འདི། ། བསལ་ཀུནལས་རབཏུའགལ། །དགྲ་ནམས 
བསསང་ཞིང་ཡདྱ་ཀིརབ་བསྡམས་ཏ། །ཡུསྱ་ཀིས་མོ་དེག་བ་དག་མྱོདཙོངེ། །ལས་ལམ་གསུམ་པོའད་དག་རབ་སྦྱདས་ན། །དྲང་སྲོངགསུངས་པཞིལསནེ་ བབན་འགྱུར། །ཞས་བཏོན་པརགྱུར་ཏོ། 
རཾ །ལེབྱཱགསུམ་ལ་དབ་ད་ན ། སངསྦྱ་རཱས་བཅི་ལྡནའདས་མུལ་སྣོད་བུད་གན་ ། ཀལན་ཏ་ཀའྲི་ངན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚིན་ཀལན་ཏ་ཀའི་བོངན ། ཀལན་ཏཀའིབུ་བཟང་ 
བིནཞེས་ངུ་བྱ་ཡུག་བ ། ནེརམདབ ། འབས་ལྕོ་ཆེབ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཨངས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བྱ་ཧཅིབ ། རྣམ་ཐེས་རྱ་བུའིནིདང་སྡནཔ་ ། རྣམ་ཞྲཾས་རྩིུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག 

༈ དྭས་དིགས་ཨཱཧམ་བ་ལསྦརུ་པམ་བདས་ནས ། དདད་ད་ཝན་གྲེི་གདའུད། །དགའབ་ ག་ད་བ །དྭདུས་གཞན་ཞིགན ། སངསྦ་རུས་ལ་མངོནཔར་དད་ །ཆེཾས | 
ཧཾ །དད་དགེའདུན་ལམདོནདརདད ། གངསྦྱརས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ ། ཆཾས་དད་དགེ་འདུནལ་སྦྱབ་ས་སུ་སོངཞིང་  དེསསྲོག་གཅོད་ད་སྤངས་ཏེ ། སྲོག་གཅོད་བལས་བྱིར་ཕོག་ཨ་བནར་ལན་བ་དང་ ། འདོད་བ 
1 


ལ་ལོག་པརགཡམ་ད་ ང། ཏུད ། འབྲུའི་ཆང་དང ། དཅོས་དའི་མད་མོས་དདདམགབནསེདབའིགནས་སྤངས་ཏ ། འབྲུའི་ཆད་དང་ ། བཅོས་པ་འིཿཅངམོས་པར་འྱགུརབ་བགམད་དའི་ 
གནས་ལས་ཛུརེ་ལག་གེ ། དདདཔ།་ས་མདའིདྡ་རེས་སྲུ་ལུལ་ཞིང་ ། སྐྲ་དཔཁ་སཱུཌ གས་ཏ ། གས ྭནིདག་བགསོནས་ ། ¡ དད་བ།ཁནདད་པས་ིསནས། །ཏུམ་མ་དབད་རབྱཏུབུང་དོ། 
ར་བས བཞི་ན ནས་ད་ུ་ག་བའི་གནས་སེ། །དནས་ཀ་སན་ཏཀའིདུ་ཚ དད་ཞདཔ་དདདབི་འདི་ཚསྐད་སམས༽ །བདག་དས་པར 
གྲས་པས་པའི་རས་འདུལ་བ་ལ་དབྱྱབདནས་འདྲི་ུ་ ཊབ་བཞི་ནདུཉད་ནམ ` ིགནས་བྲ་བདགགས་ནྭ་ དད ། རྭད་བམ་ཡན་ནིང་ཉུས་བ་དཱད་དེ ! ལགས་པ 
།པྲ་ས་ཡཱནྱཾ་གིཾས། ། སསལ ་ ྲགེཾེི་ རི །དིནས་ཀ་ལུན་ཏཀ དང་ག་པགཟད་ཏ། ནས་དད་འབྲལ་བའི་ 
ཡུ) རྒྱུད་བཟེད་དང་ཆོབ ུ་དོགས་ཏ ས་ཏ ལྗངས་རྒྱ་སོང་ ཟི ཱ ཅཅ སན་བད་གྣསཞི་ ། ཕ་མུ་དག་ཀྱད་འད་གུ་དག་ལ་ཟས་སྩན་བ་དང་ 
ར་སིམས་བ་དཀའན།། སོངས་མོཔ་དགྭ་ལལ་དསྭ་གངཅདགོས་བྱ་བངོ །ཞནས་ཀ་ལནཏན་གུ་ཚད་ཞན བཟངིནའདི་ལམ་དུ་སམས་ཏེ ། དལྟརུ་གེཉམ་ང་དགན་ད་སྤོངས 


¦ ལན་ཏ་ཀའི་བྱུ་དང་ལྡན་བ་བཟང་རི་སྦངས་སུ་ཅིདགར་འདུགནས་ ། ཆྱུང་བཟད་དང་མོས་གེས་ཏོགས་ཏེ ། ཀ་ལན་ཏ་ཀའྲིགངགལ་དདེརྒརཞོང་སོངབན ། མཐང་¦ོས་བའིཚ ། ཀལན་ཏུཀའི་ཐོངྱང 


༄། །སོབས་དསྐ་རེ་ར་ཀའ་ནིང ། ཕམ་དགྱསངཤྱིབ་དགལ་ཟས་ིན་པ་དང་།བབུངསམ་སདདཀའན །སློངསམོ་དག་ཚལ་དས་ངཛིདགོས་བྱ་བབས ། བདག 
ཡ་ནིདུ་མངས་རུདཆན་བོདད་ལནཔ་དུག་འདབས ། བདག་ཀ་ལན་ཏཀའི་ཐོངངུསངྷཾ ། ཤཾདུན་མསྭ་ཀིགནདུསོང་ལ ༈ དགའདུན་ལ་ཟས་དག་སྤོངདུ་གཞུག་ཅིང་ ། དགེ་འདུན་ལ་སྤོམ་དགངང་ ། 
ཐྲུག་པའི་བཏུཔའོ་དག་དང་ ༈ རག་རེས་འཁེར་དག་དང | མཐེནདུབོས་བ་དགདང་ །བྱརད་དོན་དང་ །བླར་བཞི་སོན་དང་ །ཤཧན་དང་ ། སནགཟིགསྲ་པན་ཆོགས་སྤྲརབུགཞགགེ་སཱམ་མོ། །དེནས་ཀ 
ྙིནས་ཀལན་ཏཀའིགདོན་དགེནབའིལ་བུན་གནས་ས། དནས་ནཏཀྱིདང་ནབ མས་གནང་ནས ། དགགི་ྱ་སངསསདད་  ཆོས་དང་ ། 


ྷ \' ༨ 
དགེའདུན་སི་བླསགས་པ་བྲ་དོདདི ། དགེ་འབུན་ལ་ཟས་དག་སྦྱོརདུ་འཇུག་ཅིང་ ༈ དགའདུནལ་སྩྱོ་མ་དགདང་ ། ཐུག་པའྙིགཏུང་བ་དག་དང་ ། རྐག་རེས་འཁོརདག་དང་ ། མགྒོནདུ་བོས་པ་དགདང་ ། བརད 














ན་དང ། དངུ་བཞི་སྟོན་དང་ ] ཧོནདང་ ། སྤྱན་གཟིགས་ཕྲནརིས་སྦྱོརུ་འཛུད་དེ། །དའིཚིན་ཀ་ལན་ཏཀའིའུ་ཙ་དང་སན་པ་བཟང་དིནེདགེནཔ་བ་། ཆོས་གེས་གསུམ་བ ། ཕུག་དཔ་ཁྲོད་བ ། བསོོ། 


༥།དམཐད་ཆགས། 'ྒྱབ་རམུར་ཏོ། ཀྲཀཾྲཾྣཾཾྲེ  སར་ཤ་ཐབས་བགེས་ཏེ །ཡུངབཟེད ཆས་གསབགས། 
སས ཀ་ལན་ཏུགི ོད མས་ལ་འགས་བན ། མབརྩ་ཙིས་ཀ་ལན་ཏཀ ིགེབྱདབསད་ཧམས་ སེད ཨ་ལ ཚ་འ་ཚོརད་གྱི་ ཡས །ད་རང་གཧཱཾམནས་སྩཾནེ་པ་ ། ཛུག ཊབ་མ་ཐེབ་པར 
བྱ་མུརབརྡ་ཚིརེསོང་དོ། །དེའི་ཚན་ ཀ་ཀོ་ལ དབང་རྱུར་ཏོ། ྨཱ་རིང་བན།མེནགཤི ༤ ། ཀལན་ཏཀའི་ ྡ་ནབབབང་ 
་གྱིམ་དས་སྱན་ལམ་ཐེབ ། ཕུཾརེ་ག 06 ་ ི་ མ་བམནདོ། མྲ ཧླ་ཀྲང་ཀ་ལན་ཏ་ ི་ པ་འབངིགསབདེ དར་ལ ང་ས གྲི་ཧོན་ནས 
ཀ་ཕན་ཏ་ཀི་བུ་རདང་ཝནབ་བདནྱེ་ཤིམ་པ་འདི་ དཅེས་སྨྲས་ མོམན་དཟམ། ཛོད་ཅིགེ །ངོ་ འདི་གི དེརང་གིཁབནས་སྦྱནཔ་མུ་བརྙེས 
སྦར་གཏོང་བས་མཏས་བ པས་བར་མུར་བྱམུ་དབར་སྒན་བཞུད་དེ། ས་ཀའན་ཏཀདྱའཱ ཿདད་ལྡནཔ་འབྲདབྲཾ ནྱ་གས་འདི་ཉྟས་དུ་གམང་ སཏི ། ཉམམ་ལ་ཀལན་ཏཀའུ་བཟདྲ་དིནའ་ ད་བའམ་ ། མཇོནབ་རམི་ 
འབ་འམ ། རྣམ་བརའཁྱམ་འདད་བརླཀུར་ཅིང་ ། དགེ་སྦྱོང ྦོངགིཚུལ་དོན་ུམ་གཉེརབ་འམ་ །ད 'ཧཱོདགཾཚུལ་གྱཾས་སྨྱོད་ཡུག་བ་འམ ། མུས་བྱུད་བའམ ། ཕྲཾ་ཙོམ་ཟྲབ་འམ ། ། སྙོད་པ་འམ་ ། ད་ དགེ་སྦྱོང 







༠།༄༅། །གླིནུལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་འདོད་བ་འམ ། གཅིགྱ་ཏུམྱ་གུར་གབྱ་མ་དུསམས་ཤད་རགེནས ། ཀལན་ཏུ་ཀའིསོངནགྱ་བུ། ། ཀ་ལན་ཏཀའིབཚདང་ཝུན་ག་བཟང་བུནེག་ལ་བ་དེརསོང 
༠ སཱུུཾེ་ནས་ ། ཀ་ལནཏཀའི་བཚདང་ཝན་བ་བཟང་འིན་ལ་འདྲི་གདཅེས་སས་སོ། །བུ་དཟངྱ་འནགལྭ་ཏྱེའོ་འདདཔ་ལམ ། ཨ་ངོན་བརམ་དགའ་བའམ ། ནཱམ་པརའྱརམ་འདོདཅིད་། དགེ་ོངགི་ཚུལ་དོད་ 
མོ་གཉུརབ་འམ ༈ དགེ་སྤུད་གིུལ་རྱིས་རྒྱདེ་ཡུག་པ་འམ་ 1 ུ་ས་བྱངབ་འཞ ། ཕིཙོམ་ཟ་དའམ ] སྨོད་དའམ ། ོདོ་གུགཡོངས་ུ་གཏོང་འདང་བལུག བུ་བཟང་བྱིན་བུདཡེད་རྣ་མས་རྐྱབུད 
#ྨ །མེད་རྱིནོར་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ ། བུད་མད་ཀྱི་བག་རྔོ་བས་ཞེས་བྱབ་འམ ། བུདམད་དབང་བའྲི་ཛས་ཞེས་བུབ་གང་ཡནེ་བ་དྲནི་ ། ཧར ཆནཔ་གང་ལ་མཐའ་གཅིགན་འགྲེང་བའི་ 
ལཱཾམཐའ་གཅིགན་འདུག་བའི་ི་མི་མཐོདལ་ ། མའ་གཅིགན་འཇུགཔའིམོས་མཐུའ་གཅིགན་འགེངབའིམ་ིཨཐདབ་ཡཏ། དགིའད་ཙིའི་གནནི། །གཞན་སངྱ་འད་་བའྱི་ིག་དང་གུས་རམཚནས 
བཏབ་བ་ཡང་བརཔགདུམ་དང ངུ སྙུད་ཕྲགདུ་མ་དད་ ། བརྒྱ་རྒུད་ཕྲགདུམ་དག་ཡོདན ། གཞནདང་བལ་ལྟ་རྩོས་ཀྱད་ཅེ་དགས་ ། བུ་དཟང་ཧྱཾནི་ཚུར་ཤཾག །ཁྱོད་འདུག་ལ་འདོད་བ་ལ་ཡང་ལངས་ཧྩོད་ཅིག། 
སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན་ཅིག །བ 


༽ 8 














དནམས་དགྲ་ཀུང་གིས་ཤིག །ད་སད་ཅེས་སླུས་པ་དང་ ། ཀལན་ཏཀའིབུཚེདང་ལན་བ་བཟདྱ་འྱེ་ཧིས་ ༈ མ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨས་ས། །ཨུམ་བདགན་འདེད་བ 


༠། འམ་ ༈མཔོན་ར་མོདེགའ་བ་འམ ། རྣམ་པད་འཁྱན་འཚལ་ཞིང་ ། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་འམ ། དག་སྩོད་གིཚུལ་ཆྱཾས་ཕྱིད་ཡུག་བ་འམ ། མུས་བྱུང་བའམ །ཕེཙོམ་འཚལ་བ་ལམ་ ། སྩོདབ་ཁྲ 
བདག་དགེ་སྦོདགིཚུལ་ཡོདས་སུ་གཏོངབརམཧུ ོ ཀླི་ ། བདག་གིས་དེ་ ས་ཁྱི ཟློག་བཟམཞུས་རྱིས་ ། 
བདགྱ་ཚོངསའདའི་བགས་་དཔརྱབའོནམ་མོ། །དནས་ཀལན་ཏའྱིིུདང་ན་བབའངྱའྱ་སིསྙད་སོང་ད། ། མནས་ལའདྲིགདཅེས་ཆུས་སོ། གདགས་པ 
བདཅིང་ ། ཟླ་མཚནདང་ལྡན་པ་དེའི་ཚཁམོ་ལྭ་སོན་ཅིག །ཀ་ལན་ཏཀའི་བུཚ་དང་ཝནཔ་བདངྱ ྱེ་ཧིསོན་ྲཾ་ཧུངམས །སུམབགའ་བཞནའཚལ་ནས་ གམོ་ལ་སྦུ་གཉུནཏོ། །དེནས་དུས་གཞན་ནིབ 
ནཀུ་ལན་ཏཀའིབུ་ཚོདང་ ་ནངཅིིསུཔནདུསལ་བབཅ་ | ཟླམཚནདད་ན་བརྒྱས མནས ། ཀལན་ཏ་ཀའྱིདང་ཝནཔབནངྱ་རནྱ་མགལ་བདང་སང་ཤུབནནས ། ཀ་ལནཏུཀུའི 
ཧུཚདང་ལཱནཔ་དཟདྱ་ཉིནཾས པལ་འདྲི་གདཅས་སྨས་སོ། །ུམ་དན་བླུདུས་ལ་བབ་ཅིང་ ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་བརགྱུརན ། བདག་གིས་ཚ གྱིབདམཇྱེན་བརམ་ཛྲོན་ཧེག ས་དམ 
ཇིཉྟབུས་བསྒུ་མྱབས་བ་དང་ ། ཞས་དྷི་བུས་ཁས་བུས་བ་དང་ ། དྲིདང་ [ འཕྲེངབ་ྒྱདང་ ། བདུག་ཧྲོས་དང་ ། གྱམ་དང་ ། གོས་དད་ ། རྒྱན་ཇྲཾལྟབུ་དག་གཾ་ས་བརྒྱནན ༈ བུ་བཟང་ཕྱན་སྔཾནཾམ 





༄༅། 





༡ དི 


དེར་སོ་ངས་ལིུནནས །བ 


།དེ་ྐུབུའིདྲི་དང་ [ འཁྲེདབ་རྱུདང ། བདུག་སཱོམ་དང ། 


།པ་ཉིདེན་དགའ་བ་དད་གདདུའོདབརྒྱགརཔ་དེ་ལྟབའི་སྲུ་མཉེས་སུམཉྱེ་བེས་ཤིག །ད་ལུབའིའུས་ཊིཉི།ཝཱསྱ་ཧས་ཤིག 
དོ དསས གཞོ་ལས་མཉནཏ ། བསླུ་མཉེ་ཇི་ཉབས་བླས་མཉྭཔས་བ་དང་ ! 


།དགགས་བརརན་བདྲ་ཡིས ཤིག །དེནས་ཀ་ལུན་ཏཀའྲིབ་ཚོདད་ཝུན་བ་བཟ་ 


གོས་བྒ༔རྒནས ། ཀལན་ཏ་ཀའྱིབཱཚོ་དང་ཝཱན་བ་དཟད་ 
ིཞོག་བྱས་ ། དནུས་གསན་ཏ འུ དཔ་ནབའབ 


ཀྲུ 
ད་ ། གོས་དད་། རྒྱན ཝྲི 
དང་ག ། རྦཾད་ང་ ! འཕྲང་བརྨུ་དང་ ། བདུག་སཱོས་དང་ ! ཕྱཾ་མ་དད་ ¦ གོས་དང་ །རྒྱན་ཇྲཾཉྟུབུ་དག་གི་བརྒྱནན ། ཀལན་ཏཀའི་དུ་ཚདང་ལྡན་བ་བདད་དུཾན་སྔོན་ཁྱིམཔ 
* ཉིདེ་ན་དགའ་བ་དང་ཡོད་འོད་བར་གུད། 


ི་དདེང་ ། འབྲེད་བརྒྱདང་ ! འདུག་སོས་དང་ ། ཕྱེམ་དང་ ! གེས་དང་ ། རྒྱ་དག 


པ་ད་ལ་བུའྱེས་མཉས་བྱསཿཉྤབུཊ། །དྷ་ལབའླི་དསྔ་ཉིས་ཁུས་གབ ། ཤུ དཱ 
དདད་ལུན་བ་བཟདྲ་བཱནེཡིསལ་འདྲི་གདེ་སྭ་དཱས་སོ། །ཡམ་ངནབུའདི་འདན་བདག་གིས 


་གལ་བདེར་སོང་སྷུ་ཕོནཱནས ] ཀ་ལན་ཏ་ཀ ན་བ འདི 
དྱ་བནྱ་སཾ་ས་མནུའམ་དབ་ཤིངྟ་ཏག་ཅིགཏཞུགས་ཏི ། ཀ་ལན་ཏུ་ཀའྲགོང་ནས་བུངནས་ ། ཀ་ལན་ཏ་ཀའྱི་བུདང་ཝན་པ་བཟང་བཱནེ་སི་གནས་ག་ལ་བ 
བཟི་ས་དིསད་་དྲ་སིད་དུ་བཞེནབས་སོང་ཧེ།་བཞོནཔ་ལས་བབས་ནས། ༈ རྐང་པ་དག་ཁནས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བྱུ་ཚེདང་རན་པ་འབང་བིན་ཅྲཾརངད་སོང་ངོ། །དེའི་ཚིན་ཀ་ཡན་ཏ 


ཟ 
རེ 


།ཀིདཔ་་་བཞད་རིནགནས་ི་བགདམདདའ་འཆགསནདཆག་ེ 
ཐེདངོ། ༼མ་ཐོདན་ས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའིབུ་ཚདང་ཝན་བ་བཟད་བིནགལ་བ་དེར་སོང་ཧྩ། ནས ། ཀལནཏ་ 

འུམ། ¦ མདོན་བརུམ་དགའབ་འམ ། ༈ རྣམ་བརའཁུམ་འདེད་པ་རམའར་ཞངེ་ ། དགེ་ ི་ོ 
ཡིན་པ་འམ ། ཕེཙོམ་ཟ་བམ་ཡན་བའམ ། སཱོད་པ་མ་ཡིནཔ་འམ ། ཁོན་དགེ་པྩོང་གིཚུལ་ཡོངས་སུག 
བརྒྱགརྱ་གིས འགས་པ །ཁྱོདལ་བུམདདའི་ུརེདབང་བའིཛྲས་ཐམ་ 








སས ་ དའདོད་ཆགས་ཀྱིས་སམས་ཟལྭ་གིསྐ་ནོནཔས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའྲིལུས་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གདུངབའི་ 


འསེམས་དང་ 


།ཀ་ལན་ཏཀའིབྱུ་དང་ ཅནཔ་བཟངྱ་འིནྱ་སི་ནས་ ། ཀ་ལུན་ཏཱཀའིབུ་ཚདང་ལྡན་པ་བཟ ངྱ་ཀིན་ཐག་རེ་བ་ཁ་ནནས་ 

ད་ན་ག ས་སོ །ཕུ་བཟང་ཧནགལ་ཏྭ་འོད་འདོད་པ 
ཉ༣་བམ་ཡོན་བའམ ། ད་ གསོད་གྲི་ཤུལྱ་གིས་ཡདེ་ལུག་བ་མ་ཡིནབ་འམ ། མུས་བྱུད་བམ 
།ཏོ་དདབ་ཡི་བུན ། བྱུ་ཏེོདྱ་ཀི་བག་སར་འདྲ་དུས་ལ་བབཅིང 1 ཟླ་ཨཚན་དད་ལྡན་ 


ཅད་དབཞན། འམ ། དིེར་ཡངརླ་ངབས་རྱལ་བོས་དབད་དྲུ་བས་བརྒག་པམམཅང 
པོ །དུནས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའིདྲུ་རང ཀའབྭུ འིབླུ་དང་ལཱན་བ་བ ུང་འན་ཙ་ར་བསབ་པའགཞི་མ་བཅས་ཤངཉསཔ་མམ་འོངལ ༈ བུད་ཨང ད་ བགནྡནམ་དོག་བ 


དབྲ་ཆགས་བདླྭ་གུརབ་མཐོངནས ། འདོད 
'ལྡནནིང་ །ནེ་ཨོངས་སུ་གདུང་བཞིན་པའིལུས 


༧ །ནས་ཤཾནཏུརུངའ། །དནས་ཀ་ལན་ཏཀའིདུཚདད་ལན་པ་བཟད་རནེ་ཧིག་མ་ལསམནཏ ། སྔོན་གྲོར་དྲ་མའིལ ངས ། ཕྲོགས་གཅིགྱཏུ་སོངནས ། ཆོས་གོས་དགབཞགས 
བའ ་ེ གཉིས་མ ུ ་ །མ་གཅའིདབ་བམ།གརད་གཙོབ་་ ཅེ་ན ང་བ ་པན་ས་ཁདམབསགས་པ 
' འཁོར་བ་ལག་ཕྲརོཧོགས་བ ། སྲདེ་བའིའགྲོ་བབྲམསཿད་དུ་འཆིའ་ ` མགཉར་བ ། ལུསྐ་བ་མ་འཛན་བ་ཞོགྱ་ཀྲད་ ། ལྷའིརིས་བཟང་བོཞིགནས་ཤིའཕོས་ཏ  དའི་སུ་དགུའིབདུག 
མོའིམངལ་དུཞུགས་སོ། །ཞུདམེད་ཚུ་ཡུལ་མཁས་བའིརངབཞིནཅནལ་ལ་ལ་མའངེས་བཞྲ་ཆོས་ལ་འོདའེ ༈ ལཱ་གདཞིན ། སྒྱས་བཆགས་བརྩསར་བཤེས་ཤིད་ ། ཆགས་བ་དང་བལ་བཤེས་ 
¿ པ་དང ། དུས་ཤེས་ཤིདེ་ ། ཟླུ་མཚུན་ཤཾས་པདད་ །མངསྐན་གནས་ཕྲའགས་པ་ཤེས་བདུད གད་སྣ་ས་མད་སུན་གནས་པ་དུག པདཤིས་པ་དང་། ཁྱུགས ། འུམ་ཤེས་བུ་དེ། ། གལ 
ཉི ཏཊུའུདནནདྭཀུགསས་བར་ཏེན་ཅིང་འཇུག་ལ་ ། གལྟ་ཏེབུམོ་ཡནེནདག་གཞོནབད་ཏན་ཅིད་འདུག་གའོ། །དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ ། ཡདེ་དགའནས ། རྫུགམེ་ལ་གླ ས་པ ། ཡཱམ་མཁུན་པརམཇོད 


༧།༄༅། །དང་  ཡོངས་སུ་གདུང་བཞིན་པའིསམས་ཉིས་  ས་དགདེས་སག་ས། །ུསགདགགིས་དེུརྱ་ན་པ་ དབད ས་འནོ་བི་ོ་པ་བཏན 





༡ ཆི །གདག་ས་སཅུནགས་བརྙགརབནི་ ། འདི་་བདག་གདག་གསས་བར་ཏན་ཅངམཆིས་དས་དསབྱརྨན་གྱུར་པ། །ད་ཡང་འདེདགའ་ཞིད་ ། ཡོད་དགའནས་འདི་སྐད་ཅེས | ཁོམོ་ཡུན 
རིང་བོནས་མ་ངོན་པར་འ དབ་ཚབའོ་དམ་ཐང་བ་དང་ ། ཁཾམོ་དང་མཐུནཔར་སྐྱཞིང ། མཾ་མཐུནཔརམ་སྷ་བདང་ ། ཁོཿ འིབུ་བ་དགྲ་དུད་པ་དང ། གསོས་པར་ལུ་རགསོ་བདང་ ། བགོ་སྐལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཁོམོའི་རགེས་བྱརྒད་ཡུན་རཾངདུ་གནས་བདའགྱུར་བ་དད་ ། བདག་ཅུག་ཤི་ནོང་དུས་ལ་བབ་བ་དགལྱའུདུ་འམ ། མདཔོ་ཡང་རུངབའོ་རཱོན་བདག་སྦྲཾནཱཞི་པབ་སོད་ནམས་དག་བསནས དཔགས 
གངྱདྭ་སུས་བ་དད་འགོ་ོངི་ཇེས་སུ་འགོ་བརྒྱ་གརཅིག་ སནང་གིསཡོནབ་ཤད་བུདཔརྱས་ིག སཿ ད་ཆད དོ། །ད་ལ་སམས་ཅསཏུགས་བར་རིགནས་འདི་ས་ས ། 
མདལན་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཉིན་པྨ་བ་བའི་པུ ། སེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀིགཞིདག་ཏོགས་བདྲ་གངག་ནྲ་གང་དའི་ཕྱོ་དདདག་དང་ ། རྲཾ་བནརོ་བའི་ཕྱོ་དད་དག་དང་ ། སྨནཔས་བཅས་པའི།ཁ་ཟས་ཏ 
ཅངམིབ་བདད་ ། ཧཅངམ་སྐུར་བདང་ ། ཧྭངང་ལནནམཱ་ཆིབ་དང་ ། ཧུཅད་སྒཾམ་ངར་བདང་ ། ཧཅངམི་ཚོབ་དང ཧྭཅང་མི་བྷས་བདད་ \ ཁ་དདང་ ། རྒྱུན་བདད་ ། ལནཚཱཾདང་ ] མངངབ་དང་ ། 


ཚུབདང་ ། བླས་བྷ་མ་པ་དྭསཔས་པའྲི་ཐས་དགདང་ ༈ དོཤལ་དད་ ། སེམོདདང ། རྒྱན་ས་ཀུབས་པའིཕུས་ལྷའིསུམོ་དགའ་བའྲིཚལ་ནནམ་པར་སྩོད་པྭ་འབུདང་ ། ཁིནསའིརདང་ ། ཁིཡུནས 
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ིེན་དང་ ༈ ཤོདྱ་ཏིས་གཞིརམོ་འདདཔ་དད་ ། དེས དས་འོ་ུབདྱ་བདམ་བོས་བདག བམད་བིད་ུ་པགམེབདདཿཛདདེ། ། དེ་ྱ་ཅད་དམ་དྭག་འདས་ཏ 
སག ཾྲྱདྱར པཾ 
སྤིམ རླབ དང་ས་བོན་པ་ཞེསྱ་བབད 
ཀྣ རཱ 
བ་ 
བཏགས་སོ དག་དང ། ཞད མརདུད་ ། ཞུཿ དི གདང སྲ ་ གསུ ཚྭ བད་བར 
འི ངན་ནནས་གོླནིན་ར་སནཔར་པ་དོ། །དགང་གིཆན་ྱི་བབ་དྲེ་གདད་  བངས་དང་། ཆ་དང ལགྱརི་གདང་།ད 








།གཞགཔ་ལ་ཉེབརྡཞུགསནས་ ། ད་ཡོ་གའི་མཐར་པུནེ་ཅིང་ ། འབད་དདང་ ། ཀྐོག་པདང་ ། མཁས་བ་དང་ ། པྩོད་པ་གསལ་བདད་ ། བརྟགཔ་བརྒྱན་པོའདཾ་ལྟ་ེ ། རཾན་ཕོ་ཆབརྟག་པ་དང་ །གནི་ 
བརྟགཔ་དང་ ། གོས་བངག་པ་དང་ ། ཤངེ་བརྟག་པ་དང་ ། གླང་པོ་ཆབ་ཏག་པ་དང་ ། རྟབརྟག་པ་དད་ ། བུད་མད་བཏག་པ་དད་ སྩཾས་པ་བརྟག་པལ་མཁས་བར་གུརཏོ། །ད་དུས་གཞན 
ཞིགན་སངས་རས་ལ་མངོན་བར་དད ། ཆོས་དང་དགེའདུན་ལ་མདོན་དའ་དད ། སངས་རྒས་ལ་སྦྱབས་སུ་སོང་ ། ཆོས་དདདག་འདུན་ལ་སྩྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ } དེས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤདསཏ། 
སོག་གཅད་བ་ཁསྭ་ལིན་ལག །མ་ཧུནེ་པར་པན་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གཡུམ་པ་དང་ ། འཛནང་དདང་ ། འཐུའི་ཆད་དད་ ། བཅུས་བའིཆདྱུ་མོས་བར་འྱག་དབ་བགམད་བའི 
གནས་སྔངས་ཏ ། འྲདའི་ཆད་དད་ ༥ བོབ་སན་ཆོག་ླ་གརབགསདབའགས་བས་བུརེ གིག །དབ་ལས་བུང་བའིདད་བ་སྔམདཉིད་ངུསྲ་སུ་སལ་ཞིང་ ། ལགས་པརགྲསངས་ 

` བའྲི་ཆོས་འདུལ་པལ་སྤྲ་དང་ཁ་སུ་འགས་ཏ ། གསྦ་ངང་ཤིག་དུག་བགསུ་ནས ༈ ཡང་དག་བ་ཁན་རདད་བསྣ་ཁམནསྦ ་ཡེད་གརར་ྱརྱབུངང། །ད་རརབྱཏཛདནས་གཅག་བདའནབ་བག 


ཡོད་བརུན་པ་དང་ལྡན་བ་བདག་ཉིད་བཏང་བརགནས་སོ། །གཅིག་པུ་དེན་པབག་ཡོདབ་རུནབ་དང་ལཱན་བ་བདག་ཤིད་བཏངབརགནས་བན ། ཐིགས་ཀི་བུདགགངག་ཕཾརྭ་སཱ་དཔཁ་ཧའེགས་ཏེ ། 


༡༠མའིའེ་ 


༄༅། །ཇ་ིགདག་བགོསནས ། ཡང་དགབུཁོནརདད་བསྔ་་ནསྔ་འིམ་མད་བརརབྱ་ཏའྱབདངབརད་བ་ཚ་ངས་བརྭ་སོད་བའིམཐའ་བནམད་བད ། ཆན་ཉིད་ལ་རང་གིཨངོནབ་དཤེས་ 
༦ བས་མངོནསུམདྲུ་བས་ཏེ ས་བ 


སྦྲུབསནས } བདག་གཾསྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་བར་ཧཱུད་བ་སཱདདོ། །ཐུབ་བུས་ས། །སཱིད་བ་འདིལེས་གཞན་མི་ཤེས་སནས་གར་དུད་ཅིང ། དྭགབཅོམ་པ ། 
ཁམས་གསུ་མཱ་པ་ལ་ས་འདོད་ཆགས་དངབུལ་བ ༈ བོང་བདང་གས་དྱར་མའུམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ཏུ་མཚུངས་བའིསམས་དང་ལྡནབ ། ཙན་དནབཞག་བྭ་སུབུ་དིགབས་སྤོ་དའི་ཕུབས་དྲལ་བར 
གྱུར་ཅིང ། རིགེ་པ་དང་ ! མངོན་པབཤེས་བ་དང་ ། སོ་སོ་ཡདདག་བར་རིག་པ་ཐོང་བ ། སདེ་བ་དང་ ། འདོད་བཞྲིཉིད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟིལྱ་རུབྱ་ཉིས་ གས་བ ༈ དབང་པོདང་ཉདབང་དདབཅས་པའྲི། 
ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརབྲ་བ་དང་ ། དད་པརྩ་བ་བ་དང་ ། མངོནྲདྱ་ག་བརྩ་པབྱ་གུར་ཏོ། །དྲནས་ཚ་དང་ཝནཔ་ས་བོནབས་དྲག་བཅོམ་བཟོབ་ཅིང་ ། རྒམ་བརཀགྲོལ་བའིདགའབ་དང་བད་བ་ས་སོར་མང་དག 
པར་དགེབྷ་ནི་། དེའི་ཚོཚིགས་སྭ་བཅད་པ་གླས་བ ། ཆོསྣ་དམས་ལ་ནགལ་བྲ་ཐུབ། །ཡབྱ་ཏིདཀརྱ་སེས་བདག་མོ་གཏོང། །བདག་གིས་ཧུང་པཱནེས་ཤེས ། བདགནྡཾརུངདུས་ཤིནཏུའདས། ། 
ཆན་སྡ་ལནའདས་དིོ གི ་གདུམས་ུནབཞུགཤནསླ་པ་གན་དད་ཆགསདཔྲབསདབདབའི་ཕོ་མམས་མཔརྦསལ་བདང་ ། ཤེས་རབྲ་ནམ་བར་གྲོལ་བའི 










'།ཆོས་རྟོན་ཏོ། །ཞེ་སངའདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྩབ་བ་ད་ ། གཏྲིས་གའདོད་ཆགས་དངྲལ་བརླ་བབའིིསམསྨ་ནམ་བརྡ་སོལ་བདང་ ། ཤེས་པབྱ་ནམ་པརསོལཔའི་ཆོས་སུན་ཏོ། །དའ་ར་ཀའན 
ཏ་ཀའིབཱདང་ཝཱན་བ་བཟང་དཾནེ་ལབོར་དེ་ཉིདེ་དུའདུག་ཅིང་མཐུན་བརྩསར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྔིལྟཇྲིཉྟ་རའདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བུ་བའྱི་བརི་སམསྣ་ནམ་བར་གྲོལ་བ་དང་ ། ཤེསརབ 
ལ་བའི་ཆོས་རན་པ་དང་ ༈ ཞེ་སང་འདེདེ་ཆགས་དངྲལ་བརྩ་བའདང་ ། གཏྲི་གག་འདེད་ཆགས་དང་ལ་བརྩ་བ་བའི་ཕུར་སམསྣ་རམ་བརྡའལ་བ་དང་ ། ཤེས་རབུནམ་བརྡ་གོལ་བའི་ཆོས་སྟོན 
བ་དེལྟ་ད་ ཧད་ཀ་ལན་ཏཀའི་བྱཱ་ཚོདང་ལན་པ་བཟད་ཧིནྱརང་ཟད་འྱོད་བརླུ་གུར ། རྣམ་པརའཛྱོད་བར ། རབཏུའགད་བརྱ་གུར་ཅིང་འདུག་ལ་འྱོན་བ་དང་ལྡན ། འ‹ ད་བ་ཐོབ་ཅིང་ཅང་མི་པྣ་བརྱ་ཀུར་ ། 
སྲུལ་ཡུལ་བྱ་གུར ། ཕྲག་བ་ཀློད ། གདོད་སྨན་ ། སྤེབས་པ་མད ༈ཱ སྐམས་ཁོངས་སྲུ་རུད་ཅིང་འདུག་ག །དནས་དུས་གཞནནཞིགན་དགེ་སོངརབྱར་མང་པོ་དག་གནས་ཏུལ་ཞིང་རན ། ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ 
བནདང་ལན་བ་བཟངབནྱ་ཧི་གནས་གལ་བདེ་རདེད་་པ་ནེནས ། ཀ་ལན་ཏཀའིབདད་ཝན་པ་བཟད་བནདང་ལན་ཅིགྲམངོནདུ་ཡ་ངདུག་པརདགའ་བརའ་གུརབ་དུད་ ། ཡདདག་པདམགུབར་འ.གརབའི་གཏུམ་ 
སྦ་བས་ཏེསཐང་གྱོགྱཏལའོདད། །མཐའཀཅིག་ཡུག།དནས ། དགེ་སོང་རགྱཏསདབ་དགགི་ས ། ཀ་ལན་ཏཀའིབཚེ་དང་ཐན་པ་བཟངྱའིན་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨུ་མསོ། །ཆདང་ལྡན་པ་བཟང་ེ 


ཐོ །ཁྱོད་སྔན་ཆད་དགེ་སློང་གྲོ་བུརདུ་ལྟགས་བདག་མཐོངནབཤེས་བ་དང་བཅས་བཉིདྱེ་ཀ་ཚོགགས་བསུནས་ ང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་  འཁར་བ་དང་ ། གཏུཿབུ་དང་ ། མིབབ་གྲི. 
དླུགས་དང་ | འཕྲུཨར་སྤོད་དང་ | ཞུདང་ ། ལྷམ་སྤྲག་གུ་ཅན་དང་ | མ་ཆེིལ་ལྷམ་དག་ལན་བདྲེདན ] ཁུདོ་ད་ལྟརདག་སྤོདརྲ་བུརདུ་སྷགས་བདགམཐོང་ན་ུ་དད་འགྱོད་བརྲསྱར ། རྣམ་བར་འགྱོད་བསླུང 
རབྱཏུའྱགོད་བརྒག་མཅིང་འདུག་ལ་འཧཾད་བདང་ལྡན ། འགྱཾད་བྲོབཅངམོ་སཱབར་གྱར་ | ཡུལ་ཡུལ་བོན་རྒྱན་ ། ཕྲག་པ་ཀློད་ ། གདོང་ཕཱད ། སཱོབས་པ་མེད་ ། སེ་མས་ཁ་ངས་སྲུ་རང་ཅིང་འདུག་ན 
ཚེདད་ལྡན་པ་བཟང་བུན་དྭ་ཏར་ཁོད་ལ་ཡུསྱ་ཏིགནོད་པ་འམ ། སེམསྭ་ཀི་ཡེངས་སྲུ་གདུང་བའགའ་ཞིག་མེད་ཀུང་ ། ཚེདང་ལནཔ་དུག་བདག་ལདྭ་ལྟརཡུསཀི་གནོད་པནོ་འགཁ་མ་དམུད་མོད་ཀི ། འོན་ཀུང 
བདགལ་སམསྦ་ཀི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོདད། །ཚདང་ལཱན་པྱ་འུདྱ་ཏིསམས་ཏི་ཡོངས་སྲ་གདུངབ་གང་ཡིན ། དེས་སྐབས་དདགེསློང་རྣམས་ལ་རྒྱས་བརཁཛྫོང་པ་དང་ ། དགེ་སློང་ད་དགདེ་ལཝཿ།ཛོན 
པརབསྙད་བར་ཡ་ངམ་ཕྱེད ། ཛཱརི་ཟློག་པར་ཡདམ་པྱད་ནིང་ ། མངོན་པར་བསྙོད་པར་མདམ་བས ། ཛརེ་བླཟློག་པ་ཡད་མབྲས་བར་སྙན་དག་ལས་ལ་བསནས ། བཅེམ་ལྔནའདས་གུལ་ཁདར་དོང་ས 
( ཕྱཾནནས [ བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ ་ལུགའཚལ་ཏེ ། མཐའགཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིཀཏུལ་འོད་ནས་ ། བ མ་ཝཱནའདས་ལ ¦ དགཾསཱཾང་འབཏུ་མང་ །དགགས་སྒབས 











ཝ། དྷི་ཆས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་འདུསྤ་ཧིས། ། དགྲསོང་རབྱ་མང་བོ་དགལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དགེ་སྤོད་དགཟུག་བའི་གནས་ལྟབའིཆོསཨངཔྲོ་ནམས་ཀི་ 


དང་གྒོ་ནི་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ་བཟང་རིནྱ་ཧེས་འདྭ་ལ་ཧྭ ། མ་ཚོངས་པར་པོད་བའྱི་ཉིནྱ་གིས་བུས་བདྱག་ཏོ། །དེནས་དཅམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིསྱྱདངབ་འདི་དང་ ། གླེང་གཞི་འདི་དད་ ། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྐོང་གི 
དགེ་འདུན་བསུ་བམ་ཛད་དེ། བཞིག གས་བཞག ས་མདོ གེའུ ། འདི་ལྟ་སེ ། ངའི་ཉན་རྲོས་རྣམས་ཀྱཾས་ཀུན་ཤེས་བ་ཉིད་དུབྲབའིཕོ 
ད། དས་འདུཡ་བ་ལ་བསབཔའི་གཞི་ གས་བར་བཅས་པའ་འགྱུརབའོ། །ངསྱས་བཅོས་ལྡནའདསནམས་ནིཏུནགཞིན་དྲུ་པབརམ་ུད་པ་ད། \ མཁུནང་ཞིནདུ་མྨད་བ།མཆྱན9ངཔཾ་ཤེབ།དུཨུ 

པ ། དུས་ལས་ཡོལ་བརམོ་མེད་བ ། དོནདང་ལྡན་པ་རྨད་བ་ ། དོནདང་མ་ལཱན་བམྲཾ་མདབས ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམ་སནི་ དང་མི་ཝན་པ་མདབ་ལ་རུ་ལན་རིས་བླམོག་པར་མཛད 
པ་ཡནནོ། ། དས སན་པ པ་གས ། སངསྐ་རུས་བ འདསྭ་ཉིས ། ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བཱ་ཚོ་དང་ཝཱན་བ་བཟང་དན་ལ་མས 


པ ) བཟངྱ་ཅིན་ཁཱྱ་ཧིས་ཨ་མཛེས་བ་དྷཾལ་བུ་རྱ་བས་བརྒྱ་གུརཔ་གདནནམ ། བྱནབ་མདད། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་དགེ་ཚུང་གྲིུལ་མ་ཡིན་པ ། ཛེས་སུམྔའུནཔ་མ་ཡཾརབ ། 


༧།༄། ཡནེ་བ ། ཚུལ་དང་མྡུནབ་མ་གནེབ་དནི ། རབྱའྭ་བུངབསྱ་བབམ་ཡིནན། །བཟང་བིནེ་ངས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་གརྭབ་བའྱི་ིར་སམསྣ་ནམ་དར 
༤ གྲོལ་བདད་ ཤེས་དྐ་ཉག་བརྲོལ་དནཆོག འད ཞྭསྣང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྲབ་བ་དད་ ། ་ི་པསའདད་མགས་ཞ དཆགས་དབ་པུསདར་བབའིི སམས ཤས 
༼བ་ནམ་པ་རགེལ་བའི་ཆོས་བདྟནཔ་ལ ། ཉིས དེ་ཤེ་ས་པ ཟུར ། ཨོཾ་གཏིཨུགཅན་ཞྭདྱ་ཉིས་སཱ་ནག་པདགྲམ་རད་ཁུབ་བ ༈ རུགྲ་དག་པ ། དུགྲ་ནོབ་ལིཁ་དརང་གི་ 
ས་ན་བ རཀ ར་འླི་་ འེར ྒ སྲབ ་ དྲ 
ཙཱ །སུན་ལགགྲི་ནམབ་བཅུག་བརྒྱགར་བནྡི་བའི ། དྭལྟར་རྒྱར་པས་ཐུམེདཀྱ་ུལ་ལནོམ་ཡནནོནསྣ་ནམ་བརྡསད་པམ་ཛད་དེ། །དེནས་དཅོམ་ལན་འདག་ཉིསྣ་རམགངསདུམ་སྣ་དམ་པར་སདནས ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ | དགེསྤོངདགད་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོནབྱཅུ་དདདག་པར་གཟིགས་བས་འདུལ་བ་ལཉན་ཤོསྐ་ནམསྦ་ཁིབྲ་ནབ་བའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་བུན ། འདི་ལྟ་ཧཱུ ། དགེ་འདུན 
།བསླུ་བའི་ཕྱིརདང་ ། དགེ་འདུན་ལགས་བར་ྱབའི་ཕོརེ་དང་ ། དགེ་འདུན ་བར་གནས་བརྲ་བབའྱིསོརེ་དང་ ། གནོད་མ་བཀུར་བའིགང་ཟགྲ་དམས་ཚུར་གཅད་པའྱིཕོརེདང་ ། པོཚ་ཤེས་བནམས་བད་ 
ལྭ [དགནས་བརྡ་བབའྱཕ་དང ། མངོན་བནམ་དད་པྲ་རམས་མཛོན་བརདད་བདྲ་བབའི་ལུརེ་དད་ ] མངོནཔ་ནདད་བྷ་ནམས་རུར་ཞིངི་འྱབུང་བརྩང་བའྱི་ཕོརེདང་ ། ཚའདིའོ་ཟག་བྷ་ནམས་བསྲམ་པདྲ་བའི 





[དང ། ཚརབས་པ་མའྡིནམས་བཟློག་བའྲི་ཡིརདང ། ངའི་ངས་བར་སད་བ་ བམད་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་བརླགརཔ་ལ་དབམའོདརདག་ལ་ཡང་དག་པར་རད་ཏུབདྩནབ་ཡུན་རིངེདུགནས་བར་འགུར ། 
ཧས ཁམས་གསོ སོ་པ 
༡  བསབ་པ་ཉམས་པརམ་བུས་དརམ་ཚངས་བར་སྩུད་པ་འག་པའིཆོས་བསྟནན ། དགེ་ཨོདད་ཕམ་བ་དྲགརབ་ཡིནྱ་ཧཾས ། གནས་བརམྱི་བའོཞས ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་འདུལ་བལ་ཉན 
ཐེསྣ་རམསྦ་འ་སུབ་བའིགཞི་བཅབ་མཛད་དོ། །སངསྱརྒྱས་ མ་ལནའདས་རལ་པགི་འབནའོདམ་འིཚོས་བུཀལན་ཏུ་ཀའིགནས་ན་ྱནུས་སོ། །ནདག་ོད་ཞགྱཆལབའི 
ཁ་བན་དགོནཔའྲ་ཨུལེ་དུན་འདུགག དནསདགེ་ོད་དེས་གན་བཤིོ ག་ཟས་ཅིས་བདད་བཛེདནས ། དེདང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚོངས་བར་དཱད་པའིའྲ་འིག་པའིཆས་བསྟུན་ཏ། །དེནས་དགེ་སེངརབྱ ་ 
མང ཝིག དངིན  གེསངདདང་ནཅིགམང་པདདག་རདགའབརབྱག དག ༈ ། ཡངདག་བརམསུབརའྱགུརབའི་གཏམ་དཱ 


བོ་དགགནས་ཏུལ་ནིངྱ་དུབན ། དའ རཾ མྭུབ་ 
ཡུས་ཏསྔ་བའགཅིགུལ་བོདདོ། །དེནས་སྲམོདསརྱ་གིག་བཅན་དམ་བམ་ཡིན་པའི་ཆས་དེདྲ་རེས་སྲུ་དནནས ། དགྲསང་དགལ་བ་དར་སོད་སྣུཅི་ནནས་ ། དགེ་སོངདའི་གདང་དུནམ་དར་༈ . 















༥ 


བརཧི རོ་ས་ྐབས་པར་ཤེདནས །དགེསོདའ་ལྟེ།}དེསོདདགལདཚོབའདེ་ཟོགབར་བ་དོ། དག ིལ་ལན་གསུམུདགྲེསོངདིགདད་ྲནས་པར 
་ ོད ཧུ སོ དདག་བདོ་ཚས ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུད་སླག་བ་བུ ལན་གསུམ ད་ཟོས | ལྔགས ། རྦམ་བདླགར 
དུ ་ ཟར ་ སུང ་གསྐ་དབའིསན རཀ རེ ནད ཡོང་ 
དིས ། དགེ་སློདའ་ལ་འདི་སྐད་རེས་སྨྲས་སོ། རའ ནབ་ཅིའོ་པོརེདགན་པའི་ 5 གདོདདུ་ནམ་བརྡ་ལ་བརྲ་དིད ། རྩོསད་སྣོབས་བརྡ་བཏནས ། ཁྱོད་འད་ ཅེ 
་ ཅིད་པརླཾ །ོ་འདི་ལནགཉི་ རཾ རད རོ ནྟ བས་ དི : 
མསས་ ཀུད་དགེན་བའྲི་གྲམོ་འདྲི་ཏོད་ལ་ཁྲོས ། ལྔའུགས ། རམ་བརྒ་གུར་ཅིང་ སག ། སམ སྣངད་ ། ལགཞའིམོ་གསམདོན་པར་ 


ཐུ ར་།ིག་ོས་དཔས་བབ་་ཞིང་བགསས་འདུག ` དདག་སྱས་མབའའྲང་བ་ །དེ་སྐད་ལེས་སྱཱས་བ་དང་ ། དགེ་སློདད་དགགིས  ། དགེ་སློདད་ལ་འདི་ 











ནངས་ད་ྭ་རོང་བ་འྲ་འགེ་བའི་ཆིས་མ་བཀག་གཞ  ད་བདག་བཀགས། ! དཱཨདསཾ་དིད་ལ་ཡནྱེས ། དུད་འགོར་སྩསབ 


ད་པད་མངམྱ་བས་ ། ཛུར་བླཟོག་པ་སངསྱ་གུས་པར་ཧན་དག་ལས་ 


བས་གཤིལ་མགཔས་ཕུགའཆལ་ཏ ། མཐའ་གཅིགྱ་ཏད་ཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིགུལ་འོད་ནས། ། 
། 





༨» 


༡༣༠ 





| ཟོ ༣༨ ༤ ༨ ༨ 
༄-། །དུགམུརདུཁྱཐ་བ ། དུགདྲག་པ་ |རུ་བ་ད་ | དུགརྣོ་བའྲིར་རང་གཾ་ཡན་ལག་གམ་བ་བྱདགཔ་དྱྭསར་པ་ནླིབའི་ ། དྷལརྒྱགར་པས་དུད་འགོའོ་ས་གནས་སྲུ་སུས་བ་ལནིཨ་ཡནནོ་ཞེས་བ་བའ 
ད་ུནསགར་ས་བམགདོ ཞེནས་དྲར་ལནདག་ཉིས་ས་གངསུམ་སནམ་བར་བླདནས། །བ་སོངམམས་ལ་དཀའབ ། དགིས མས་ནིབཅས་པའོ། །འདནི་ 
རྡེས་སུ་བཅས་པའ། །བའི་ཉན་ཐེསྣ་ནམསྤྱ་ཉིས་འདུལབ་ལ་བསབ་པའི་གཞུ་འདི་ལྟར་གདོན་པརབུ་དྲ། ། ཡང་དག་སྤོད་གང་དགེ་སཱང་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསུབ་པ་མཆཚུཔས་ བུར 
ཕས་བསབ་པམ་ཕུལ ། བསླབ་བཉམས་བརམ་བྱུས་བརམཾ་ཚངས་པར་སཱད་བ་འདེག་པའི་ཆོས་བ ན། བྲནདུད་འགྲེའི་སྐེ་གནས་སུ་སྩེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུཧཱསཱ ། དགེསློང་དེཕམ་པརྒྱརརཔ་ཡིནྱིས། 
གནས་པར་མོ་བྱའོ། །ཡང་དག་སློང་གདཞེས་བྱ་བརི་ ། དགྲསོདྷ་ནམ་བ་བཞི་ མངེག་དགེེ་མོངདང་ ། ཁས་འཆེཿབའི་དགྲ་སང་དང ། སོངབའི་ཇུཾེ་དགསློངདང ། ཉོནམོངས་པ་བཅོམ་པའི་ 

ཕྱིའི་དགེ་སློད་ལས ། སིངེགིདགེ་སངགངིན གང་གིམངནས་མངདུ་བརྗོད་པ་དང་ །ཚགེགཤིས་པ་དང་ །ཆིག་བུད ས་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། བདབ་དང་ ། གདགས་བདུང་ ། ཐ་ཧཱད་དགེ་སོངནའམ། 
དགེསོངགི་ཟིག་ གི་བམ | དགེ་སློངདད་འདབནྲ་གུར་བ་ཞེསྱ་བབདནིམིང་གི་དགེསོངཞེས་བུའོ། །ཁས༢འཆ ིོ་གངཞེན། །དངདག་ོངམཡན་བཞིནདངགཉི་དགེསངཔོནསཁས་འཇརར 





༧།།ཕྱེད་བ་དང་ ། ཤཝབས་སྭུ་གནས་ཤིངེ་དགེ་སོངད་དམ་འཆའ་བདྲད་བ་དེནི་ཁས་འཆེདའིདགྲ་མབཞེས་བྱའོ། །སྦོང་བའྲི་ཕྱོར་དགེ་སློང་གདཞན ། གངཆོས་དང་ལྡནཔས་སྤོངས་མེ་རུད་པས་འཚོབར་བྱད་པནི་ ¦ 
བྱསསོ །ཧོན་མོངས་བཅོམ་བའྲརདགྲ་སོངགང་ཞིན ། གང་གིཟགབ་སུནནས་ཉོན་མོངས་པར་པུད་པ་ཡངྦ་སྨན་བརབེད ། རིམས་ནདདང་བཅས་བྷ་ནམ་པརྩ་ེཔ་སྣགབསལ་བ་པུ་ 
མ་ལ་སྐྱ་བ་དང ། རྒབ་དང་ ། འཆིབར་འྱག་རབ་གང་དག་ཡནེ་པ་དདག་སངས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། ར་བནས་བཅད་བ་དང་ ། ཤིང་ཏལའི་མགེ་བཞིནངུགཞིམ་སཱང་བ་དང་ ། ཧཱུམ་ལམི་ས་བའྲིཆེས 
ནྲདྱགརཔ་དེན་ཉོནམོངས་པ་བཅོམཔའྲིལདདགེ་སོངཞིསྤ་བའོ། །དན་འདིརནོགསོལ་བ་དང་ ། བཞིའི་ཡས་མི་གཡོབ་གཞག་པརམ་འོས་པས་བསྣན་པརྡ་ཚོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེདགེ་སོང་དུདགངསཏེ ། དེས་ན 
།དད་ོངགཔནས་གསུངསསོ། དདགསྡོངནམས་དང་སན་ཅིགཅེས་པུབནི་ ། ད་ལས་གཞུན་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཚངས་བམྲུརུདས་བརདྲུད་པྷ་རམས་དང་ངོ། །བསུབཔ་མཚུངས་པརྩར་རཔས་ཞེསྱ་བབནི་ ། 
| སབ་པ་གངལ་དནཔར་དོགས་ནས་ལབྱསལནདཞིདེགངགིས་བསུབ་པརྩབ་བདས་དེངབགནཔརྡདགས་པས་དང་ ། ནིང་བསནབརྡྔ་ངོགས་པས་གངལ་བླ་སབ་བདེལ་བསྟན་པར་པོགས་ནས་ལབྱཧལུནཔས 
ཀྱང་པོ ། འདིལ་ཚུལ་འིམསཉིནྱ་ིས་མཉམ་བདང་ ། རླསབ་པ་ནིདྱ་ཚིས་ནཉམ་པ་ད་ ། སོ་སརཝའ་པའིམདོགདན་པཤྱེ་ཉིས་མཉམ་པ་གང་ཡིན་་དནི་བླསབ་བ་མྫ་ཚུངས་པརྦ་གུརཔས་ཞེས་བྱ་དེ། ། དསན 





ང།༄༠། །བསབ་བམཚངས་པརྒྱགརཔས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླསབབམ་པཱལཞེསྱ་བབ་ལ ། དི་ཙས་ཙི་སནབསབ་པ་མ་བུལ་བ་ཡནེ་ཞེན ། འདི་ལྟསྭ ། དགྲེསོང་ལོས་ཤདྲེའོ་བའི་བལ་གུས་ཞན 








༦ པས་བསླབ་པ་འབུལནབསབ་པན་ཕུལ་བར་བདོད་བརབལོ །ཧྩུས་བ་དང་ སམས་འྲ་བུགས་བདང་ ། ཚོདབ་དགགས་ཧནངས་བསྲབ་བ་འབུལ་ནབསབ་བམ་ཕུལ་བར་བངོད་བརྱ་བའོ། །སྣུན་བ་ལ་བསསབ་པ 
འབུལན་བསབ་པམ་ཕུལ་བར་བརོད་པརྱདའོ། །སེམས་འྲའགས་བ་དང་ ། ཚེར་བད་ ག་དཔལ རམཔ་བསྱགངས་སམ་སུམ་དབྡརདབྱསའོ་ །སྤེནཔ་དང་ ། ལྐུག་པ་དང་ ། འེནབ་ལ་བསླབ་པ 
ཤྭ ་་བས་ །དཔེན་པར་དཔནཔ་ར་འཛུཿཤིས་བས་བསབ་པའབུལ་ནབསུབཔ་མ་ཕུལ་བརབརོདཔར་དཱའོ། དཔེན་བརམི་དཔེནཔརའདུ་ཤེས་པས་བསསབ་པ་འབུལ་ནབསབ 
| སསའ །མཾ་དབན་བ་ པ་དའད་ཤེས་བས་བྲསབ་བ་འབུལན་བླསབ་པམ་ཕུལ་བརང་རྲོད་བརྲབའོ། བིབ བདམན་ལ་ས་པའྱམབཟབེདལ དྲབུས་པས 
གལ་ཏི་མཐའ་འཁེབ་པའི་ཚོགྭསས་པ་དམ་ཤེསན ། བསླབ་བ་མ་ཕུལ་བརབ་རྡོད་བརྱ་དའོ། །མཐའལཁའ་བས་དྭབས་པའྲི་ཚིག་གིསམཐའ་འཁབབ་ལ་བ་སབ་པའབུལ་བརྩ་ད་ལ ། མཐུབ་ལཁེབ་པས་གལ 





ཀྐ ཏིདབུས་པས་ཚིགགས་བདམ་ཤེསན་བླ་སབབ་མ་ཕུལ་བང་བཏོད་བརྩབལོ །མཐའལབབ་བསམཧའའཁབ་བའི་ཚིགགིས་དབུས་བལ་བསབཔ་འཧུལ་བརྩ་ ད་ལ ། དབུས་པས་གལ་ཏཾསའའའའཁབ་པའི་ 








ཨ།ཚིག་སཱས་པདཾམ་ཤིས་ན་བྱསབ་བ་མ་ཕུལ་བར་བདོད་བར་ ཞོ །དྭབུས་པས་དབུས་བའིཚིག་གིས་མཐའ་འཁོབ་བ་ལ་བམབ་པའབུལ་བརྩ་དེད་འ | མཐྲའ་ལབབ་པས་གལ་ཏ་དབུས་པའི་ཚིག་སས་པ་དམ་ཤེས། 
ནབསཔ་ཕམ་ཕུལ་བརབ་དོད་བརྭབའེ། །མ་ ` ། སྙོམས་པར་ཞུགས་བ་དང་ ། ལྔ་དང་ ། སྦུལ་པ་དང་ ། དུད་འགྲེ་དང་ ། གཟྲུགས་བྟན་ལ་བསད་པ་འབུལནབསྲབ་པམ་ཕུལ་བརབ་ཇོད 

པརདུའོ། །གླགཅོན་ཅནྱཧསྣ་ཀགཅོར་ཅནལ་བསྲབ་བ་འབུཡན་བསླུབ་བམ་ཕུལ་བར་བདོད་བརྱ་བའོ། །གཏོད་བའིསེམས་མད་བ་དང་ ། དགེ་སྦོང་གྲི་ཚུལ་འདེདཔ་དང་ ། འི་མན་གནས་པརམ་འདོད་པ་དང་ ། 
 མི་རང་བཞིནེ་དུགནས་བཤེས་ད་འགའལ་གང་ནམ་པརརིགེབརམ་འདན ། བླསབ་པམ་ཕུལ་བརབ་དོད་པརྱ་བྷས ། དེས་ནབྲསབབ་མ་པུལ་ཞས་གསུངས་སོ། །བསཔ་བཉམས་བརམ་བུས་པར་ 
་ཞེས་བྱབ་ལ ། བསླབ་བ་ཕུལ་ལ་བསླབཔ་ཉམས་བརམ་བྱས་པ་ཡངདུ་ཡེད་ ། བྲསབ་བཉམས་བར་བུས་ལ་བསསབ་པ་མ་བུལབ་ཡང་ཡོད བསུབ་པ་ཤུམས་པར་ཡངྱ་བུས་ལ་བསབ་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡེད ། 
བསབ་བམ་ཕུལ་ཞིང་བླམབབ་ཉམས་པརམ་བསབ་ཡང་ཡོདད། ད་ལ་རཞིག་བ་བབྲ་ཕལལ་བླསབ་བཏམས་བརསས་པནིདུ ། དགེ་སོད་འདེད་བའམ ། མངོན་བརམ་དགའ་བའམ ། རྣམ 


(པརཁའུམ་འདོད་ཅིང་ ། དགེསྩོངགྱི་སོལ་དོནདུམི་གཉེར་བ་འམ ། དགེ་ྩོངགྱི་རབྱ་གིས་སྩིད་ལུག་བ་འམ ། མས་བུངབའས ། ཐཾ་ཙོས་ཟབ་འམ ། སཱོདཔ་འམ །དགྱེམྩོང་གྲི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་འདོད་བ 


! 


ཐ། ༄༅། །དགེོང་གི་དང་དུ་སང། ། འདི་སད་ཅེས་ཚ་དང་སྡན་པ་དགེདསས་གསོལ་ ། བདག་སོང་དདི་ནས་བྱ་ིབ་བླསབ་པ་འབུམ་ལ་ཞེས་ཟེ་ནན་བསབ་པྲ་བལ་བརབདོད་བར་བུའོ། །སངས 
༠། རྒྱས་དང ། ཆེས་དང་ ། དགེའདུནའབུལ་ལེ་ཞེས་ཐེ་རན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་བྡོད་བརབུའེ། །མདོ་ ་དད་ ། འདུལ་བདང་ ། མམོའབུལ་ལ་ཞོསྭ་བརན་བསསབ་བ་ཕུལ་བརབ་ཇོད་བརྡ་ཀུའོ། །མཁནཔ་དང་ 
བ་དཔོན་འབུལ་ལ། (ས་ཟེནན་བསྣབ་པ་ཕུལ་བར་བོད་པརྩབ། ༈ །བདག་ཁྱིམ་བ་འམ ། དགེ་ཚུལལམ །ཟ་མའམ ། མནཾངདམ ། དགཾ་སྒོངམ་སུན ངབ་འམ ། མ་བསད་པའམ ། ཕ་བསད་པའམ ། 
§ །དགྲ་བཅོམ་པ་དསད་བའམ ། དག་འདུན་གི་དྲེནྲབུས་པ་འམ ། ད་བཞིན་གུ ཤིགས་པལ་ངནསེམས་ཙིས་འགྱབུང་བའས ། མུ་སྙགས་ཅནནམ ། མུ་ནུགས་ཅནཞུགས་བའུམ ། རྐཐབས་སུ་གནས 
པའམ ། ཐྲདད་པར་གནས་བའུམ ། གནས་པརམོ་བྱེབར་གྲཟུངདུ་གསལ་ཞ་འས ། ཐནའད་སྐད་ཅེས་བདག་ ཁིད་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་པཚངས་བ་མཚུངས་པར་ཧཱུཏ བ་དག་གསྐ་རོགགཞས་ཟེརན ། བླས 
པ་ཕུལ་བརབརྔོད་པརྱཧྭ ། དེ་ལྟརན་བསླད་པ་ཕུལ་ལ་འསབ་པཉམས་པར་མྲ་བུས་པ་ཞཊ ནོ །རཱིལྟར་ནབསབ་བཉམས་པར་བྱས་ལབསླབ་པམ་ཕུལ་བ་ཡིན། ན 8 ! དགྲ་སོང་འདེད་བ་ 
ཧཾ འམ མངོན་བརམདགའ་བའམ ། རྣམ ་བརའྱརརམ་འདོད་རིངེ་ ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མོ་འདེད་པ་འམ ། དགྩོང་གིརུལ་གྱིས་སྤོད་ལུག་པ་འམ ། མཱ་ས་བྱངའ་འམ ། ཐཾ་ཙོམཐབའམ ། སྩོད་པའམ ། 


མ།།ེ་ཐོང་གིུལཡངས་ུགཏོད་འདོད་དན ། དགྲེ་ོང་ླིདས  དི་ད་ཅས་ཆདང་ཝན་པམནདརམོདཅག །ཚངསདར་སོདཔ་སདདཀའའོ། །རགྱཏདཔེན་བརབུདཀའ་ལོ། །གཅིབ 

ཉིདལམ ནོ་བཅདགའ་བ་དཀའལོ །གནས་ཨལ་དགེན་བནགས ད་དང་ ། རིདུང་དང་ ། བས་མཐའ་དགཏུགནས་བ་ཁེདདུ་རུད་བནད་ཀའ་འོ། །གཅིག་བུ་དགེན་པརགནས་པ་སྡུག་བསྡལ་ལེ། །ཕ་མ་དང་ 

 ཕུནུདང་ | བུསྲིང་དྲནནོ། །དདག་བ དག་སཾབཏུ་ཆུག་ཅིག །བདག་ག་ལེསྦྱ་ཅིསབའདག་ཚོལ་ཅིག །བདགྱ་འིམ་བཟང་པད་ །ཏོད་ཅིགཅེས་ ། དེ་སྟར་དེལ་འདེད་པ་འམ ། མངནཔ་རམི་དགའབའས 
རྣམ་པརའཁུམ་འདོད་ཚཾངེ་ ། དགེསྦོང་གིཚུལ་མི་འདོད་པ་འམ ། དགེསྙུང་དཚུལ་རྱིས་སྒིད་ཡྲུག་པ་འམ | མུ་སཆྱུང་བའམ ། ཐེ་ཙོམ་བྲ་བ་འམ ། སྣོན་པ་འམ ། དགེ གྲིགས ་པའི་ 
པག་དུད ཚག་དང ། བས་དང །སྐད་དང་  རོད་པ་དང་ ངོསཔའིཚག་དང་། ཚགག་ལམདད་། ཚག་དང །བག་ག་ལས་དང་ །ངག་གི་ནམ་པ་རགཏགང་མཞེ་པདགནྲིདཔརཅུད 
འདྲི་ད་ཆེས་ཚེདད་ཞཔ་དགེདསྣག་གསོལ ད བདག་ནངེ་འདིཞས་བྱསིབ་བླསབ་པ་འབུལ་ལེ་ན་འམ ༈ སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆེས་དང་ ། དགེ་འདུན་འབུལ་ལེ་ཞའམ ། མདོ་སཱ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། 
།མམོའབུལ་ འམ། མཁནཔོ་དེང་སོབདཔོན་འབུལ་ལཞའས ། བདག་ཁྱིས་པའམ ། དགེ་ཚུལ་ལམ ། ཕྲམ་འམ ། མནེམ ། དག་སླེད་མ་སུན་ཕྱངབའམ ། མ་བསད་བའམ ། ཕ་བསད་པ 







༄༅། །འམ་ །དྲག་བཅེམ་བ་བསད་བ་འམ ། དགེའདུནྱི་དཔེན་བས་བའམ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངནསུམས་ཀིསྔ་ཁག་ཕུངབའམ ། མཱ་སཱགས་ཅནནམ ། མུ་སགས་ཅནུགས 
པ་འམ་ ། རྐུ་བབསྔ་སུ་གནས་པ་འམ ། ཐདད་པརགནས་དའམ ། གནས་བཿ་མྱོབ་བཟགྲབདད་གསོལ་ཞེ་འམ ། ཐནའདི་སདཅེས་བདག་ཁུདྭ་ཉྭབུ་ཆོས་མཐདུན་བཚངས་བ་མཚུངས་པར་ཧྩོད་པ་དགགསེ 
ཆོག་གཞིས་ནེསོ་ཕེར་བདྣ། ། དྷེཝརན་བླ་སབ་བཤམས་བན་བུས་ལ་བསུབ་བམ་ཕུལ་བཡིན་ནེ། །ཇྷི་ཧཱཱན་བྲ་སུབབ་ཉམས་པདབུས་ལད་སང་པ་པལ་བཡང་ཡིན་ཞན།། འདི་ལུ [ དགེ་སློད་འདོད 
པཾ མངོན་པར་མི་དགའ་བའམ ། རྣམ་བརབའུམ་འདོད་ཅིང ། དགེ་དོང་གྲི་ཚུལི་འདེད་བ་འམ ། དག་སྦང་གིརུལྱ་གིསསྨོད་ལུག་བ་འམ་ ། ཨཱས་བུངབའམ ། ཐིཅོསག་བའམ ། པཱོད་བ་འམ ། དགེ་སོང 
གླི་ཡུལ་ཡོངསསུ་གཏོད་འདེད་པན ། དག་སོང་གྲི་དངདུ་སོང། །འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་མཁྱེནབར་མཛོད་ཆིག །ཚངས་བར་སྱོད་བ་སྤྱད་དཀའ་འོ། །རབཏུདཔནཔརཧྱད་ཀའ་འོ། །གཅིག་པུ་ཤེད་ལ་ 
མ་ཡནབར་དགའབ་རདཀའའོ། གནས་ནས | རིདུང་དང་ བས་མཁབདགྱཉ་གནས་པཁབྱད་ནདཔ་དཀི། །གཅིག་བུ་དགེན་བརགན་ས་པྲ་བུབ་བསྔལ་ལ། །ཕམ་དང་ ། 











ཕུནུ་དང་ ། བུ་སྲཾང་དྲནནོ། །བདག་བཟོ་དག་སྤེབ་ཏུ་རུག་ཅིག །བདག་གི་ལསྱ་ཏི་མཐའདག་ཚོལ་ཅིག །བདག་འྱིམ་བཟང་པོ་དགྱངུ་གཏད་ཅིགཅས ། རྟར་དེལ་འདོད་བའམ ། མཛོན་པ་རྤམི་དགའ 


ཨ།བ་ལམ ། ནམ་བར་འྱབམ་འདེད་བརྒྱགརཅིད ། དགེ་སྩྱོངགཚུལ་མོ་འདད་བའམ  དགྱསམད་གྱི་རུལ་ཁོས་ཕྱིད་ལུག་པ་འམ ། མུསྤྱ་བུངབ་འམ ། པེ་ཙོམ་བ་བའམ ། ཧཱོད་བ་འམ ། དག་སྦེང་གི་ཚུལ 
ཡུངས་སུ་གཏོད་འདོད་པའི་ངག་དང་ ། ཚཾགདད་ ། སྤྱག ། སྐད་དང་ ། བཛད ། དས་ག།ཆགད་ ] ཚིགགི་ཡམེ་དང་ ། གད ངགགི་ལས་དང་ ། ངག་ ཅུ 
དདག་དཡཱན་བ་དགྲ་ཀ་རྡོད་བར་པྱད་ལ ། འདི་སྐད་ལེག་ཚེདང་ལྡན་བ་དགོངས་སུ་གསོལ ། བདགམིད་འ ིས་བྱསབདླསབ་བ་འབུལ་ལ་ཞའམ ། སངསྤྱ་རས་དང་ ། ཆས་དང ། དགེ་འདུན 
འཐུལ་ལ་ནའམ ། མདོས་དང་ ། འཕུམ་བདང་ ། མ་མོ་འབུལ་ལ་ཞེའམ ། མཁན་པོདད་སློབ་དཔོན་འབུལ་ལ་ཞེ་འམ ། བདག་འིམ་བ་འམ ། དགྲེ་རུལ་ལམ ། ཟམ་འཆ ། མཆིང་ཡམ་ ། དག་སོངས 
སུན་གྱུངབ་འུམ་ ། མ་བསད་བ་འམ ། ཕ་བསད་པ་འམ ། དཀྲ་བཅོམ་བ་བསདབ་འམ ། དག་འདུནྱ་ཧིདཔེན་བྲས་པ་འམ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམ་སྔ་ཀསྲཁག་ཕྱད་བ་འམ་ ། མྲ་ཧྭཾགས་ཅན 
] རྒུག་སྙུགས་ཧནབཞུགས་བའས | རུཐབས་སུ་གནས་བ་འམ་ ། ཐ་དད་བརུགནས་པ་འམ ། གནས་བར་མྲི་བཏར་གྲཟུཔད་གསལ་ཞའམ ། ཐན་འདི་ལད་ཅེས་བདག་ཁུད་ཅག་ལྟུ་བུཆས་མྲདན་བ 
ཚངས་བཿ ས་བར་ནད་དགགིས་ཆོགགོན་སཅང་ཐེས། བསླབ་་ཕུལ་དར་བརྗོད་བརྲབ་ནེ ། དེ་ལྟ་རན་ད་སླབ་པ་ཉམས་བར་མདདྲས་ལ་བསླབ་བ་ཕུལ་བཡད་ཡནན། །ཇྭིཀཱ་པན་བླསབཔ་མ་བུལ 


"།༄༅། །ཞིང་བྭསབ་པ་ཉམས་བརམ་བུས་བ་ཡད་ཡནཤེན ། རམ་པ་དདགམ་གཏོགས་བ་རུ ། དེས་ནབ་སབ་བ་ཞུམས་བརན་བུས་པརཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཆངས་བར་དྲོ་བ་ཞེསྱཔབནི 
% གཉིས་ཀཱིགཉིས་སློད་པའོ། །འདགེ་བཞེསྱ་བ་བནི་། མཚོངས་པར་སྩོད་པ་གདཡནེ་བ་རལྲའིགབ་ཡང་ཡནེན། ཆན ཆོས་མ་ེ་ཆོས་ས་གསུངས་མའོ། །བསྟུནནཞིས་བུ་བནི་ 
།ྷྱུག་པར་པུད་ནའེ། །བནདུད་འགྲེའི་ལུ་གནས་སྲ་མུས་པ་དང་ལནཅིག་སོང་རུངསཞེས་བནི་ ། སྤམོ་འམ་སྨས་དང་འདྲ་བརགཏགས་པ་དདང། །དགེ་སོང་ཞེས་བུབནི་ ། གངལ་དགྲེ་སང་གདངས་པོ་ཡོད་པགང 
4 །ཡེན་བའོ། །དགེསློངགི་དངེས་བོ་གུཞན ། བསྙེན་པར་ཇོགས་བ་གད་ཡིན་བའ། །བསྟན་པརྡ་རོགས་བ་གང་ཞན ། གསུལ་བ་དང་བཞིའོལསྱ་ཀྱིབུབ་བུད་བཉིད་དང་ ། རོོག་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པར 
།ཉགབ་ཉིད་དད་ ། མཐར་པུནེབ་རབད་པ་ཤིད་དང་ ། ཡང་དགབ་མམཐར་ཕཾནཔརཔད་པཉིན་གང་ཡནེབ་དང་ ། གུང་ཟགད་གིངས་ལན་པ་དང་ ། མངོན་བརཁས་ལན་བ་དང་ ། ཊིརེམླི་ཟིག་པ་དང་ ། ཕུར 
སྲགབདང་ །ཛེིུ་འགེག་བཞུད་དང་ ། དགདང་ ། ཆིག་དང་ ། ཐྲ་སཱདདད་ ། སྐད་དང | བརྡོདབདང་། ངེས་པའི་ཆོག་དང་ ། ཚགགི་ལམ་དང་།ཚིགགླི་ག་དང་། དགགི་ལས་དང་ ། ངགགྲི་ནམ་པར 
ཛཱ |རིགབྱེད་གང་ཡཾན་བའོ། །དཞེས་དྱ་བནི༽ ཉེབར་བརྙན་པ་དང་ ། ཀུནཏུབསྙན་པའི་ཚོགླ་བདགས་དའ། །ཕམ་བརྒྱགརྱ་གུར་བ་ནེཧིཿ ཞེས་བབནི༽ ཕམཐར་གྱུར་པ་དང་ ། ྩུངབ་དང ། དམནཔ་དང་ 


ཿ༧།མ་ངུགན་འདུག་ད་དང་ ། བ་ཆད་དང་ ། ་ིདེ་དངམ་མྲབུནཔ་ཡནེ་པའོ། །ཡང་གང་ིསྣ་ཝུང་བདྱེ་བསན ། གས་མ་ཐགྱཏ་དགེ་སློདདུ་མི་རུང་བརའ་གུར།། དགེ་སྦྱོདདུམི་འྲང་ | ཤཱཀྱའི་སཱས་ཉིརམ་རུང་ ། དགེ་སྦྱོང་གི | 
།དངུས་ཕོལ་ས་ཉམས་པརའྱགུར་ཉི ། འགས ླཚ་ཞགཔརབྱསར་ཞིང ༣ ༣མས་པ་ ། རོ ། ལྐུང་བ ། ཕམ་བདགརབ་སྭྭ དིད ་་ཤདས་བྱང་རོ། འདི་ལྟ་སེ 
དད་ན ། ཤིདེ་ཏཱལའིམགེ་བཅདན་སྔོན་པར་འབུ དངུམི་རུངལ ། འཕུལ་ཞིངྱ་རས་བ་དད་ ། སངས་དརའྲདུར་དནིནུངབད་བཞིནདུ ། དགྲསོང་གིས་གནས་དྭ་ལུྱ་བསན ། བསམ་ཐགྱཏུདགེ་སློང་དུས་རུ་ 
བརའུར | དགི་སྤ་དདུ་མུང་ [ ཤཱཀྱའི་སྭསཀྱམམེརྲང | དགེ་སློངག་དངོས་བོ་ལ་ས་ཏམས་པ་འའབྱུར་ཏ ། དེའི་དག་སྦྱོ་གིཚྲུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཉུམས་བ ! བཅོམ་བ་ ། ལྷུང་བ། ཕམ་པར | 
།ཅུར་པ་སྭཾ རའི་དག་སྩོད་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བསླདདུ་མེད་བརའགྱུརབ་ས ། དེསན་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ཡཾནཾགྱཾས་ཞེས་གསུངས་ས། །གནས་པརམཾ་བའོཞས་བྱ་བ་ནི་ ། དགེ་སློང་རྣམས་རྱིསདེ་དངགསོ་སྨྱོང་དང ་ 
དུགགདབྱ་རང་ ། གསོལ་དདྭད་ ། གསོལ་བདང་གཤིས་དང་ ། གསོལ་བདང་བཞིདི་བས་ལ་གནས་བརམ་བའོ། །གད་ཟགབྱའུ་གཉིས་པོདགྱ་བྷས་བས་བས་བརམ་བུ་བད། ། དསན་གནས་བརེས་བའོ 


}དཱག་ = 
།སགྱས་སོ། །དཾལ་ལུད་བ་ཛྭ་རྟར་འགུརཀེན ། སྡོམ་ལ འབའཞིག་དང་ནི་གནས་གསུམ་དང་། །བུཿམེད་སྩྱས་་མནིངདང། །རུནལ་གཞོལ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །མྱོས་བརདུས' 








༦ འཁའིག་བའི་ཆོས་བ 


༡༽༣།ིཝི་ 





།དམྱས་འཛིན་བའོ། 


།དགེ་སློངགིས་མི་ཚདས་པར་སྩོད་བ་འརྲིག་པ འིཆས་བསྟནནདམ་བརའྱར་རོ། 


གསོངགིས་གནས་གསུམ་ཆུས་སིཅངས་དར་སྩོ་བ 
ནན་པ་མ་བརའྱ་གུརརོ། །ཟགྲ་པེད་བགྱུའད་དམ ། ཁ་འམ ། བཤང་བའིལམ་དུ་འདདུན ། བྱདགམ་པ་ » ་ 
ནིང་གསུམ་དད་ལྷན་ཅི །མི་ཚངས་བར་ཧུད་པ་ལྔའིག་པའི་ ེནན་པན་བརའྱརའོ། ། ཐ་ མྒ ཌཱ 
སམས་དྷནད་ལ་གཞེལ་ 


'གཟེཿ་བུད་ཡེད་དད་ ། སྨྱེས་ད་དང་ ། 
ཝུ དགྲ་ནོང་གསམས་སྙན་པ་ལ་གཞིལ་བདད་ ། གིན་པ་ལ་འབབ་བ་དང་ ། དད སུས་བདང་ ! 
་བ་དང་ ། སནབ་ལ་འབབ་པ་དང་ ། སྙན་པ་ལ་བབ་བས་མིའིབུད་ཡད་གསོན་པོ་མཉམས་བ་ལ ། ཟག་ཧྱིད་བརདང་བཅས་པས་བརརད་དད་བཅས་བ་དད་ ། བརདདབཆས་པས 


དརཆད་ཨིད་བ་དང ། བནམེད་བས་བནཆད་དད་བཅས་པ་དང་ ། བརམད་བས་བར་ད་མད་པ ། ཟག་བཱད་དམ ། ཁའམ ། བ་ཤད་བའི་ལམ་དུ་འཇུད་ན ། བླརུག་མ་ཐགྱཏུཔམ་པར་འགྱུ་རརོ། །དགེ་སཱོང 
གི་སམས་སུནཔ་ལ་གཞོལ་བདང ། སབལ་དང་ ། སྙུན་བ་ལ་བབབར་ཆྒ་རཉིང་ ། ནེ་སམས་སྙནཔ་ལ་གཞོལ་བདང་ ། སྙན་པ་ལ་འབབ་བ་དང་ ། སྙནབ་ལབབ་པབ་མིའི་བུད་མད་གསོན་ 
།ཉམས་པ་ལ ། ཟག 


དག་སོནཔ་ 
ད་བརདང་བཅས་པས་དརརད་དང་བཅས་བ་དད་ ། བརདང་བཅས་བས་བརཆདམེདབ་དང ། བརམེད་བས་བརཆདདང་བཅས་བ་དད་ །བརམེདཔས་བར་ཆདམདཔ །ཟགྱེད 


༠༡།དམ ཁ་འམ། བཤང་བཞིལམདུ་འཇུདན ། བརྲུགམ་བྲགཏཉེས་བ་སྔོམ་པོདའགྱུར་རོ། །དགྲ་སོང་གི་སེམས་སྟན་པ་ལ་གཞོལ་བདང་ ། སྙུན་བ་ལའབབ་བ་དང་ ། རྩེནབ་ལ་བབ་བརྩ་གུརཅོང་ ། དེ་སེམས། 
ུནབ་པ་གཞོལ་གདད་ { སྐཱནད་ལ་འབབ་པ་དང་ ། སྙནབ་ལ་བད་བས་མའོ་དད་མད་ཤཾད་མ་ཉམས་བ་ལ ། ཟགྱཔད་བརདད་བཅས་པས་བརཆད་དངབཅས་པ་དང་ ། བརདངབཿཆས་པས་བརཆད་མེདབ 
དང་  བརམད་བས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་ ། བརམེད་པས་བར་ཆད་མད་བ ༈ ཟག་ཀྱིད་དམ ། ཁའམ ། བཤབབའིལམདུའྲ་དུན ། བྲདགམ་འགྱཏ་ཕམ་བརའ་ ལོ། །དགེ་སྒོང་གི་སམས་ ནབ 
ལ་གཞལ་བ་དང་ ། སྙན་པ་ལ་འབབ་བ་དད་ ། སྟན་ད་ལ་བབ་བརྩྱགཅིད་ ། དགམས་སྙནབ་ལ་གཞོལ་བ་དང །ྙེན་བ་ལ་འབབ་བ་དང་ །སཱནབ་ལ་བབ་པས་ ཤད་པ ། རྦག་པྱིད 
དརདད་བཅས་བས་བརརད་དད་བཅས་བདད་ ། བདདང་བཅས་བས་བར་ཆད་མེད་པ་  བརམདབས་བར་པད་དང་བཅས་བ་དང ། བར་མདབས་བར་མདམིད་བ ། ཟག་པེད་དམ ། ཁ་ལམ ། བཤང་བའི་ 
ལམདུ་འཇུདན ] བམགན་བགྱ། ཤུསཔསོམབོརུརོ། ཨཾ ཆུ དབཤབེལྭ་ཛྲ་ཉབ་དེ་བཞིནདུ ། མོཾ་མ་སིན་པ་མོ་གསུནཔོ་དང་ཤིབ་དང་ དབ ནསས་ུས་བའི ( 
| །སྨྱས་པ་གསེན་པོ་དང་ཤཔ་ལྷ་པའི་གོགཉིས་སུ་ཡངདེ་བཞི་ནན། །སྒྱས་བ་གསོན་དོ་དད་ཤབསྔ་མའིས་གཉིས་སྲ་ར་ཉ་བདབཞིནད ། མོཨ་ཡནེཔ་པོ་གསོན་པོདང་ 











] 











གསོན་ལོ་དང་ཤི་བ་ལ་ཡདད་བ 


 ེས་མི་ོ་གཉིས་སདང་ ཟགི་ུགནས་སུ་ུས་པ། ནཔ་དང་ཤིབལྷ་པའི་སོགཉིས་སུཿཡདདབཞིནནོ། །སྩུས་པ་ལྔ་ངྷིཉབད་བཞིནད་ ། མའིམ་ནིང་ཕ 
ས་དང་ཤལ་འི གཉིས་ས་དང་ ཨིམ་སི་ ། མི པགས ད་ཤ བ་ག བཤིན པིན ་ནོ་ཉིསུམད 
དགེ་སླང་གཾ ] རས་མག གིའུ དབོར་ཡད་མཤེས ། བརདུ་ཡངམ་ཤེས ། ཐམ་རཡངམ་ཤསན ། གད་ཚོལ་བརྲཔད་པ་ད 

པཔ །དགེ་ གི ། གལ་ཏེ་ སེ་ཤེསཤད། བརདུ་ཡངམ་ཤེས ། ཐྲ་མང་ཡང་ མཤེསན།།གས་ལ་བཔུད་དབ་ནོསབ 
དུའོ དེ སོད་གིསདག ོང དཀ་གལ་སོལབདདངིད། ག | གལ་ཏེ ང་ཞི ིསདདངབརབཤས ། བདད ཤད མ་པ་ལ ། མ་བདེ སྙིལ་བརུའོ། །དགེ 
སོད་གིས་དགེ་སྣོདལ་ག་ལུ་རྩོལ་བར་པྲུདྲ་ཧིང་ ། གལུ་ཏདག་སློད་གིས་དདང་བོར་ཡང་ པ་ སཾ ། ཐམར་གབ་ཤེས་ལ ། ཤེས་ནས་ཏང་བདག་གརམི་བདན ། གདོལ་བརྭ་པིད་བ་ 
བསྙིལ་བར་བྱལོ་ སོསགར་་སང།གས་དསགིསད་ སད སམ ཡ་བཤས ། སྐམདེས། བྲམ་པ་ཡ་ད་ཤས་ལ ། ཤེས་ནསྱཀྱང་བདག་གིརྱ་སིད་ནགནིས 





ཌོ 





༢༠ 


མ།ཀ་དགཱིལ་བརྱབལོ ་ོ་གིདྲ་མོ་ལིབཞིན དགྲསོ་གསདགེ་སང་དང་ ། དགེ་སློབམདང་ ། དགེཚུལ་དང་ ། ད་ ཐུ་མ་ལདང་ ། དག གེ་སོང་མས་དགེ་སློདང་ ། དགེུལ་ལ 

དང་ ། དགྲུ་སོབསས་དག་སོད་དད་ ། གསུས་ད་ །ཚུལ་མ་སདུག ིོད་དང ཀཱ གླུ་ཚུལ་ལ་དང་ ། དག་ུལཚིས་གེསོདདང་ } དགེསྒོད་མ་དང་ ] ད མས གདང དག 

མལ་ཡ་དདདབཞིནན། རེ དག་ད ད་ས ུགན་ པྱདདུ་བཅུག་ ལ་བདཔད་ཅིང ། གལ་ཏདག་སློང་གིས་ད་ དད་ན སྭ ། བརད་ཡངམ་ཤེ ས། །ཟསུར་ 
ཡ་དས་ཤེས །གང་ོལ་དར་ཅུདབད་བཞིལ་བར་བོུ། །་སྤོངའྲབུའིཆང་གིས་མུུས་བ་ ིབ་ (བའ་ཡིན་ཅིད་ ། གལ་ ཏད རི གཿ ཤིང རྨུ 
ཨ་ཤེས་། བཟང་གད་གསད ། གཱ ལགས ་ །དགྲེསྤོད་གིས་དགེ་སོངའླུའིཆང་གིས་མོས་པར་པདུ་བཅུག་ ཅལབའ རྭ་དུད་ཅིད་ ། གལ་ཏདགྲ་སྲད་གིས་དེ 

་མིང་གསདགེ། གླེསོད་འབུའི་རང་གིསྩམོས་པརྩདྲད་བླདུག་ཆོལ་བརྡ་འཏ་ཅང་ ། གོ 

སིི ས་པད་ 








 གས་ད་དང་བོད་མང་ཤེས | བརུཡབ་ཞེས ། ཟསསབཞགས། ཤསནས་ཀྱང་བདག་གི་ སྱིད ། གད་ཆོལབདབདིགས་འདྱ། 


༠ །ཕྱིདདུ་བཅུག་སྩུ་རྩོལབར་བྱེད་ཉིང་ དགེ་སྤོང་གསད་དང་བོར་ཡབ་ཤེས ། བཟླད་ཡདཤེས ། ཐམར་ཡང་ཤེས་ལ ། གས་ནས་བ གགིའྱ་སྐདན་གཉིས་ཀང་སིལ་ 
༦༥ བརུ་བུའོ། །ད རཾིའཨ དགགས མདབ དགེ་མོབ་མདཔ་ །དདྡཚརདད་།དགྲརལམ་དང་།དག་མངམསདགེ་སོངདད་  དགེ་ར་དང་ 
།དགེ་སོབ་མས་དགེསང་དང་ ༈ དགྱཚུལ་དང་ ། དགྲ་རལ་མས་ད་སྤོང་དང་ ། དགཚུལ་དང་ ། དགཚུལ་རྱིས་དགེ་སྲོད་དང །དགེསོདམ་དད | དགེ་སྲོཕམ་དང་ | དགེ་ཚུལ་དང་ ] དགེ་ཚུལ་མལ 
ཤཱ (ཡངད་བཞིནན། །འབུའི་ཆངགིས་ཇི་སྟབ་ད་བཞིན་དུ བཅོས་པའི་ཆད་དང་ ། འབྲུའི་ཆང་དང་ ། བཅོས་བའི་ཆང་དང་ ། ར་བའི་བཏངབ་དད་ ། སྡོང་བུ་བཅུང་བ་དང་ [ འདབ་མའི་བཏུང་བ་དང་ ། 

མཏག་གི་གཏུངབདང་ ། འབུས་དུའི་བུ། བས་ས ། གསང་ལགས་དགདང་ ། ༈གསུགས་དང ། སཱནྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱས་བ་འམ །གཉིད་ལག་པར་བུས་ཏ་སད་བཞིནན། 
།ད་སོད་གསེ་དགེ་སྲོང་ུཅོས་དམ་ཐུས་བཟུ་སྷུཚོལ་བར་དད་ཅིང གཡཏདདའངགག་ངབྱང་བཞདདག་ག་འན་གཉིསཀབཞིསབང་ གོ །འཇྲང་བཞས་བེད་ཀུང་བཅུག་པན་བདག 


ཧཾ གིརྱཔདན་གཉིས་ཀ་བིལ་བརྩ་བའོ། །འཇྲུད་པན་ཡང་ནྲ་རིད ། བརུག་བན་ཨ་ནྲཾ་བཏམད་ི། འྱིནཔན་བདག་གིར་བན་གཉིག་ཀབསལ་བརྡབལོ། །འཇད་བན་མ་ངབདགགརེམི་འིད ། བརག 





མ།བནུ་ཡ་ངམོ་ཅིད ། འབུནེ་དུན་ས་དམྲ་བདུན ། གང་ཆོལ་དད་བ་ཉིལ་བརབུའོ། །དགེསོད་གིས་དེ་སོད་ལ་ིས་བབཞིན་དུ ། དགེ་སྤདགིས་དགེ་སྲོངམ་དང་ ། དགེ་ཞོབས་དང་ ། དགྲེ་རུལ་དང་། 
དགྲེ་རུལ་མདད་ ། དགེ་སྤོ་དམས་ད ལད། དག་ཚུལ་དད་ ། དིས ད་ད | གནུང ིདི་ ། ང་དག རས ད 
དགེ་སྲོངམ་དང་ ། དགེ་སོབ་མ་དད ། དགཚུལ་དང་ ། དཀྲེ་ཚུལ་མ་ལ་སངད་བཞིནནོ། __ །འདུལ་བྲ་ནམ་བརའན་བ།། །དམ་པོ་གཉིས་པ།། 

།སོག་ལ། རྒབ་གཉེན་དདནའབངབཅན། །མུཛས་དགའ་ཚོགས་ཅནནནམ་དང། །དགེ་སྤོང་གཉིན་ཀུས་ལགོད་ལ། །ལྕུ་འནམས་བསུལ་ཉེས་ནད་པའོ། །སངསྱ་རས 
་ནཱ་འད་སམཉན་པོདནྱརལྱ་འད་ ཚུལ་མགནམདགས་སྙུནྩ་ཙི་ཀུན་དགའ་ར་བནབཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོདནྭ་འིམ་དདག་ཅིག་འདུག་གདེས་ ། རིགས་མཉུམ་བ་ལསྲརདམྲ་གངསནས། 
དེད་དང་ལྷན་ཅོགིརྩེ་བར་བྱདུ དགའབར་ཧན ། དགའ་དགུར་ཧོད་བར་བུན་ད། །དུས་གཞུན་ཞིགན་རྩ་བན་པུད | དགུའབར་ཧུད ། དགའ་དབུར་སྤུད་པར་པུད་དདའིརུཔམ་ལ་སེམས་ཅན ། 
[ཞུགས་དརྒྱ་ཧུརནས ། དྲེ་མབ་བྱརད་དམ་དགུ་འདས་ཏ་བཙས་བལས་ཁྱའུཞགྱེདུང་བ་དའྱི་རབ་འདི་ལྟ་སྭ ། དཔེ་དན་དདངངདམྲ་པལེའི་ལར་མ་ཉནཔ་དང་ཤིནྱིཊམཉན་བརྩགར་ཏོ། །དའྲིཉིདུ 


ཡ། ༄། །དདུས་ཤིང་སཱགས་ནསནིས་བདུན་གསུམ་ཏི་གུ་གཅིགྱཏ་འཙས་བའི་ཙས་རྒན་རྱཆརྱ་བ་སནས ། ཁྱེའི་ཨོབཅིའ་གདགས་ཞས་ནང་དགེགས་པརྭ་བན་དེ། །དདག 
༠ སམས དེ་ད ། དདདསལི་ུངམཉེནཔདང ཤ་ུསཧེནབད་ དའིཨོངྱ་རུ་བམཉན་ཞེས་འོཞེས ། དའིམིངྱ་ཧུབམཉན་ཞེས 
རྱབརབ་ཏབས་སོ། །དའོམ་དུང་ ༈ ཞདང་ ། མཿདུང་། ཞུནམརདད་ ༈ མརྱཙི་ཧང་ཁུ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཡོད་བྱད་ཉྱིབི་བགག་ཙོ་བགཚོ་་དོག་གིས་ས་དབར་བེད་ ། སུདུ་བར་དུད་ཅིང་ ། སྙིངནུགནས་ 

ཏྟ པའིབཅྡུབིནདུམུ་དུ་ཡུད་པརུད་དོ། །དེ་གང་གི་ཆཆན་པརྒྱར་བདའི་ཚལེགས་བར་གསུངས་དི་ཆས་འདུལ་བལ་རབྱ།ྱངདོ། །དེད་ཆུར་རབྱཏྱཱཧངནས་ ། དེ་པ་དེ་ཤམ་ཐབས་བགེབ་ ། 
ས་ གས ། གོངངམ་གེང་དཔགཔནའ༽ ཉཉན་ཅིད་གནས་དྲ་བེད་ངམྲ་སདརལ་དཞིད་དཕུས་མ་བསྡངས ། དབང་པོ་དགམ་བསྔགས ། རྦན་བ་ཤེ་བར་མ་ །ཞག་བརབ་སོད 

„ །སཾམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དག་གདདམ་སོང་དཔ་དནིདདབསདདམས་ལ་བྱརསནསནས་ཊྱི་བུབ་བས་ཏེ ། པཱཾསའི་ཟས་སི་གསོད་སྐོམསསལས་ཕུརེ་ལདཔས ། ལུད་བཟེདདུངཆོས་གོས་མཁས་སུ་ཕབ 
ཉི རྣས ¡ རྐང་པ་གཉིས་བཀླས་ཏེནངངུ་ཡང་དགའ་དྔོག་གི་ཕིཉ་གནས་སྲུ་ཞུགས་སོ། །དའིམས་གང་གིཙ་འདོད་་ལ་འདོད་ཆགས་རིས་ཞུན་ནས་དྲིས་བརྒ་ཆརཔའ ། དས་རངགི་ཡན་ལག་གྲིནམཔ 








ཿཨ།ལས་སུ་རྦང་བརྩ་བས་ཏི ། རང་གི ིྱགནས་ཆོལརབད་དོ། །དནུས་དུས་གཞན་ནི་གྲན་དགེསོང་རབཏམ་དབོ་གནུསུལ་ཞངཾ་དབ་  དདགེ་སོ་དེའགནས་བུལ་བདད་ིནབདུད དགུསོངདདགགི 
ྲ་ མྤཐོ་ནསྱ་ཀུང་འདོ་མིད་གལ་ཞིང་མ་དོན་བརམམགྱུནས ། དགེ གེནོངདེ་ལའ དི་སྙད་ཅེས་སྣ་ (སཿ །ད་ཚུན་བཅིབུད ། ༣ ག་བདག ཆས 

།དབཅོསྣ་ཝནའདསྱ་ཀིས་མ ཚངས་པ རྭ་ད་བལྔ་འ པའི སྐམ་བཀག་གམ ། ཚདང་ལྡནབ་དགབཀག་ས ། ཅིལ བྱིའི ,། དགེམ ནི ིམ་ཡིནན། ། །དགེ་སྤོདད་ད། དགལ་ན་པོན་བར་བསོད་པར 
ངེ ན་ཤ འོ་བརའ མ་ང ། མངོནབ་བབསྭོད བར་མངམྱས ། ༥ གཟག པར་ས་དམྱ་བས་པར་དངོན་ ས་ནས་བ དེར་དོད་ཧྩྭ་ཙིན་པ་དང་ ། བཅོས་ཕྡན་འདས་ཚུས་ 






ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་ ིབགའཅང་ ༣ | མཐའགཅིགཏུའབད་དེ། །མཐའ་ གཅིགཏུའཁོདནས  བཅོ་ཚན་འདགལ ། ྐ ལོ དནབྱཏུ་མངབོ་དག་གིས་ བས་དྩིརས་པརག་སོལ ཁ་བ་དད་ ། བཅོམ 
 ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །གེ་སོདགངས་༣ཞིག་གཞན་ཨིལ་ཡད་དཀགན་ ། རང་གལ་ལ་དས་ཀང་ཅི་དགོབ་ཏ ། མ་ཀཏྲིམགཅན་དནི་ལམ་བདགར་ཏོ། །དགྱསོང་གི་གམས་སན་བལ་གཞོལ་ 
ན་ ༈ ཧྙན་བ་ལ་འབབ་བ་དང་ ། ལྟནཔ་ལདང་བརྱ་གུར་ཅིང་ ། དཾ་སམ སྣཉནཔ་ས་གནོས་བདླ། ིཔ་འབ་བདང་ ། སྐབའབས་དེདདསགཞིན་། བས་འ །རངགི་ 














༨༩ ༦ - 

༠༣༣༢ །འམ་གཞན་སིར་བྱརུགནས་མོལ་བརྩ་དདྲན ། བྲདགམྲ་དགྱཊ་ཕམཔརའགུར་པོ། །སངས་རྒྱཿ དསྔ་མཉམ་གདན་རྒལ་བླུ་མལ་འདྱ་རི་ཚལ་མགེཿ 
-ཿ ྲསེིཾིྲང་ །མཉན་ཡོདན་ལིཨ་བདག་ཅིང གྲ་བདེས ། རིགས་མཉམ་ད་ལས་རུངམ་བདསནས ༈ དེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྫ་འདེུད་ { འ་བརཏད ། དགའ་དགུར་པྩུདཔ་ 
བུ བ་ནསིནཔག་འསམ་ས་ཅ་།དསཔ་བྱས་བཞ། ། དིཟླ་བབརྒྱར་དམ་དགུ་འད་ས་ཉབཙས་པ་ལས ! ཁྱིའུ་ཡན་ལག 


དྱིད་དེ། །དུས་གཞནཞིགནརྩ་བརདྲེད  དགའབའཔུད ། དགའ་དགུ་ པཾ སྲ བརཅའི་གདག༣ 
4 གི་རྣམ་བུཆད་ལས་ཤིནེཏུའདས་བ་ཞིགྱ་དུང་དོ། །དྲའིཏྲདདག་འདུས་ིདེ་ལྷགསནས ། ཉིམ་དདུན་གསུམ་ཏི་ཞུ་གཅིག་ཏུདཙས་པས་བཙས་སྙོན་རཆེརྱ་བས་ནས ། ཁྱུའའི་ཡརཅིརི་གདགས་ཞེས་མེ་འདེ་ 
པརྡཧདདོ། །དི་དགའདྲམྲདུ་སམས་ཏེ ། གད་གྱི་ཕོརྲ་འུའུའདི་ སར ས་ཡེའ་ དེའིདུརྦཾ་ལཱུའདི་འྱཔང་བཅན་ཞེས་བའོཞས ། དེའི་མོངའཕུངབཅན་ཞེསྲ་བབར་བཏགས་སོ། 


ས་བ་དེའི་པར་ 
 དའོམ་དང་ ། འེདད་ ། མདུདད་ ། ཞུནམརདད་ ] མར་ཕྱིསང་ཁུ་དང་ ། གིས་བ ན་བར ༈ སྐྱདབརཀྱེདཅིང་ ། སྔིཔནགནས་པའིབྣ་བཞིན་ 
ཊི སྐྱིདརེདོ། །དགདགཆེནོྒྱརབ་དའིཚལགས་པར་གསུངས་བཟིཆས་འདུགབལ་རབྱྱ་བངོ། །དད་སརརབྱ།ྱགཔནས ། དྲས ལབས་བན ། ུ་བཟདད་ཆསལ་པའོ་ 








(མུར 
ས་གས 





ཿ༠༧།།ཉ ༈ ཞོད་པསྲ་གོད་དལ་གདན་ཉེདན་ཏན་ཅིང་གནས་དའྲིསོང་དམྲ་གོད་དལ་ ིཾ་དུ་གྲུས་མདསྲངས ། བདཔ་དགམ་བསུམས ། པྲནབཉདརམ་གཞག་དཟ་བསོད་སྙོམས་ལྲ་ཞུགས་སོ། །དེས་ཕོདཔམྲ་འདདལ། 
སྲ ས་ལ ནུས་ལ སུ གཔ་ད སསབས སང བཟེད་དདྲ་རོས་ ནུབས །  ོ་ 
སགས །རྡའི་སམས་གང་གིའ གས ནས་ྲས་པརྩགཔ ། དེས་རང་གི་ཡན་ལག་གྲི་དམ་ བལས་སརུཿ་བར་བས་ རད་གི་བཤང་བའྲི་ལམ་ 
 ླབགནས་རོ་ལ་བ པོ །དནསྤངས་གཞན་ནི་གན་དགེསོ་དབམ་ངཔོ་གནསའལ་ཞིདྲཆུབདགདགེ་ོངདི་གནུས་གལ་བ་དའ་ཤིན་བ་དང དཾ 


།མཐོ་དནསྭ་ཀངམདེམ་དེགབ་ཞིངམ བརམ་ཨྲསནས་ ། དག་ དལ རུདཅེས་ལས་སོ། །ཚདད་ལྡན་པཅྱི་དད ཀུ ག་བདག དཱ ད་ལོན་བཅོམ་ ་ལུནའདས་རི་མཆོས ཨཱ 
བརྡ་རདབ་འྲའིག་བའི་ཆོས་མ་བཀག་གམ ། ེདང་སུནཔ་དག་བཀག ། དའ བྱ་ཡནྱ་ཚ། རངགི་ལ་ནིཨ་ ཨོ  །དགེ་ ་ རོད་པར་ཡང་མཱཾ་བད་ ། ཛིི་ཟློག་བ 
ད་ཧེད་ ། དོན་དོད་དབས་མངུས ། ཕྱིར་བརློག་པར་མདམ་བྱས་བརདང་ན་ས ། བཙོམ་ལྔནའདས་གལ་བ། ར་དེང་སྭ་ཕྱོན་བ་དང་ ། བརབ པ་མངང༽ ། ལེ་ཐོགགཟ་མང 





: 


༢༤ 


ཏི །མཐྲའ་གཅྱིགཏུ་འོད་དོ། །མཁའགཅིག་ལངོད་ནས ། བཅོམ་ལྡུན་༢ ཨལ ། དགེ་སློང་དབ་ཏུམང་པོདག་གསེ་སབས་དྲི་ཆས་བར་གསོལ་ད་ ང་ ། བོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་ 


༄༅། < 6. ` ༨ 
བཀའ་སྩལ་བ ། དགེཾ་སཾདདགདས་རི་ཞགེ་གཞན་གལ་ཡད་བཀགན ། རངགལྟལ་ཧཱོསྱ་ཀང་ཅིདགས་ཏ ། མོ་གི 
བལ་འབབ་པདང་ ། ཤཱནཔ་ལ་བབ་བདྒུསརཅིང་ ། དེ་སམས་སྙན་བལ་གཞོལ་བདང་ ། སྟེན་པ་ལ་འབ་བ་དད་ ། 


¬ 


གཅན་དནབམ་བངྱ་གུར་ཏོ། + ། སྟེན 


བབ་པས་རང་གི་ཡན་ལག་གྷི་དམ་བ་ལས་སྲུརུང་བརྲབུས་ཏི ། རང་གིའམ་གཞན་ཧ་ 


བཤད་བའི་མ་དབགནས་ོལ་ག་དན བདུགས་ཐགྱཏུ་ཕམ་པར་འགྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་གོད་ན་རྒྱལ་ྱདཀྱཚལ་མགེན་མེད་ཟྲས་སྣྲནོགུན་ད་གའར་འན་ 


བཞུགས་སོ། 


།དའིཚན་འཕུགསྐྱ་དལ་ནདད་དཔོན་གའ་བོའྱ་བྲ་ཐུག་པ ། ནོར་མདབ ༈ ལངས་སྲུདཆིད ། གོངས་སྲུ་གཟུང་བ་བངས་ཤ་དཆབ ། 


ཅན་ཞིག ། དེས་རེགས་མཉུམ་བལསྦནུམྲ་བེདསནས ། དེད་དངུ་ལན་ཅིག་རོ་བརྡ་ཧན ། དགའ་དརྭ་བུད ། དགའདགུར་སྩུད་པ་རྩཏྐད། །ཅུ་བར་པད ། དགའབར་དུད །དག 








དགུན་སྤུད་བ་ད་བ་དལྲ་བུ་ཡ་དམེད ། བུམོ་ཡངམདནས ། དེབུ་མད་ཅིངབུ་མ་ངོན་གརའདེད་བག་ཞིབ་དང་ ། ཆུ་ཉ་དང་ ། ཡུས་དན་ད་ད ། བརྒྱབྱིནེདང་ ། ཚོངས་བ་ལ་སོགས་པ་དགལ་གསོལ་བའདངས 


མ་འོསྱ་ཀྲ བུའི་ནོར་དངྲ་ཝན་པ ། རྣམ་ཇྲཾས་ཀྱིདྲུལ་ 






ཌྷ 


ཤིང ¡ལྷའིཧྱི་དྲག་གཞན་འདི་ ། ཀུན་དགའརབའི་ལྷ་དག་དང་ ། ཚལ་རྩོལྟྭ་དག་དང་ ། བཞི་མདོའི་ལུ་དགདང་ ། སུཨ་མདོའོ་ལཱ་དག་དང་ ། གཏོརམ་ལན་བའྟིག་དག་དང་ ། ལན་ཅིག་སྱས་པ་དག་དང་ 
རི། 
མ་ཡིན་ཏེ ། གལ་ཏིད་ལྟར་རྱུརཿ བནེན་རེརལ་ཡད་འདྷི་ཚ་ ༈ དཔ་རན་འཁོར ཱཿ ་ དྭ 
དག་སུ་བན་འགུར་ཏེ ཨའགིགསཞན 


འཁར་ལོས་སྦྱརབའྱི་རལ་པོ་བཞིན་དུབ་སོད་ཡོད་པརའྱགུ་རརོ། །འདྲི་སར་གནས་གསུམ་པོདག་མདོནདྲུགརབ་ལས་བུ་དང་བུམོ 
། བ་དངམ་གཉི་ གས་བཅད ། མདུས་ལ་བབཅིཾངཟླ་མཚནདང་ལྡན་པ་དང་ ། རྲིཟཉེ་བར་གནས་ཤིངེ་འཇུག་འདད་བ་སྭྭེ ! གནས 
གྲུསམ་པོདདགམ་དནདྱ་གུར་བ་ལས་བུ་དང་བུམོ་དགྱས་བརའྱགརརོ། །དེདེ་ལྟར་གསོལ་བ་འ 


དཔ་བྱ་ུར་ལེནཅང་འདུག་པན ། སམས་ཅན་ནིགྱ་ང་ལའིརིས་ནས་ཤའཔེས་ཏ ། དེའ་སདགའི་དག 
མའི་མང་དུ་ཞུགས་ ། །བུད་མིདྱ་ཀོཿཕཱཁ་མཁས་བའི་རད་བཞིན་ཅནལལལ་མ་འདྲེས་བཞི་ཆོས་སྔ་ཡོད་དེ ། ཝཱ་ 











་གང་ཞན ། སྩྱས་པ་ཆགས་ པརྱ་ུར་བཤས་ཤངཆགས་པ་དངྲབལ་བཤེས་བདད་ ' 
དུས་ཤེས་ཤངཐུ་མཚན་ཤེས་བ་དང་ ། མདལ་ནགནས་བ་ཞུགས་བ་ཤས་བ་དང་ ། གསསསས་སིན་དནས་པདགས་བྐདན་བད་ ། ཁྱའུགེས་ཤིངབུམོ་ ཤིས་བ སེ །ི གལ་ཏེ ཁྱེན 










།༄༅། །དུ་གཡས་པར་ཉེན་ཅིད་འདུག་ལ གས་ཏ དཀུ་གཞོན་བར་ཏེན་ཅང་འདུག་བའོ། །དེ་གདེ་དགའ་ནིད་ཡདེ་དགའ་ནས ། ཆིསྲ་དབལ་སས་པ ། ཛེའི་སྲས་བདག 
ལ་སམས་ཅན་ཞུགས་དབྱག་ངཔི ། འདྲི་སརབ གདཀུགསས་བད་ རབྱ་བ་ཅིས ། དབྱེས་བ་བསྙནདུ་གསོལ་ ས་ག་དེ 
ྡོ་ནོད་བྲསད་ཧྭ་ལག་བ་གཡུས་པ་བརྐང་ནས ། འདི་ ད་ཅེས་ཁབོཿཡུནརང་བོནས་མདོན་བར་འདོད་པྲ་བའི་འོམ་ཧོང་བདད་ ། ཁའོ་དང་མཐུན་པར་སྐྱནིང་ ། མསྭ་ཐུནབརམ་ཧཱ་བ་དང་ ། ཁ་བ ྭ 
ཟ བདག་བུད་པདང་ ། གསོག་པས་པརགསོབ་དང་། བགོགལ་ལ་དདབ་དུ་ ། ཁོ་བོའིརིགས་བྱུ་དསུནརིདྲདུ་གནས་པར་འྱགརབ་དང ། དག་ཅག་ིཞིང་ ཨཱ་ལ་བད་པ་དགུ་ལྕ་ཾདྲད་འུམ་ 
མངབ་ཡདརུངབའི་ཚུནབ་དགྱ་རིན་ཞོངེ་བསོད་ནམས་དགྲ་བསནས ། འདིད་གཉིས་གདུད་སེས་པ་དེརའྲ་བོ་ཞིངྡ་ངས་སུའྲགདརྒྱགརཅིག་ཅས་མངེགས་། གགས དད་ག གནོད | 
བཆེད་དུ་ངོད་པ་དྲབེད་དེ། །དལ་སམསཅནཞུགས་པད་རིགནས་འདི་ལྟ་ས ། མདལནགནས་བ་ཡདས་ས་ན་བར་བི་ཙུ་ང་དའད་ཐངས་ཆི་གཞར་གཏོགས་བནྲགདདནཟང་བའི་ཡྱོབདདགདག 
བའི་ཕྱོརད་དག་དང་ ། སྣ་ནབས་བཅས་བའིཟས་ཧཅང་མ་ཁ་བདང་ ༈ ཧཅདཚཾ་སྒྱུརབ་དང་ ། ཧ་ཅདལན་ཚྭཌཡེབ་དང་ ། ཧཅང་མི་ཨངརབ་དང་ ། ཧ་རངན་ཚོབ་དང་ ། ཧཉདམོ་བེསྐབ་དང་ ྐེ 








 ཁ་བདང་ ] སྒྱརབ་དང་ ། ལནཚྭདང་ ། མ་འ་བ་དང་ ། ཚང་དང ། བསྐ་བ་རྣམ་པརསྤངས་པའི་ཐས་དགདང་ ། དོ་ཤལ་དང་ ། སེམོདོ་དང་ ] རྒྱནིས་ཀླུབས་པའི་ཡུས་ལྷའིདུ་མོདགའ་བའྲིལན་རྣམ་བར 


རྒུད་པ རྟབུ་དང་ ] ཁྲནས་ཁྲིདདང་ ། ཁཱཾུནས་ཁྲི་འུར་དང་ ། ཤེདཀྱིས་གཞིངམིའབཔབ་དང་ ། དེས་སྦྲ་ཡིདདུམའོང་བརྲང་བད་ཀུངམྲ་དེས་པར་གནོད་བ་ཨེད་པ་ཉིད་དིུཡ་གླེབདདུ་འཇུདདོ། །དླེབ་བདྱརད 
དམ་དགུ་འདས་ཏབཙཾས་བལས ། ཁྱུའུགཟུགས་བཟངབ ། བལྟན་སྣུག་ ༈ མཛྲས་པ ། གསལ་བ ། གསེར་རྱི་མདག་འདྲབ ། མགེ་བོ་གདུག དུ་དང་ལྷནབ་ ] ལག་པ་རེངང ། དཔྲལ་བའི་ 
དཔྱེསཆེབ ། སྩཾནཾམའཛ་དབ | འགྲཟངས་མཐེབ་ཞིགྱབུང་ངོ། །དེའི་ཉ དག་འདུས་ཤཾངེ་ལྷགས་ནས ། ཉིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་གུགཅིགཏུབཙོས་པའ སྙནྱ་ཧཆིར་བུསནས ། ཅིད་ཅིར་ 

གདགས་ཞེས་མངའདགས་བདྲཔད་དེ། །ཕུལ་དྭབསན་གང་གཟུགས་དཟངབ ག་བ་ ། མཛེས་པ ལ་གུས་པ་ཞེས་པའཞས་འན། བས ༈ རདག་འདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏེ ། གང་གི 
(ཞས 








། བལྟ་ 
ཛྷཾནཁཐཱའདི་གཟུགས་བཟངབ ། བལྟན་སྡུག་བ ། མཛེས་པ་ཡིན་ལ ། དེད་དཔོན་དགའའེའྲེདུ་ཡནབ་དའི་ུརྦཁྲའྦའིམིངཨཛེས་དགའ་ཞེསླ་བཀོནས་ ། དའིམོངེ་མཛེས་དགའ་ཞེསྱ་བ་བར་བཏགས་སོ། 
ཚུམངས་དགའ་མམ་རྱསོ ། པ་ནཆགཞིམམ་གཉིས་ དང ། ཆུམ་བསྒྲན་བའཾམམ་གཉིས་དང་ ། རི ཚིན་ོགས་ཙསམ་གཉིས་སྔངས་སུགཏདཔ། །དེམམ 





༦༡།༣༅༅། །དརྐྱད་པོདི་དགགས་འོམ་དང་ ། ཞེདོང་ ། མ་དདད་ ། ཞུནམར་དང་ ། མངུ་ཨྱི་ཧོིད་དུ་དང་ ] གཞན་ཡད་པོ་དུད་ཀྱྱྲག་གཙོ་ོ་ཞོ་བོ་དགགིསེ་སྲིང་བའུྱིད་ ། སྩུད་པར་ཕྱད 
༠ ཅིང གནས་ད ཆུརདུ་སེད་བར་ཧིདདོ། །དགང་གི་ཆེན་པོརྱ་གུར་བ་དའིཚ ། ཡི་གེ་དང ། གྲངས་དད་ ། ཤི ་ 
གཞག་བ་ལ་ེབར་ཞུགས་ནས ། པ་ར ། ཀློག་པ་དང་ ། མཁས་བ་དང་ ! ཧཱོད་པ་གསལ་བདང་ ། བརྟགབ་བརྒྱད་པེ་འདི་ལྟ་སེ ། རིན་པོ་ཆབྟཏག་པ་དང་ 

། རྟབརྟགབ་དད་ [ དུདེ་མད་བརྟག་བ་དང་ ། སྩྱཾས་བ་བརྟག་བ་ལ་མཁས་བས་བྱུར་ཏེ། །ཕབ་དེའྲི་རཱང 
མའིའེཁདོགསུམ་པོརབ་དང་ ། འབྲིང་དང ། ཐྲམ་དག་རྣམ་བརགཞགག །འདུག་པའགནས་གསུམ་ད་དགུནས་དང { དཔྱདེ་ཀྱིདེད ། དརྱ་ཧིདག། ད་དུ་བརག་གེ །སྙེདྷ སྭ་ཚལ་གསུམ་པ་དབུན 
ནྭུས་གཟིན་པར་སིལ་སུན་ཅིས་ཚ་བརྩ་ད ༈ དགའབན་ཧུན ། དགའུབར་བདད། པ 


‡, གཞི་བེརྟགབ་དང་ } གོས་བརྟག་པ་དང་ ། ཤེ་བརྟག་པ་དད་ ༈ གླང་པོ་ཆཾབརྟག་པ་ 


གྱིདང་ | དབུདྲཀྱི་དང་ ། དབྱརགྱིདེག་ེད་དུ་བཤུགག །དེ་དྭང་གིཁང་བཟངས་རྱིགཞིར་ག 


ཧཾ དེད་དཔོནདགའ་བོརྱུ་ཚིས་ལ་ཆགས་ཤདད་འདུ་བ་དད་འགེད་བ་དགྱང་སྦྱད་བརྱིདནས ། མཛེས་དགས་སྨྲས་པ ། ཡབ་ 


དངིའི་སད་དྷ་ཏགྱར་ཚིས་ལ་ཆགས་ཤི་ 


རྩིས་དང་ ། ཝག་རྩིས་དད་ { དབྱུང་བ་དང ། གཞུག་བ་དད་ 


བཞུགས ། 


དེ གྨསཔ ། དུཿ 


ཿ སཱང་གི་ཁད་བཟུདསྱ་ཀཏིགཞིར་གཏོགས་བན ། མུ་བ་ནིདྱ་ཧིསནར་བླསབ་པྱ་བརནུས་སམ ། དསྔ་འིམྱ་གྲི་བབ་ལཾ་སྦ་ཀངབ་སམ་དགོས་སོ། །མཛེས་དགས་དནྱ་ཉིས་འདིས་བདགལ་བསྩུལ་ལོ་སྙམ་དུ་རིག 
གསི ཏབ ི་་སསམ།བསྱི་ི་ག་ས་་ས་དགསཔ། །ངེདགདོདསདགལ་བླ་སོས 
།ལ་གཞནདུ་འཐེ །འདུག་ཅིག །དེས་ལླས་ད ། ཡད་དནྲབ་གནམ་བཀུམ་པརམཆིལོ དདཔེནའགའག་མའད་འདིངབ བདད འྭམདུ་བསམསནས་ { དེས་ལྔ་མོག་དང་ ། ལྡ་མིག 
ག་བོ་སོགསབླ་དདས་། ། དབྱིག་དང་གསེར་བྱས་བ་དངམ་ངྱས་བདའྲིམ་ཛོད་གང་བ་བདུན་ཡྱ་སུ་བསྟནནས་སྩས་བ ! ཅུམ་ཛས་དགུའ་ རིནམབ་འདི་སད་ཡོདཧིས ། ཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ལ 
འ དོ་བ་ལ་སང་ལདས་ཧུད་ཅིག །གྱུན་བ་དག་ཀྱངབྱནཅིག །བསོད་ནམས་དགྱ་ཀངྱ་གཾས་ཤིག །སུལ་གཞནདྲ་འབྲོ་མོ་དགས་སོ། །དེས་སྨྲས་བ ཨབྱ་ལེད་དནབུ་ལ་སྟོན་པརམ་ཛདན | 
དུན་བས་བུ་ནམས་ལ་ཅི་ནིག་བདྙན་པ་རབྱི  དེདདབེན་དགའ་བོསད་ཟར་བ་བཟད་སྭ ། བདག་འདསནས་འདིསྱེ་འིྱ་ཛྭབ་བསོངབརའྱགར་བས ། དེའྱི་ཕརྲ་ད་བདག་གསོན་དུ་སེད་དུ་ཟེངམནོས 
ཤིདེ་ལུའ་གཞན་འགྲོལ་དག་སྭྭ ༈ ཡུལ་གཞན་དུ་ཤད་ལེ་ཕའི་ྲོགས་དག་ཀྱ་མངེནཧུ་གྱུར་པས | དེ་ལྟན་བདག་འདསནས་འདོའིའགྲེབའྲི་ཡོགས་མུན་བ་ཨིད་བརའྱགརོསམ་དུ་ཤེས་ཤིད་རིགེ་ནས 








1༠༠།¬༄༅ །ཆུངཨ་ལ་སྩས་པ ། བཟངམོ་འཕོའདས་ནས་མཛསདགས་ཁུམྱ་སྱིབ་སྤྱོང་བརའ་ུ་རབས  ། དེའྲི་ཡིརྡ་དྲསོད་ཁ་བོ་གསེན་པདྡ་སདདུཟང་མནོག་ཤིངེ་ཡུལ་གཞནདུ་འགྲོལ 
སིས ། ཨུལ་གཞན་དུའདི་ལ་པའྲི་གགས་དགྱ་བདུམངནད་ཆུར་བས དི རའགྱུར་རོ། ས་ད ` 
མཚོལ་རགགེ །དེནས་དེད་དབོན་དགའ་བས ༈ མཛེས་དགའ་བོས་ཏླསས་བ ། བུ་འུདྱ་ཉིས་ཟེངམནས་ཏེ ། བས་གཞནདུསོ་ས་དུ་མས་བུ་། ༈ ཁ་པོ་འདས་ནས་ཏུད་ཙིཊ 
ཿ ཁྱིམཙཾཐབ་མངབར་འགག་རབས་ ༈ དཕརདི་ད་ཁབོགསོནབདྲ་བདདཟདམནོབ་ཤིབ་སུལ་གཞུནུཿཕལ་རག་ད། ། སུལ་གཞུན་ུ་བིདལ་པའི་ོགས་དགྱཿངམང་ྱ་མུརབས་། ད་མ་འ 
འདས་ནས་ཁུདྱོ་ཉིས་འྲ་བའྱི་ཡོགས་མུནབ་མདབ་རའྱགུརརོ། །མཛེས་དགས་སྨྲས་བ ། ཡབ་བཀའ་བཞིནའཚལ་མཚི་ རྨ སུ ནས་དེདདབོན་དགའ་བ་འབགས་ལ བླག 
སཿ འཕགས་རཁན་གནས་བ་དད་ ། དགོས་ག ི་ཆོ་ང་ས་་ཤུས་ཝན་དགའནཅག ད་ད ཨམཛས་དགས་པདམནོས་ཤིངེ་གུཡ་གཞནདུ་འགོས ། ཁུད་ཅག་ལས་དད 
ཧཱཾ དཔོན་མཛེས་དགའདང་ལྷན་ཅིགྱང་ཤོགམ་མེད་པ་དང་ ། ལ་གཅནམིད་པ་དད་ ། ཟླུ་གཙས་མེད་བར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྲེབརྭསབ་གང་སིན་པ་དེས་ཡུལ་གཞནབུའྲགབ་དད་མཐུནབའིཟིདྭནགས་ཤིག ། 


།ཿ།།ཆོང་པྭ་ཝཱ་བྱརས་ཡུ་ལ་གཞནདུའྲགེབ་དདམབུནཔའྲི་ཐང་བ་ནོགས་སོ། །དེད་དཔོན་དགའ་དོས་ཚོང་དདདགམྲ་གནད་བོས་ཏེ་བནའིནནས་སྨྲས་པ ། ཤས་ལཱན་དག་ཇི་ལྟར་མཛེས་དགའ་འདི་ཊེ་བོའིུ་སན 
དཱ ཞིན ཅིདཅགག་སང་སནྱ་བེས་ ། ཚོང་པ་ཡུལ་གཞནདུ་དད་བྷ་ནམས་རིབརྒ་རད་ནི་གསུམ་ཡོདད ། ནན ། འའེཡ་ཝཛ ། ཆང་ག་གནས་སོ། །ཁྱེད་ཆག་གས 
འདི་གནོད་ད་ལས་དས་བརབླ་དོག་བརྩྱ་བཞིང་ ། པནབ་ལཱ་ཡདདག་པད་སྦར་བརྱ་བའོ། །གལ་ཏེགནོད་བ་ལས་དས་བར་བླག་ཅིང་ ། ཕན་པ་ལ་ཡ་དདག་བར་་སྤོར་བརྡ་བིད་བན་རབྱའུ་གནས་བརྒྱག་རུན 

དེ་སུན་ལགས་ ། ག་ཏ་བ ི་གནས་བརྒྱསརན་འདྱུ་ིསབདནམས་རླསས་ཤད་ི་མནོས་ཏེེ་བར་བའོ །མཛེས་དགུའ་ལ་ཡང་སྱས་བ ། མ་དགའ 

།ན་བཞནདུཿ ངོ་བའདིདག་གི་མང་ཡོནྱ་ཧིས ། ཁྱཾད་རྱཾསའདཾདེག་གི་ཚག་དད་བས་མཉན་ཅིདྲ་ཧ་བར་སོམ་ས་ཤིག །དེད་དཔོན་མཛེས་དགས་ཡབ་དཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དེད་དཔན་དགའ་ ་ས་མཤན 
ཧཱ ༈ དག་མཚན་དད་ ། བཀུ་ཤིས་དད་ ། བད་ལགས་སུ་འྱཆར་བྱ་བས་ཏ ། ཤདེ་རྟདག་དང་ ། ཁྱུར་དག་དང་ ། ུདགདང་ ། ླབ་དགདང་ ། རྔམོ་དགདང་ ། བ་ལད་དགདད་ ། པོང་བུདཀ 

གིས་ཟེདམང་བློ་ཟངས་ཏ ། ཚོད་པ་ལྔ་བྒྱདདང་ལྷན་ཅིག་མུལ་གཞནདུའབགས་སོ། །དམྲ་བརྩ་སིསགེང་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཨུལ་ལ་འོརདང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གེ་གནས་དགཏུ་ཁད་ཧིས་ 







༡༡༤༠ཤིལ་ 






།རྒྱགནསཉན་ཡོདངུ་ཕྱརེནས ། མཤན་སོད་དུ་མཛོད་ཅི་གཏུ་ཕེང་གཙུད་དེ་འདུག་གོ ཿིེ མཉནམགོནགཟུགས་འོ་བཟསོཞས་བ་ རུགས་བཟླང་བ ! བལྟན 
སུག་པ ། མཛེས་པ ། སྩེཾསབུ་དགའ་བཞིག་འདུག་དེ། དངག ཁུས སྭ་སྐས་པ་དངལ ༥ སྒོགས དགའ་ བཞིས་བབ་འདུག་བ་ངེའི་ 
ཨཛས་དགའཞེསྭ་བད་གཟུགས་དམང་བ ། བལྟན་སཱག་བ ། ཨ ཨཛེས་པདྲ་ཚོད་བྭ་བབྱྱརདངྱ་ཉན་ཅིག་ཏུའདིང ཟི འི་ང དམཁོས་སུ་ཕབ་སྭའདུག་གཞས་བོས་སོ། །ཐས 
ས་ཐག མས་ཏི ༈ གལ་ཏུབདགགས། ཱམམོ། །དེས་བུཉོ་མངག་གཞུགམ་ལ་སས་པ ། བུམོདོད་དགོན་མཛེས་དག 
ཞེས་བུབ་འདེན་ བདད་ནནཔས་ཟད་འུཏོང་ སནས་མཛོད་ཆག་མོཊ །མནགྱཏུབྱྱ་ཡིས་ ིདདའཇང་བྱབོག་ཏདའིཔ སོང་ས་འདྲི ད་ཅེས་ངོ། ་ དམོ་ཡོུད་ཀི་ཞབས་ལ་ཕུག འཚོལ 
ཞིང ༈ ཇེའི་སྭསྭ་ཉིས་ཅིའི་སདདུ་རདག་ཕྲོདཔསངས་ཏམ་ ཕལ་བ་བཞིན་ངུན དོ་ནབཅུགས་ །འདི་ ཧཱཾ ཉི་ལྲོ་ང་ལགས་ཏྱིས ། ཆུར དད ་ །ཇཛ 

ཞིང རིྲིནས་ཅསིས་ད དག་་མངསཏེ་ཕབ། ས་མཉན་ཏེ ། དྲིདད་འཕྲདད་ 


ཀའ 
ཿ སིི ལ་ནས ། དེད་བནམཛསདག་པ་ད་ 





ཿ།ཅསྭ་སས་སོ། །ཇོམོ་བཟ་ཨྱ་ལོརི་ཞབས་ལ་པྱག་འཚལ་ཞིདྲའི་དངའཕེངབྱ་རུའདི་ཡད་བྱས ། རིའྲིསས་ཀུས་ཅིདོ་སད་དུ་དངག་ཕྲོབངྲསངས་ཏམ་ཕལ་བ་བཞིནདུམཛོདན་བཞུགས ། འདི་ནྲོ་འེདདེ 
ཀྱཕོ་བྲང་ལགསཀྱིས་ ། ཚཱཿཧཱུཾནཅིག་ཅས་ཀྱང་མཆིགོ། སསགས ] བུ་མོསོང་ཞིག་དད་ ། ཁ་བོར་དདའཕང་བྱ་མུའདི་བཏགས་ཏའོངཔོ །དེནས་བུ་མོ་མདགག་འུག་མ་དེ་གཟུགས 
འཚོམ་བཟངམོགལ་བ་དེར་སོང་གྭྭ་ཙིནེནས ] དཾས་དེད་དཔོན་མཛེས་དགའདང་ལྷན་ཅིག་སྐབས་ 'ི །ཏམ་ཇྲིསེདྱ་བུས་པརྒྱགུར་ དགྲ་བམས་ཅད་གཟུཿ ས་འཚོམ་བཟང་ཚོ་ལ་སྙད་དོ། །དེནས་གཟུགས 
འཚོམ་བཟང་མོས་བུནོ་མངུག་གཞུགསལ་སྭ་དས་ནས་དགའབ་དང་ཡིདེ་དདང་སྨྱས་ཏེ ། ཁྱིས་བུག་བས་བསྣུས་ཤིངེ་ ། ཧཾ་དོརབྱ བླ གནསཏགས་ཚོགས་འགས་ཞི་ ༈ བདྲག་སློས་ཞིམ་ 
པོས་འཇུགས་ཏ ༈ ཟའེ་བས་བདད་བཅས་བའིསལ་བཤམ་སནས །དརུད་བདང་བཅས་བའིམལ་བཤམས་ཏ ། གཙོཆིའདད་དབོནམ་ཛེས་དགའལ་སྡོད་ཅིང་འཇུག་ག །དུད་དཔོན་མཛེས་དགས། 
ཡང་དྡཾ་དང་འཕྲེ་ངབ་རྒྱ་དད་ ། རྒྱནགྱཾས་གླབས་ཏེ་བཞོན་པ་ལ་ཞནྐནས ༈ ཨུུཨངགགཞུག་པས་མོངསྦུགསོནངདལངཚོའི་གཟུག་སུ་མཆོགྱ་ུག་ྒ་ནས་བརས་ངསཤེ གས་འཚོམ་བཟད་ 
མནིགནས་གལ་བ་དེར་སོངངོ། །གཟུགས་འཚོམ་བཟང་མོག་དེད་དབནམ་ཛས་དགའ་ལད་ཚོའིགཟུགས་མཆོགྱཏུ་སྡུག་བསྡ་ནམ་བདམཛས་བ་མཐདང་། །མཐེངནསྱ་ཀུདྲ་པན་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ 


།ས། །དྲིས་པ་ ! གུཨོ་འདི་དེད་དཔོན་མཛེས་དགའ་ཡིནནམ ། དེས་སྨས་པ་ ། ཛོམོ་དེད་དཔེན་མ་ཛེས་དགའ་ནའདི་ཁོན་ལགས་སོ། །དེནས་གཟུགས་འཚོ་མ་བྲཟང་མོ་དགའད་དང་ཡེད 
བད་བ་སྩཾས་ནས་ ། ཚོགེས་སུ་བཅད་བ་གཱས་བ ། རགེས་སུས་ཐགེས་མན་སུས་བའམ་ ། ནརཤམས་ནོརྱ་ཡིས་འཛོར་པའངདརུང་ ༈ གཟུགསྦ་ཀོསླ་ཕུག་བཞཤོང་བསན་ ༈ བུད་མདྦ་ནམས་ཀུ་དེ 
འབྲོག་བུད ། དེ་བཞེན་པའི་ས་དསོདེ་བ་དྲ་སདེདུབཞེན་བས་བནས ། བཞནད་ལས་བབས་ཏ ། སདསགེྲེྲེྲེྲེྣེྣྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾགི་་ ། དས་ཆུརབ 
མུམབདཁང་ཞོགནས་དབས་ཏེ ། དེབསུནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཧདྲ་ཊིས་འྱགད་དེ ། ཨུམྱ་གིནདདུ་བདནས་བུད་མད་ཀི་བིལ་བཞག་སྣུ་སྨས་པ་ ! རྔའིསསྱ་ཙིཨཚནཅི་ ། དུས་སྨྲ་སང་ སྲིམ 
དགའའོ། །དས་སྨས་པ ། ཨཾ་མཁྦའོད་ཏུ་མཚན་ནིགཟུགས་དད་འད་ལ ། གཟུགས་ཀུངམ་ཚནད་བའྲད་དེ། ། གལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་དག་གིས་ཏྱུདྱ་ཙིསཚནམངཾས་དགའ་ཞུས་བཙིདརམ་གསོལ་བར 
རྒྱརན ། དེད་བདག་གིས་ཁྱ་རྱཾམཚནམཛེས་དགའ་ཞས་བརྱ་བར་གསོལ་བར་འགགུན་རོ། །དེས་སྨས་པ ། ཁུདྱ་ཧིན་ཚནཅི ། དེས་སླཱས་པ། ། བཟང་མོའོ། །དེས་སླ་སང། ། ཨེཨའྱོའུྱཾི 
ཨེཚནནི་གཟུགས་དང་འྲད་ལ ། གཟུགསྭ་ཁངམཚནདད་འན། ། གལ་ཏ་ཡབ་ཨུམ་དགགས་འུད་སིམ་ཚན་བཟད་ཨོ་ཞེས་བྱས་བརམ་གསོལ་པརྱ་གུརན ། དེད་བདག་གིས་འུདྩོཉིམཚན་བཟངམེ 











ཞིས་བྱགཔརགསལ་བར་འགུར་ངོ། །མཛེས་དགས་སྨཱས་པ་ ། བཟདམོ་དགུང་གཅིག་གླིག་དིཙོམ ། དེས་སྨས་བ ། རེའྲིསསྦ་ིས་མི་ལལ་བ་བཞིན་དུ་སོག་ ཤའ ་ཀའ་ས་ཏོ། །དེའིབུ་མོ 

མདག་གཞུག་མ་སྭ་སས་བ ། དགུད་ར་ཞིདེ་ཀུར་ཤ་པ་ཌྭཝ་བརལ་བྱ་འ། །དག་མ་ལྱ་འུདྱ་ཏཱཾ་སཤིན་རནངེ་ཀར་ཤ་བ་ཁྲལ་བྱརཝུ་བྱརབསུར་བརྡ་བའོནས་བསྒོནས ། དདདང་ལྷན་ཅིག་་བར་ཧཱུད་ ། 

དགུའབ་དབུད ། དགའ་དགུར་རུད་བར་བེད་ད། འདེདབ་དག་བསྟན་བྲན་ལྡག་བའམ ། དོམས་པ་འག། ། མྲབརདུག་བཞེད་པས ། ད་ཉིས་མད་པོ་འདས་ཀུངདོགས་བརམྱར་རཅོང་ །མསྱ་ཀང 

ིན་ཞིང་ར་གབསགསར ཏུའབུལ་བ་ཁན་རྲ་དིད་ད། ཞང དགིས་ལུས་པ ། སྭ་ལན་དགདད་དང་ནརཛེས་དགའ་མོ་སྣངན ། དབདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་པས་གཏདབས་ཀུནྟ། བཙལ 
ད་ད 


བརྲ་བའ། །ཚངབ་དགགས ། དའི་གཡོག་དག་ལ་དིས་པ { དེད་དགོན་གངབཞུད་ ] དེ་དག་གསེ་སྨྲས་བ ། དེད་དཔོནཉིམ་གང་ཁནལ་མཉན་ཡོད་དྲུ་ཉིན་པའི་ཉོམ་དནིད་ལ་འཇུདམཐུན་མའྱི་འིམ་དུ 


\ 


༣ - \ ༨ ༠ = ༩ ཛུ 8:55 ུ 
ཞུགས་ཏེ་འདུགན་འུད་ཅ་གགས་དང་གསེད་དན་ནམ ། ཚོང་བ་དགགིས་སླུ ས་པ །ཤེསྣ་ཝཱན་དགུ་ཡྲུ་ུཅག་གིས་དད་དབནསངས་དགའ་ཡལ་བུར་བེར་བཞི་མ་ལེགས་བྱ་བས་ཏེ ། འདིའི་པས་ཡྲུབ་ཅགལ 
ཀླན་ཀྐར་འགྱུརོ། ོ་བདགགསམཛེས་གའ་པདོན་སྤྱརནནས་སྱ་ཉོསརིདན ས་རུནཅིགཅནིའ་ཞོས་བདཆན་བཏང་པོ། །བདཆནདེས་ཨ་དས་དགའ་ལ་བསྣོནས ། མ་ཇེས་དགས་འབུངབ 


115 


 ་ 


ཀཆན་ཧིའི་ 


༣ །བརྩམས་པ་དང་ ། བཟདམོས་གས་ཅིམཐའནས་བཟུདྷ་སྨྲསབ ། རྡེའྲིསས་འདོད་ད་དགནྱིརགཉིས་ཀིས་བསྟནཔན་བྱགྙི། ། གཟུགས་བཟངབ་ཤིད་དང་ ། ལངཆོིདྱ་ཉིས་སོ།། 
ཁུདྐནཾགཟུགས་བཤྲད་བདང་ ། ལངམོལ་བབ་བ་ལ་གསན ། གཞེན་པའིགནས་སྐབས་སུརེ་ཞིག་རྩྭ་བ་དུད་ ། དགའ་བ་དང བ་ཅི ལཱ། བྲགས་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབླ་ཐ་པ 

མཛོད་ཅིག །མཛེས་དགས་ ། བདཆན་དལ་སླསབ ། སགསོཔ་ཞགད་ དོངོ། ( །བདཆེནད་སོང་ལྭ ། ཆོདབམས་ཕྭ་ཨཱས ༈ ནེད་དཔྱ་སིཞལནས་སོད་ཞིགདང་འོད་དཞོས་གསུང་པོ། ། 
ཚོངཔ་དདག་འདུས་ཏིསོད་བན་མཛེས་དགའཐོགསནས ། ཚོངཔ་དདག་ཝམས་ཅད་འདུས་ཏུའྲདུ་མཐུནམསྱི་ ས་དུདངནས ། ཚོང་གདདགགིས་སར་བསདདེ ། ཨོས་སས་བ ། ཀྱཁོག་སོཔལ་དདདཔོན 
ལྷ་ཚོདཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་སྒོན་སྤོད་ཅིད་དད་དཔན་ལྟ་བརའཚལ་ལ་ཞོས་གིས་ཤིག །མ་དེས་སོང་སྭུ་མ་དས་དགའལ་བརྗོད་ནག་ ། ཨཛེས་དགས་འབྱུད་བར་བརྩམས་པ་དང་ ༈ ཡ་དགཟུགས་འཚོམ་བཟངམོ 
གས་ཀ ཐལནས་བརཟུངྷ་སཱས་བ ། སསཆོད་པདདགུ་བདབདགདང་རནཅིགདགའ་དབུར་ཅུད་འཚུལ་ཏ ། དདག་དབ་ུནིགདགའ་ད་འདདགལ་ཟདག་ས འ དོབ་དགནི་བསྟུན་པ། 
།ཀུནཏསྦྱོརབ་དག་འཕེལ་བད་བད་བ་ཡིན་བས ། མཛེས་དགས་སྨྲས་པ ། གང་གིཚ་ཁ་འ་ཀུནནས་དྲགིས་པ་དདྲ་དལ་བརྩ་གུར་བ་དདཚོའྱབུངབརའཁུར་རོ། ིདེས་སོདཉཆད་བའིཚོགསྐ་ནམས་ལྕ+གས་བ། 























སཔ ཉི་ཞལ་ནས་གང་གིོཔ་བྲོ་ཏུན་ནས་དྲགས་བ་དདྲུབལ་བརྱགརབ་དའི་ཚོའབུརཔཞོས ངད། །ཆོདབ་དགགིས་སྨས་བ ། ཀྱཾམ་མཛས་དག་འདྲི་བཟམ་ཡནེ་པ་ལ་ཞུགསྦ་ཉིས་ ། འདོད་པོནས་ད 
ན་ག སིས ོང ངོ ཨོངས མམས དེས་བ 
ཞིགན་བཟད་ཨཾས་ ། ས་ས་ས ། ཀྱ་ཚུགཆཾའོཔཾ་རྱ་ཧིརཆད་ཀར་ཤ་བ་དགའབུལ་རམི་ལད་ ། བང་ཨབདག་དྲངསས བདག་ོས་གལས་དབུས ། ཅིདོན་མཐུན་དག 
གས་མཛེས་དགའི་ཐེང་གདྱའིདརམ ། ཁར །བཟད་ཤོག་མ་ངོས་དགའདང་ལྷན་ཅིག་ཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་དགའ་དགུར་ལུདནས་སླས་བ ། རིའིགས་བ གལ་ཞིང་ཡང་ཨ་ཨྤ་རིག། ། ལསྱ་ཀིསྲབའ 
ཆིས ། ཟངན་ཟེདོམནས་ཏེ་ཡུལ་གཞནདུམཆིབདགྲ་གངམམཆིས་ཏི ། ཏོན་ ཿ་ད་དགའ་ཚང་བརྱུརབ ནརབསན ། ཡངནནོཀབག་བ་ཁདག 
སློལ་ཅིག །ཡདནནི་ཉུས་པ་གཞན་ཅི་སྐབས་དབེ་བ་མ་ོདངིག །མཛེས་དགས་སྨས་བ ། བཟད་གྲོ་འོདལ་སུགཔ་འགའ་མདམདདམ ། བཟད་མོས་རུས་བ ། རྫའྲསཾས་ཁྱེདྱ་ཅིས ། ཆོགས 
ཅནྡནམས་ལྭ་སུག་བམད། །དི་དག་རད་བཞིན་རིདམགནས། །བྱ་ནམས་འབས་མེད་ལྫོན་པ་བཞིན། །དདག་དི་པྲ་ནམ་དདྲནད། །ཞེས་བྱས་བམགསནཏམ ། མཛེས་དགས་སྨྲས་བ ། བཟངས 








ཿཊ།༄༅། །ཁྱཾདོལ་ཇིསདདུ་ནར་སིན་བརབུནདེ་ྲདདུཁེད་སྱས་པའི་དབ་དཇུའགྱུར་དག ། བཟདཞོས་སྩཱས་ད་ ། རྡ་གས་ཞུདོ་ཧ ༈ ཇི་སོད་བྱསྱརིན་ཆར་འབེབས་བ། །ད་སྲདེ་རི་ 

པཿ རྒུའདེབས་ལྟར། །ཛཾསདེ་འཇུད་མཐུནསྒྱས་བུ་ང། །ཞེས་བྱསིབམ་གསན་ཏམ ། མཛེས་དགས་སྨས་བ ། བཟང་མོ་ཁོདྭསུལ་ཡད་ཡད་འབེབས་བར་མི་འེད་དམ ། བཟངམོས་སྨས་བ་ ། ཇེའིསཾས 

ད་ཀྱིས  འཇུད་མ་ཐུནདགདེས་ཀར་དད་ལུས་བཞིན། །གཅུགས་དང་གཏམ་ཚྱིས་དགའ་བ་ྲྲིད། །དནསནམ་ཕད་དྭུས་གནས་ཤིང། །ནམལ་པས་བནཆད་ཚ་བཞིན་སྡོང་། །ཞེས་བྱསིབམ་ 

# གསནཏམ ། མཛསདགས་སྨས་པ ། བཟད་ཨྔོ་འད་ནོདདང་བཅས་བས་མོ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཧེད་དམ ། བབྲདམོས་སྨས་བ ། རྲིསསའོདྱ་ཉྱིས ། ོདང་བཅས་བའིམ་དགདང་། ནངས་པུད་པ 
རྣམས་ལ་ཡང། །སདབའིསཱ་ལབ་ཡང་བཞིན། །འདགུཅགྲ་ནམསྱ་ཏིས་སྦྱད་པ་དབུ། །ཞཾས་བྱ་གི་བམ་གསན་ཏམ ། མཛེས་དགས་འབྱུང་བར་བརྩམས་བ་དང་ ། བཟངམཾས་བསམས་པ ། མ 
དགའའདི་ནོ་གཟུགས་བཟདབ །སྟནརུག་ ། མཛུས་བ་འཱནབས་ཤཾཧྱཏཱཐགརཔབར་སོད་དརཡང་སསབབ་འདི་ལབུ་དདྭ་ཉན་ཅིགྲ་ཚེ་བདྲག་ དགའབར་བུ, [ དགའད་ རྭ་སད་བརྱ་ཧབ་ཡིན་པས་ ། 

¶ རུཾན་ྡིསྲད་དུ་གཞན་ཀར་ཤ་བདགཔགེས་ཏེ ། མའོངབད་ིདདའདིདང་ལྷན་ཅིགྱ་བརླབུ ། དགའ་བདྲབ  དགའདགུར་སྩྱད་བར་བའོ་ནམ་དུ་རིགནས ། བཟང་ནེས་མཛོས་དགའིག་སྣ་ཙིས་ཐའ 


'༅།ནས་བཟུད་སྟ ། འཛནིཅང་སྲས་བ །  དྭ་ོ་པན་བཞདག་དགས དམ | དན་བེདགགིས་བཞད་གད་བྱས་་ལགསྭ་ཉིས་གཞིབ ཤིག །མ་བཞུད་ཅིག །མཇསདགའདདོཿཤག 
རྫ གས་འབུག་བདང་། ཧུ ་གཞན་ཤག ཀ་ཤ་ྫབྱ་ གས་ཏེད འུགསནས། ད་ན ས་བ བཅས་སྣསས་བདང་ ། ། བཟང་ནོསདུ 1 ྦ 
ལུ་བས་བཅད་དདགའདནདྭ་རུད་བར་བཙམསུནས ། མ་ཛུས་དགས་དདེ་བདག་ཁནའིམ་དནད་སས་བ་འདི་དདྲ་ཉན་གདགའ་དགུན་དྲུད་དནྲ་པདདོ་སྱང་ཤེས་ཤིངརིགནས་སོང 
དགའ་ཕམ་བོཆལ་མི་ཨབས་བས་གདདུ་འྲོ་བདྲབུ་བཞུ་གེསནས ནི དཀ སྱོམས་བ་ྱསསནས་ཙརླགཔབདམ ར་སསས 
ོད ། ། ུས་དགེ་དགཅགལགའདང ཡ་ག ད ྱུ་བཟདདྱནཚགས་མཐའགཅིགུ་བཞགགས། ། ག་བ སི བ་བ་གཉིསབུགསནས སི | 
བ་དགྲ་བངས་ 'འདུགནས་ཟསྭ་ཀླི་བེབྱ་བཁར་བཚམས་བ་དད་ ། མཛགས་དགའ་དའི །དག་སྤེད་དྭས་ ། མཛ ཊས་དགའལ་སྩས་པ ། བཞན་བཟདས་ལྷུང་ 
ཟཐགགནས་ལེསྭ་གས་ ངསཉསནས་པས་ི་ར་བ་ཚསབ་དང་ ། ག་ར་གིས ། འཕགས་པ་འཚལ་ལོ། །དགྲེསོ་དདས་མཛེས་དགའལ་ལུ་ ད་དཟྲེད་ཀྱི་སྷགམ 





ཿ*[༄༅། །བྱིན་བ་དད་ ] མཛྲས་དགག་ཟེས་སོ། །ཟོས་ནསྲ་དིསབ ། བཞིན་བཟངསྲ་འདག་ལས་འོངས་ །མ་ངོས་དགས་སྨས་བ ། འབགས་བདདགནི་ཕུལ་ ། 
༠༥ ཐྦོདརྱཾརའཕགས་རྒྱལ་ཞེ་བརྒྱ་བ་དནཱདེད་དཔོན་དགའ་བོཞེས་བྱ0ི མཆིས་ིནིམ་ཛས་དགབནག་བྱཔ་བགསཏེ ན་དགའ གབགས་གཟད་གནི་ཅང་དདཀན 
གནོད་པ་བསྒྲུབས་བརརྱུར་ཏོ། །ད་ སོདདས་སྨས་བ ། བཞིན་བཟངས་ཅིའིཔོརེརབྱཏུས་འབུང་ ། མཛེས་དགགས་གལ་ཏེབདགའ་བགས་རྒྱལདུ་སོད་བརྒྱགརན ། སུ་ཞིགམཆིལམ་དག་ག་ལ་འདོར་བར 
ཧཾ ལྕུར ། བདུགཁོནའིགུང་འབའ་ིགྱཌོ་སནཱ་ཤས་ཤིངརགནས་སྨུས་བ ༈ འཕགས་བབདག་རབྱ།འྱ་པདོ། །གྲེ་སོདདེས་མ་ངེས་དགའ་ར [ བསྙེན་བར་རྡོགས་དརབུས་ནས ། དེའི 
འགྱ ས་གཉིས་སས་ སུ་མ་དུ་ཏུནཏཱ་ཧཱད་བའི་ དག་་གགྱ་གནས་སུསཔ ] བཞི་ནས གསི ས། མཉན་ཡོདྱ་རྔཆལ་རང་གི་ ཕུལ་དང་ཡབྱ་ཧི་ུལ་ཡིནྱ་གཱི ། བསོད 
།ཧྟོགས་བླ་མདས་ལ་འཚོབརྩ་སིས་ཤིག །མཛེས་དགའ་སྲ་དོ་ཤམ་ཐབས་བ ས ། ལྱུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐགས་ཏ ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །གཟུགས་འཚོམ་བཟང་མོ་ཡང་ 
|འགྱེད་བ་སྐྱིས་ཏེ ། དགགའ་གར་འདད་ིས་ན་བོད་མངསདགའདེངསདམྔ་ེསགངཡ་ངཆས་བབབ་ནེབས་ནི གས་བྱ་དས་ཏ ། ཤནྱཏཱཐག་རིབར་སོང་ཡང་སྩེས་བིུ་སྟབ་ 
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'མ།དང་ལྷན་དགའད་གུར་སྱུད་པརབྲབ་ཡིནད་རཤེས་ཤིང་རིགན་ས ། བུམོམདགགཞུགམ་ལ་བམོགལ་ཏདེད་དཔོན་མཛེས་དགནམའོངན་སང་འཇྲགྱུརུག་ཅིགཅེས་བསོའོ། །མཛེས་དུགའ་ལོད་ཡུལལ་མི་ 
ཏ མཁ ཨས ས་ས་ས ཉིད་དྲུ་ཚིན་བདང་ ། བུཨོམདག་གཞུགམ་དས་མཐོང་ ས་སོང དག་ས ་་ས་ས་དམདགའ་ཁབསོརགིས་སཡས་ན། །བཟང་ 
| ས་པ ། འཇུགཏུཆུག་ཅིག །§ ཨུཌ་སྭ་སཱསབ་ ། རབྱཏྱབུདདོ། །བཟང་མོས་སྨས་བ ། ། རབཏུབུང་ཡ་དའཇུགཉུ་རུགཅིག ་པགགཞུགམ་དས་མཛསདཀའཇག དགན [གཟུགས 
འཚོམ་བཟང་མོས་མཐངབདད་ ། བཟང་མོས་བདྲ་རུངས་ཏེ་ ཁཱ མདོས ྲརགཾེི གུ སངས་ཏེརབཏུ་ཐུང ། མ ས་དགས་སྨྲསཔ ། ། སྐལརདམ་ཁུད་ཁེ་ོལེནའིམ་དུནདུ་ཡྱེས | 
བ་གཞན་དངྱ་སན་ཅིག་དགའདགུར་སྩོད་བརབུཏན ༈ ཁོའོ་ངི་སུད་རགྱ་་འྱགུང་ ། བཟང་མོ མོས ། ས་མི་འ ཊནས་བིས་བས། ། བདག་ནངས་བ་མཆིས་བདབ་ཟདོ 
|བར་ཛད་ཚཾང་ དག | བདག་དད་ལྷན་ཅྱིགདགའདགུཿཔདྱད་དུགསོལ ། མཛེས་དགས་ལླུསད། ས་བ་འ་ིས་་ོཞགཞོད་འདནགྱན | 
།དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་དར་བསན ། ཅིདཚུལ་ཁམས་ལས་ཀུྱད་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརྡ་པད་འདོད་དམ ། བཟ་མོས་སྨྲས་བ་ ། ༥ སགབ་གད་རོས ཉདྲད་ཅི་པནདདུ་པོ་ལ ། ནདདུ་དུད་ཧོངེ་སད་རེལཏུ 








ལ། ༢ ཕོ་ཞིག་དང་ ། འདི་ལྲ་ཚུལྲ་འིམས་འཆལ་བཅིསཆིས ། མཛེསདགས་དགྲ་སོངགནས་བྟནནོོག་འདིར་བསོད་སྐོམས་ལ་འཇུག་བ་དགྲ་བངགརམ་ཆག་བརའདི་སར་བེན་བས ། 
པ ི་ཞསོས་དགས་ི་འན ། ཨ་ཛྔས་དགག་ལྱུང་རེད་དད་ཆོས་གས་མཐད་གཅིགྱཏཞག་སུ ། གིས་མ །ནངཇུ་ཇུདཅདྱ་བའལ་ཏུ་ཕོས་ཨ་མཚན་དད་བལ་བར་ 
| ཏཾ །དནས་བྲཟ་པནས་བཅའབ་དད་བཟའབ་གཙངམ་བསོད་བས་ལྕུད་བཟད་འགངས་སུ་བརུག་གླྭ་བནནས ། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་ཡང་བཞེད་བརྒྱགརན་སྦྱོན་ཅིག་ཅེས་ཀངསྨས་སོ། །མཛེས་དགས་དསོད 
£ །སྒོམསྨ་བདས་ཏསོདང། །དཙམན་བཅོན་ལྡན་འདུས་འདེད་ཆགས་འདེད་ཆགས།དདྲ་བལ་བརྡབ་བའིཕུར་སམ་སྣ་རམ་བརྡ་གོལ་བ་དང་ ། ཤེས་རབྲ་ནམ་བརྡ་གོལ་བའ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ཞེ་སཱང་འདོད 
།ཆྔགས་དད་བལ་བརྩ་བབའིཕོརེདང་ ། གཏིམུག་འདེདྲ་རགས་དངལ་བརྡ་བ་བའྲལུ སམསྒ་ནམ་པརགལ་བདང་ ། ཤས་རབྲ་ནམ་བརྡ་གལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཇིལེ་ཇི་ཉར་འདེད་ 
| ཆགས་འདོ་ག་དདྲབཔབདབབཞ་་སམསནསསརྲ་གསབདང་ ། ཤུས་རབྷ་རམ་བརྡ་གལ་དིཆོས་སྙན་པ་དད་ { ང་འདད་ཆགས་དངབདར་སབ་དང་ ། གཏི་ཨུ་ག་འདད་ཆགས་དད་ 
ཧ [དྲལ་དདབུ་བའྲིོརེ་སམ་སྣ་ནམ་བར་གེལ་བ་དང་ ། ཤེག་དབྲ་ནག་དར ཁ་བའི་ཆོས་སྙོན་ད་དེ་ལྟད་ལྟར་ ། ཚེདང་ལྡནད་མཛྲས་དགའ་ངུང་ཤད་འཁྱོད་བརྱུད ། རྣམ་བན་འགྱོད་དརགྱུར ། རག་ཏུའགྱོད་ 


12  བརྱ་ཅིད་འདུག ། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ ། འགྱོད་བདོད ། ཅད་ཞཾ་སྣཾ་བརྱ་ཱར ། ཨུལ་ཡུལ་པོར། དྱགར། ཕྲགཔ་སླེད་ 
! སྐམ་བརའགླུརབ་ལྟར་འཇུགགེ །དགེསློདརྣ་མས་རིས ། དེལ་སྨྲུག་ད ། ཅ་ 
སྲག ! དངེཚབས་སྣུབར་ཨྲཾ་དེད་ཅིང་འགའ་ཡངནད་ ཞསཟདོ། །སྦན་པ་ཞིག་ཡོགས་དང་ ངོས་བ་དལ ། དགེསོདནམ་སྒྱ་ཉིས་ལྨས་བ ། བཞིནབཟངས་གཞོནནདདེ་ནད་ཅི་ཡིན་བ་ར 
'ཙཱཾས་ཤིག །སྣ་ནཔ་དུས་དེ་བརྟག་དར་བརྩམ་ས་བ་དད་ ། དབད་ བགགས སྭསྦས་བ ། གས་དག པགསབ་ ] འདི་ལ་ལུསྱ་ཙིནད་ནིའགའ་ཡངམ་མཚི་ 
ཧིཿ འདིལ་ས་མསྦ་ཏུ་ཡོངས་གྲུ་གྲདངབ་ནགོར་མ་བཀུམ་བདསྔརས་སོ། དཔངས སབ །བ (ཞིནབཟདས་འདའི་སེམ་སྲ་ཀི་སོངས་ས་གདུད་བ་ཇི་ལྟུ་ཡན་ སྨན་པ 
སས་བ ། འཕགས་པ་ དགབདགཅག་སྨན་པ་དགནི་ཡུས་ བདག་ལ ག་ཀ ། སམས་གཟོ་ར་ྱདགན་ཕག་ས་ཏ ། ། འདིི རའཕགས་པ་དགེ་ཉིད་སན་སགས་བར་མ་ཛད་པ 
ལགས་པས ། འཕགས་བ་དགཉིདྱ་ཏིས་མཁུན་བ ཁྱི་ར་བ སྙསས་ཏཾསད་ བྲེ །དག་སློང་རྣམ་བ་ཀྱིས ། མཛེས་དགའ་ལ་སྨྲས་བ ཆདང་ལཱན་བ་འདིནཏྱོད་ཀྱིཔ་ཡང་སེད །མ་ཡང་ཡེད་ 


། གདེང་སྙུད་ ། སོབས་པསད སེམས་ཁོས་སླུ་རུད་ཅིང་འདམ་བུ་སྨོན་བ་བ 
ཊདང་ལན་ག་མ་ཛ་སད་གུའྱ་འུདལྲལུ་སྱ་ཙགནོད་བ་འམ ། སྤམསྦ་ཀི་གོདས་སཀདུ་ངབ་འགྲུའ་ཞིག 


| ༄༅། །རྩ་ལག་གཞན་ཡ་དམེད་དེ ། ཚངས་བ་མཚུངས་བད་ འཟད་པས ། དེད་རཾས་ཁདྱཾཏིབྲཾསཱན་བཀུདབུས ། ཇི་ལརྱ་གུརཔ་ །མཛེས་ད་གས་ ། དགེ་སོང 
- ་བ་ུབས་ ས་པརབརྗོད་དོ། །དགེ་ དདགགསསསབ ། ཚདཔ ུནོེདགའན = རི རར ་ 
དགྐེ་ནོང་ད་དགམ ས་དུགས་སུས་བ་ལམངོནབ བདབ་སོད སྟོད་བཟགངམཾ་བྱེད 1 ་ ། ནི ཚདས ་བརསྱབས ཧ་ལ 

ུསགལ་བདེདདོཅིནབདང་ ། བཅོས སས བགད མཐའགཅིགྱཏའ དག །མགའ་ག། སཱ ར་ད དཉོན་ལྡན་འདས་ག | དགཾ་སློད་ 
དད་ག གིསྣགབསདྩར་དགསོལ་བདད་ ། རྭ ནསིསགཀའསམས ། དགེ་སློད གག ཀྱངམི་གཏིཨུག་ཅནད་བམ་བརྩ་སར་ཏོ། །དགེ་ འི མསྐ་ནས་པ་གཞོསབདྲ་ དཱ 
།ཉན་བ་ཡ་འབད་བ་དང་ [ྐན་སུལ་བབ་བརས་ཅ་ ལམས་ ལྷེན་ད་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ་ ། སྙན་ད་ཡ་འབབ་པ་དང་ ། སྙེན་ད་ལ་བབ་པས་ཟག་པེད་གགྲ དུདྱ་ི་ི་རོལ་ཏུདུད་ཅི་དནངདུའབོབ་དང ། 
ན་དུ་དུད་ཅིད་པོརོལ་ཏུའཔོ་བརྡ་དདན་པམ་པར་འགུར་གོ །སདསྦརྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན་་རལ་བདྱ་ཉཚོལ་མགོན་མད་ཟས་སྤི་ན་ས་ཀུནདགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །མའན 


མཡ་ 

















མཉེ 


ཿ།ཡོདན་འིམ་བདག་གཅིག་འདུག་བ་དེས ། རིགེས་མཉམ་པ་ལ་སྔརུདམྲ་བངས་ད་དང་ ། ཆུངམ་དནང་གི་ལས་དགགིས་དུས་ལ་བདདོ། །གཉིས་བླ་དངས་བ་དང་ ། ་པདདུས་ལ་བབཔ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུངམ 
བདུནདའིརདྲུ་བངས་པ་དང་ ། ཡངདུས་ལ་བབ་བོ། ས་སང དག སཾ ྣི་ ཡི་བདགདས་ཡདྲ རྡོད 
མུདད་དདྱ་སཙའཅུར་སམོ་ཡོངས་ས་བཏད་ །སི་ཡུནནོནསྱ་བདན་དརི། །དདག་ནསགས་དགའ་ལུངས་བདང་  མམམེདདགྱ། བཅུག་གས་ཅིའྱིི་གདག་ོངས་སུ་གཏང་ 
། ཁེདཀིབཱཾམ་དུའཇུག་ཅེས་དེར་དོ། །ཅུམ་བདག་དྲ་ནམ་བཐམས་ཅདདུ་ཡི་ཆདནས | རང་ཤིད་ི་ཁིམ་ཉས་ཚིས་དགུབབརབམསས་བ་དང་ ། དུས་གཞནནིགན་འིམ་བད །དེའིརུང་པོ ། 
སུགས་ཞིག་འདེསདས །དས་ྱོས་གདགདསོན་་ིས་པ དོད ཆིམ་བདག་གས་ུས་ ] །ཧིཨ་གི་སས་དགདདེ ། དེས་སས་པ ། ཁེད་ཅིའྱི་པརརངྱེ་ཉས་ཏཱམཱ་སི་ག་ 
ཆིས་དགུད་ ། ཁྱཾམ་བདག་གས་གཱས་པ ། ཁབརོསྤ་རུངམ་གཅིག་ཟངས་པ་དང་ ། དརངགི་ཡར་ དགགསྔ་དས་ལ་བདདོ། །གཉིས་བླ་བངས་བ་དད་ ། ད་ཡད་དུས་ལ་དབ་པོ། །ད་བཞིན་དུ | 
བདུན་པའི་བརད་བདས་བདད་ ། དེ་ཡདབུས་ལ་བབ་བ། །དས་སྨས་བ ། གཞན་དགར་འྱོར་རེས་སོང།། །ཁུམ་བདག་ནིས་སྨྲས་བ ། བྲསདསནན་སྟེར་ཞིང་ ། ངེད་ཀྱིས་ཅིའྱི་ཡརབུ་མོ ། 





 ༅། །ཡོངས་སུ་གཏང་ ། མི་སྨྱིན་ཞེས་ཟེརརོ། །དེས་སཱས་པ ། ཡུག་སཞོདག་ཅིའི་པོ་པམི་སོང་ ། ཁིམ་བདགགསྭ་སྨཱས་བ ། བསླདས་ཏད་དགྱ་ཀད་ཁམོ་ཅག་གིས་ཅིའིཧུར་བདག 
མོདས་སུ་གཏབན་ལོདྱ་ཏྱི་རིམདུ་འུག་ཅས་ཟེའོ། །ཅིསབགདིའྱིརསྱ་༦པསབརའེབསྲརགས་ནམ་སདམཞོགབ་ ནས ལཱ ཕོག ། ཁྱིམ་བདག་ལ་ གག ། ཆོགས 
ཅནམ་ནནརོད་ཅིའིལོར་འདུག་ཏུམ་གཞུག །ཁིམ་བདག་གིས་སས་བ ། ཙོ་ཁོ་བོས་འཇྲུད་མཐུནསའིབིས་བུའམ ། དེས་སྨས་བ ། ཚོགས་ཅན་མདྲ་སིག་པ་ཅན་དམ་བམ་ཡིན་བའྲིཆོས་ནེ་ལ་པིར་ལཱག 

དས་འཇུགཏྭ་རུགཅིག །ཅྱིམ་བདག་དྲརུདཔ་གོགས་དས་ནན་བྱིས་མནན་བན ། ཆོགས་ཅན་མ་དེའི་གནདུསང་ས ། བདལགས་བདེ་ལགས་ཞེས་སྨས་བ་དང་ ། ནནམོས་སྨས་པ ། བུནབས་ཡགས་སོ། 

° རྩེབཞད་ ། ཁྱཾམ་དདག་གིས་སཱམ་པ ། ཁྱདའཚལ་ནའུ་ སུའི ། ནནམོས་སྨྲས་བ ། བདག་ལྲ་བས་དད་གེས་སྨྱིན་པ་གད་ལགས་བའིའོ། །ཁུཾན་བདག་གིས་སྙས་བ ། ཁྱེད་སྔེནྱ་གཉོན་མོངས་པ་དག 
ཱནཏུས་སཱུད་དམ ། རནམོས་ལས ། ཅི་དདག་གི སབས ༈ དདག་སྡིག་བཅནདམ་པམ་ལགས་པའྲིཆོས་དཔས་ནྲིལིརྦ་ོག་ག 

ཞྭ ཤིས་ཁེད་ཀྱན་བཟླའདང་བ་ཤེསགསོལགྱིས ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདགགིའྱུཾམ་གྱི་སོ་ཚིས་དག་མཇཾད་ཅིག །ཁུམ་བདག་དེས་ཚོགས་ཅན་མ་ནན 








།ཏྱིན་བདག་གིས་སྩཱས་བ ། ཚུརསྤུན་བཞུད་བཞག 
ཾའ་དུ་བཅུག་སྟ ། ལྟིད སོ 


༥།གཏད་ནས་སུས་པ ། དྱི་འད་འུཾ་ཡིནྱ་ཧིའ། [ ཁྱདཀྱིས་ཧྱིན་བས་ཁ་བ་དབྱ་པད་དོ། །ཚོགསཅནམུ་ནནམོ་དྭས་འིམ་བདག་དའྱིིམ་གིསོ་ཚིས་དགབུ་འར་བ་མསནས་ ། དེའི་འོགཏགས་དད་ཟས། 
| ང་པོས་དུས་ཡུ་ནམ་རངེབ་ཞིག་གས་པགས་བདང་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲག་དག་རྟས་པར་གྱུརཏོ( སོད་ས ལ་ད 

་ གས་ས ། རྒྱལ་ཕུ་ིཚལ་དུ་འདོད་པོ། །རནའོས་གྲུས་ད་ | ོམགསདངྱ་ན་ཐོགསཙདུ་མཞིགསདཅིག །གནམོ་གོས་དངྱ་ཧུན 
ཐེགས་པ་དེའི་དདདུབུ་མོ་དག་ཐལ་ཏེདོད་དོ། །རྒནམོ་ཡད་ ་དྱ་སུནཐོགསན་གུ་བཞིན་མུང 
དགིག་གནས་ཁད་སྣོ་མ་གཅད་བན་གཉིད་ལེག་ འ 


བནས ། གར་འདེདནེསྐ་དསེ་བ་དད་ ། བུ་མོ་དག་ 


གླཚུག་ལག་ཁུདནས་ཙུརྩབངའོ། 


|ཁྱེད་ཙིས་མ་ཞོས་སམ | བུམོདེ་དགཅདརཾ་སྦབཉིདདུདྱུ་ 


་བརྱགནབདེའི་གསྣ་ནམ་བར་འདྲོན་བརྩ་གུར་ཅིད་ དྲ 
།ཆོགསཅནམ་ནནནོ་ཡད་འཇུག་ཅིང་ ཨོས དབ་ཞ ! ཁྱེད་རུག་ཅིལེ་དགོད་ ། གང་བ་སྙི་གནས་སུ་དགོད་པ་དེསོ་ཧོམར་འགུར་བཞིས་བྱད་ 





འཁེརནས་བུ་མོརབྟ།ུམང་པོདག་ཅིགྱྱརལ་པཱད་ཀི་ཚཱལ་དུ་འདོངངཚོགས་ཅནམ་ནནམོས | 


། 


༥༧ 


བྱམུདབར་འཕགས་སོ། །ཇྷིཙམ་ནྭ དག་གྱུག་སག་ཁད་ུག་ས་བན །གཟུགལག་ཁད་དུན་དགེ 


༥ དེའེ་ཡན་ལག་གྲི་ནམ་བ་ཡད་ལས་སྱུ་རུང་བརྩགར་བབུ་མོདདག་གས་མཐེདནས ། བུ་མོདདག་དགོད་ཅིང་ 


དག་དང །ཚོགས་ཅན་མ་དན་མོས་དེ་དག་གས་འདིར་བགགགམ་སླུལུཞིག་མཐོད་བརྱ་གུར་གོར་མཆག་སྣམདུ་ཤེས་ཤིང་དགནས ། སསག 








ག་ཞིབ གུང དོ་དམ མ་པ ཞི་ོསུསས་ ། ཆོག་མོད 
དགེསོདདེའི་སྟདདུ་བགྲད་དེ་བརྩ་ལ་བར་བརྩ་མས་བ་དང་ ། དགེ་སློདདུ་གཉིད་སུག་དོས་ནོནཔས་ཐོརས་སུད་དོ། །ཚོགས་ཅུན་མ་ནནམོས་བདགཅ་གྲ་ཚོགས་ཅནམ་དག་གིསྤ་ནྲི་ཆུ་ར་ལྲ་དུག་བུར་བཞི་མངོན 
སསན ། ༢བྱྱ་དིས་ཀ་མུཅས་དགྲསཆལ་ཤུས། ། གནད་དན (ཆགནིསརུ་ས ག་དག གང་གི་དོན 
༈ དྲགསེ་བ་དང་བལབར་གུར་པ་དའིདགེ་སོདད་སད་དརྦབས་ཏྭསཱས་པ ། འཕགས་པ་བདགག་སྦམད་ཕྲོགས་གགམ་ཞིགནམ་ནིས་ཀིས ། གལཏ་ཡད་བཞད་པརྦ་གུརན་སློནཅིག །དགྲེསོ་ངདེས་ 
༧ ཧསད ། སྐལ་ཆདམབག་གནས་སུན་པརབེདབ ། ཡ་ིནིགབདདག་གཨེའདན་ ། དར་བབ ། དགྲེ་སོདད་བདག་ལ་ཕམ་པར་འབྱརབའི་ལྟུང་བ་མ་ཇྱུང་དམ་སྣམ 
འགྱོད་བ་སྩསནས ། ། དེས་དགེ་སཱོད་ནམ་སལ་སྐབས་དརྒྱས་བར་བརྔོདདེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དད་ ། དྭནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས } དགེ་སྤེཾདདཾ་ 
¶ བཀའ་སལ་པ | དགེ་སྤོང་ཁོད་རྱིས་རག་བ་བདག་གརེམ་བྱས་སམ ། དེས་གསོལ་པ ། བརུ་ནབ་བདག་གཾས་ནེག་པ་བདག་གདེམ་བཙུས་ཏ ། བདག་དད་པོ་ནདནས་གཉིད་སུག་པོསནོན་པས། དག 


༄༅། །གཏོདཅིང་དས་བ་ཏོག་བཞིན་དུནུགས་བ་དང་ ༈ ཇིཙམན་དགྲེ་སོངད་དེ་ལནམ་བརྱ་གུརབམཐེང་གོ། །མནོདནས་ཀད་དེ་ལའ 


28 





དེས་སྨཱས་བ ། བཞིནེ་བཟངས་དགད་བཞིནན། །དདག་གིས་སྨྲས་པ ] གནས་བྟཏན་ཅིའླ་སདུསནབ་ལྦ་པས་ཏྱིབ་བམི་མཛད ། 


ཟིག་པ་བདག་གིར་བྱད་པར་ག་ལ་འྱགུར ། དནས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཉིས ། དགྲེ་སོད་ནམས་ལ་བཀའསལ་བ དགེ་སདདགེ་ོདག་བའདཀགེམྱབསབའདིལེནི་ུངཟེ་མོ་ ། འོན ཞོན 
ཀྱད་ངས་དགེསློང་སྲངམཐའ་བའི་ཨུན་ཏདཱད་བཞི་ཆོས་ གག་བཅའ་བརྡ་བརྟ། ། དགེ་སྤོང་གེདམཐའད་ཞིན་པ་ ་ སུགཤིད་ལག་པསྭ་ག་། གགཏནས་བཅད་པ་རབ་བུའམ ། ངས་མདགེ་སོད 
གཞག་བར་བབ་ཞམ་ ། གོས་བཅིདེ་བནྲ་བའོ། ད་ས ཉན་ིས་གཅད་པབྱིརནདས ། ཟུས གབ ད་ སྒས རག ་ 

ལེག་པདྱ་ དན ། འགལ་ཚབསཅ་ནད་ །སངས་རུས་བཅོན་ལྡནའདས་མཧན་ཡོདན་རལ་བུདྲ་ཙིཚལ་མགུན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། བིའི 
དགེ་སློང ཧི | འགལ་ཚབ་སཅགད་རདོ། ༣ །བས་ས་བཅོས་ཕན་འད །དགེ་ཐོ་གས་གཞགནས་བཏནྷ་ནམ་སྦ་ཙི་ཞབས་ལ་ཕུགྱ་བ་བཞིུར་ད་འའཕེངའི་ ། དྲ 
གསདབུ་དགགས་དོཤེས་བརྩབསསོ། །ནི་ལ་དུས་གཞན་ནིག་ནག་ཡན་པ་འོ་ནེད་བུང་ནས ། ། དལ་དགེ་ོངགས་དབགསན་དདགགས་ སྩལ་པ ། གནས་བཏན་འད་ལ་ག་ཡན་པའི་སུན་བུད་རམ་ 
སྭ་སྨཱས་བ ། བཞིནེ་བཟངས་དགྱས་བམང་པོལམི་འདེབ་དང་ 


12 །སྐེབོ་མངའ་མོདགའབ་དང་ ། སྒྱ་བོ་མང་པོལ་མོ་སཱགབ་དང་ ། སྒྱ་བོམང་པོའི་འདེདུ་མ་འོངབ་འཇིགེ་ཏེན་བམསཅད་ད་དུནམོང་བ་འདི་ལུས ། འཆིབ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དེའདབར 
༠༥ འགྱུརཞིད་ | དཾསནད་འ་ དའུཔ་མདའཇིགཉནའདིནས་འཇུ ན་རིག བན ཅ་་ཡད་ དདག་གིས་སྨྲག་བ ། གནག་གཏན་ལ བྨདགས་སྱསདགང་། 
ཚུལ་ཁྲམས་དད་ལནབ་ཡུནཔི ྡཾསོདདུ་འཐོདད་སད་དུ་བ ད་རམས་མང་བོའགེལ་ཞིང་ ། ཛི་སདེདུ་བསོད་ནམསམང་ ལ་བདྲ་སིདདུ་ཡུན་རངེབོརམ རཾས་དགྱུདགའབརའགྱུར་པཞེས་མ 
_ གསུངས་སམ ། བཞུད་ལབུབ་མཛོད་ཅིག དྲ དག་གི་ནན་ཤིས་མཆན་བན་སྨན་པའ་ སོང་བ་དད་ ། སྣཱནབས་དམ་ཞོངུནས་སྩཱས་བ ། འཕགས་བྱ་འུད་ལ་གསན་པའླི་ཚུན་ཐུདདམ། ། དེས 
༧ སྨུས ། བཞིནེ་བཟངས་ད་བཞིན་ཏེ ། དེའིདེན་ཁེཿ །ཁ་བཞཛས་ཀྱིས ། བདག་ལ་སྣནཧཱན་ཅོག །འཕགས་པ་བ ས་བསེད་པ་གསལ་ལ ། ཡུངས་མརྦ་སཾསྭ་སཱཱ་དག་བླསས་ཏི ། གདུགས་ལ 

བཞུགས་ཤིགེ་དང་ ། ཁོད་སོས་པན་འགགུར་རོ། །བཞིན་བཟངས་ཁ་བེལ་ཡུ་ངས་མངས ལ་ཅིག །འཕགས་པ་བདག་ ཧུ ནཔ་དགནྡཱ་ན་དོན་བ་ལགས་ཙིའབུལ་བཞིམ་ལགེས་ ། གལ་ཏ 
ཧཱཾ ལ་མདའབུལ་ན་བདག་ཅག་ལ་འཚལ་མ་ཡང་མ་མཆིས་ ། རད་བ་ཡངཔམམ་ཆིས་པརདའགུརརོ། །འདྷི་།རྦ་འཱམ་བདག་ཆེ་ ཀག ། བདག་གས་དྲའིག་ཡན་བའི་ 


ཡ 


༦ 


'༅།།ནད་རབྱ་ཏུནིབར་འགུར་བའི་སུངས་མནབསྐོལ་གིས ། དེའིགནད་བཞུད་པ་སྒོངས་ཤིག །བཞིན་བཟདསམ་ཉར་བརའྱསུར་མོ། །འབགས་བ་འཞུད་ཅིག་དང་ ། དེདུད་ད་ཅན་ལགས་པགའབུས 

བར་འགྱུར་ད། བཞིན་བཟང ནགཾསྐནི་ ། ོན་་ཅིན་ིས་ུསཏསང་ནག། ། ཁབ དའྲི་་གས་བརབསོ་བའ་  དགགཞས་ནྲ་དགངར་བོདསསས། 
སྩཱས་ད ། འཕགས་བ་ཁོད་ལུག་ཡན་དའི་སྷུན་བུད་དག ། བཞིནབཟངས་དེ་བཞིནན། །འཕགས་པ་ཡུངས་མདྦྱསསྭས་དག་བསུས་ཏེ ། གདུགས་ལ་བཞུགས་ཤིག་དད་ ། ཁྱོད་སོས་པར 
འགུརར། གས་གདན ། ཁཟྲཾས་ཁུད་ལ་ག་ཡན་པའི་ནད་རབངུ་ཞི་དརའྱགུར་བའི་ཕུངསམང་ རས་ཆ ] དེ་ཕྱིན་རིག་དང་ ། ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་ 
སུའྱགར་ནོ། །འདགས་ད་དུམ་ཚིགལ་དབག་དརབྱབ་ཤ། ། གས་ཏུ་བདག་ལས་གསོད་ མཱས་གསོལ་བདུ་འགུར་ནའོ། །བིན་ཟདས་བཟའ་བར་བྲའ ིམ་བདག་དེས་དུ་ཟས་བསོད་པའི་ 
ཚིས་པདྲ་བ་ས་ནས ། གཡན་པའིནད་དབྱཏཞིབར་འགུརབའི་ཡུངས་མངྱ་ིས་ལྕུང་བཟད་ཆུངདུའགངས་སྲུ་བླསགས་དནནོ། །དགེ་ ས་ཞག བནས ། དགོན་དའི་གནས་སུ་ | 


ལ་དམ་དུམ་དག་ཧེན་ནས ༈ ཡུདས་མ་དདས་ཕུས་དག་བསས་ཏེ་ཉིས་ལ་འཇུགཔ་དང་ ། དེལ་བདེ་བའིའདུ་ ཤས་སྐྱས་པའྱགུརནས་གཉིད་ཡག་བ་དང་ ། དྲའི ལགགྷི་ནམ་བ་སཾགཆགས་ཨཱ། 


ཟཟ་།༣༅། །ཙཾཏིང་གས་ཟིན་ཅི་དལས་སྭུ་དུང་བརྒྱསུརན་ས ། དེའི་གོས་ཀང་འདོར་བརྡ་གུར་བ་དང་ ། ཇིཙ་མན་གཞོནནུས་ཆེནམོ་ཞིག་ལུུཾབྲ་བུབ་ནྭ་ཕོགས་དེད་སན་བ་དང་ ། དེས་དགེ་སློངའ་ 
༠ དི་ར་ནསབརྱསར་བསཁོང་པོ། །མཐ་མ་སདལ་ད པབདདོ་ཆགས་ཀི་ཞུནནས་དྲགསཔ་ཆནས། ། དམད དབཆལ་བདབཅནས་བདའ་ ¡ དེང སོ 

ཕྱར་བསློག་བར་ཨྲ་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚདེ་ཀུན་ནས་དྲ་གིས་བདད་དལ་བརྩསརབ་དའི་ཚླདསཔ་ ། དདག་སབ་བདག་གི་ཡུསདྲོགསག་ེམོགན་་ཆིས་ིས ། གལ་ཏེ་པ་ད་བཞེད་བརྩ་གུརན 
£ ཧཱུན་ཅིག །དགེ་སོདདེས་སས་ག ། ནམ་བར ། བརེ་ནིགད་ཨདབདག་གམོ་པུད་ན ། ཁྱོདྱ་ི་འིམདུ་འོང་བར་འགྱུར་རེ་སྐན ། ད་གེ་སློང་དེབདག་ལ་ཕན་པར 

ྱརཾའི་ལྟུང་བམ་བུང་ངམ་སཱམདུ་འགྱོད་བསྩསནས | དཱཾསདགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐབས་དུ་རྒྱས་བར་བརྔོད་བ་དང་ ། དགེ་སློང་ནམ་སྲེས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ནས ། དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདགེ་རྱིས ] དགེ་སྤོངདཾ་ལ་བཀའ་སུལ་བ } དགེ་སློབུད་ཀྱིཟའག་པ་བདག་གརེམ་བུས་ས་མ ། དེས་གསོལ་ང། ། བཙུནཔ་བདགགསའག་བདག་གིརམ་བྱསས་ཏེ ། བདག་དང་པོ་འི 
ཛྭ ནས་འདོད་བ་ལས་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བས་བདག་རེགཔ་བདག་གི་གལ་བུདེ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། དགེ་སང་ནམས་ལད་ཀའྭ་སཱལ་པ ། དགེ་སྭོདདག་དགེ་སྤོད་རིག་པ་བདག་གརེམི 








ཿཡ།པྱན་བ་འད་ལེན་ལྷུདབ་མད་ནོད་ཨྱི ཡོན་དདུསདགེསོངདགན་པ་དའསྩཱད་པའིརས་དག་་ཅའདད བེ དགེ་སོངདགེན་ད་བཤིནེ་བརྡ་གས་ཕབ་ས་གཤིདེ་ལེག་པས་པོགསད་ཡལགདག་ 
གུན  སེག་དགུགས །རྣ་ཝེདག་གིས་གནོརགར་བ་བའམ། ༈ སུངས་མ་དགེ་ནུང་གཞག་བར་བབ་འམ ། གེས་བཅུང་བརྡ་བའེ། །དཱོགས་དེ་ཞལགདག་གམ ། སགདགགམ་ ། རཾ་ལཱ་དག 
གིསྭ་སོར་བརན་བིད་དམ ། སུཔས་མ་དགེ་སང་འཇག་བརྡ་མི་བེད་དམ ། གསའ རིད་དདམ་བེན་བ་དེ་བཞིནད་གོས་ཕབ་ས་གཉིད་ལོག་བརྩ་དྲན ། འགལཚབས་ཅནད་འགུར་རོ། 
དྭག་སང་དམསྲ་དེཅམ་སྤྲས་ནས ། ཐེ་ཙོམ་ཛམས་ཅད་གཅོད་བ་སངས་རྩས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་ད། ། བྱ་རུནཔ་གལ་ཏ་དགེ་སོདའདི་དིཞིག་འདེད་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལབ་ལག་སན ། 
ིདདིལན་ཡག་གྲིནམ་པལ་སྣ་ཿབ ནད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | དགེ་སློང་དག་འདེདོ་ཆྭགས་དང་མགྲལ་བཞི་པནལགགྡརམ་བྲ་ནྤིསལ་སལས་སྭརུང་བར་འྱག་རལ ། 
འདོད་ནུགས་དངྲབལ་བཅུརྩོད་བཞིས་སོ། ཆགས་དང དའྲིན གཡན ༈ བཤུད་བས་ཉེབར་ནོན་བདད་ ། གཅིད་སཏུབརནོན་བདང་ ། རླུང་གིསཉབར་ནོནབ་དད་ ། སོག་ཆགས 
ཨཱཙཏངེགས་ཟིནབ་དང་ ། དདབལ་དདད་ཆགས་སགུན་པདྲ་གས་ཆིན་ནྡོ། | འདོད་རགས་དང་མ་དྲའ་བར་རྒྱུཝླ་པོད་དགགིས་སོ། །འདོད་ཆགས་དད་དལ་བའྱི་བཞི་བོགང་ཤེན ། 


133 ༄༅༅། 


།བཤང་བསཉེ་བརནོན་བ་དང་ ། གཅི་བསཉེ་བན་ནོནཔ་དད་ ། རླུང་གིས་ཧེ་བར་ནོན་པ་དང་ ། སོགཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིངེ་གས་ཟཾན་པ་སྙཾ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རནི་བཞི་བོན་ 

གཞིསསོ། །དགེ་སོངའདིའོ་ཡན་ལག་གྲིནམ་བཤདེའི་ཚན་སོག་ཆུགས་ཨུ་ཙཏིང་གསུ་ཟིནབས ། དགན་འདིའི་ལས་སརུངདདྱགརཀོ། ༈འདུ་བྲ་ནམ་པར་འབྲིད་པ། 
༈བམ་པོ་གསུམ་པ། ༈དགེ་སློངརྣམས་ཝེཙོམ་སྕ་སན་ས  ཐཾ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་ ཨ་ཝཱན་འདས་ལྭ་ནུས་པ ། བྱ་ཧུན་པ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བ་ 
4 ཚེདང་ལཱན་བ་བཟང་རྱཾནྱ་ཧཾས ། དག་སོདགདེགའདུན་སྩོན་མ་མཆིས་ཤིངྦ་མབུར་ཨ་མཆོ་ང་ལ་དའིད་དཔོའ ༈ མཚངས་པད་སྤད་པའི་ཉུ་ནྱགིསྦ་རུབུར་པུངབ་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལྗན་འདས 
ཀྱེས་བཀའ་པྩལ་ད ། དགེ་གློང་དགད་ལྟར་དུ་མ་རད་ཀི ། འདི་ལྟར་འདས་བའིདུསན་གངའདེས་འཇིག་ཏེན་སྦྱོན་མད་ཅིངཆུབུ་ཿམད་བ་ལོ་ ཞིདང་བརའའི་ལེ་ ། མཾ་ཆདསབརཧྭད་པའི་ཉཱཾནྱཧ་སྣ་རཱ་ཛུར 
རྱུར་སྟེ ། དེ་ནོན་ཅིག །དག་སློད་དགའ་རྔག་རྟནའདི་འཇྲིག་བཞིདུས་གང་ཡནེད་ཡད་ཡོད་དེ ། འཇྲིག་རྟེན་འཇྲགེ་བན ! སེམས་ཅུན་དག་ཕལ་ཆ་དའོད་གསལ་ཛྱ་ལྷའི་ངིས་སུ་སྐུའོ། དེ་དག་དེན་གཟུགཔ 
ཤྭ ཅན་ཞིད་ལས་བྲུངབ ། མ་ཚདབ་མེད་པ ། དབངཔོམ་ཉམས་པ ། ཨན་ལག་ནིངེ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རན་བ ། བཟང་བ ། ཁདདཔལནཔ ། རད་ལས་འོད་འབུང་ད ། ཆམ་མཁའ་ལ་འབྲོབ ! 











ཿཐ༢།དགའབ་ཟ་བ ། དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྔན་པ་ ། ཚེརིབཞིངེ་ཡུན་རིདདུ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེན་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་རུའབའ་ཞིག་དངར་མཚོའབའ་ཞིག་ཏྱྭ་སུརཏ ། ས་ཆེན་པློ་རུའབའ་ཞིག་དང་ ། རྒྱམཚོའབའ 
ཞིགཏྱགར་བའཾེདདླུ་རུ་གིས་དཱས་ཨ་ཀུན་ཏཱའཆགས་པརཔད ། ཀྱུན་འཐས་བརབཱུད ། ཀུནཏཱཁུབ་པརྦཧདདཾ། དི ། དཔེ་རནའོམ་བསོལ་བྲ་གངས་བརྒྱག་དབའི་ེངདུ་རུང་གིས་སླེས 
ཀུནའཆགས་པར་བུད ། ཀྲུསཏུ་འཐས་པརྡ་བུཏ ༈ ཀུནྱཏྭ་ཁུབ་དར་བེན་བདེ་བཞི་ནདུ ། སཱ་ཆན་བློ་རུའབའཞིགདདྱ་རུམ་ཚོའབ་འཞིྱཏུ་གུར་པའིད་ཡངྨ་རུང་གིས་སིས་མུ་ཀུན་ཏཱའཆུགས་པར་ 
རྤ ། ཁུནཏུ་འཇྲས་བར་ཧྲེད ] གུནཏུ་ཁུབ་བུན་པྱིད་དེ། །དེནིགའི་བེརུད་ཁ་དེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ ། བོཾ་ཕུནསྦམ་ཚོགས་པ ། ངོ་བུན་སམ་ཚོགས་པ་ཡི་ནཏེ ། ཁདག་གིས་ནི་འདི་ལླབུ་ལ། 
འདི་ལ ། དཔབར་ནསརཀྟ་བུའོ། །རེསནཾ་འེདི་ལྟུ་ཧྭ ། འདི་ ཧཱ ། དཔརན་པྲདབུའི་སླ་ངྲ་ཚིམ་བནོལ་བྭ་ལབུའོ། །དགྲེ་སད་དག་འཇིགེ་རྟན་འདིའཆགས་པའིདུས་གང་ཡིནཔ་དཡང་ཡོད་འ ། 
འཇིག་ཏེན་འཆགས་བན། དོ་གསལྱ་ཚྭཾ་ཝའི་རཾས་དན་ས་སྐམ་ས་ཅན་ཁཙགཚ་ཟད ། ལས་ཟད ༈ བསོད་ནམ་ས་ཟད་པས་ཤ་འབས་ཏ ། འདྷི་ལཱ་བུ་ཉིད་དུ་ཨྲོ་ནམསས་དང་སལབ་མཐདནཔ་ཞིདེ་དུ་འབོནིང་། 
འདིརེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡད་ལས་བུངབ ། མཚང་བལད་པ ། དབངབོ་མཉམས་ད ་ལན་ལག་དང་ཧཾངེ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ ] བཟདབ ། ཁ་དེགདངལྡནཔ ། རང་ལས་འོད་འབུངབ | 







།ནམ་མ་ཁབ་ལ་འགེབ་ ། དགའ་བ་ཟ་བ ། དགའ་བའིཟས་དངྲ་ཝན་བ ། དན །དའི་ཅནའཇིག་ཏེན་དུ་ཉིདདླ་བ་དགྲ་ཀངམ་བུ་ངངོ། །འཇིག་ཏེན 
༦, དདུ་རྱ་སྐར་དགཀྱ་ཁམ་བྱུང་ ། ༈ མཚན།མོ་དད་ཉིན་མོ་དག་ཀུངམ་བུང་ ། སྐད་རྲིག་དང་ | ཐྲང་ཅིག་དད་ } ཨུད་ཙཾས་དག་ཀྱངམ་ ། དད ཟླབ་ཕྱེད་དང་ ། དུས་ཚགེས་དད་ ! ལོདགུ་ཀུང་མ ད 
ོ །བུད་མེད་ཀྱངཨེད ། སུསྲ་པ་སང་མད་ད ] སྐམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞིསྱ་བ་བ་འབའ་ཞིག་གྲི་གངས་སུ་འགའོ། | ད་ནས་ སུམས་ཅན་བཏམ་བའདང་བཞིན་ཅན་ནིག་སོརམོའར་ཨོས 
; སི་བྱརད་མུང་བར་ཕེད་དོ། ྲྲྦིོིོི ར་སར །སེམས་ཧན་གཞན 
¡ དགགིས་ཁུངས་མས་ཅན་དགོརམའིར་མོས་སབུ་གྱདདྲ་མུངབ ན། འི བ་ད དུད བར་བུད་བ་དང་  ཱི་ཉའདཔར་བིདཔད་ར་ཁམཙི་བས་ར་ོས 

པས་ཟས་བརྩགུར་པ་མཐོངང་། །ྤངནས་སན་ཅན་དདགྱབསརའ ི་ོ དད ཛུར རི ་དདབར་བ །ཇྲྟ་ད་ལྟ་པའདེད་ 
རྩ ད་པདྡ་ཝ་དྭགར་འམྭ་ཧོཾ་ཟསྱ་ཅྩིརོ་མ་པས་ཟས་བདྲཧུར་ཏོ། །གང་གྲི་པིརེསམ་ མ་བས་ཟས་དངྱ་བུདཔ་དའི་པོ་ ར་ག དགོངས་པ དས ། 
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༡ བཿ)ིའི་ 


ཿ*ཧ།འྕི་བཏིད་བྱ་པཞིང་ ! དེ་དག་གེ་ཁ་དེག་གསལ་བ་བཟད་པོ་གངཡ པད་ཡང་མད་པརྱྱགུར་ ། འཇག་ཏནཔསན་པ་ཡངྱངབའྭརཏོ། །དགྲེ་སོང་དག་ཆོས་ནིདྱ་ཀི་སནའཇོག་ཏེནདུ་པུནབ་བུདན་ ། 
འཇིག་ཏནདུ་ཉིམ་དང་ཟ་བ་དགྱ་ཀང་འབུངབར་འགྱུར་རོ། ྕ །འཇིག་རནདུ་རླུ་སྐར་དག་དང་ | མཚན་མོ་དང་ ། ཧཾརེཨཾ་དགད་ང་ ! སྐད་ཅིག་དང་ ། ཐྲང་རྱིག་དང་ ། ཕུད་ཙམ་དག་དང་ ! ཟླ་བརང་ ། ཟླ་བ 
ཉ་དང་ ། ཧྭས་ཚིགས་དང་ ། ལ་དགྱུ་ཀུང་འབུང་བར་འགུརརོ། །དེ་དག་དབ་ནིང་ཟས་ད་དང་ལན་ལ ། ཚེརིང་ནད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །དདགལས་གང་ཟས་ཆེསྦ་རུང་ངའ་བ་ེནི་བ་དོག་དང་ལྡན་དར 
ཁྱག པལ ། གང་ཟས་ཆེས་ཆད་ཟབ་དནི་ཁ་དག་ངན་པ་དའྱགུདརོ། །དེ་ལརཟས་ནམ གཤིས་ནིད་ལ་བཏུནནས་ཁདེགྲ་ནམ གཤིས་ཧུདེ་དུ་མཛོན་ལ ། ཁ་དོགྱ་ནམ་གཉིས་ནིདེ་དྲུ་གུརབ་ན ། སམས 
ཅནྱཧིས་སམས་ཅུན་ལ ། ཀཱ་ཨཾ་སམས་ཅན་ངཞི་བདེག་དང་ཝྡནཔ་ཡིནལ ། ཁྱཾད་ནིབ་ད་ག་དན་པ་ཡིན་ནོགས་ཁྱདྲ་དུ་གསོད་པར་བྱད་དེ། །དེདག་ཁ་དེག་གིས་མངོནཔའི་ངྱ་རུལ་ཅནདུ་གུར་པ་ན ། 
ལིག་བ་ུན་མ་དེག་བདྲི་ཆོས་དེ་དག་ཤིདེ་ཡང་དག་བརྨ་བུངས་པའྱིརས་སའི་བརུད་མེད་བརྒྱག་ར་ཏོ། དགེ་སདདག་སམ་ཅནདདད་གཞི་བནམདརྱསརཔན ། འདུས་ཤདིངེ་ལྷགས་ནས་མུ་དན 
བྱིན † སྨིནེ་ཡུག་པ་དཀྲད་ ། སཱཱ་སཱགས་འདེན་གར་ཧྱ་ཆོ་ངེ་ ! འདི་སྐེད་ཅེང་ཁྱེ་མཁོབ་དུད་ཀྱ་ཨའོ་བརླུད་ཡེས་ཀྱང་བྲེར་ཞིང་ ། འདི་ལྟ་སེ དབ་རན་དང་སངམ་དགྲ་བས་ནིམ་པ་བཟང་བྱུབཞསྣ་དག། 


ལྲ 


1 


༄༅། དང་སརབདང་ ཚིག་རིང་བ་ད་དགིདྱ་ཉིསྣ་རེས་སྲབ་སཱད་འདོགག་ཤིད ། འདི་ ི་་ཅས་ེམའ་བྱཅད་ ེ་བད་བམའོ་བཅུད་ཅེསྱ་ཁངའེར་དུ་བཞིནད ། སེམ་ས་ཅན་ད་དག 


རི ་ །  ་ སྦྱིག ། ྒྱུ་ཆུགས་འ 
ལའེ །ཞེས་སྨྲས་བ་དའིདོནནིམོ་ཤེས་སོ། །དགེ་སོང་དག་སེམས་ཅན་དདག་གི་ གི་སའིབེ་དུད་ཨེད་པརྱ་ུར་བན ] སཞག་ཁ་དོག་པུན་སུས་ཚོབས་བ དུ 
, རྲིཕུནསུམ་ཚོགས་པ ] ག་སམཚོགས་བྱདངབའྱར། ། ཁ་དེག་གསན་འདི་ལྐབུ་སྭ ། འདི་ལྟ་ 


པའདོའི་དེན་ནི་འདིའོ། །སཱར་བ་འདིའོ་དོན་ 


སྦྲང་རྩི ལབ་ལྟབསོ་ །དདགའ་ཟྲ་ཞིང་ཟ་འ། དདང་ལུན་ལ ༈ ཚའིངནིང་ཡུན་རངདུ་གན་ས་སོ། །དད 
ཟ་བནི་བདེ་གདན་བརླུགར་དོ། །དེ་ལརབསྣ་ནམ་གཉིས་ི ་ ཉིནནསུ་ཁ་དོག་ནམ་གཉིས་ཤི་དུ 
ཀཱ་ཡ ་མས་ཅན་པནི་བདག་དང་ལྡན་པ་ཡཾནེ་ལ ། ཁྱེདནིའདེག་དན་བ་ཡཾནེནཞས་ཁྱདདུ་གསོད་བརླབ་ 


ན་པ་བུད་ཅིད་ ] འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱ་མལོང་ཉུད་ཀྱེ་མའོ་བཅུད་ཅེས་བྲེར་ཡང་ ། སྩུས 


ཤེ ། དདཝན་དང་ཀའིཡ་ཏག་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ནའེདོ་ལབ་འདི་ལྟས ། ད་ཾ་རན་སྦུང་བུའ་ 


ལ་ངས སང་ནི ཁ་དབདང་ལནུ་བརྱ་སུརལ ། གང་ཟུས་ ཆེས་ཆད 


ལ་ པན ། སམས ན་ཧིས་ས །མས་ཅནལ 
ཡུ ཀད གནས་ ག་གིས ས་ས་ས ། སྡེག་བཅནམ་དག་བྲའཆོག 


། 





།༣དགཉིདེ་ཡད་དགབར་དུངས་བའ ས་ཞག་སེདབརསར་ཏོ། ༈ ནདགྲེ་མོངདག་སེམསྭ་ཅནན་དག་སུ་ཞགསད་པར་གར་བ་ན ༈ འདུས་ཤི་ལགས་ནབ་མུ་ངན་བྱེན ། སྒྲོདེ་འུག་བརབད་ ། 


སྩ་སཱགས་འདེན་བརབུན་ཅིང་ དགདཅས་སམང་ ༡མའཱུཞསྭ་ཀངཟེར་ཏེ ། འདི་ལས 'དབརནདང་སང་མི་དག་སཱག་བྲས་པདད་ཡ་མི་བདེ་བའགའ་ཞིག་གིས་ གཔན ། ཡཾ་གདང་པྱུར 
བདང་ ། ཆུགྷརཱང་དདེདག་ཱ་ིསྡདས་སུ་བུ་སད་འདོག གས་འདིང་ ། འདྲི་མད་ཅས་ཀྱེ་མའྱ་ཉེམཚོནསྱ་ཀང་ཟེར་བ་དབཞན་དུ ། སམསཅན་དདུག་ཀུང་ས་ཞགུ་མེད་པ་རྒགརན ༈ འདུས་ཤིང་ 
ྒྱུགསནས་ཨ བེད ། སྨིདོ་ལུག་པར་དྲེད་ ] པཱཿསཱགས་འ་ དོན་དབང ། མབས དེ་བཞི ། ། པྱུས་བའདའི་དོན་ནི་འདིའོ། །སྨྲས་བ་འདའོ་དེནནི་འདིའོ།། 
སྨཱས་བ་དེའི་ ནན་ོ་ཤེས་སོ། །ད །སོདདག་སེམས་ཅ་ནད་དགབཞག་མི ད་བརྩཧུར་པན ] སྱུ་གའིཚུལ་ཁདག་སུན་སུཨཆོགས་བ 1 དྲི་ཕུན་སུཨ་ཚོགས་བ་ | རོ་ཕུནསུམཚོགས 
པཔ ་ ཁདག་གིསཿ ཡཀ ། འདི་ལྟ་སཱེ ! དཔེ༧་ན་ཀདམ་བུ བུ་ཀའིམ་ཏག་ལབའོ། །རེསནི་འདི་ལྟ་བུ་དེཿ ། བདེ་ལྟ་ཧྭ། དཔ་རནྭ་སབདའི་ཝུང་ཚི་མ་བསོལ་བྭ་ཝ་བུའོ། ¦ 
ན་དག་དྲ་ཟ་ཞིང་ཟས་དེ་དང་ཝན་ད ། ཚེརིང་ཞིང་ཡུན་རིངདུ་གནས་སོ། །དདགལས་གང་ཟས་ཆ་སྲ་རུང་དུ་ཐབ་དུནི་ ག་དང་ཝན་བརའྱགུར་ལ ། གང་ཟས་ཆེས་ཅཆེརྐམ་བ་ཞི་བའོག་དག་བར 











ཅང 


༥། ༄༅། །བླགར་རོ། །དེ་ལརཟསྨནས་གིས་ནིད་ལབཉན་ནས་ཁདགྲོ་ནས་གཤས་ཉིད་དམངོནལ ། ཁདེགནམ་གཉིས་ཉིདུ་ཆུར་བན ། སེམ་སཅན་་གིས་སམ་སཅན་ག 
ཀཱ་ཡ་ས་མ་ས་ཅན་ངི་བདེག་དང་་ཝན་བ་ཨན་ལ ། ཁི་བདེགབནཔ་གནན་ཞས་ུ་ུགསོད་པར རྐ་ཛཾ། །དེ་དག་ཁདག་གིས་ནངོན་དཔོ་ངྱྱ་རལ་ཅནྱ་ཧཱར་བན ། སཱིག་བཅན་མི་དགེ 
བའི་ཆོས་དུདག་ཉིད་ཡངདག་བརླ་བངས་བརྐྱིབས་མུ་གུ་འིཚལ་མེད་པརྦ་ཅུར་ཏོ། །དག་སློད་དགསམས་ཅན་ད་དག་མུ་གུའིཚལ་སད་པརགུར་བཞ ། ས་ན 

སུགདན་པའ ། ྷཱཱུསའད་པར་ཧཏ་ ཱ འདི་གད་ཅེས་པར་སོང་པར་སོངཞེསྱ་ཀུངཟརཏ ། འདི་ལུ་དེ ] དཔེརན་དེདེ་སངམོ་དག་སྦད་ད་ནནཔོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨད་བན ། 

དང་ལྦར་བདང་ ། ཆེགཆཱིངེབ་ད་དགིདྱ་སས་ཇས་སྤབ་སུད་འདོགསསཤིང་ ། འདྲི་གད་ཅེས་པར་སོང་ཕུར་སོང་ཞེས་ཀྱད་ཟེད་བདེ་བཞིནད ། སེམས་ཅནད་དགྱཀང་མུ་གུའི་ཚོལ་མད་པད 
གྱུར་བན འུས ཐགསནསྱ་སུ་དན་དུ༽། སྨྱིད་ལུག་བར་བྱཏ ། ་གས་འདོནབརུ་བན་ཅིད ། འཛགདཅེས་པར་སངཔ་ སོང་ཞིག རི་དང 
སྨཾས་བའདེེདནནི་འདིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ག་དའིདེནམི་ཤས་སོ། །དགེ་སངདག་སེམ་ས་ཅཤད་དག་གྱ་མུགའིཚལ་མད་བརླ་གར་བན ། སྔ་རོས ། ས་བཏབ་པའིའྲབས་སྲཕུའི་ྲ་ ། སོབ 


།སཿསི་ཏརིཏ་ 


༢༠༣༦ 


༨།།མེད་པ་ ། སྤུནབ་མད་བ ། དག་བ ། གཙང་བ ། སོར་བཞི་བ་ ། ཀུནནས་མདཀྲེས་བ ། ནུབ་བརྡསྔན་ནངྱ་རཱས་ཤངེཧོརྭ་སཱ་ལ ། ནང་བ་རྡསནནུབ་རྒྱས་ཤཾངེ་ཕྱར་སྩྱབ { བཛས་སྭོ་ཅོག 
ཧྱེན་སྐྱ་བ ། བརྔས་པར་ཡངཨཾ་མདུན་པྱ་བུང་བརྱ་གུར་ཏེ ། དེ་དགདྲ་བ་ཞོང་ཟས་ངདང་ལྡན་ལ་ ། ཚོརངེ་ཞིངེ་ལུནར་ངདུ་གནས་བོ།། །གང་གསེ་པརཾསམ་ས་ཅན་ད་དག་གསམ་ནས ། མབཏབ 
བའི་འྲངས་སྭུལུའིའྲབ་ཁམཙིཟས་ཧིཙོས་པས་ཟེད་བྲརྱ་གར་པ་དེའི་ཕུར ། དདག་ལ་དབང་པྲོབ་དད་པྱ་བུང་བརྒྱགར་ཏེ ། ཁ་ཅིག་ནོ་པོའིདབང་པོ་དང་ཝན་ ༈ ཁཅིག་ནི་མོའིདབང་བོ་དང་ལྡན་ནོ། 
དིན་གངད་ག་པའི་དབང་པོ་དད་ལན་བ་དང་ ༈ གད་དག་མོའི་དབང་པོ་དང་ལན་པ་དེ་དག་གཙོག་ལ་གཅིག་མིག་གིས་མགེལ་བཏན་ཏྭ་ཝ་བརྡཏ་དོ། །ཇི་ལ་ཇི་ཉཱར་གཅིག་ལ་གཅིག་མག་གས་མག་ལ་བརྟེཤ 
ཏུ་ཐབ་བདབདེ་ལུད་ལད་ཡུནྱ།ཆགས་སོ། །ཇི་ལཱ་ངི་ལྟར་ཀུནཏ་ཆགས་པ་དྷ་ཝ་དེ་ལར་རལ་ཏོ། །ཇིལཾ་ཛཾ་ཉར་དལ་བ་ྷཾ་ཏད་ཐཱར་ལག་བརྡ་ཞུགས་སོ། །སིམ་སུ་ཅན་གཞན་དག་གསྦ་ཀུང་ 
སམས་ཅན་སམས་ཅན་ལ་ལག་བརྡའུགས་བམཐངང། །མཐོངནས་སས་ཀང་འཐོར་བརླ་དད ། བོདབ་དུང་ གསེག་མ་དང་ ། གྱེམོ་དང་ ། ཨྱོ་དུམ་དག་ཀྱང་འཕེན་བརེུད་ཆིང་ །འདི་སྐད 
ས་སྔམ་ས་ཅན་དནད་གོངབྲ་བབ་མ་ཡིན་བྱ་པད་བ ༈ སམས་ཅན་དན་བྲ་གངབྱ་བབ་མ་ཡོན་བྱ་པད་བ་ ། ཀཱ་ཡ་སམས་ཅན་ཁད་ཙའོཡོརེ་སམས་ཅན་སྲན་བརྩ་ད་ཅེས་ཀྱད་ཟེནཏ ། འདི་ལས } 











"༡༽ 


ཟཝ །དགརན་དེངསངསམ་ས་ཅནདག་པག་སར་བག་མད་ལན་པན་ཕམས་ཀང་འབོར་དར་བུན ། རཱིདང་ ། མེ་ཏེག་དང་ ། འབྲས་ཡོས་དགགིས་ཀྱང་འདོན་བརྭ་པྱད་ཅིད་ _ ། 
༠ དྲི་གདཅསས་བདེབརྩ་སུརཅགཅེསྱ་སངབརབ་དེ་བ དྱ ། སེམས་ནད་དག་གསྭ་ཀང་སམས་ཅན་སམས་ཅནལ་ལག་བརཞུགས་པམབེངནས ། སསྱ་ཏད་འཐན་བརྡ་ཀཱད །བདབ 

དང་ ¡ གསག་མ་དང་ { རྱེ་མོདང་ ། རྩོདུམ་དག་ཀྱང་འཕེན་པར་བྱུད་ཧིང་ ། འདི་སྙུད་ཅེས་སམས་ཅན་དན་པ་སྲོད་པྱབ་བམ་ཡནེ་བྱ་དད་བ ། སེམསཿ་ནད་ནབ་གོང་བྱ་བ་བམ་ཡིན་པྲསད་པ་ ། 
རྙ ཀཱ་ཡ་སམས་ཅན་འུད་ཧིའི་ཤཱུར་སམ་སུ་ཅན་སན་བརྡ་ཧེན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་དགད་ལྟརན་སྣེན་ཆེས་མ་ཡན་བར་གྲགས་པགད་ཡེནེ་པ་དནི་དོང་སདཆོས་སྲུ་གགས་ལ ། སྔོན་འདུལད 
“ །མ་ཡཾན་བརྲ་གགས་བ་གང་ཡིནབ་དཉ་དངེ་སང་འདུལ་བརྒ་གགས ། སྔོནསྭད་པརྦ་བུབ་གང་ཡནེ་པ་དན་དདེ་སང་བསྙོད་བཟླ་དབ་ཡནན། །དེ་ཉི་ ཨ་གཅིག་ཙོམ་སྔོངབརྱ་དད ། ཉིམ་གཉིས་སམ། 
„| གསུམ་མམ ། བདུནམསྭོང་བརཔད་དེ། །གངགྲཾ་ཤོར་སམ་སཿནད་དག་སག་པ་ཅནདམ་བ་མ་ཡེན་པའྱི་ཆོས་ད པ་ཤིནྭཏཱ་མཱང་བརྩ་པད་བས་བརུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་བ་དྲའ་པུའེ ། དེ་དག 
ཏཱཾ འྱམེ་བརིག་བ་ལཞུགས་ཏེ ། བདག་ཅག་གསེ་འདིརེ་བུ་བམ་ལིན་བྲ་བའོ། །བདག་ག་གིས་འདིྲ་བབམ་ཡིན་བྱ་བའོཞས་ཟེར་བལསྤ་འིམ་ཁིམ་ཞེས་བདའིམི་བུངའོ། །དགེ་སློངདག་འདིནིཁྱམ 


ཿ༧།རྱཾ་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་དགའརྗིགེརྙ ྱུབང་བའིདེང་པྲོརོ་མ་བ་ཡིན་ཏ | དེ་མ་ངྲཆས་ཏེས་ཡིནྱ་ཧི ། ཚོསམ་ཡན་བསྡ་ནིཨ་ཡིནན། ཤདེ་ལྔ་ཆོསནི་འདེ་ཡནེ་ཏ ༈ རྒྱལ་བདབངཔོ་རྣུམ་སུ་ཀྱི་ཆོས་མཆོག 
མནྒེན། དེ་དག བིས ¦ གང་གིས་དེའི་དང་པེར་སམས་ཅན་སྙུ ན་པུད་བརླགར་བའི་སམས་ཅནགང་ཡོན་པ་དེ་ནོ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའིདུ་བཟང་པཱན་ཏ ། འདིས་དའི་ཚེ་ཡང་འཇིགེ་ཏེན 
མདཅིའྦ་རུབུ་པསདང་ལ་དའི་དདཔརའདི་ལྟ་ས ། མི་ཚངས་བརཀྱོཿ་བའྱིཏིནྱ་ཧིསྔ་རུབནལུང་ངོ་ །འདིཊེ་དྲ་ཝར་ཡ་དདག་སོང་གིདགེ།འདུན་སྩོན་མེད་རིདྲརུབུར་མེད་པ་ལ་དའི་དང་པོར་འདྲི་ལྭ་ས ། 
་ས་པརྡ་དེབྱི་ནྱ་ིསྦ་རབནམུངངོ། དགྱེ་མངདག་དེ་བབ་དི་ཉརབླ་མབབར་ ། །བདད་ས་ངབརལོ་བའབད་གདྲ་བལ། །ཞེ་སང་བངབའི་ད་གཏིམག་སང་བརྱ་་བི་ 
འབད་བདླ་བྭན ། ད་ [མོང་དག་ཏུད་ཏྱིསད་ལཱར་བླསབ་བརྩ་པའོ། །ལས་དངཔོ་པ་དང་ } རྩུས་པ་དང་ ། སེམས་འཁྲུགས་བ་དང་ ། ཚོར་བ་དག་གིསཉནཔ་ལ་ནའུ་ངབ་ཨེད་དོ། །ཕམ་པའའགྱུ་རབདང་ 
བ་རྫོགས་སོ།  ། ཨྦས་བཅོས་ུནའདས་ཆལ་བཞི་ཁབན་འོདཨའི་ཚལ་ཀའནུཏ་ཀའི་གན་སན་བཞུགས་སོ། །དི་ཅོན་སྔོན་ཛ་མཁན་དགེ་སྤོངནོ་མཆན་རྒྱལ་པོལི་བབན་དགེན 
བའི་སོལ་བུན་གནསསོ། །དཾན་ས་སྔོན་རྡ་མཁན་དག་སླེང་ ཆན་་རལ་པོའིཁདྱཏཱ་སཱུད་ཡུལ་དྲཞུགས་པ་དང ། རྒྱལ་པེའིཊབབ་ཀྱ་མོ་བེ་ཡང་ཛྲཾ་དེག་དང་  ཐྱུག་ཛྔི་དེག་དང་ ! རྩ་ཐུན་དག་དད་ ! ཤ་བ 








༣༡༣ །དགདད་ ། ལ་མྦ་ཧིས་འཚོབ་དག་ད་ ། ལམ་གེལ་བས་འཚོབའམདེག་གས་གཱིལ་བུ་དཆོམ་ནིང་ནམ་བདདུགས་ཏ ! ཚུ་དང་ཤེ་ཐྲམས་ཅད་ཀུ་བེར་རོ། །དའིའོ་གྱང་སོན 
པ རྡ་ཨཁན་དགེ་སྲོནེརན་འོངས་བ་དང་ ] སྙོན་ཛྡ་མཁནདགེསྒོང་ནོན་ཅན་ཧཱིལ་བུ་བཅོས་ཞངེ་རྣམ་བརད་དྡུགས་ཏེ ། མུ་དང་ཤདིདེ་ཐྲམསཿདཀྱབ་འུངབ་མདོད་ངོ། །མཐོདནས་ཡངྡ་ར་དད་ཤིརྱ་ཀཱདས 
ཏིཧིལེ་བུ་གཞན་ཀྱད་དོ། །སྔོན་རྫ་མཁན་དགེ་སྤོངནེན་ཅན་ལན་གཉིས་ལན་གྲསུམདྱུ་རལ་པའི་བདཏུདྱད་ཡཱལ་དྲུ་ཞུགས་པདང་ ། རྒྱལ་དོའིབབྱ་ཀིམབ་ལ་ངྲ་ངི་དག་དང་ ། ཕཱག་ཛྲི་དག་དང་ ! 


ཧཱཿ ཚུ་ཛཱུཾནདག་དང་ ། ༨ངེ་བུནདགདང་ ། ལམྱ་གི་ས་འཚོབ་དགདང་ ། ལམ་གོལ་བས་འཚོབའ་དག་ཀ་གལ་བུ་བཅོས་ནིངྷ་ནམ་པར་དྲ་གུགས་ཏེ ། མཱ་དང་ཤངེཐམས་ཧདྱ་ཏངྱ་འཱར་ར། །དའི་འོག 
༧ (པོར་ར་མཁའ་ངལག་སྔོར་རོར་འརང་ས་པ་ .. ༣༨ € བཛ འི 1 ༣༡༦ ༣ 
ཧུཧནྡ་ཛ་མཁནདགེེསཱོངནརཅན་འཇོས་བ་དྲ་ ! སྔན་ཛྫ་མཁནདགེ་སྤོངནོརཅནཆྱིས་དྤིཡབུ་བཅོམ་ཞིང་ནམ་པར་དཀྲགས་ཏེ ། རྩྭ་དང་ཤིདོ་ཐམསྲ་དདྲ་ཀུང་ཁེར་བམྲ་ང་དོ། །དནས་སྔོན་ཛུ་མཁན 
ཟླ ནོདཅནའདི་ མ་དུ་སམས་ཏེ ! ༣ ལྟེར་བདགྱ་ར་ལ་བོའི་ཁེབྱཏཱ་སཱུད་ཡཱལ་དཱ་ཞུགས་པདང་ ] རྒྱལ་པའཾཁབ་ཙིམ་བེ་ལ་དོ་དགདང་ ། ཕྱུགས་ཇྫི་དག་དང་ ། ཚུ་ཐུནདཀ་དང་ ། ཤཾངེ་འྲམདག་དང་ ! 
༡ མསིས་འཆོ །དག་དང་ ། ལམ་གལ་བསཚོབ་དགདང་ ། མིདགགས་ལན་གྲསུམ་ཚུ་བརདུ་ཧཱུཔ་བུ་བཅོམ་ཞིང་ནམ་བརདཀུགས་ཏེ ། ར་དང་ཤིང་གམས་ཆད་་ཀང་འུནཔནི་ཡི་མཁོ་སྦུག་བས་ལ 


།ཤ༥ཀྱེ་མའེམོ་བཟྲད་འེ ། བདག་ལའི་བརྲེ་ གནས་དངལསྱ་ཀོ་གནས་ལམཁས་ཏཾས ༈ བདག་གིས་གནས་ཁང་བམས་ཅད་སལས་བས་པཞིགྲབའོསམ་ཨོ། །ན་ནས་སྔོན་ཛ་མཁན་དགྲ་སནེན་ཅན་བྱིས 
ལུས་ཉས་ས་དགབྱསུས་ཤིངེ་བྱསས་ཤངེ་སོག་ཆགས་མད་པའྲིངས་སྤངས་ཏེ ། ། གནས་ཁུང་གགཤིྲིམད་དད་ 1 གྲེ་གདད་ ། དགད་པདང་ ! སྙང་རིས་རྩོག་བརུུན་ཉི་ང ། ཆོས་གས་ཙི་གདང་འུང་ 
དང་། ཆོས་གས་ཀེ་གདང་དང ། སྙེགས་དད་ ༈ ལི་དེང་ ] འིཾུ་དང་ ! ཨན་ཁཱཾའུ་དུད་ ། སོསྒྱུས་དྭག་ཀྱད་ཕྱིད་ རཾ །དེབསྐམས་བད་རིག་ནས ། ཁ་དེག་ཅན་ཙོཾས་སྤུད་པར་ཕྱད་ཅིང་ ། ཁ་དེག་ཧན 
གྱིས་བསྒུ་ས་ནས་ཤདེ་དད་ ། ལྕོ བདང་ ། ྩ་ྦཱམ་པ་དག་བཟ་ཏུས་གཏོང་བརད་དེ། ། ཐི སཔ ། ཤཾནྱ།ཆོས་པ་ ། གྲུབ་ད ། མཆོག་ཏུགྲུབ་པ ། དམར་བ །མདེག་དམར་བ་ ། 
འོདོ་དམ་པབ་འདྷས་ས ༈ དཔ་ཅནམ་ཏོག་བནྡ་དུང་བ་ཀ་འདྲའོ། །ཞས་སྣ་པས་ལན་དགེདཞདཅས་འདི་སན་སསས།  ། བདགགི་གནས་ཁང་ཚོས་བ ༈ ཤིནེཏུཚོས་པ 1 གྲུབ་པ་ ! མཆེག 
ཏུ་གྲུབ་པ ། དམན་བ ། མདོག་དམདབ་ ། འོད་དམཿ་བ་འདི་ལྔ་སེ ། དཔེ་རུནམ་ཏོག་བུ་དཱ་ཛིད་ཀ་འདས་ { 1 བདག་གས་འདནགནས་ཁངགདུས་སྙོན་བའོསྐམ་མོ། །རེནས་སོན་རྫ་མཁན་དགེ་སློང་ 
}ཧཾརཅནྱཧཾས་དགེ་སློད་ཞེའཁེརབ་དགལ་གནས་ཁང་ལྟར་བཅུག་ད། ། ལྷུང་བ ཟེད་དང་ཆོས་ སྭ་ཐེགས་ནས་ལྕེང་རུར་སོད་ད། །ཆས་ནདྱེ་ཏེས་ནསངསྐྱ་ཧས་བཅམ་ཝནའདས་གསོན་ཞང་བཞུགས་ཏེ | 











།།༄༦། །འཚཞིང་གཞེས་བ་དགན་གདུལ་བརྒྱ་གུར་པའིདབང་གས་དུས་དདདུག་སུ་སམས་ཅནདམལ་བརྒྱ་རར་གཤེགས་བ་དང་ ། ་འྱནུབ་དང ། ཨོཾདགས་རྒྱབ་དང་ ། ལྷ 
༦༠ རྒྱ་དང | ལྡོངས་རྒྱབ་དང་།ཆུཀྐུང་རྱབ་དང་  དགེན་བརྒྱབ་དང་ } དུདཁོད་རྒྱབ་དང་ | རཾ་རྒྱབ་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁདེ་རྒྱངགཤེགས་སོ། །དེནའདིརའནི་སངསྦྱར་ས་བཅོན་ལྡན་འདས་ 
གྲཙུག་ལ་ག་ཁང་རུར་ག་ཤིགས་བན་བཞེད་ནག ། ཚོདང་ལྡན་བ་ཀུནདགའབ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུརྣ༈གཊབཾསོཔལ་དྭ་ དྲ་ནམས་ལ་དག་སྤོད་དག་ད་བཞིནགཤེགས་པད་གྲ་རུག་ལག་ཁདྱ་དུང 
ཤཱུ གཤིགསྤུ་ཚིས ། ཀདཅགལས་གདད་གཞིན་གཤགས་བདད་འབས་གཅི་གགུགག་བག་འདྱར་འགོར་ྫོབ་དེ་ཆོས་གསདག་ལང་ཞགེ་རེས་སོ་ཞི །ཚདང་ལྡན་བ་གུན་དགའབེས །བཅོན 
ལྡན་འདུས་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་བཅེམ་ལན་འདས་ལས་མ་ཤནནས་འ་མགྲ་ཉིག་བཛོགས་ཏི་ཀུན་དགའིར་བ་ནས ། ཀུན་དགའ་ར་བ ། གྲཙུག་ལག་ཁ་དནག ། གྲ་ཚོག་ལག་ཁུདད ། 
།ཁངྱ་ིམ་ན་ས། ༈ ཁངྱ་ཐི་མྲང ། འཆག་སྣ་ནས ། འཆག་སར ། གོལ་བརའགྲཞོངྲ་དངཔརའྲོ་བན་དགྲསོང་དདག་མཐོདནས་འདི་གདས་ རས་སོ། །ཚདང་ལཱན་བུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འས 
ཉཱ དགྲ་ཚུགལག་ཁང་རྱར་གཤིགསྱ་ཉིས ། ཨདཅགའས་གྲ བཅོ་ལནདགས་པས་བཀྲིག་གྲུགགའརྒར བའོངར་དོཔའབཆོགྲོས་དག་པབནིག །དགཾ་སློད་ད་དག་གཾ་སཚེདང་ 





༠ ༼ལྡན་པ་བཀའབཞིན་འཚེལ་ཞེས་ཚདཔ་་རན་བ་ཀུན་དགུའ་བོ་ཁས་མཞུནནས་ཆོས་གོས་དགྲ་བངས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བདུརདངང། །དུནས་བཅེས་ཞན་འདག་དགྲེ་སོད་རབྱཏུསངག 
གདད་ཐབས་གཅག་གཟུག་ལག་ཁཇྱ་ད ས་ཏ ། མཐརྩ་སིས་གྲག་ལག་ཁངྱ་མུཞངེ་གཤིགས་བན ། སྔེན་ཛ་མཁན་དག་སློདནོར་ཅན་ས་གཛུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བདེར་གཤགས་པདང་། 
བཅེམ་ལྣུན་འདས་ཀྱཾས་ཧཱོན་ཛྫ་མཁནདགེཿ དནོད་ཅནྱ་གི་གནས་ཁང་ཆོག་པ ། ཤནཏཆོས་པ ། ཟུབ ༈ མཆེགཏུ་ཐུབ་བ ། དམར་བ ། མདག་དམརབ ། འོད་དམའབ ༈ འདི་ལྟ་སེ ! 
'དཔར་ནས་ཏོག་བནྷ་རུ་ཛིབ་ཀ་འབྲབ་གཟིགས་སོ། །གཟྲིཾགསན་དགེ་སློདྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེ་སྤོང་དག་གནས་ཁང་འདྲ་སྲའི་ཡོན ། བཙུན་པ་སྔོནྫང་མཁནདག་སློངནོཔཅན་ཛ་ 
ལགས་སོ། །དགྲ་སོད་དག་ད་ལ་གཞིའེདིསྡ་མུ་ཉུགསཅན་དགདག་མུང་གྲོའ་ཏམ་འདུག་བཆིན་དཏན་ཐོསྲ་ནམས་ལ་ཟག་པའིགནས་སྟུབའི་ཆས་ཁ་ཅིགྱ་བངབ་རྦར་ཏོཞིས།ཁ་ཟེརབར་ྱགར་གིས། 
གནས་ཁང་ཤོག་ཅགེ །རྒམ་བརདྲཀུགས་ཤིག །དགྲེ་སྤོང་དད་ །གེས་འདི་ལྟ་སཱ། ། སྩོན་བའི་བཀའ་ལུང་གསེ་གནས་ཁང་བཤུགེ་འྲེ་དམ་བརདྲགགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
གནས་ཁང་བ་ཤིག་ཅིདྲེ་ནམ་པརདྭ་གུགས་ནས་གཤེགས་སོ། །སྔོན་ཛཱ་མཁནདགྲ་སློ་བནོར་ཅན་འོངས་བདང་ ། སྔོན་ཛ་མཁན་དག་སོང་ནོན་ཅནྱ་སི་གནས་ཁཔབ་ཤིག་ཅིངྷ་ནམ་བརདཀུགས་བམཐོད་ 





༣ དོ །མཐོངནས་ ཁོརབྲ་ནམས་ལ་སླ ས་བ ། ཚདད་ ད་མ་འ་ནས་ཁང་སམ་་ཤིག་ཙངས་བདདསནས དང ནབ་འདི་ལྟ་ས ། 
ཕི ད གོ ག་སོ ྒ་ི་ ` བན་གཤེག་ དུག ཆོས་ཀི གན་བ་ཤིག་པ་ པ་ལགས་སོ། དན་ཟྲད  ་ 


༦ཿ །བཀའ་ལུང་གིས་དགུ་སློ་ང ང་དག་གད གེས་སོ། །གཡ་ཏབཅོས་ལནའདས་ཆོཤ 
སྣད ` ཡཿ ལད་མཁན་གཡོང དནོང་ཅན་ཚིག་ཏུམ་འདྲེས་བ ། ཕབས་པར་སྨུབ ། ཧྫོསའདིནའགྲོགས་བཤས་ཤིགེ་དདུཊ ཀཱ །དས་སོནཛུམཁན་ད རཅནའདི་ 
་ { སྲོང་ཆེར་ཧལ་པོའིཁབན་ཤེ་སྲང་བའིནོ་ཧཱ་ཆནདོ་ལགཏོགས་བ་དདག་གི་གཏུམ་འདུས་བ ། ཕབས་བར་སླབ ། ཧྭོས་འདིན་འགྲོགསབཤེས་ཤིག་ཡོད་ཀྱས་ ། དདག 


རཾ ད་ས དོལ་ག གསད ཤཾསདབའིམ་སྣཿ ཆེན་དོ་ལ་གཏློག 
` ད་བོ་ཤེས་བརྩ་ཧིས་ཤིག །ཕཱས་འཕག་སནའྲིཔུ༔ མགྱུ ཏགསབག་་བདེདཔ ་ 
ཏུ ཅི ས་ུས་སོ། ཨུད ལི ལནགསོལ་བ་ལེགས་ཏིས ། ཙོད་ཅིདདར་སཱམས་ཤིག །དནག་སྔོན་ཇ་མཁན་དགེ་སོང་ནར་ཅནྱས་ཡུས་འཕགས་མདྦིངམ 











གྱརརྱགཱངབའྱི་ཆཱལ་བོ་ཨ་ཧས་དྲགའི་ཞིང་གང་དག་གོངྱ་ལིརྱཧལ་པོའ་ཁབ་རལ་བདད་ ། འདུམས་པ་བོས་བའྡཔོར་བེལ་བའི་དནདུ་བཞག་བ ། སས་པ ། ཤིནཏྭཱ་སས་བ །བྲསུངས་པ ། 
ི་ས་པགུཞིབ་ག་དཔརྲ་མ་ཡེདདགཔབ་ི་བཁ་ཐ ་བཅ་ིར་བལ་བཡི་དན། ད་དེ། ཞི ིྲ་སངབས་རནངོའ་གཅིགསབ 

ཞིག་གོདྱ་འིརྩ་རཱལ་བའཁབྱ་ཏི་མཁར་ཕའ་ལམ་འུལ་བན ། ལུས་འཕག་་ཨའི་དུམགྷ་དནབངབའྱིམ་བོམ་སཱུས་དའིཤའ །དད་གྲ་གངྱལཾརྦཾ་ཧལ་བའ་ཁབ་དལ་བདུད་ ། འདུམས་བ་བཅོས་ 
བའྲི་ཕིརྲ་དེལ་བའི་དོན་དུ་བཞག་བ { སཱས་བ ། ཤནེ་ཏུསཱ་ས་བ ། བསླངས་པ ། ཤནེ་ཏུབླསུངས་པ་གང་ཡནེ་བ་སུལ་ཡང་ ར་བརླབ་བ་མ་ཡནེ་པ་དདག་ལག་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སུ ། 
བཅད་རིང་ ཤུག་སནས་དུངས་པ་མཐོངཔ། །མཐོངནསད་འདོ་ལརལུས་འཕགས་མའིབུ་མ་ག་ངེདྱཐུང་བའྱ་རལ་བོ་མ་སཱས་དྲགའི་ཤོང་གདད་གསོང་ཁྱིརྷ་ཧཱལ་པའིཁབ་རལ་བདང་ ། འདྲུམས 
བཅོག་པ རྲའེལ་བའ་དོནདུ་བཞག་པ ། སཱས་བ་ ། གིནྱེཏཱསས་བ ། བསྲུངས་པ ། ཤན་ཏུདྲ་སུངས་པ་གང་འིན་བྲ་སུ་ལ་ཡང་སུན་བརླད་བམ་ཡནབ་དདག་ཕས་ཤི་ཁ་ཅིག་གྱུང་། 
ཅད་ཅིངགཤག་ས་ནས་དཔས་བ་ལསན ། སུས་འཕགས་མའིབུམ་གྲྭ་དརྱབུང་བབྱི་རལ་པ་མ་སྕས་དགའ་དངྱོལིརྩརལ་པོའཁབྱ།ུའོངམ་བ་འམ ། ཆོམ་རྐུན་པ་འམ ། དྲག་བོའགའ་ཞིགྲཞུགས 











༅། ༄༅། །དར་སྦྱ་གུར་ཏམ་སྨམ་དུ་འཇིགས་བརྩ་གུད ། རྒྱར ། སྲུའིངེཞེས་པེད་དྱ་གུར་ཏོ། །དེན་ འིནྡཱཾ་སཱཿཾན་བོལ་གཏོགས་བགལ་བདེད་སོང་དྣ་ཧནེནས ། 

། ་ 
བུམ་གྲྭ་དངྱ་བུང་བའྱི་རུལ་པོ་མ་སྩུས་དྲགའཔེཤབགངདགྲ་གོབྱའེརྒ་རུལ་པོའི་ཁབ་རལ་བདད་ ། འདུས་ས་གཅས་པའྱ་ྲ་བལབཞ་དན་དབཞག་་ [ སྤས་པ་ ། ཤཾནཏུ་སཱས་བ ! བསྲུངས་བ (ཤིན 

རླ ཅུདྲ་སུངས་པ་གང་ཡིན་བྲ་སུལ་མང་སཱུར་བརླབ་བཨ་ཡནབ་དདགལས་ཤངེ་ཁ་ཅིག་པུང་ས ། བཅད་ཅིངགཤགསན་སྲདཔས་བམ ང་དོ། །མཐོངནས་བདག་འདྲི་།ར་ལུས་འཕགས་མའིབུ་མ་ག 
རྙན་ཇུང་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྨྱས་དགྲའཤིང་གངདག་སྲོདའུར་ ལ་པའཾ་ཁབ་རལ་དདང་ ། འདུམས་བབཅོས་བའྲིའོརྲེ་ལལ་བའིདནད་བཞགཔ ། སྤས་བ་ ། ཤཤིནཏུསཱས་བ ། བསྲུཐས་ད ། ཤིན་ཏུ 
བྲསངས་བ་གང་མནབ་སུ་ལ་ཡད་སཱརབརླ་བ་བམ་ཡནབ། དགལས་ཤད་ཁ་ཅིག་སུང། ། བཅད་ཅིད་གཤག་སྔ་ནསྲ་དངས་བལས་ན ། ལུས་འཕགས་མའོ་བྲུ་ས་གྲ་དརྱ་དཱད་བའྱི་ཧུལ་བམ་སས 

ྭྭཾ དགུའི་གད་ཁུར་ར་བའི།ཁབ་ཏུཐངམ་བའམ ། ཆོམ་ཏྐུ་ནབ་འམ ། དྲག འགའ་ཞིགཞུགས་བརམ་གྱུར་ཏམ་སྒམ་དུ་འཛྲིགས་བརགྱན་ ། སྡངས་པར་གྱུར ། སུའངཞེསྤ་པིད་བརྒྱགརན ། 














ཅིནང་བྱོ་ཁོད་ཚེས་ཤང་དག་སུལ་ཡངམྱ་བུནནམ་ ། ཉནང་བོོ་སུ་ལ་ཡངམྱ་འུནེཏ ། འོན་བང་སྣོནྡང་མཁན་དགེ་སོང་ནོར་ཧན་འོངསནས་ད་འདྲི་ནད་ཅེས ། ཨྱ་ནང་པོ་ཤེས་བརྩ་སུས་ཤིག 
ལུས་འཕགས་མའ་བྱམ་གྲྭ་དྱ་ཐུང་བའྱིརལ་ཕོ་མ་སྩུས་དྲགས་བདགལ་ཤིའེ་དགྱུ་བནཔ་ད་དགའདེན་པརྡ་འདེད་ཉིས ། བདག་ལྱ་བནེ་ཅིགྲ་ཅེས་ཟེརན་བ༔ ། བདག་གསི་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ 
འཕ་གས་པ་གལྭ་ཏླུ་ྱདོལའུག་སཤིངེདགགུསོལ་ནགསོལ་བ་ལགསྐ་ཧིག ། །ཁྱེད་ཆིད། རྭ་སྣོམས་ཤགྲ་ཅེས་བོད་བས ། དེསྲ་དངས་པ་འམ ] ཅིགྱ་ སྱ་ཧུར་ཏམ ། ད་ནས 
གྲུངཏེར་སྭངབའིམོ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་ ཏགས་བ་ལུས་འབགས་མའིབུམ་གྲྭ་ད་བུང་བའྷིརལ་བོམྱ་ཧུས་དྲགགལ་བདར་སོང་སྙྭ་བོནེནག ། ལུས་འཕགས་མའྲི་བམ་གྲྭ་དྲརྱབུང་བའྱི་རུལ་བོམ 
སྩྱས་དྲགལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྨས་སོ། །ལམྱའེན་བརམ་ཇོད་ཅིག །བདག་འདིནི་སངྱ་འིརྩ་ཆལ་བའི་ཁབ་ཙི་མཁ་ཕིའི་གུལ་ཏུལ་བན ། ལྷའཞུགས་ཤངེ་གང་དགྲ་བྲོངྱ་འིརྒརལ་པོའཁབ 
། འཇྲུམས་པ་བཙོས་བའྲི་སདདུ་ཐུགས་ཐལ་བའིདོན་དུ་བཞག་བ ། སས་བ ། ཤི་ནཏུ་ཝཱ་ས་བ་ ༈ བླངས་པ ། ཤན་ཅུ་བྲསངས་པ་གང་ལགས་བ་སུལ་ཡང་སུལ་བརླད 





ལབ་དང་ 
བདང ། བྱང་པ ས་གསདགས་བ ༈ བཅད་ཅིད་གཤགསན་སྲ་དངས་བ་མཐོང་ངོ། །མཞོངནས་དདགའདི་ལང་ལའྲིཞུགས་ཤིངེ་གངདག་གྲོངཁྱེརྱ་རུལ་པོའ།ིཁབ་དལ་ད ད 





ཡ།། ༄༅། །དང ། འཇུམས་བ་བཙས་པའྲིགདངུ་དགས་བལ་དའི་དོན་དུ་བཞག་བ ། སྦས་པ ། ཤནེེང་སྭས་པ ། བསངས ། ཤནེཏུབསཱངས་བཀང་ལགས་བ་སུལ 
༠༥ ཡད་སཱལ་བརླ་བབན་ལགས་པ་དེདགལ་སྭ་འགས་ཤེཁ་ཅིགྱ་འ། ། བཅད་ཅིངག གགུསནསྲ་དངས་པ་ལ་སན ། ཞུའི་བྱའོ་བཁགཏ་བསི་བ་འམ་ ། ཆོས་དནད་འན་ 

དྲག་བོ་འགའ་ཞིག་ཞུགས་བརསྦགུར་ཏམ་སྣམ་དུ་འཛུགེས་པརྱ་ཧཱར ། སུབས་བརྱྱགར ། སཱབངཞེས་བྱདེ་བརྒྱ་གརནས ། ཞུགས་ཤངི་སུང་བའི་མ་སེན་པོལ་གཏོགས་པགལ་བདངམ་ཆིསཏནཆིག་ 
ཌྷ ནས ། ཞུགས་ཤིི་སྤངཔའིམོ་སྣཆནཔ་ལ་གཏོགས་བ་ལ་འདྭིསྐད་ཅེས ། ཀྱི་ནད་བོ་ཤིས་བརྒྱ་སཟེསཤ །བདག་འདིན་གོང་ཆེརྒ་སལ་བོའིཁབྱ་ཁིམ་ཁར་ཕྱོའོ་ལེམ་འུལ་བན ༈ ལྷའི་ཤང་གང་ 
ཚི དགྲེལཔ་ི་བརལ་བདང་ ཁྲདཔས་པབཅོས་བའཱིརྦདལབའི་དགདབཞགཔ། ཟས ། ཤེས་བ ། བསངས་པ ། ཤིནཏུདྲསས་བ་གང་ཡིན་པ་སུ་ཡང་སྟང 
བདླ་བད་མ་ཡིན་པ་དདག་ལས་ཤངཁ་་ཅིགྱ་ཕུང་ཧ། ། བྱཅད་ཅིངག་ཤགསནུསྲ་དངས་བཞཐཔོངན ། ཉུནང་བྱོ་བདྱ་ཉིས་ཤདེ་དགྲསུལ་ཡདམྲ་བནནམ་ཞེས་ྱསི་སན ། དེ་འདི་སྐད་ཅེསཀྱེ་ནངཔོ 

་ང་མྱ་བནི་ཏེ ། འྭོ་ཀར་སོནྡ་མཁན་ད་ ོ་བ་ཅན་འོསནསན་ལྐ གཅེས ། རྱནངཔོ་ཤེས་པརྱ་ཧེས་ཤིག །ལུས་འཕགས་མའིབུམ་གྲདརྱབུངབའྱིརལ་བོམ་སྐྱས་དྲགས 















བདག་ལ་ཤོདེདག་བྱིན་བ་དུ་དང ། དན་བདའདདྱ་ཀཾས ། བདག་ལྱ་བནྭ་ཅིག་ཅེས་ཟེརྭནས | བདག་གསེདེ་ལའདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་བག་ཏེ་ལཱས་ཁུད་ལྔ་ཞུགས་ཤིང་དག་གསོལ་ན་གསོལ་བལགས 
གྱིས } ཁྱུད་༧ཾབདར་སྣོམ་ས་ཤེག་ཅཾསབ་རྫོད་པས ། དེས་དྲངས་པ་འམ ། ཅི་གཏུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་མཆཾན ། ལྷས་ཞུགསུ་ཤངེདག་སུ་ལ་སུལ་ཏྟམ { ཀཱ་ཡེང་རྔསུལ་ཡང་མ་བྱནེསོ། 
ལྷགུགས་ཤིངེ་སྲུང་བའི་མོ་སྣ་ཆནཔལ་གཏོགས་དད་སྐད་མཆིའོ། །དེནས་འབགས་མའི་བླ་མགྲ་དཔུང་བརྩི་ལ་བོམ་སྨྱས་དྲགསམ་ཞོགལ་སླས་པ ། ཀཱ་ཡནདྡེ རུར་ཤིག ཤངྦ་སུངབའི་ 


སླཆིན་བོ་ལ་གཏོགས་བག་ལ་བདེར་སོང་ཁྭ་ཕོན་ནས ། ཤངེ་སུ་བའམ་ཧཱཆནཔ་ལ་གཏགས་པ་ལ་འདྲི་ནྐད་ཅེས ། ཀཱ་ཡ་ངྡ་རཾབོད་ལ་ལུས་ལའགས་མའབུམ་གྲ་དུངྱབང་བའྱིར་ལ་མ་སྒྱས་དགྲ 


གྲུང་བཞེས་གིས་ཤིག །མདེས་ཝུབ་ཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་འཕུགས་མའུསུམ་གྲྭདངྱདང་བའྱི་མུལ་བོམ་སྒས་དྲག་ལས་མཤནནས་ ༈ ཤརེ་སྲང་བའིམ་སྣ་ཆེན་པོལ་གཏོགས་བ་གལ་བ་དང་སོང་ 
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༤ 


ཧཱ་པཱནེནས ། ཤརྲཾསངབའིཨོ་སྣཿན་བོ་ལ་གཏོགས་པ་ལ་འདྲི་ད་ཅེས་སྨུས་ས། །ཨནང་པོ་ཤས་པརྨ་གིས་ཤིག །ཁྱེད་ལ་ལུས་འཕགས་མཁིབུ་མ་གྲྭ་དརྱ་བཱ་པབའྱི་ཆཱལ་བམ་སྩཾ་ས་དགྲ 
།སུང་ངོ། ། དེ་སུངབའིམ་སྣ་ཅན་ལོལ་གཏེགས་པསྱ་ཏུ་ནང་བོབཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་མདལས་མཤནནས ། ལུསའཕགས་མདབུམ་གྲ་དང་དུང་བའྱིརལ་པོམ་སྙེསདྲ་བའྲིདུདདུའཕགསས། 


ོ་བ་ཅན་གགརེ་པདཞགམང་དོ། །མཐོདནས་སྔཿ ་མ།བཞ་དགེ་སོངནོར་ ཅན་བ ཅས 
སྲད་དུ་བཀུགགོ་ ཁརཅད་པཞི་ དད་ སསསོས་ །དེ ལབ ད་་བདི་དཅན་དོང་ 
འབག་སཞའི་བུམ་གུརྱ་བངབའྱིརུལ་ མ་སྩས་དྲགའ་གནས་གལ་བ་དུར 
དྲག་གལབ་དད་སངསྭ་པུནནས ། ལུས་བདག་སནདིུམ་གུ་ང་མུངབའྱིུལ་ མྭ་སསདྲག་ལ་འད་ 
རབ་ཏུབྱུད་བ་ དམ དུམརིས་སོ། །ཀླཱ་ཡྲན། 


ཞེས་ལུས་འཕུགསམའི་བུམ་གྲ་དདྱཐུང་བའྱི་ཧུལ་བ་མ་ ད་ལ སཾ ! ཡནསས་གཏོགས་ག་ 
གརྒྷརཐྱུ 


༠ 


རིལ 





།༄༅། ེིཚན་ོན་་མཁནདགིསོཤོ་ཅནརྱལ་འགཝཞི ་མ་ོའིཁ་ུདབགས་པར་ཅུ་པདང ¦ ཤ་བ་བ་ཱན་པོལ་གཏོགསཔས་སོནན་མཁུན་དག་ 
༠ 


།འབགས་བམྱའནཔརམདད་ི །བད་ག་ཞཱནུགསུཔཤིདེ་ད་དགག 
ས་བ་དད་ ། སྭོན་ཇ་མཁན་དགེ་སཱོད་ནོར་ཅན་དང་ ། མདཾ་ཨང་ཡཱས 


ང་ གཞེས  འོས་ོ །དིནས་མོ་དྲེ་ལུས་དཕགས་མའིབུམ་ ངའི་བུ 


ས་དག ནགས ཤི་སང་བའི་ོ་ན་པ་ལ་གཏིགས་དད་ཆ 


རྡར དདྲེསཱངབའིམ་སྭ་ ཆན་པལ་གཏོགསད་ གཞིག | རབུདྱུང་བ་ དེ་འཇུག་ཏྲུ་རཱག་ཅུག །མ་དེས་ལཱ་བཀའ་བཞི་ དག 








ཡདབབདེ་ཡོག་ ] སྔེན་ཛཱ་མཁནདག་སློད་ནད་ཅནལ་འདི་སྐད 


ཤོ 








ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་བ་མཁུན་བརམ་རྔོད་རྱིག །ཁྱཾད་ལ་ལུས་འཕགས་མའིབུ་མ་གྷངདྱབུང་བའྱཾརལ་པོ་མ་སྨཾས་དྲག་གྲསངད། །སྔན་རྫ་མཁན་དག་སྤོད་ནོར་ཅ་ཛྱིས་རྱ་ནང་བོ་བཀའ 
བཞིན་འཚལ་ཞས་མ་དལས་མཤནནས ། ལུས་འཕགས་མའབུ་མ་གྲྭ་དར་ ངབའྱི་རུལ་བོ་མ་སྩྱེས་དྲགག་ལ་བདེར་སངས་ཕུནེནས ¡ྲ ཡུས་འབགས་མའ་བུམ་གྲྭངཿྱབུངདའྱིཆུལ་ཕོམ་སྨྱག། 
དྲག་ལཱ་ཿཨ་རག་ཐཱ་ཞེསྱ་བུས་ཏ་མཐའ་གཅག་ཏུ་འདུག་ག །སྔན་རྫ་མ་ཁནདག་སློད་ནོད་ཅན་མཐྲུའ་གཅིགཏུ་འདུག་པ་ལ ། ་ཡུས་འཕགས་མའབུ་མ་གྲངར་བུངཔའྱིར་པམ་སྦས་དྲགས་འདི་ 

ཅུསྭ་སས་སཾ། །འཕགས་བས་ཤེ་མ་དིན་པ་དགྲ་བངདུ་རུངཔམ ། ཝཱ་མོ་རུང་དོ། །ལོན་ཁུདྲ་ཀུས་ཅིའི་ཕོ་རྨ་དངས ། ལས་སྩལ་བ་དག་གེ །འཕེགས་པ་མྲོ་དནནོ། བདག་གིས 
ལྷསདགེངྦས་པར་བཙའོ། །ལྷས་ཡབྱ་སྦྱ་ཆུལ་གདྲ་ཏུཾདབང་ཕྱུགམདའ་བདུག་ཏུ་མངའ་ཞེས་པརྨ་གུརནས་ 1 རིང་པོ་མ་ལགས་བར་དའིམངའརས་ན་དག་སྤོང་དང་བཟ་ཟ་རངབཞིན་བཟང་བར་ 








(གྲགས་བ་རྩྭ་དང་ ! ཤཤིང་དང་ ! ཆུམ་བྱན་བ་ཡོདས་སུ་མ་པྤོད་བ་གངད་ག་འཁེད་པ་ད་དག་དང་ཕྱནེ་ཆད་ཅི་བདེར་སྙོད་ཅིག་ཅ་སད་ལྟ་བུའི་ཚྫུམ་ཆོག་གི་བཀའ་རྒུཆན་པོ་བཏགས་ཏ ། གཅིག་ཊུ་དདུ་བཞ༔ 


ཤངེ་ལའོརྩ་གནང་དུ་ཨང་དག་བརསྣ་མའི་སྨྲ་བསྒྲགས་པ་ལྷས་དགེངས་ཤིག །འཕགས་གདྭ་ནིའོ་བོས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་བ་ལ་བསམས་ཏྭ་སྨཱས་ཉི་ ༈ འདི་ན་ཡོདས་སུ་བཟུང་བདང་དཅས་ 





ཿཿ།༄༅། །བ་ཡིནན། །ལྷརེཞིག་ཡོངས་སྭ་མ་བྲགུང་བ་གངལགས་བརེ་ལྭ་ལསཙ་ཞོག་བྱསརེ་མ་ཆིས ། དེ་གད་ཅེག་སྨྲས་བ་དང་ ། ཡུས་འཕགས་མ་འྦིབ་མ་གྲ་དངྱདངབའྱིརུལ་བོ 
པཱ རེག ུ ཞིང ། །ཁྲཾ་ག མི 

༠ དག་ཆ ! འཁྲུགས་ ། རམ་བརྒྱ་ུད་ཅིད ། དདམ་དགའནས་དྲབལ་དར་དྲབལྱ་ཚ་གསུམ་བྱ་སང་ཞིང ¡ །བྲོ་གཉེར་བསྡུས ། བཞིན་བྱགྨར ། མིག་བགྲད་དེ ། ལག་ 
མ་ པགཉིས་འདསཞིང་ ཅེས་པ །དགེ་སྦྱོང་གསད་པའིརགས་བ་ཁུད་སང་ལ་ཕན་ཆད་དྭ་ལམ་ཅུད་ཅིག །དུནས་ལའརོ་དེས་ཤེས་ལན་དག་ངུས་འཕགས་མའི་བུམ་ག་ 
ཅུདབའྱིརལ་བོམ་ཆུས་དྲག་འདི་ཙམ་དུགྱམ་བ ། དདི་ཚོ་དྲ་ཏུན་ངས་བ ། གི་ཡས་དངུག་ཤུལཆེ ། འདིཚམ་དུ་ཚམཚོམ་མེད་དད་ས་དགེ་སྦྱོདག་སད་པའི་དོགས་བྱ་འུད་ཅེས་བའི 

སྭཱངེཔོ་མདུ་དས་དེས་ཏབཏང་བན་མཚུར་བོནས་སྒད་པོ་ཆེའི་སྐད་ཕྱུངཞིང་ ། སྒྲ་མཐོན་དདང་ ) སྒྲ་ཆེན་བོ་ཕྱུཿབར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་སྡོན་རྡ་མཁནདག་སློང་ནེརོ་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང 

གྲིར བར་བྱས ས་ལ་ྱ་བ་་ཱནཅངསོསདང་བལ་བརདྭ་ངས་སོ། །དགེ་སྤོངད་དགགཾ་ས 

ཅིནཡོརེ་ཞས་དིས་པ་དང ། དེས་སདསདདག་སློངརྣམ་ས་ལ་བརྗོད་ནས ། དགེ་ དནམ་སྱ་སས ( བཅེམ་ལྡནའདག་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱེས ། ཚོདད་ལྡནབ 













༠ ཀུན་དགའ་བོ་ལབ་ཀའསྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་སྩམ་སྤྱར་རྱན་ཏདག་སྤོངིབཞིནའབྲང་དའིདག་སྦྱོང་ཞིག་དང་སོང་ལ ། རྒྱལ་ཕོའིའདཏུ་ཞུགས་ཏང་འེརྱ་ཧལ་པོལབབྱ་ཀིལམ་པོ་ཆེདང་ 
སུང་དང་ ། བཞམེདོ་དང ། སུམ་མདདགདད་ ! བཀའ་འདོགས་པའིགནས་དགྱའདུག་ལ ༈ དད་གཅན་དག་དང་ ། མ་དད་པདག་དང་ ། བམ་རེ་དང་ ༈ །ཁིམ་བདག་དགདང་ ༈ གོངརྡལ་པ 
དག་དང་ ། ཡུལ་མདག་དང་ ། ནན་ཅནདགདད་ ༈ ཚོང་དགོན་དག་དང་ ། དེད་དཔོན་དགཁ་ཤེས་ལྡན་དག་ཡུས་འཛགས་མའིབུ་མ་གྲ་ད་བུང་བའྱ་རལ་པོ་མ་སྤས་དྲགས་ཇིཙམ་མྭ་ཧན་པརྨ་བངས 
པསྱ་ཧོད་ལ་སྤྲིན་ཅིང་སྲོག་དངྲ་བལབར་ཧན་ཅས་དས་ཤིག །ཚེདང་ཝནཔབ་གྱུན་དགའ་བོས་དྲ་ཚུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདག་ལས་མཉནནས ། རྒྱལ་པོའི་ཁབྱཊཞུགས་ཏེ ། 
གྲོང རྒྱལ་པེའིཁབ་ཀྱ་མ་བོཆདང་ ! སྲངདང་ † བཞཾམདོ་དང་ ། སུམ་མདོ་ངག་དང་ ། བཀའ་འདེགས་པའི་གནས་དགྱངའདུགན་ས་ ། དད་བ་ཅན་དག་དད་ ། མ་དད་བདག་དང་ ། བུམ་ཟཾད 
ཁྱིམེ་བདག་དག་དང་ ༈ གྲོང་རྡུལ་བ་དགདད་ ! ཡུལ་མོཾ་དེག་དང་ ! ནོར་ཅནདག་དང་ ། ཚོང་དངོན་དག་དད་ ! དེད་པའོན་དགལ་རྒས་བ ! ཤེས་ལྗནདག་བུ་ས་འཕགས་མཁིབུ་མགྲ་དདྱབུད་བའྱི་ཏལ 
བོམ་སྐྱཾས་དགྲས་ཇྡཾ་ཙོས་མ་ཧྱནེ་པརདབླངས་བས་ཕྱོད་ཝ་སྐྲན་ཅིང་སྲོག་དང་འབྲལ་བརཀྱེད་ ། དེ་དགགའེཊསཱཱས་བ | བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོམ་ཤ་ཀྲ་ལ་འམ་མ་ཤཀ་ཝཱ་ལས་ཝག་པས་སོ། ། 

















ཅེས ནས་ཅདཔ་ུན་བ་སུ་གའབྱརལ་བོའིཁ་བནས་གཔནས ། བཅོམ་ཆཱནའདསག་ལ་དདངསོང་སུ་བནནས བཅོམ་ལྔནའདས་ི་བས་གཉིས་ལ་མགོབས 

༦༥ ཕྱུག་འཚུལ་ཏུ ། མཐའ་འདུལ །མཐུའགཅིགྲས་འཇུག་ནས་ ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ །ཚོ་དབ་ན་བྲནད་གའསེས་འདི་ེད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱནནབ་དདགད་གཟེད 
སྣམ་སྦྱར་འཚལ་ཏ ! དག་སཱོང་སཱད་བཞིན་འབྲང་བའདེག་སྦྱོང་ཞིཀ་དང་རྒྱལ་བའིཁབཏུ་ཞུགས་ནས ། གྲོད་ཁུར་རྒྱམ་པོའིདབ་གྱིལམ་ཕོམདང་ ། སྲང་དང་ ། བཞིམདོ་དང་ ། སུམ་མདོ་དག་དང་། 

ཌཱཾ། བཀའ་འདགས་བའི་གནས་དགྱད་མཆིས་ཏ ། དདབ་ཅན་དག་དད་ ། མ་དད་བ་དང་ ། ཟམ་ཟེདང་ ། ཚུམ་བདག་དག་དང ། ཐོང་རལ་པ་དགདང་ ། སུལ་མོ་དག་དང་ ། ནོར་ཅན་དག་དང་ ། 
ཚོང་དཔོན་དག་དང་ ་ དདདགོན་དགལ་ཤེས་ལནདག་ལས་འཕགས་མའིབམ་གྲ་དྱདབའྱར་པོམ་སུས་དྭགས་ཇུསཨྱ་ར་པརྨ་ཐངས་བསུབད་ལྷ་ཞིནཅིངམག་དངྲུངལ་བརབྱས་ེ་ཅས 

„ མན ། ད་དགུ་གི་ཨཆིདནས་བྱཙུན་པ་ཀྱུན་དགའ་བམ་ཤཀ་ཝཱ་འམ་མ་ཤཀ་ཛཱ་ལས་ཝུག་བས་སཤས་མཆའོ། །དནུས་བཅོམ་ལྔུན་འདྱ་ཀིསྦ་བུངབའད་དེང་ ། གེངགཞི་འདི་དང་ ། 


ཉི སྐབས་འདི་ལདགྭ་སོངགིདག་འདུནབྱས་གམཛད་དེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་དདེནྱ་གིདབང་གཉིསགཟིགས་བན ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྡུད་བར་མཛྲད་ད་ ། འདི་ལྟ་རྟ ། ངའི་ཉན་ཐེསེནམས 








ིས་ཀུམ་ཤེས་བུ་ཤིད་བབ་བའ་བུར་དང ། ངས་འདུལ་བལ་བསུབ་བའི་གཞིལགས་པན་བཅས་པར་འགུར་བའོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམསྦདམའན་བཞིནྷ་མདཔར་མཛད་པ་ས 

།ཉེན་བཞིན་དྲུ་མད་བ ། མཁྱནཱ་ཀུང་མདཱ་བ [ དུས་སུ་རྨད་བ ། ཅུསུ་ལས་ཡོལ་བརམོ་མད་པ་ ༈ དོན་དངྲ་ལན་པ་མད་པ ། དོན་དང་མོ་ལྡནབམ་མདབས ༈། སངསྦ་ཆས་བཅེམ་ཝན 
འདས་དམས་ནདེནདང་མོ་ཝཱན་བྲ་དད་པ་ལྔ་རུལེན་གུས་བླམག་བརམ་ཛད་པ་ཡོ་ནནོ། ་དུ་ལ་སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསན་དོན་དད་ཕན་བྲ་ཆད་བལྱངས་མྔའན་ཡིན་པས ༈ སུངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིག ] སྔོནརྫ་མཁན་དགྭ་སློད་ནོར་ཅན་ལ་རྨས་པ ] ཤོངཅན་ཏུདེ་ཀྱིས་ཚཾ་མཛེས་པད་ལྟ་བུདེ་བུས་བར་གྱར་བ་བདེནུནམ ། བརུནབ་མད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ཨ་ཡིནབ ། རྡེས་སུ་མཐུནཔ་མ་ཡོན་བ ། རུངབམ་ཡིན་བ ། ཚུལ་དད་མབུན་པ་མ་ཡནེ་པ ། དེན་དབ་ཏུ་བྱུད་བས་བྱབ་མ་ཡནནོ། །ཞོར་ཅན་ངས 
གས་གདན ] སེས་བས་པའ་སེང་དདས་ས་ 





་ཱ སྙན་བདང ། ཤུ ད་འདེདྲོ་ཆགས་དདྲ་བལ་བརྩ་བ་ད་དང་ ། གཏོམུག 
ད་ཆགས་དདྲ་བལ་བརྩབ་བའྲ་ཕོརསམསྣ་ནམ་པརགལ་བདད་ ། ཤེས་རབྱ་ནམ་བརྡ་གོལ་བརླབ་བའི་ཕོརེ་ཆོས་བསྟན་པལ ། ཁྱེད་རྱིས་རིའོཕྱོར་མོམཛས་བད་ལྟ་བུད་བྱསཔད་གྱུརཅེས 


















༥༠ ༄༅། །རྣམ་བར་སྨད་བར་མ་ཛད་དོ། །དཱནས་བཅོམ་ལྡནའདསྐ་ཨིསྣནམ་གངས་དུམ་སྣ་ནམ་པར་སདནས་ ། དགྱེ་མོད་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སློད་དགད་ལྟབས 
-ཿ ཕན་ཡོནབྱརུ་ཡངདདག་བརགཟིགས་པས་འདུལ་ད་ ཛསྣ་ནམསྤ་ཏིདླ་སབ་བའིགཞིབཅའ་དརྱབ་ན ར འདི་ལྟ་སེ ། ེུའུན་ླམ་བའ་བུ་དང ། དག་འདུན་ལེགས་བརླབ་བའི་ཕུར་དང་། 
དག་འདུན་བདེ་བར་གནས་བརྩ་བབའྱི་ཕིན་དང་ ། གནབནབླན་གའི་གཡ་འརནམས་ཚགཅད་པརབ བའྱིབ་རད་ རཱ པོཚ་ཤེས་ྲ་དམེས་བདེ་བར་གནས་བརང་དདྲིཕུར་དང་ ། མདྨོད་བར 
མ་དད་པྱ་ནམས་མདོན་བནདད་དརྩབ་བའྲ་པུན་དང་ ། མཛོན་བརདད་བླ་ནམས་ཕུརཞིང་འྱཇང་བརྩབ་བའྱིཕོརད་ང ། འདིའོ་ཟག་བྷ་ནམས་བསྔམ་བརྩབ་བའི་ཕུར་དང་ ། ཚརབས་ཕྱིམའི 

རྒམས་བཟློག་བརྩབ་བའྲི་རེདང་ ། དའི་ཚོངས་པར་སྩོདཔ་སྤབོམང་བོལ་པན་བ་ཡངས་དར་ུར་པ་ལྷདང་འོ་བར་དགལ་ཡང་དག་པར་དབྱབབདྟན་བ་ཡུན་དཔྱད་གནས་བར་འྱག་རབའོ། 
།དའིཉནྲཐསྒྲ་དམ་སྭ་ཉིས་འདུལ་བ་ལ་བླསབ་བའི་གཞི་འདི་ལན་གདན་བརྡ་བ་ས ། ཡད་དགེ་སོང་གང་གཞནད་གཤི་གདན་འདུག་གཞན ། དགེ འདུག་བྦ་རིན་པྲ མ་བའི 
གླེན་རེ་ཆེན་དེས་བཟུང་ནས ! དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས | ཀྱཨིཾཏོན་ནཾ་ཁུནམལོ། །ཧྱིས་པའོ། །བླུན་བའོ། ! 


ཤཱ 


ཧཱཾ གྲངས་སུ་གཏོགས་པྭ་བདསན ། ཛཾཙམ་མྱ་རིན་པརྨ་བངས་པ་དྱྭ་ཧུལ་བའམ ། 





༡༠།།ུ་བའོ། །ཞེས་ཟེ་པནི་ངག་སོད་དམ ། འཆོངདག་ ། སྨྱགས་ཀྱང་རུང་ས ། དགེ་སྒོང་དཾ་ལྟརམ་བྱེནེ་པར་ལནན་ ། དགེ་སདད་ཡད་ཕམ་བརྒ་གུར་བ་ཡོནྱ་ཧིས ། གནས་བརྡམི་བའོ། 
།ཡང་དགེ་སློདོ་གང་ཞེསྤ་བ་བྷ་ནི་ ། དགེ་སོང་བེའི་བོམོངེག་དག་སློང་དང་ ། ཁས་འཆེ་བའིདག་སློདདང་ ། སྤོད་བའི་པོའེ་དགེ་སློང་དང་ ! ཧོན་མོངས་བ་བཅོམ་བའྲཔའེ་དགེ་སློང་ལས 
ཞསྲ་བ་བནས ། དོན་འདི་རནོ་གསོལ་བདད་ ། བཞའལས་མ་གཡོ་བགཞག་བརམ་འོས་བས་བསྩེན་བརྡ་ཛོགས་བགང་གནོབ་ད་ད སཱདདུ་དགོངས་ཏེ ། ཞིས་བ་བཞིབ་དྲདུ་སམ་བཞིན་ཏ 
སྔན་ཡད་དགེ་སོངགད་ཞེས་གྲསུདས་ས། །གཞན་དགུ་གཞིགྱ་བཟན་ ༈ སྤྱཾས་བ་དང་ ། བུདྲ་མད་དང་ ། མ་ནངད་ག་གའ། །གྲོངན་འདུག་པ་འས་ཞེས་བྱ་བན་རབའནདན་འདུག་བའོ། 
དགོན་པན་འདུག་བ་ཞེསྱྱ་བཟན་དབའ་པོ་རལན་འདུག་བའོ། །སྱ་ཧནོ་བཞེ་སྲ་བ་བནི་ ། དལ་ཐུས་གའམ་ ༈ བུད་མདུ་དམ ། མ་ནང་གད་གསྦ་ཀང་མྭ་པུན་པའོ། །རྐུ་བའྲི་གངས་སྲུ 
གཏོགས་བ་ཞེས་བ་བནི་ ། མྱ་བིན་པ་གང་ཡན་བདྲ་དུབྲགངས་སུ་གཏོགས་བ་ཡང་ཡཾནནོ། །བླད་སན་ཞས་ཀྱ་བཞཾ། ལནནའ། །ཇ་ཅོམ་མ་ཧུན་བརླ་དངས་པས་ཞེསྱ་བབན ། མཤ་ཀ 
ལྔ་འམ་མཔཤཀ་ཝཱལས་ཝཱག་པས་སོ། །དྲ་རལ་བོའམཞེས་བྱ་བནོ་འདྲ་ལ་ན ། བུད་མེདྱ་ཆལ་སུད་ལ་དབངབསྒུར་བས་དབང་བསྲུར་བརྒྱསརན ། དེ་ཨང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ིགས་གྱུབེད་དབང 














༠ _. །བསྒྲུདབ་ཡིནལ ། རྒྱལ་དིགས་དང་ ། གྲམ་ཟེ་དང་ ། ཇྡུ་དེགས་དང་ ། དམ་པས་རིགས་རལ་ལིད་ལདབདབླག་རབས་དབང་བསྐར་བདྱ་གུརན ། དེ་ཨ་དྱ་ཧུལ་བོ 

༠ ས་རབ བ་ཡན །ཟན་བ་དསཞབྱ་བནི ། དེ་ལང།གཞནད་དེན་པོདང་ ། ཚིས་མཁན་དང་ ། གཔགཉོགས་ བྱ་ར ལུན་བ་གས་ཚོག དཔ 
བཆོབ་གངུ་དཀེད་ལ་བརུནནས་འཚོབར་བནུ་བ་དགགས་སོ། །བཟང་ནས་ཞུསྲུ་བབན་བདུས་ནས་སོ། །དེ་ལ་དུ་སྐད་ཅེས་ཅསཾ་བུདོནི་རྐུན་སོའོ། །ིས་བའོ། །ཟུན་བའོ། བའ 

གྲ་བ་བའེ་དགན་སོ་བའི་ ཿ །ཟེར་ནིངཞག་བབནྲ་དོད་ཅིང་ངོ། །གསེད་དམ་ཤེས་བ་བཞི་སོགདངབུལ་བརབུད་བའེ། །འཆངདམ་ཞས་བཟནེ ། ཚུངེས་མགྲསམབྷོ་ཝཱགས་ལས་བུས་བ་དང་ ། 

ཤཾངེལས་བས་བདང་ །རུ་ལས་གུས་བདག་གིས་སོ། ས་ བཞི ། ཁུལ་མདབརྦ་བྱ་ཀུང་རུང་སྟའོ། །དགེ་སོང་ཞེས་བྱབཞནི་གང་ལ་དགེ་སོངགདངོས་པེ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་བའོ། ། 

གྭ་སོང་གདངས་པགང་ཞེན་ ། བན་པརྡ་རོགས་པ་གད་འོནེ་པའ། །བསྟན་པརྡ་ངགསཔ་གངཞེན ། གསོལ་བདངབཞིའི་ལས་ཏབ་བྱ་ཅད་བཤིདདང་ ། ྟོག་པ་ིད་དང་ | ཡང་དག་དར་ཏོག་བ་ནིད 

¶ མཐཱཿཧཾནབ་པཱད་བ་ཤིད་དང་ ། ཡང་དག་དམཁྲཐརཕཱནེ་བ་ྩ་ད་བ་གང་ཡིན་པ་དང ། གང་ཟག་དྲའི་བས་ལནཔ་དང་ ། མ་ངོནབར་ཁས་ལནབ་དང་། ཐཾརྲ་ནཾག་བ་དང་ །ཕུ་ 
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ང་ 


རམ་ལོག་པ་དང་ ། ངཱརྙམླཾ་གོག་པ 








ཿམ།།ད་དང་། ངག་དང ། ཚིགདང་། ཟས་དང སྐད་དང ྫོན་བདང། ངས་པའི་ཚ གསན་དང | ཚག་གི་སྨྲདང་ ། ངག་གཾ་ལ་ས་དང་ ། ངག་གིརམ་པར་དགྲེ་བ་གང་སན་པའོ། །་ང་ཞས་བབ་ནཤབར 
བསྟནབ་དད་ ། ཀུནཏུ་བསྙན་བའི་ གླ་བདུགས་དེ་ཡང་ངོ། །ཕམ་བརླགུར་བ་ཡནྡྱ་ཧིས། སབུ་བནི་ ། དེ་མཐན་གྱར་བ་དང་ ། ལྟུངབ་དང་ ། དམན་བ་དད་ ། མྫངུགན་འདུག་པ་དང་ ། ཐཆད་དང་ ། ཡདེ་དང་། 
མི་མབུནང་གང་ཡནེ་བའོ། །ཡངགང་གསྟ་ལུང་བདྲེ་བསན ། ཧཱས་མ་ཐག་ཏུདག་སློདདུནོ་རུང་བར་འགྱུན།། ་་ཅ་ ། གྱུཀའ་སྭས་སིརམྲ་དུང་ ! དགེ་སོངགི་དངེས་པ་ལས་ཤམས་བནའུར 
ཏེ དདདེག་སྦྱོང་ག་ཚླུལ་ཞིག་བར་འགུ་མནོང་ ། ཉམས་པ | བཅོམ་བ ། ཞྱུངབ ། ཕམ་བར་གྱད་པ་དེ། ། དེའི་དགེ་ ང་གྲི་ཚུལ་ཕོརབླས་དད་མད་བན་འགྱུར་རོ །འདི་ལྟ་དེ ། དཔེ་རནུ་ཤངེ་ཏ 
ཞིམག་བཅདོ ༈ སོན་དོར་འྱག་རངུམོརུང་ལ ། འབེལ་ཞང་རུས་པ་དང་ ། སྦངས་པར་འཐགརདུནུབ་དེ་བཞིནདུ། དག་སང་གིསད་སབྱུ་ང་ན ། བུས་ཨ་བཀྱདགེ་སོངྱུསརུང་བར 
འགུར ། དགེ་སྤོདངུ་མརྲད { ཤཱརྱའིསྭ་ས་ཙེུམ་རུང་ ! དག་སྤོང་གི་དངེས་པོ་ལས་ཉམས་གདྱགར་ཏ ། དེའི་དག་སྦུད་གིཚུ་ལ་ིག་པ་ར་འགྱར་ཞང་ ། ཤམས་བ་ ། བཅོམ་བ ༈ ལྟུང་བ | 
ཕམ་བར་གྱུར་ད་ཱ ། དེི་དགེ་སྦྱོང་གུལ་ཕྱརེ་བསླདདུ་མེད་པད་འགུར་བས ། དསན་ཕམ་བརྩརཔ་ཡནྱ་གིས་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གནས་བརམ་པེའོཞབྱ་བ་ནི ། དགེ་སློངམ་སྭ་ཉིསད་ 







ཝ-།༄༅། །དངགསོ་སྨྱོད་དང་ ། དགག་དབུ་རྡང་ | གསོལ་བ་དྭང་ | གསོལ་བ་དད་གཤིས་དང་ ། གསོལབ་དད་བཞིའིལས་ལ་གནས་བརརྱ་བའོ། །སང་གང་ཟག་བྱརུ་གཉིས་པོད 

རུབ་སྐོལ་བས་བསྐོབརམ་བེ་ཧཱ། ༈ དགན་གྲནས་བརམ་བཏོཞས་གྲསངས་སོ། །ད་ལ་ཏུད་བ་ཇལེར་འྱགན་ཞེན ། ཧཱ་སོམ་ལ ། བདག་ནོདས་དཔནམ་མཁའ་དྲང་ ། །ས་ཡིའཿ 
དང་བཞོན་དང་གྲུ། །སྙོན་ཀའྱུད་དང་ཆུ་དངཞ། །ཨུདང་ས་གཞིའཚེལ་བདང་། །རྐང་མེད་དངནི་གདལ་པ་དད་། ཁུ །ྱོ་དར་ུར་བ་བྲམ་སས། ཟུ ༈སྣཾམ་ལ ¡ བདག་ཧིན་དང་ནཾམ 
ཧཱཾ, བིན་དང་། །སམས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །འྭདུ་ཤེས་དངནིབ་ཞིབ་བཞི། །ལྔ་བ་གཉིས་སྱུ་པུས་པ་ཡིན། །དགེ་སྒོང་གིས་གཞནདག་གཡེ་དྱད་ལུ་བདག་རྒྱགསུམརྱི 

ཅིན་པན་ལནུཕམ་པདའྱགརཔོ །གསུམ་གད་དིན ། དདགཉིདྱ་ཅུས་དང་ ། ཞུལ་ཏྭ་བུས་ཏེ་དང་ ། མངགས་པས་སོ། །ཛ་ལར་བདག་ཧུྱཱ་ཉས་ཤེན  དདག་ཤདེ་གེས་ནུབ་དང་ ། 
བུདགནདྱ་སེ་ནུར་འཇུག་བ་དང་  དགྲེ་སིསགནས་ནས་ནས་བ ་བདབནབདི། 'སུད་བདག་ཉིདྱོ་ཧིཾས་སོ། །ཇོ་ནཱར་ཞལ་ཏྱབས་ཏཞེན ། ཞལ་ཏྲུབས་ཏྲ་དུད་དང་ ། ཞལ་ཏྱབས 
ཧཱཾ ཏརྨུཿའཇྲུགབ་དང་ ། ཞལ་ཏདྱས་ཏགཉ་སནས་གནས་སུ་སྤད་བརཔྱད་པ་ ། དཉརགལ་ཏྱབས་དལོ་ །ཇི་ལྟར་མཇགས་བས་ཤན ། མངགས་པར་རྐུབ་དང་ ། མདགས་བས་རླུར་འ.ཇྡུད་པ་དང། 





] མཇགས་བས་གནས་ནས་གནས་སྲུ་སུད་དར་པེད་བྭ་ས ། དྭ་ལཱརམངགས་པས་སོ། །དག་སློད་གིས་གཞན་དག་ག་ཡེ་དད་ལྕུ་བདག་རྒྱ་ག.སུམ་རྱིས་ཨྱིན་དར་ལེནན་བམ་བརའ་གྱུརརོ། །གཞན 
ཡངདགེ་སོད་གིས་གཞན་དགག་སོ་ད་ཚི་བདག་ཆུག་སུམ་ཧིས་ཨྭ་བིན་བར་ལནན་པམ་བརའྱགརརོ། །གསུམ་གདཞེན ། མྱེ་བིན་བདད་ ། ལཱ་བདུད་ ། གནས་ནས་གནས་སྲུ་སད་པའོ ། 
ཇི་སྟརསྱ་ཧན་བ་ཡིན་ཞུན ། དེ་ལ་སྤྱས་པ་འམ ། པུད་མེད་དམ  ནི་གང་གིས་ རམ་པ ! དེལྟརཨ་བྱིན་པ་འིན་ཞེ། །ཇིཾ་ྟེར་ཙྩིབ་ཡནེ་ཞེན ། མ་ཤཀ་ཝཱ་འུམམ་ཤཀ་ཝ་ལས 
ལྷུག་བ་སྙཾ ། དེ་ལྟར་ལྕི་བ་ཡཞེནཾ། ཇྔཾ་ལྟེདུ་གནས་ནས་གནས་སྲུ་སྲད་བ་ཡེན་ཞེན ། གནས་ དུད་གཞག་བརླད་བའི་གནག་དནས་ལྷགས་ཤིེ་གནས་གཞུན་ུའདོགདར་པད་བསུ ' 
དྷ་ཞུར་གནས་ནས་གནས་སྲུ་སུད་ད། །དགྲེ་མོད་གིག་གཞན་དགག་ཡོ་ ལྕིབ་དག་རྒྱདེ་གསུ་ཨ་ཆྱིས་མ་བིན་པདལནན་ཕམ་པརའྱགར་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤོང་གིས་གཞནདག་གི་ཡྱོབད 
ཁྱིཾད་དག་རྒྱགསུཿཨ་ཨྱིས་ཨ་ཤྱིན་པར་ལནན་བར་བད་འྱགུརརྲོ། །གྲསུམ་གདཞན ། གམས་བརྡ་བེན་པ་དདུ་ ། རྩོལ་བདྲ་ད་བ་དང་ ། གནསནས་གནས་སྲུ་ལད་པལོ་ །ཇིཉར་སམས་པར 
ཕྱེད་ཅེན ། དེ་ལ་རྐུསེམ་ས་ཉེབརགནས་བརླ་གུར་བ་ཏེ ། དཾ་ལྟར་གམས་བརབྲད་དོ། །ཇྲིཉརྩ་ཙོལ་བརྩ་དིད་ཅེན ། ལག་བ་དགདང་རྐང་བདག་གསྩེ་རོལ་བརྡ་ཧེངབ་ས ༈ དེ་ལྟར་རོ་ལ་བར 











ཿཨཿཇྡི་ཉཱར་གཞན་ཙུས་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟངབར་འཇུ་ཤེས་་ལིན་ཞན ། འདི་ལྟ་ཧྭ ། དགེ་སྤོང་གོས་འདྲི་རེར་ཡྱོབད་ལུབ་འདི་དགགཞན་སྒྱས་པ་འམ ། བུདམེད་དམ ། མནོང་དགགིས་མོངས་སུ་བཟྲུང་དར 
འདུ་ཤུས་པ་ས ། ད་ལྟུར་གཞན་རྱོས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བད་འདུཤུས་པ་ཡིཞནོ། །ཇྫིལྟར་ལྕི་བ་ཡིནཞན ། མ་ཤཱཀ་ཝཱ་འམ་མཤ་ཀ་ཝ་ལས་ལཱག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟར་ལྕིབ་ཡིནཾ། །ཇི་རྟར་གནས་ནས 
གནས་སྲུ་སུད་ཅན ། གན་སགང་དུབཞག་བརྒ་གུར་པའི་གནས་དེནས་སླགས་ཤིང་གནས་གཞནདུ་འཇོག་བརྩ་དད་པ་ས ། དེ་ལྟར་གནསནས་གནས་སྱུ་སད་དེ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་དག་གི་སྱོ་བད 
བདགྱ་ཧུད་གྲསམྱ་ཅིསམ་བྱིན་པར་ལེནན་ཕམ་བརའགུར་དོ། །ད་ ོ་གས་གཞན་དགག་ཡ་ད་རིརགགྱསབཞ་་མྱ་བ་བར་འཞན་ས་བརྱང འོ །བཞི་གང་ཞེན་ ¡ གཞན་རྱཾས 
མོ་ངསྔ་སཱ་བཟུང་བ་དང་ ། གཞན་གས་ཡོདས་སུ་བཟུང་བདའདུཿཤེས་པ་དང་ ] ལྩིབ་དང་ ! གནས་ནས་གནད་སྲུ་སྲད་པའོ། །ཇིལྟེང་གཞན་ཛུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྭེ ། 
བད་མདགགཤན་སྱུས་པ་འབུ་ བུད་མད་དན ༈ མ་ནདེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བླ་ཟང་བརྒ་གུར་བ ༈ དེ་ལྟར་གཞན་ཙོས་ཡོངས་སྲ་བྲཟང་བ་ཡིནནོ། །ཇི་ཉཱར་གཞནྱ་ཧས་ཡོངས་ས་བཟུང་ 
ཨུཤཾས་བ་ཡིན་ཞན ། འདི་ལྟ ། དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སོ་ཏྱད་ལྕབ་འདིདེག་གཞན་སྩས་པ་འམ ། བུད་མེད་དམ ! མནོངེདག་གིས་ཡེངས་སུ་བརུང་བརའདུཿགསཔ་སྷ །དེ་ལྟར་གཞན་རྱིར་ 
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¡ །ཡོངས་སུ་བྲབང་བརའདུ་ཤེས་བ་ཡིནན། །ཇོཝར་ལི་བ་ཡིན་ཞིན ། མ་ཤ་ཀ་ལཱ་འཛ་མ་ཤཀ་ཝལས་ལྦག་པ་སྙེ (དེ་ལྟར་ལྕཾབ་ཡེནེཧོ། [།ཇིལྟདགནས་ནས་གནས་སུ་སཱད་ཅཉེན་ _ | 


།ནསུགང་དུ་བཞག་པརྒ་ཆུཌ་བའིགནས་དེནས་སྤུགས་ཤིངེ་གནས་གཞན་དུ་འཇོག་བརྲ་བེད་པ་ད ། དྭཝད་གནས་ཞས་གནས་སྲུ་པད་དོ། །དག་སློང་གིས་གཞན་དགག་ཡོ་བུད་ལྕིབ་དག་རྒྱད་བཞིས་ཨ་ཧྱིན 
པར་ལནན་དམད་་འགྱུརདོ། །གཤན་ཡང་དགསྲུད་གསུ་གཞན་དགག་ཡེ་ད་ལྕིབ་དགྱ་རུབཞིས་མྭ་ོན་པར་ཡནན་ཕམ་པརའྱགར་ངོ། །བཞི་གཔཞན ། སམས་དར་པུད་པ་དང་ ! རྩོ་ལ་བར་ཧྱིད 


ཧཱ པུ་དང་ ! ལྕིབདང་ | གནསནས་གནས་སུ་ཡཱད་བའོ། །ཇ་སྟེར་སེམ་ས་དའ་ཕྱདཅཾ་ན | དུལ་རླུ་སེམས་ཉབན་གནས་བརྒྱར་ད་སུ ། ད་ལྟར་སེམས་པར་ཕྱད་དོ།  ཇི་ལྐར་ཊཱོ་ལ་བ་ར 


ད་ཅན ། ལག་པ་དག་དད་ནངཔ་དག་གིསྱ་ཚོ་ལ་བདྲད་པསི། ། རེ་ལྟང་ཆོལ་བར་ེད་དོ། །ཇྡིཏར་བ་ཡནེ་ཞེན །, མ་གཱཀ་ལྔ་འམ་ཨ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཧཱ ¦ དེ་ལྟར་ལྕིབ་ཡནེ་ནོ། ` 
ཇིལཱད་གནས་ནས་གནས་སྲུ་སད་ཅུ་ན་ ། གནས་གདདུ་བཞག་པ་དྱག་པ་པའ་གནས་དནས་སྲ གས་ཤིངེ་གཞུནདུ་འཇོག་པརབུད་པ་དྲ། ། དཾ་ལྟན་གནསརས་གནུས་སྲུ་ཡླད་དོ། །དགེ་སློངགཾ་ས 


གཞན་དག་གོ་ཕྱོ་བད་ལིབ་དགྱརདི་བཞིསསྱ་ཉིན་རའ་ཚན་པམ་བར་འྱགུར་རོ། །གཞནལ་ངདག་སློང་གིསགཞན་དག་གི་ཡྱོ་པད་ལིབ་དགྱརབཞིས་མ་བཱན་པར་ལན་ན་པམ་བརའྱཧུར་པོ་ །བཞི་ 














16¦ 


ཆཾ 


གདུ་ཞིན ། བླསུངས་གདང་ ། བདག་གིར་བུས་པདད་ ། ལྕིབ་དང་ ། གནས་ནས་གནས་སྲུ་སད་པའེ། །ཇི་ཝར་བསུངས་བ་ཡིནཞན ། འདི་ལྟ་སེ  སཾ་ན་སྭ་ིོ་བད་ི་བདག་སྨུད་དི 
ཁ་ས ] བདས་པེ་ཆཾ་ ས 


དང་ ༈ ཟངས་དང་ ། རྡ་བེདང་ ། སྒྲོམ་དང་ | ཀེ་ལྔཞས་སུ་བཅུག་པར་རྱྱར་ཉཾང་ | དེངཡང་ཟུངས་སའདིཉུའདི་། ༈ གླང་བོ་ཆེབའཾཆོགས་དང་ ༈ རྟབའི་ 
༥ 


--- 
དྲ 


དང་ ;, ཤཏཾཏཔའཾ་ཚོགས་དང་ ། དབུཿ ཧདད་གི་ཆོགས་དག་བཀོད་གདྒུགཅང་ ། རིདག་དེན་སྲུངབརྭཔད་བ་ས་ ། དཾ་ལྟར་བསྲངས་པ་ཡནེ །ཇི་ལཱུར་བདས་གདྲ་བུས་ད་ཡིན་ཞེན 


འདྲི་ལུ་ཧུ ། 


ཤོ་ཡིནནོཞིས་ 


སྡིརམསྭ་ཀཱཡོ་བད་ལཱ་བ་དག་སྙོད་འདི་ལྟ་སུ [ རངས་པོ 


` ༠ 


གནས་ནས་གནས་སུ་སླད་ཅེན ། གན་སགད་དུ་ཞག་པརྩསར་པའི་གནས་དནས་སགས་ཤངེ་གནས་གཞན་དུ་འཇོག་པན་ཤུད་པ་སུ ། དྭ་ནར་གནས་ན་ས་གནས་སྲུ་ཕད་དོ། །དགེ་སློང་གིས 


< 











གཞན་དག་གོ་ཡེ་ 


ཡྱི་པདྱ་ཐབ་དགྱ་མཱད་བཞིས་མྭ་ཟིན་པད་ལེནན་ཕམ་བརའྱགུར་གོ། །གཞན་ཡངདག་སྡོང་གིས་གཞན་དག་གོ་སྱོ་པད་ལ་བ་དགྲ་མུབཞིསམ་བན་པར་ལནན་ཡམ་པརའགར་ངོ། 


། 


དད་ ། ཟྦངས་དང་ | ཇཱ་བོདང་ ! སྦྲོས་དང ། ཀོ་ལུགས་སུ་བཅུག་པ་རྱམཅིང་ | དདག་གིསའདི་དག་བདག་ཅག 
དེ་དག་དདག་གྲརྲ་པེད་པ་སྭེ ༈ ད་ལྟར་བདག་གརེ་བུས་པ་ཡནེ་ནོ། ཇྷཾ་ཝེར་ཝཱིབ་ཡིནཞེན ། མ་ཤཀ་ཝཱ་འམ་ཨཱ་ཤཀ་ཝཱ་ལས་ལཱག་པ་སྙེ | དེ་ལྟུར་ལྷུབ་ཡིན་ཆོ། [དྲཾ་ལྟེར་ 


༨ 
།བཞ 





ན ། བསྲུ་ངས་ཤདེ་བདག་གིདམ་བས་བ་དད་ ། བ 
ག་ལ ས་བ་ི་གྱ་ུ་བ  ་ 


| -÷ 
་བ་ཅནབ་དག་གོསད་དག་ལས ། ཞུན་ཛེས་ཕེགས་ཏེ་སྲདསྔ་ནས་སུང་བར་དུད་ཅིད་ ། བདག་གི་ 













འགྱུར་རོ། །ལྔ་གདཞུཾན | རང་གི་འུདུཿཤེག་ྱེན་བརམི་བུད་པ་དང་ ། ཡོདོ་གཅུགས་བའིའདྲ་ཤེསྱ་གེས་ལན་དམི་བུད་བ་དང་ ། མཞིག་གིའདུ ས་ཙིས་ལན་བརམ་ཐད་པ་དང་། བ་ 
པྲ བེ ནའ ིེ །རྙུ་ྔསན་རུང 
བྷ་ཡད་དེ ། ཝཱགདའེན ། རང་གི་འདུ་ཤེས་ལེན་བརཔན་བ་དང་ ། ་འདེ་གཅུགས་པའིའདུ་ཤིསྱ་ཉིས་ལེན་པར་པད་པ་དང་ ། ར་ནིག་གི་འཇུ་ཤསྭ་ཙོས་ལེན་པར་བིདབ་དང་ ། ལན་བནག་ནན་ལ 
གབར་པུད་བ་དང ། དེལ་སྒུ་སམས་ཉབར་གནས་བར་ཨྱ་ཁར་པ་ར ། རྒྱད་ལྔས་ལྕུང་བཡེད་ །འདུལ་བན་མ་པར་འབད་པ།། །བམ་ངེ་བཞིད་ 

མ་ལ ༈ ས་ལ་འདུག་དང་སྩོད་འདུག་དང་། །གཡུ་ལན་འདུ་ཀ་དཔདངན་འདུག །ར་བའི་གླནན་ཝཔ་སྟ། །སྣ་ཚོན་ཡང་དག་བས་བ་ཡིན། དར 
དག་གི་ཡྱོ་དདྱབ་འདི་་ཧ ། མགུལ་གནུབ་དག་དང་ ༈ གྲུབུ་རན་ཅན་དག་དང་ ། དབུངྱརནདགདང་ ། དོ་ཤལ་དག་དང་ ། སེ་མོ་ནོདགདང་ ། ཨཱ་ཏིག་གྱིརུམབོ་དག་ས་ལ་འབུནབ་ཁ། 


།༄༅། གསེད་ལ་སྩོར་བསྭཁྲོལེས་ལྡད་བརྱན་ ། ས་བབས འགོ་བརྡ་བད་ཅིད་ ། ཇི་དེདུ་ནོམ་པརམ་ིད ༈འུག་དརམེད་དདྲ་སིའ 
༦ །བྱས་སུ་འགྱུར་གོ་ གདེས །ཛཾ་སེདེ་དུ་གནསནས་གནས་སྲ་སད་པ་ འབར་བ ། ོད ད་ན་ག ལ་ད བདན ༩ དཡས། 
ྐ ཧཱི དྲ དབ་ཞ །དངོས་པོ་ཚངན་ཕམ་པར་འགུལ་ལ་ 


ས་པ་བ ཉུབ །གལ་ཏིས་ད་འདམ་ཞིངེམ་གཙིག་པ་ཡཞེན ། ཡོ ཅིག་པ་བབྲ་དོད་པ་ར 
ས་སན །གས་བཟམ གས་པ་འ  ཚནསྣ་ཚགས་བྲ་ད་མཞེན།། ཕྲོགས་བྲདད་བར་བརྔོད་དར་ཧུལོ། ! 
ཉི་དགའ གནན དངན 


།འདི་སེང་གཞན་དགན་ཡོ་བད་ལུད་འདི་ལྟ་ ། མགུལ 
ཤ་དུག ས་དང ] མུ་ཏིག་གླི་རནཔོ་དག་སྣྲོད་ནའཇུག་པ་ལ་ ། དགེ་མོངགསད་སང་བསའི་ས་ང་བརབ 
མ་ཐུས་ོན་པ་ གཾ ་ །ཅུག་པརྱིབད་བདམདྲཉསྭ་བས་སུ་འྱགར་། །ཞས་བར་བཱེ།ཤུག་པར་བདཅད་ །བཾ་དད་གནས་ནས་གནས་སུ་ 

ཧྭ །སྤེད་པར། 














ནད འགད ནས་གན་སན་དད་བྲདན ། གརྐུས་པར་བརྗོད་བདྲ་བྲ ། ཛནྡ་ཐང་བྷརི་བརྩ་བ་ཞིང་ ། དངས་པཚངན་ཕམ་བ་རའྱརར་ལ་ ། 


རྔ 


དཔོསཔོན་ུདནས་ག་གསདརའྱུརཔོ །གལ་ཏེ་སྣོད་དེ་འཇྲམ་ཞིང་ངུཨ་བུ་གཅིག་བ་ཡེནནོ། །ཕྱོག' གས་གཅིག་བར་བདོད་དར་བའོ། གསཏུ་མ་སསམ ། གས་པ་འམ )མཚམ་ས་ཅན 
སུས ཡི་གྲ་བིས་ད་འམ ། ཚོན་སྣ་ཆོག ས་བཞིན ནཱ ། མྱོགག་བྲ་དད་པ་ར་བརྡེད་བརབྱའོ། དི་ུར་གཞནདག་གི། ུད་ལུ་འདི་ལྟ་ཧྭ། ། མགུལ་གདུབ་དག་དང་ །གདུ་ྱུ་ཧན་ཅནདག 

དང [5བུང་རྒྱནདག་དད་ ཤ་དང ། ས་མོའ དག་དད་ རུ་ཏིག་གྲེ་རུན་བོདགགཡུལན། ངཔ་ལ ། ད་ གསད དེལ་སུརབ ས་ ཁཱ་ལས་ལྡངབད་དེད མ་པའི་ག ། འག 
བར་བེད ། བདུ བར་མྭ་བུད་ ལུག་བརསྱས་དདརྲདདྱོབ་བསན་དོ་ རེ །ུག་བརཔུན་ིང་ རར ` ་ (པར་མཾ་ཕེད་པ་རྭ་རདེ་བུཉ ཤྭ 
སྤོམ་དོནའྱུ་རརོ། །གནས་ན་ ཧ་སུ་སཱད་པ་ན་དུད་ཞ ། བརྐུས་བང་བད་བརྲ་བ་ས ༢ ། རནེ་དང་བཙིབར། ་བིུངེ་ ། དངོས་པཚདན་དམ་བད་འགྱུ།ར་ལ ། དངོས་ ེས་ མ་ཚངནཉསད་སྨོམ་པོར་ ། 

གྱརགོ ± (འབྱུཁཁ་དག་ གགྱརིགབས་གདབ་ཡནན །ཡགས་གཅིག་པར་བ་ངོད་བརྩབལོ། བྱའོ །གལ་ཏེའབྲུ་བ་དག་ ཆགས་ཀྱོས་གང་བ་མནེན ། གསབ་དད་བར་བ བར་བུའ། | 
ལི ཤེས མགུལ་གནུབ་དགར། ། གུ་བུ་ཆན་ནདག་དང་། དྭང་བྱམདག་དང་ ། བག་དག་དད་ ། སམ་དེད་གདང་ །མཏག་གྱི་ན་པདགདཔོན་འབག 











1 །བལུ །དགེ་སོང་གིསད་ལ་སོརབ་སྤའ་ལས་ལངབརྭ་ད ། ཤམུ་ཐབས་ཙུནད་འབུད་། འགྲོ་བརདད་ཅིད་ །ཇི་སོདདུནས་པརཾ་རིད་ ། ཞག་བར་ྲ་བད་པ་དྲ་བདདུ་ཉིབ 
ཡེ ནགོ རམ ། ཅུག་བརྭ་ུ་ཅིང་ ། ཛཾ་སོདདུ་གནས་ནས་གནས་སྲ་སུད་བརམཾ་བེད་པ་ ་ གས གྲ་སྭ་སད་པདདདན། བླ་ས་བད 
བརྡོད་དརྱ་ྭ་ག། ། རིནྲ་བངབཅཱི་བྲྲ་བ་ཞིང་ ། དངོས་གོ་ཚདན་ཕམ་པརའྱགུརལ་ ། དངོས་ད་མ་ཚད༔ ས་པ་སོཿ ཧེ པའ དྭའླབ།བ་དོག་གཅིག་པས་གདབ་ཡིནུན །ཕྱོག་པ། 

ཏཱ སོའ དྲབྲོ་གཆས ངི གས་བདད་པནད། བྱ དལ ཅི མུ་དདེ་ཁད་ཆད་ཡནེན། ཕྱོགས་གཅིག་བརབརྔོད་ 

ཌོ །གསཏྲམ་གང་ ང་མིན ་ལ་གདེ་བུས་བརདྱ་ཆོད་ བའམ། སག་གིས་བརདུ་ ས་མགོ ས་ངོ །འདི་ལྟརཨོ་རྣམས 
± ངས ཐའའདོ་ལྡུྭ ། གླུ་སྒད་དམ ། ཤུདགགམ ། ཡུདངམ ། སྒའུ་གཤཾ ཡེས རི (ལྟ་བུད་དག་ ཉབད་གཞུས་ག་འ །དག་སྲཾང་གིས་ད་ལ་སྦྱརབས་ཁཱ་ལེས་ལྡང་བར 

] བེད ཤམ་ཐབསྦྱ་གོན་བརད ། : ཇིད ས་དར །ུག་་ནནཾ་འད་བདྲ་གདེདུ་ཉེས་བུས་སྭ་འགྱུརངོ། །ནེམ་བདབུད །ཅུག་བར་བྱན། འགྱིནེ་བད་བེད། ཁུར་འདྲག 

















ཿ༧།།པར་བེན་ཅིད་། དྲཾསདདུ་གནསན་ས་གནག་གྲུ་སྦད་བར་མྱ་བེད་བདྲ་སད་དཱ་ཤེས་པསམ་པོན་འགྱུར་པོ། །གནསན་ས་ 


གནས་སྭ་སད་བར་བུདན། བུས་དདྡ་ཁྲ་དོད་བར་བ་དྭ ། རིན་ཐང་བྷཅིབརྱ་་ 


)དངོས་དྲཚདན་ཕམ་བརའགུརལ ། དངེས་པོན་ཚདན་ཉས་པ་སམ་པོད་འགུར་པོ། །སྡོས་ལ {ནམ་མཁའ་ལྷ་ནི་གསུམ་དྲུ་བ། །ཐྱུ་ནམསྦ་ཧིས་ནིགཞན་གསུམ་དང་། ། 


གསད་སྣགས་དག་གས་འདན་བས་ཏེ། །སྣཚན་ཡད་དགར་སྡུས་པ་ཡཾེ། ། 
ཤིག་ནེ་ལ་སྩོར་བས་ཁྲི་ལས་ལྡངབདཧྲད་ ། ཤམ་ཐབས་ྱོན་པནདེད ། འགྲོ་བརྲེད ! ཡ་གད་འཛྲུགས་པར་པེད 
བདྡ་བད་ཅིད་ ། ཛིསདེ་དུ་ོམ་བ་་མི་པད ། ཆུག་པར་ཨྭ་བེད་པ་དྲ་སདེ་དྲུའེས་བས་སུའྱག་རརོ། ནིན་བབེད 

སྔ་ནས་གནས་སྲུ་ལེད་བརམ་བུད་པ་དྲསིདདྱ་ཉིས་བ་སྤོམ་པོར་འགུར་ ༈ །གན་ས་ནས་གནས་ཅུསདར 
རའགྱུར་ལ ། དངོས་པོམ་ཚངནས་པ་ལོམ་པོར་འགྱུད་ལོ། །འདི་ལྟར་བ 


༈ 
བེད 
[ཟུག་མཁནྱག་གེས་དག་བཏིངབླ་དུང་གིས་ཁུར་ཞིང་ །དེ་དག་ད་གེ་ 


།དི་ལཱརསནམས་ཀིས་ཁད་ཏེག་དགྱཏུ་གས་ཁདག་སྣུགས་དག་བཏིངབལ་ ། དགེ་སྤོད་ 


༈ ཁྲཾ་འཕད་དང ། ཐགསས་འཆའབར་བུད | དཔུང་ཐག་འདེར་བར་ཧེད ། འདྲོག 


ུག་བན་དུད ། གོས་དག་བུད་པར་དུད་ ། བན་པོར་སྦྲ་དར་ད་ཆིང་ ! ང་སོ 


! བརྐུས་བར་བརྡོད་བར་བ་སཱ ། རཾནེ་ཐྲང་བརྩི་བར་བྱ་ཞིང་། དངས་བོཚ་པན་ཕམ 
ོ་་ོམདཆ་གས་དགསས ] དགར་དག་གས། 










ལད །སྡོ་ཁདདགཏུ་ལྷུང་བ་ལ ། དགེསློད་དིག་དེ་ལ་སྦྱོརབསྲི་ལས་ལྦང་བར་ཕྲེད་ ། ཤམ་ཐྲབས་ཨྱེན་བར་བུདྲ ། འགྲེབ་དཀུད་ཅིང་ ། རྔས 
7 དི་སདུཉེསངསས་འུཔརོ། དད གདེ འོ 


དུ་ནོམ་བར་མོ་བྭད ། ཆུག་པར་ཨི་ 
གོསདག་སྡུད་པར་ཕུད ། བན་བོརསྨྲ་བརཧེད་ཅིང་ | ཇྡཾ་སཱད་དུགན་སནོ་ས་གནས་སུ་སཱད་པརཨོ་ཧེད་བདེསདེ་དུཉེས་པ་སྤོམ 
བོརའྱགུར་པོ །གནས་ནས་གནས་སྲུ་ལད་བར་བདན ། བཏྐུས་པར་བདོད་བཏབ་དྲ ། ནིནྲ་ཐང་བྱརི་བརྱབུ་ཞིང་ ། དངོས་པཚོདན་ཕམ་པད་འགྱུརལ ! དངོས་པོཨཚཿན་ཤེས་པ་སཱམ་བོར 
འགུརརོ། །འདི་ལྟརམྲཾ་དམསྱ་ཀི་བད་པ་བར་གས་པ་འམ ། ཁང་པ་བཅེགས་བའྲིསེངད་ཡྲ་བད་འི་བ་འདི་སྟ ། མགུལ་གདུབ་དགདད་ ། གདུ་བྱུ་ནཅན་དག་དང་ ༈ དཔུང་མནདག་དད་ ། དེ་ཤུལ 
དགུ་དང་ ། སེ་མོ་དོདགདང་ | མུ་ཏིག་གྲི་རུན་པདག་བཞུག་པ་ལྭ ། དགྲ་ནུང་གསད་ལ་སྦཱར་བསྔ་བཱཾ་ལས་ཝུང་བར་བིད ། ཤམ་ཐབསྦ་སེན་དར་བད ༈ འགྲོ་བར་བིད་ ། ཨཱ་གད་འཛུགས་པར་་བེད ། 
།ཁྲིའཕང་དང་ཐག་གས་འཆའ་བར་པུད ། དྭཔུང་ཐག་འདེད་བརྲ་དད ། འཛུག་བརྱརདྡ་ཧིད ། 


ཇི་སོདེདུ་ནམ་བརམ་པུད ། ཉུག་བརྲ་བེད་པ་དེ་སྲིདྲེ་དུ་ཤེས་བསྲ་སུའྱག་རརོ། །ཞོམ་པའབད། 
་བརྩ་ཧིད་ཅིང་ ། ཛི་ནདདུ་གན་སནས་གནས་སྲ་སེད་པརྡ་ཨྲོ་བདབདེ་སོདདུཉེས་བ་སྔོམ་པོད་འགགུར་རོ། །གནས་ནས་གནས་སྲུ་སེད་པརྱ་དནན ། བྱཏས་པར་བརོད་པརྱ་བྭས ། རིན་ཐང 








༡༡ག བྱརི་བདྲ་བུ་ཞིད་། དཔོས་བཚངན་བམ་པར་འགྱུར་ཀ །དངོས་པོམ་ཚངན་ཞེས་བ་སམ་བོརའགུད་རོ། །དི་ཉརམྡཾ་ནམ་བྱ་ཀྲིའཱཾས་དག་གས་ ། རུའིགནས་དགྱཏུའདུག་བའི་ ཤངེ་ཝོནད་དག་བཅྐེད་པ་ 
རྒན་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་ནེ [ མགུལ་གདུབ་དགདང་ | གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དག་དང་ ! དབུང་རྒྱན་དགུདད་ ¡ དོ་གལ་དག་དང་ ! སུཨ་དག་དང་ ¦ མུ་ཏག་གྱིརན་པ་དག་གིས་བླ་རན་བདལ་ས་ཟས་ལ 
ཆུགས་པའི་བུས ། ཆུན་གང་སབརུང་བ་འུརབ་ལ གེ ལ་གསལ ཤཤཨ་ཐཱབསྭ་སེ་གདཔུད ། འཕྲོ་བར་བུད ། ཆུའཛིན་བདྲ་ཕད་ཅིང་ ། དིསོད་དུ་ཧནལ་ 
ནོམ་བ་མསཾ་ཧེད ། ཞུག་པརམ་ཐེད་པ་དེ་རིདངུ་ཉསྱབས་སུ་འྱགར་རོ། །ཞོམ་བནྲདད ། ཞུག་པར་བུན་ཅིང་ ། ཇོསདདུ་གན་སནས་གནུས་སྲུ་སད་བརམ་བེན་ལ ། དེའདི་ལམ་དྲ་བ་ལས་དནུ་བར 
དི མལ་སམ་ཡནེནོ་སཱམ་དུ་སམསནཏེསྲ་བས་སུ་འྱགུར་ར། །གནསན་ས་གནས་སྲུ་སེད་བརྡ་འུདན ། བདས་པར་བོད་པརྲབ་དྱ། ། རིན་ཐང་བྱཚི་བརྩབ་ནིང ། ང་ཚན 
ལ །དྭངཔོམཚུཔནཤེསྤྱ་བས་སྲའྱགུར་དོ། །གལ་ཏེདེ་འདི་ལམ་དུམ་ལས་དུ་བར་བུའི  ུ་ནགཔཡོད་ལུས་དསམ་ས །ིམཀགནསནག་གན་སསེད་འ་ ད་ད 
ནང་ །ད་ 


ཉས་བྲ་སྦོམ་པོད་འགུར་པོ །གནསནས་གནས་སྲུ་སད་བདྲ་བེདན ། བཏུས་བདབ་ ནཱ་བརྩ་བྭ་ས [ རོནེ་ཐྲང་བྫཚི་བརྭ་ཧ་ཞིང་ ངན་བམ་བརའྱགུརལ་ །ད་ ས་པོ་མཚདན་ཤེས་པ་སྤོམ་ 









( ༨ ༣༥༩ 7 6 ༩ 
།༄༅། པ་ད །འདི་ཉརྲཾ་ནམ་སྭ་ཙིབྲང་ཏོག་དག་གམ་ ༈ སྟོན་བ་དགྱ་རན་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟེ་སྭ། ། མགུལ་གདུབ་དག་དང་ ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅ་དག་དང་ ! དཔུང་རྒྱན 


‰@ 


༽༤གཉིས་ 


དག་དང་ ། དེ་ཤུལ་དགདང་ ། སེལོ་དོདགུདང་ ། མ་ཏིག་གླུ་རུན་པོ་དག་བཞག་བདེལས་ཟུས་ལ་ཆགས་པའི་བུས་ཅནགང་རུངབྱ་འུབ་ཁ { དགྲ་སཱོད་གིས་དལ་སོར་བསྔའ་ལས་ལྡང་བརྩང། 
ཤམྲ་བབསྦྱ་ཧིན་བ་དཔད་ ། འགོབར་བུད ། བྱ་འཛོནི་བདྡ་དད་ཅིང་ ། ཇི་སོདྲདྷུ་རནལ་ནམ་བརམ་བེད ར བརི་ཅདད་ལིདུ་ཤསྱབས་ས་རདོ། སྱ 
ཇི་སད་དུ་གནས་ནས་གནས་སྲ་སད་བར་མི་བུད་ལ  འདི་སུམ་ད་བལས་བཅུ་དརབའི་། མི་ལསམ་ཡིནན་སཱམ་དུ་སམས་ནེསྭ་བྱས་འགྱུར་རོ། 


བརྐུས་བར་དྲངོད་བརྩ་བ་ནྭ། ། རཾནེ་ཐང་བ་བརྡ་བཞིང་ ། དངས་ 








ཚདནེས་པ་སྨོས་པོརའྱགུར་ལ ། དངོས་བཡུ་ཚདན་ཉེསྱ་བས་སུ་འྱགུན་རོ། །གལ་ཏེད་འདི་གུམ་དུས་ལས་བུ་བརབའུ ། 
བལྱ་ཆནགལ་ཡོད་སུམ་དུ་སམསན ། ཇཱཾ་སོད་ གནསནས་གནས་སྲུ་སེད་པརམ་ང ཉ་པ དྲེ་དཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དའྱགུར་རོ། ། སནས་གནས་སྭུ་སད་བརྲ་བདན ། བརྐུས་པང་བརྔད་ པད 
བྲས ། རིནེ་ཐད་བི་བརྩ་ཞིང་ ། དངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པནའགྱུར་ལ ། དངོས་བོམ་ཚངནཉས་པ་སྔོམ་དོརའྱག་རའོ། ༣ ། ཆུའི་གནས་དགུ་རྩད 


།ཆེམ་བརྱེད་ །ཧུག་བད་དད་ཅིང་ ། 
།གནས་ནས་གནས་སྲུ་སད་པའ་བུད་ན ། 








ཝེ 


མོའྱབ་འདཏ་ན ། ནེ་ཙོ་འམ་ ། རྙི་ེགས་སམ་ ། ཞུ་དུག་གམ ། ཤང་ཤང་ཏྲའུལས ། མབུད་ག་གཞག་པ་ད་དག་ལྦ་རྒན་སྣུཆོགས་འདི་ལྟ་སྙ | མགུལ་གདུཊདུག་དང་ ! གདུ་ཐུ་རྒྱན་ཅན 
དགུདང་ ། དཔུང་རནདགདད་ ། དེ་ཤལ་དག་དང་ ༈ སེ་མོ་དོདགདང་ ། ཨུ་ཏགེགིརནད་དགགས་བྱྱ་ཿནབ་ལ ། དགེ་སོད་གི་སད་ལ་སུརབསྔ་འིལས་ཝངབར་འུད ། ཤུས་རབསྭ་ 

འགྲོབད་དུད ༈ བུའ་ཛིན་པར་དད་ཅིད་ ། ཇིསོདེ་དྲུ་ཏན་ལ མ་བརམ་བུད ། ཤུག་གནུམ་བདདདྲེསདདཉས་བུསསའྱགར་དོ །རྣོམ་བར་པྱེད ། ཞུག་པར་པུད་ཙོང་ ! རྡཾ་སྲེད་དུ་གནས་ནས 
གནས་སྲུཝད་པརམ་བིད་ལ ། ནའདི་གཱམ་དུབ་ལག་བཅུ་བར་བུའི་ ། མོ གམཨ་ཡནནོ་ཨཱམདུསམསནཏེས་ཅུས་བུ་འྱརོ། །གནུསནས་གྲནས་སུ་སེད་བར་བེདན ། བས་བཟབཇོད 
བར་བ ། རརེ་འད་བྱཆི་བའྲ་བཞིདི་ །ད། ས་བྲ་ཚང་ནཏས་བ་པུམ་པོད་འགྱུར་ལ ། དངོས་ད་མཚདན་ཤེསྱ་བས་ས་འགུར་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཨམ་དུམ་ལས་དླམུབར་བའི་། ལ་རུན་ག 








ཤོད་ཧཱམ་དུ་ཟམ་སྐ་ ། ཛི་སོདེ་དུ་གནས་ནས་གནས་སྲུ་སད་དདམ་བྱེད་བདྲ་བདྲད་ེས་བ་སྲམ་བོརའྱུགརརོ། །གནས་ནུས་གནས་སྲ་སེད་བར་བུད་ན ། བནུས་པ་བབྨ་རོད་པརྩ་་ཧ། དནི་ཐང་ 
བཅིལ སན །་ུ་གནས་ནས་ག དྲད ོགའོདསསས་ད་ །བད དཔ་ལས །དག་སོང་གསེ་བདག་པོ་དད་ 






སྤད་སྣང་བརགྱུརན 
༨ ང་ དེ་འདིབེཿམ་དུ་བདག་ལ་བདག་དོ་མད་བ 


ཞི་གཏར་འོང་བརྡ་གུར་ལ ། དདགའོ་དང་བཅས་བའོདབརསྤྱ་ཆུར་ཙག་གམ་པ་ལས །གལ་ཏེ་ད་ལ་བདག་དོ་མེད་པའིགཿར 
འོང་བརྨ་གརཅད་ ། བདག་ོ་དང་བཅས་པ་འོངང་རམའྱེརུ་རན ། དི་ལདདུ་མིག་གར་སྣངབརམ་ཞུརབདྲ་སྲད་དུཤེས་བུས་སུའྱགརཔོ། །གལྟཏེམགེ་སཱར་སྣུ་བབརགརན ། བརྐུས་བར་བདོད་པར་བུ་ས ། 
ཟིན་ཐང་བཅི་བརྩར་ནད་ ། དངོས་བོཚངན་ཏས་པ་སྤམ་བོར་འགྱུར་ལ ། དངོས་བོམཚདནཉས་བསྲས་འགྱུར་པོ །དགེ་སྤོང་གོས་བདག་དོམད་བའི་གཏདྱར་པོརྦ་འི་ལ་སྭ་ཝཱངབར་དེད ། ཤམ་ཐབས་བན 


།བཅས་བའི་གཏངྱ་ག་ཱུརྲའལསྭ་ཝང་བརབུད ། ཤམུ་ཐབས་སྩོན་བརྱ་བིད་ ། དྭགལ་འཁོར་ུག་བརྱ་བུད་། སོགས་བཞིར་སེང་ལེང་གི་ཕུར་པ་འཛུགས་པ་ར་བུད །ཚོན་སྐད་སྣ 
ལྡས་བསྐར་ཏེམ་སྦུར་བརབྲེད་ ། ཡམ་སྲག་ཤིང་འཇུད་བར་བྱིན ། གསང་ལྔགས་རྡོད་བར་བུདཅང་ མིས རག་བ པི ་དང་ རྲེ ད་བ་འོང་དརམ་ཆུར་ཅོག 
མ་པ་ལསགལ་ཏེད་ལ་བདག་པོདང་བཅས་པའི་གཏཉེར་འོང་བརྒྱགར་ཅིད་ ། བདག་བོམིད་བའོང་བརམ། ན།ད་ལདུ་གེས་ཨད་བརམ་མུརཔདེ་ ས་བ་སཱོམ་པོར་འགུར་དོ། །གལ་ཏནགེ 

བརྐུས་པར་བརྡོད་དརྩབ་ད། ། རིན་ཐད་བཙོ་བདབ་ཞིང་ ། དངོས་པོ་ཚ་པན་ཕམ་བདའྱགར་ལ།།དངས་དོ་ ་ཱ 
བའིགཏེ་རྲིཔི་སཱ་རབྲ་བུསནས ། 


མཚདན་ཉེས་བ་སྤོམ་པོར་འགུར་ 


༈ །དགཾ་སུད་གིས་བདག་བོདང་བཅས 


ཟྲ 


པྱེད དབྱལ་ལའོརུག་པདབུད་  ཡྱོགས་གཞིར་སང་ལྡང་གིཕུར་པ་འཛུགས་བར་པུད་ ། ཚོནསྒད་སྣ་ལྔསབསྐོར་ཏ་ཡེ་སདབང་ཕུད་  ཡམ་སྲག་ཤིངེའཇུདངྱད་ ། གསང་ལུགས་རྡོད་པ་་ལེད 
ཅི་། བདག་ལ་དདག་བོ་མད་པའི་གཏེད་འོད་བརྒྱ་གུར་ལ ། བདུག་པདང་བཅས་པ་འོངབརྱྱ་གར་ཅིག་བཿམ་ད་ལས ། གིསདའོངཔའྟཿའང་བབང་ཅོང་ བདག་པོ་དད་བཅས་བའོང་ 
ན ། ཛྲཾ་ནདདཱ་སག་སཱརྭ་སཱང་བར་སྦྱ་གདབ་ རིད་པ །གསུ་ཏེཡག་ཨཱར་སུང་བརྩྱརན ། བནུས་དརབ་ དོད་བརྲབ་ནྱེ། ] རནྡེ་དུ་བརི་བརྲབ་ཞིང་ ། 

ཙངན་ཉེས་པ་སོམ་དོན་འགུ་ར་ལ་ ། དངོས་ ཨཚདན་ ་ཡུས་སུའྱ་ཧུར་དོ། །དགེ་སོང་གིས་གདག་པོམེད་བའགཉད་ཧི་སུར་སྩོ་ངབ་བུས་ནས ༈ དེ་འདྲི་སམ་དུ་བདག་ལ་བདུག 
པོ་དད་བཅས་པའིགཏེར་འོང་བརྒྱ་གུར་ལ ། བདག་བོ་མེད་བའི་ དབརུཨྩྭ་ཨུར་ཅིག་སམ་པ་ལས་ ། གཡཉདལ་བདག་བོདང་བཅས་བདེ། ར་འོད་བརྒྱགར་ཧུང་ ༈ བདག་པོ་མེད་དའ་འོང་ད 
མ་འག་པུན ། ཛིསདེ་ནུ་ནག་སཱ་རཾསྣང་བརས་གྱུར་བ་དེ་གྲེད་ུ་ཤེས་བ་ཡྩོས་ འགྱུར་ར། །གལ་ཏེ་མགེ་སཱར་སཱད་དདྱགདན་ །! བ ས་བར་བརྡོད་བར་བུ་ལེ ༈ རྡིན་ཐང་བི་བརབ་ཞིང ། 





དངོས་པོ མབན་ཕམ་བརའྱགུར་ལ ། དངོས་པོམཚདན་ཤེས་བ་སམ་བོར་འགྱུརརོ། །སྣུམ་ལ་ ; ས་ཡི་གཅལ་དང་རྡོདང་ནི། །སཱང་ལེབ་དང་ནི་ཚིག་མང་དང་། །ཚི་ག་པའི་ 











དེ སྐུདདང་གཡོ་གསམ་དང་། །རིམ་བྲ་ཆོས ན་འུང་དད་། །ཆོས་གེས་གདད་དང་ལུ་འདང་། །ལྕགས་སྩྱད་ཁྲི་དང་ཁྲིའུདྲང་ནི། །ཨམ་ཁྲིའུདནི་སྒོ་སྐྱས་དང་ 
༠; །ཤིན་ཛྫོུནཱནྣམ་བ་གསུམ་བོ་ལོན། །འདྭ་ལིརྲི་དམསྦ་ཧིོ་ད་ལུབ་འདི་ལུ་དྲེ། ། མགལ་གནུབ་དག་དང་ ། གདུད་བླུ་རུན་ཅན་དག་དང་ ༈ དཔུྒྱ་རན་དགདད་ ། ད་ཤལ་དགདང་ ། 

ས་མེ་དདོག་དང་ ། མུ་ཏིག་གླི་དཱན་པོ་དག་ས་ལ་གཅལ་བཏིང་དའི་རྩང་ན་འདྲུག་དལ [དགེ་སྭོང་གཾས་དལ་སྩོ་རབས་ཁྲིལས་ལྡད་བར་པྲད་ །ཤཨ་ཐབས་ཙྱོན་བར་བུརྐ་ ] འགྲོ་བར་བྱད་ཏྱིད་ ) ར་སེ 
དུནོམ་པརལཾ་བེད །ུག་པརམྲེ་དད་པད་རིདྲངུ་ཤེས་བས་སུ་ྱགར་པོ། །ཞེས་བརྡ་བིད ༈ ཧུག་དརད་ཅོང་ ། ྲ་སདུད་གནསནས་གནས་སྲུ་སད་བར་མ་བད་པ་དེ་གིད་དྲ་ཤུས་པ་སྲེམ་པོརའགུང 
ཚོ །གནསྦནས་གནས་སྲུ་སདཔར་བུད་ན ། བསུས་དར་བྲ་དོད་བདྲ་བད།། རིན་ཐང་བྲ་བདབུ་ཞིང་། དངོས་བ ཚདན་བམ་པརབྱགར་ལ་ ། དངེས་པམཚང་ནཤས་བསྐམ་བོ་འྱུརརེ། །གལཏེ 
གཅས་ཏྭཱསུ་ཁདགགཅིགཔ་དགགིས་བཀུམ་བ་མིནན །ཕུགས་གཅིག་པར་བརད་བརྲ་པའོ། །གསཉིན་ཁ སྲ་ཚོགསདགགིསབས་གཞན ། ཕྱོགས་ཐདད་པར་བརྔོད་པར་བུའོ། །འདི་ལྟངསཾ 
རྣམས་ཀཡོ་དུད་ྕོ་བ་འདི་ལྟ་ཧེ། ། མགུལ་གདུབ་དག་དང་ ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དགདད་ ། དབུང་རྒྱན་དག་དང་ ། དེ་ཤལ་དག་དང་ ། སེ་མོདེ་དགདང་ ། མུ་ཏིག་ག་ནཔ་དག་རྡོའི་དད་ན་འདུག་པ་ལ ! 

















༣62 དག་སློང་གསེའ་ལ་སྤྱོད་བསཁྲོཡས་ལྡང་བརཔྱིན་ཅེས་བྱ་བནས ། དངོས་པོ་མཚདནནས་པ་སྤོམ་པོརའྱ་གར་རཞིས་བ་བྲའི་བདད་གམ་བཞིན་ན། །གལ་ཏེ་རྡོད་འཇམ་ཞཾངེམ་གཅིག་པ་ཡནེ་ཞ ། ཕོགས 
གཅིག་པད་བྲ་དོད་བདྱུལོ། །གལ་ཏྭ་ཐེང་གུགས་སམ ། གས་པའམ ། མཚམས་ཅནནམ ། ཡེ་གྲེ་བིས་པ་འམ ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཀྲད་ཡནན་ ། ཕུགས་བ་དད་བར་བོད་བདྩཧའོ། ། 
རྡོལ་ཇིནུཔ་བཞིནེདུ ། སཱུང་ལབ་དང་ ། རྩིག་རྨང་དང་། རྩོགེ་པ་དང་ ། གད ད་། གཡོགས་མ་དད་ ། རེ་བ་དང ། ཆོས་གས་ཏི་གདང་འུང་དང་ ། ཆས་གས་རིུ་གདང་དང་ { ཟུངདང་ །ལྕུགས 
སྱད་དང་ ! ཁྲ་དང ། །ཁའུདྤང་ ༈ ཨན་ཁྲིའུ་དང་ ། གྒོ་ལྕེས་དད་། ཤངོ་ལྟན་པ་གསུམ་ ཨྟ་ཏྲོགགཤྡ་མཆཔདང་ ། འབ་ས ། བདུག་པའི་ཤིང་ལྔན་པ་ལ་ཡང་ད 
བཞིན་ཏ ། ྲར ྒ ། མཾ་ཏཱོག་གི་ཤིངི་ཝཱནཔའི་རོནེ་ཐངབྱརི་བར་བྱ་ཞིང་ ། དངོས་པོ་ཚངན་ཕམ་པར་འཚུར་ལ ། དངོས་བ་མ་ཚངན་ེས་པ་སམ་པོར 


འྱཇརང། །མཾ་ཏོགག་ཤིང་ཆཱན་བལ་ཛྷཝ་བ་བཞིན་ད་ ། འབཅདུའི་ཤང་ཝན་པ་དང་། བདུག་པའི་ཤད་ཆནང་ལ་ཡངད་བཞིན་ནེ། །སྤས་ལ་ } བཞོན་དང་སྲང་གེའང་བ་ལ། ། 


/. 


གླང་ཆེན་གཞེན་དང་རྟ་བཞེན་དང་། ། དེ་རྟའི་བཞེན་དང་རྐང་འགྲོདང་། །ཟུང་ཁྱོགས་བཞོན་དང་ཤོངེ་རྟདང་། །ཁྱཾགས་ཚཱེུ་ཧུཾས་བའྲིབཞོནབ་ཡན། ༥དྟསཔསིནཡས 


× གནས་སྲུ་སཱད་བད་དུད་ན ། བརྐུས་པར་བརྡོད་པར་བྲ་ནེ ། ནཾནེ་ཐང་བྱཅིུ་བརྭ་བུ།ནང་ ། དདོས་བརངན་ཕུམ་པར་འགྱུར་ལ ། དངོས་པོ་མཚོངན་ཤེས་བ་སྤོམ་པོར་ལྕགར་ 








4 །ྡཾ་ཤལ་དག་དང་ ། ས་མོ་དེདག་དང་ ། མུ་ཏིག་གྱི་དུན་བོ་དག་གང་པཆའི་བཞོན་བའི་དྲབནའདུག་པ་ལ ། 


ལ་ཧཱར་བས་འིལས་ལཝཱང་བདྲ་པད །ཤམ་ཐབུག་ ༢ དཱ 
ད་དདེ་སྲཾད་དུ་ཉེས་བུས་སྭ་འགྱུར་རོ། །ནམ་བརབུད ། ལུག་བར་བྲད་ཅི་ད །ཛཱསིདུད་གནས་ནས་གནས་སྤུ་ར་དརས་འདབ་ད་སིདདཉེས་བ་སམ་བོརའབུརེ། །གནག་ན༥ཿ 
མཿ ༈ །གལ་ཏེ་བཞོན 


ལ་གདུ་པ་དག་དང་ །གདུ་བུ་རྒྱན་ཅནདག་དེང་ །དཔུང་རྒྱན་དག་དང་ ] 
ས་་ས་བས་ཅོབ་བུད། བ་བཅད ¡ 


འད [ མཐུ་ཡུ་གདབདག་དང་ ། གངུ་ྱ་མནཅནདགདང་ དུདྱནདགདང་ ། དཤལ་དག་དང་།སྐམོདོདག་དང ཨཱ་ཏིག་གྱིརན་གོ་དག ། 
། 





ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ །སྲང་གི་བདུབ་ལ་ཡང་ ཞི འདྲན ི་བ་་འད་།།་ལ་གས་ གདང 


འོ 


ླང་པོཆེལ་ཞེན་བར་བད་ཅིང་།ཇོསདེུནེ་པརམ་བེད་ཅང་།ཆུག་བམ་ེད་པནྲ་སདེ་དུཉས་བས་སུ་འྱར་ར།།ནོམ་བར་རེད | ཆུག་བར་ཕུད་ཅིང །ཛཾ་འོད་དུ་གནས་ནས་གནས་་སེད་པརནི་བུད་པ་དྲ་ཟེད་ ། 
དུ་ཉེས་པ་སེམ་བོརའྱརར། །གནསཿནས་གནས་སུ་སྲེད་བར་པེར་ན །བརྐུས་པར་བརྔོད་བརབུ་ཧེ ། རིནེ་ཐང་བྱ་རི་བརྩབ་ཞིང་ ། དངས་གོ་ཚ་ངན་ལམ་བརའྱགུརལ ། དངོས་བོམ་ཚངནཉས་བ་སྔོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྭ་གང་པོ་ིད་ཚོབ་དང་ ། པགས་ད་དད་ ། ཤདད་ [ ཁྲག་རྒྱས་བ་ཡིནན ། ཕྱོགས་གཅིག་དར་བརྔོད་བར་བྲའོ། །གལ་ཏེ་རིདེ་བ་དང་ ! ཉམ་ཆྲུང་བ་དང་ ། རྐབ་དང་ ། སྐམ་བ་དད་ ། 
ལུས་མ་ཐོབ་བ་ཡནན ། དེ་ལ་སོས་བར་ ཏཆོད་པ་འམ་ ¦ སྣས་འདདུ་ཆོདཔ་འམ་ །རྣུདས་བརདུ་ཆེད་པ་འམ ། ཚི་བེམས་བདདུ་ཆོད་པ་འམ ། རྐད་པས་དརྐདྲ་ཚོད་པ་ལམ ། མངུག་དོས་བར་དུ་ཆོད་པ་གང 
དག་སནེ་བ་དདག་ཕགས་ཐདད་པར་བད་པའྱབའོ། །གུང་པོའྱིརབ་དེར་ཁང་བ་བྱ་གསཔ་དངབ་ཅབ་ི་ཁང་བདེ་གས་བ་དརྱ་རན་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་གུ །མགུལ་གདུཊདག་དང་ ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཐན 


`¥ ༣༡ ༠ ༠༨ 


དག་དང་ ། དབུང་ཆུན་དགདད་ ། དོ་ཤལ་དག་དང་ ། གེ་ཨ་ད་དག་དང་ ། མཱ་ཏིག་གྲ་རུན་པོ་དག་བཞག་པ་ལ་ ། དགེ་སོང་གོས་ར་ལ་ ར་བ་སྔལ་ལས་ལབབའ་དུད ། ཤམ་ཐབས་རྒྱོན་པར་པྱེད ། འགྲེ 





བརྲཔུད ། གླང་པོ་ཆེལ་ཞེན་པར་པུད [ ཁད་པ་བརྩ་གས་པར་འཇུག་བརྱིན་ཆིང་ ། ཛྲ་སྲོད་དུ་ནོམ་བ་རམ་བྲེད་ ། ཤུག་པར་མྱཾ་དད་པ་དྲསེདདུ་ཉེས་བུས་སུའྱགུར་རོ། །ནེམ་པར་པྱུད ། ཞུག་པར་ཕྱེད 






༦ འའགུར་ལ ། དངེས་པོ་མ་ཚོ་བན་ཉེས་བ་སྲོམ་བོརའགྱུར་རེ། །གལ་ཏེཁདབ་བར་གས་བདེ་གས་ཁ་དེག་གཅིག་པ་དག་གིས་བཤམས་ད་ཡནེ 
` ༣7" འོ. ༨ == ལ་ < ༢- ` <~ ༡ 

\ ཕུགས་གཅིག་བརའདོད་བདྲབལོ་ །གལྟཏེགས་ཁད ག་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བཤམས་བ་ཡནན ། ཕོགས་བྲ་དད་བར་བརྗོད་བརྱགོ། །ཁད་པབརྩ་གས་པ་ལ་ཇ་ལྟེབ་བཞིན་དུ་ ། །བད་པ 

ཌཱ བྱརགས་བྱ་ལྙད་མ་ལ་ཡ་དདེ་བཞིནན། །སྐང་བོ་ཆེའི་བཞེན་པ་ལ་རྡི་ལྟབ་བཞིནདུ་ ། རྐའི་བེ་ཞོན་པ་དད་ ། ཤདྐེ་ཏའི་བཞེན་བ་དང་ ། རྐང་གཾས་འགྲོབ་དང་ \ ཟུ་བཉྱོགས་ཀྱི་བཞེན་པ་དང་ ། ཤངེ་ 
རྟདང་ | ཁྱེགས་ལྱཾདང་ ། རྱིས་བཞི་དཞེན་པ་ལ་ཨུང་ད་བཞིནནོ། །སྡམ་ལ་། ཟུ་སྩོ་རྒྱན་ཕྱོགས་བཟླེགསྱོགས་དང་།།ཚུ་རལ་པརེ་སྐམ་ས་དང་། །ཛྔ་བུ་སད་པར་བུཏ་བ་དྲ 
„ །དདེ་བམེད་བར་ཆུད་གཟེན་བའོ། །གཱ་སོད་གིསྦ་ནུ་སམསྦྱ་ིསྦ་ག་ཡུངབ་ལ་བཏགས་བ་སྩོད་དྦ་དདན་ཤགྲབས་སའགུར་རོ། །གལ་ཏརྱཧན་ཡོགས་སུ་འིབར་བུད་ན ། ཇི་སད་དུ 

ྭ མིག་བྲར་སངབརྩྱ་གར་བ་དེ་སད་དཤེས་བ་སྤོམ་པོར་འགརརོ། །མིག་སཱཿམཾ་སྣད་བརགྱུ་པན ] བརྐུས་པར་བོད་བརྲབ་ག། ། རིནྲ་ཐང་བཚི་བརྱ་བཱ་ཞིང་ ། དངོས་བཙ་ངན་ཕམ་པར་འགྱུར་འ ! 


ཅིང ཛྲ་ནིད་དུ་གན་སནས་གནས་སྲུ་རེད་པ་རམ་བུད་བདུ་སོད་དུས་པ་སྤོམ་པོན་འགར་རོ། །གནསན་ས་གནས་སྲུ་ལེད་པརྱ་དདན ། བརས་བད་བརྡོད་བར་བ་དེ། ། 
རིན་ཐང་བཅུ་བརྲ་བིང་ ། དངོས་པྐ་ཚངན་པམ་བ ཅིཿ པེ 


ཡ། དངོས་པོ་མཚངན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འྱགར་རོ། །གལ་ཏྭ་ཆུའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་པདཔྲེདན ། དི་ཡོད་དུ་གྲུ་རུགས་ལས་འདས་བརམ་གྱུར་བ་ད་སྲད་དུ་ཤེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། །གྲྭ་རཱ་གས 
ལས་འདས ། བརྐུས་བརྡ་བངོད་བར་བྲ་ན ། རྡོནྲ་བང་བ་ཙི་བདྲ་བཞིང་ ། དངོས་བ་ཚངན་ཕམ་བར་འགྱུར་ལ ། དཔས་བོམ་ཚཔན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེཚུརལ་ནས་པ་རེལྱོར ་ 
ཁདེ་བར་བུད་དམ ། པའོལ་ནསྔ་ཚུ་ོལ་ཏུ་འཕན་པར་བེད་ན ། ག་དག་ཆར་ངབར་འྱུར་བདེ་དཉསབ་ོམ་བརྱག་རརོ། །མག་སྔརམི་སཱང་པརྦ་སཱརན ། བརུས་པར་བརྡོད་བརླབ 
སྭ ༈ རཾནྡ་ཐང་བྷ་ཙི་བརྩཾ་སཱ་ན་ ། དངོས་པོ་ཚད་ན་བམ་བརའགགུར་ལ ། དངེས་བམནངན་ཞེས་པ་སྤོམ་བར་འགུར་རོ། ་ ཨ་ས་ལ་ བར་བེད ། ཇྲ་མདདུ་མགེ་སཱར་གཱདབར 
འགྱུར་བ་དྲ་ལིདདྱཉེས་བྲ་ལེམ་བར་འགྱགར་རོ། །མག་སྔ་དམོ་སྣད་བར་གྱུ་རན ! བརྐུས་པའ་བརྡོད་པར་བྱ ! རོནེ་ཐྲང་བརི་བར་བུ་ཞིང་ ། ཀད ཚ་པན་ཕམ་བརའྱགུར་ལ ། དངོས་པོ་མ་ཚང་ 
ན་ཉེས་བ་སྔོམ་པོར་འྱགརརོ། །གལ་ཏེ་ཕུས་བཀུ་ོ་ཧཱམ་བསྡ་ཇ་གྱ་སད་བརྡ་ཧད་ན ། བླངས་པརབོད་བརྡ་བ། ༈ རིནྲད་བོ་བརྲ་བ་ཞདེ་ །དངོས་བོཚབན་བམ་བར་འགུར་ལ །དངེས་པམ 
ཚནཉས་ད་ས་བརྱར། །གལ་ཏེ་ད་བམནཔའྱུ་བཞིབསམ་པསད་ར་ཡངམྱ་ཆར་ལ ། བདག་ག པམ་མ་ཅིགགས་བསྔད་བ་མཔར་འདདམ ། སག་བརྱ་དདད །གཅོག་དར་ེད 





; "༦ ཁས , ༨ - 
ཨུ། །དས། འཇིགཔདཤན་ཉེསབ་མོམ་དོདྱུར་དོ། སོམ་པ །ོནབྱབདར་གསུམ་དད། །དདཔ་ད་ནིསཱ་ཕ། །ནསསྱདགསལས་སུ། ། 
(སད་དདནའེ་གདང་ངོ། སྦ །འདི་ལྟར་མ་རྒེམས་ཀྱི་སྟོན་ཀའཇུང་བའིཡ སྩ་མཐའ་འད་ཚུད། ། ས་ལུའི་ལས་མཐའ་དང་ ། བུ་རམ་ཤིངེ་གལསྭ་ཀིམཐའ་དང་ ། ལན་ཚའི་ཁས་ཧོ་མྤབའ 
༈དུ་དེདག་ཞེ་བར་གནས་བརྒྱགུར་ཅིང་ ། དེ་དགལ་ལན་འགའ་ནྲིརུ ཤནྡཏཱ་མོད་ཅིང་ ། ལན་འགའ་ནོ་ུ་ཤནྩ།དཀེན་བདྱྱ་གཱདཔན ། དགུ་སོང་གྱིར ཤིན་ཏུདཀོན་པའི་ཚདདག་གིའོར་པརྱ་སུར་ལ་ ། 
 །ཞན་གྱིརྒུད་པརརྒྱར་ཅིག་སྣམ་བས་ ! བདག་གཾ་སྭ་ལུའི་ནང་ལ་ཡུར་གཏོང་བརྡ་བུཏ་ཅིད་ ། གཞུནྱགི་ལ་གཅོད་པརྡྲ་དདན ། གལ་ཏེ་དའི་འབུར་བརྩ་གུར་ཅིང་ ། གཞནྱསྭ་ུད་པརྒ་གཱརན ། དེའི་འབོར་ 

པའི་པོནེ་དང་བྱ་ཙི་བརྭ་བུ་ནངེ་ ། དངོས་པ་ཚངནཔམ་པརའགྱུར་ལ འབག་འསང །ཆུ་ཤིནྟ།མོད་བའ །གའྦཔོརབ་རྩ་གུར་ལ་ ། གཞན་་ད་རླསརཅིག་ཞུས 
སཾ] བདག་གཾ་ལེ་གཅོད་པ་ད་དུད་ཅིང་ ། གཞན་གྱི་ལེ་གཉེང་བདྭ་དདྐན ། གལ་ཏེདྡའིའྱཧྱོན་བྱགར་ཅིད་ | གཞནགྱེ་རྒུད་བརགྱུརན ། སས ་ ། དངེས་བོ་ཚངན་ཕམ་པར 
གྱར་ལ་། དངོས་ཕོ་མཚད་ནཤེས་པ་སྔོམ་པོརའྱགུར་རོ། །གལ་ཏེ་དད་བསེད་པ་དྲ་བབའི་བསམ་པས་ད་ཡིང་ཡད་མྲ་གུར་ལ་ ། བདག་གེ་ཡང་མ་སཱར་ཅིག་སཱམ་པས ། བདག་གཾ་ལ་ཡང་གཏོད་པར 
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ཡས བྱིད་ཅྱིད་ ། གཞན་གྱིལ་ཨང་གཏོད་བརྭ་དདན་ཞེས་བ་ལྲོམ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲུ་ཕུའི་ལས་ཀི་མཐའ་ལ་ཇི་ལེ་བ་བཞིནདུ ། བུ་རམ་ཤརེ་གིལསྭ་ཙི་མཐའ་དང་ ། ལནཚའི་ལས་ཀཾ་མཐའ་ལ་ཡང་དེ 
བཞི་ནནོ། །གུ་ནག་སུམ་སྭུ ། ཧུམ་པའྲ་གུ་དང་ ། རྫ་མའིགླུདང་ | རརྒྱལ་བྱིའོ། །ཟྦངརྡཾ་བཞི་ ! རྦེང་ལྱཾ་ཞདདིན་ལྕོ་བ་ཨད་ཡོད་ ] ཟྦེང་ཡངཞ་རནལྕོ་ཡ་ཨང་ཡོད ! རྦང་ལྕ་ཞོེ་རིན་ཡང་ 
བ་ཡང་ཡོད་ ། ཟོང་ཡང་ཞིད་རིན་ཡང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཟང་ལྕི་ཞངེ་རིན་ཚཱོབ་གདཞེན་ ། འདི་ལྟ་སེ ' ཞོར་བུ་དག་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ཕེ་ླུཝདང་ ! མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དད་ ! གླུ་རུ་ད་ ! 
དང་དང །ས་ལྭ་སམདང ། རའི་ལང་་དད་། སག་དང ༈ དམར་ དང ། གཡ་སབཐལ མ་བ །དན་སངྱ་་ཞང་དེན་ི་ཕཞ་ནོ། །ཇང་མཤང་རན་ལ་བགངཞན ། འདི 
དནདག་དང་། སིན་བལ་དང་ ། སུར་ཨུམ་དད་ ། སུག་ཨཱས་ཏ །དན་བེང་གང་ཞད་རནེ་རབ་གཞེན། །བད་ལ་ཞོང་དན་སང་་གང་ཞནུ ། འདལ  ལུགས་དད་ ། དོདང་ ། ཁོ་ར 
དེན་ཟིངྱ་་ནོང་རནེ་ཡངའ་ཡིནན། །ཟེདོ་སང་ཞིདེ་རིན་ཡང་བ་གད་ཞེན་ ། འདིས ། བལ་དང་ ། ཤན་དང་ ། དས་པལ་དད་ ། ནམ་དུ་ཧ ། དནི་བོང་ཡང་ཞིང་རིན་ཡང་བ་ཞནན། །དེ་ལ་ཟེང་ ད 
ལྕི་ནོང་རིན་ཙོའེ་གང་ཡནབ་དེ་དང་ ། ཕྲོང་ཡང་ཞཾང་ཛིནི་།ཐང་བགང་ཡོན་པདྲ་གུ་གཅིགྱཏུ་བྲ་དུག་པརྱ་གུར་བ་ལས ། ད་དག་གཾ་གྲུ་དེ་རྒུད་བར་གྱུར་ཅིང་འབྱོར་བར་མ་རླུང་ཏ་ཟོང་འཕྲོ་བན ། ཤཾས་ཝཱན་དག 











༡༧༠༦འོ་ 


།༄༅། །བྱིར་བགད་ནི་བདེནིཁབ་ཅགགཡནེ་ལ ། འཚོ་བ་གང་འནེབདྲ་ནིཙི་བད་ཁནརའབིན་པརག་གོ་ཞེས་ཐབྱརལ་དུ་སྒོགས་བར་བུད་བན།དགེ་སོ་གིས་དབདདིབུརའ 
ལས་ལྡ་ངདར་ྱེད ། ཤས་བྲབས་རྱོན་པར་བདུ་ ། འྭགྲོབར་བུནཱ་ ། གེས་འཆིངབར་བུད་ ། ཆུ་འཇྲག་པར་ཧེད་ ། གཏོདེ་དུ་འདྡུགབརྲ་བེད་ ། འབུང་བར་བྱད་ཧཾང་ ] ཛྲ་སོད་དུ་ནོས་བརམ་བུད་ ། 
ཆུག་བར་མྭ་ད་བ་དུ་སིད་དུ་ཉ་བས་སུ་འགྱུར་པ། །ནམ་བདཔུན །ུག་པར་བད་ཅིད་ ། ཛི་བེདདུ་གནསནས་གནས་སྲུ་སདུ་བར་མོ་ད་བདུ་སིད་དུ་ེས་བྲསོམ་བོརའགུར་རོ། །གནསནས 
གནས་སྲུ་སད་པར་འདན ། བརྐུས་གར་བྲ་དོད་བརླབུ་ནཿ ། རནིཐད་བྱརི་བརྲ་བཞིང ། དངོས་པོཚངན་ཕམ་དར་འགགན་ལ་ ། དངས་པོ་མ་ཚུབནཤེས་བྲ་སམ་པོརའྱགར་པོ། །གལ་ཏྭ་ཕུས་བྲ་ཀ 

མ་པསྔ་ད་བྱངའདུན་པར་བདན ། བླ་ངས་བར་བྲ་དོད་བརྲ་བན ། དནྡེབད་བྷ་ཙི་བརྩ་བཞིངེ ། དངོས་པྲོ་རཱཔན་ཕམ་པརའྱགརལ ། དངོས་ དནཉསཔསོན་པརའབར་པ །གལུ་ཏེ་བད་བ 
ད་ད་ར་བབའིབསམ་བས་དྲའ་ཡངམྱ་གུ་རལ ། དདག་གརེ་ཡང་མྱྱགབཅིག་སམ་པསྔ་པ་བྱས་འཇུག་བར་བུདན་ཉེས་ད་སྡེམ་པོརའྱུར་དོ། །དེལ་ཟེང་ཡ་ཞིད་དིནྱེ་ཚིབ་གང་ཡིན་པ་ད་དུང་ ། 
བོང་ལཱ་ཞོང་རིན་ཡང་བ་ང་ཡནེ་པ་དྲག་གཅིགྱཅབྱ་ཧག་པརྒས་བ་ལས ། དེདག་གླི་གུ་དྲེ་དུད་བརྒག བཅིད་འབྱན་བརྱ་གུར་ཏེ ། བོད་བིངི་བན ༈ ཤཞེས་ལཱན་དགའ་ཕྱོ་བ་གད་ཡིནཔ་དེནོ་བ 








ཿཡ།ཅག་གི་འོན་ལ་ ། ཧུཾངེབ་གང་ཡིན་བ་དྲ་རིཅི་དདེ་ནར་འབྱིན་ལ་རག་གཞོས་ཛེབ་རལ་དུ་སྒོགས་པརྲ་པད་བན ༈ གེ་ོདགསདོང་འཕོབཞབ་ལས་ལང་བརྡ་བད ། ཤཤམ་ཝབ་སྦ་སོན་དརྱ་ཧ། 
འགོབ་བེད ༈ གོས་འཆདེ་བརྡ་བེད ། ནུན་འཇུག་དའ་ཕེིད ། གཏོངེདུ་འྔངུག་པར་པེད ། བླ་བུང་ར་བད་ཅིང་ ། ཇི་སྲོདེ་དུ་ནོལ་བདམ་བེད ། ཤུག་བརམ་པེད་བད་གདདུ་ཤེས་བྱས་སུ་ 
།ནོམ་བ་བུད ། ཧུག་བདདུད་ཅོང་ ། ད་གན་སན་པ་དན་བྲསསསབརི་ིདདཤས་བྱ་མརའའྱརི། །གནས་ཞུལ་གནསསུ ལེད་པར་བདན ༈ བླས་ 
བུརབརོད་བརྩབྷ ། ཛིནེཐང་བཅོ་བཟབུ་ཞིང་ ། དངོས་པོ་ཚ་དན་ལམ་པརའྱྱགར་ལ ། དངས་པོམ་ཚུངན་ཉིས་བ་སྤོམ་བོར་འྱགར་ ཏོ །གཡ་ཉཾ་ཕོཾས་བཀུབ་དྭོགམ་བསྡ་ཛབ་ཏུའདུད་བར 
བྱིདན ། བརྐུས་བས་བརྗོད་པར་བུུ་ཧྭཾ ༈རཾནེ་ཐད་བརྫི་བདབྱ་ཞིང་ ། དངས་བོ་ཚངན་ཕམ་བརའགུར་ལ ། དངས་པོམ་ཚདན་ཤེསབ་སྤྲོམ་པོར་འགྱུར་དོ། །གལ་ཏེ་དདེ་བ་མེདབརྦ་བ་བའིསམ་པས་ 
ད་འིར་ཡངུམ་གུར་ལ ། བདག་གར་ཡུ་ད་མྱྱ་ཆུ་ད་ཅིག་སྨམ་བསྔ་པ་བྱཏ་འཇུད་བར་བད་ན། ཉ་མོ །འདྷ་ལེམྭཾ་ཱགསྭ་ཀྱི་ཅོམེ་དག་གམ ། ཆུའིགནས་དགྱ་རིང་བུ་སྣ་ཚོགས 
དག་བ ཤིངེ་ རིུནདགྱཅད་མོའི་གས་འཛ་ེ ། ངང་བ་དགདང་ ། ཀོ་ནད་བ་ཀདགདད་ །རུན་བ་དག་གཞག་བརླ་གུར་ལ །དེ་དགྱགངྒ་ཧནསྣ་ཚོགས་འདི་ེ་དེ། །མགུལ་གདུད་དག་དང། 
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ལྭ །གདུ་ུ་རྒུནཅན་དགདང་ ། དབུངུརྒྱན་དག་དང་ ། དེ་ཤལ་དགདང་ ། སེམོ་དོ་དགདང་ ། མུ་ཏགཀིཆུན་པ་དགགསེཊབྱ་རན་བ་ལ ། དགེ་སློང་གསདེལ་སྦོརབས་འིལས་ལ་པངར 
ˆ པྱེད ། ཤམ་ཐྲབས་རྱེན་པར་པུན་ ] འགྲེབར་པེད་ གོས་འཆང་བདད་ ། ཆུན་འཇུག་པར་བྱད་ ། གཏཾངེདུ་འཇྲུག་པདྲད་ ། བྱའཛནི་བདབུནཅིང་ | ཛྲསདདྱུ་ཧན་ལ་ནོམ་བ་རམོ་དེད ། ཤུག 
བརཚྭཾ་དདཔ་དྲ་སིདོ་དུ་ཉས་བསྔ་སུ་བྱག་རརོ། །ནམ་བར་པུད །ཅུག་དར་ བྱེད་ཅིང ། དེ་སདེནུ་གནས་ནས་གུན་ས་སྱུསད་པད་མོ་བད་གདེ་སདི་དུཉེས་པ་སྤོ་མ་དོར་ྱག་བརོ། །གལ་ཏད་འདི་ 
དྲུ་ལས་བསུབརྩ་བའུ་ ། སཾལ་གྔཨ་།ཞེནོ་ཨཱམད་སསསན་ཏས་ཅསྲས་འྱསངརོ། །གནས་ནས་གནས་སྲུ་སད་བར་དདན་ ། བདས་པད་བྔ་དོདོ་བརླབ་སྟེ ། རིན་ཐང་བྱཚི་བརྩ་བ་ཞིང་ །དངོས་ 
དཚང་ན)སབ་སྤོས་དོརའྱགརརོ། །དངོས་དོམ་ཚུ་དན་ཉས་བས་སུ་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏདའདི་གམ་དུམ་ལས་བརྐུདནྲ་བའི་ ། བལྱ་མུནག་ལ་ཡོད་སཱམདུ་སམསཱན ༈ དྲ་ངཱི་སོད་དུ་གནས་ནས 
སི བ་དད་ཉས་པྲ་སས་དད་བྱསཔ། །གན་གནས་གནས་སྲུ་སད་བརྡ་བདན ། བརུས་པད་བོད་བདྲབ་སྙེ ། རིན་ཐད་དཚོ་བརྱ་བ་ནིང  དངེས་དཚངནཕམ་པར 





1༡༦༦ 


འགུར་ལ་ ། དདེས་པོམ་ཚདན་ེས་བ་སྲམ་གོར་འྱུར་རོ། །ཛྣ་དེ་ུདདགར་འཕྲེངདྱ་ཆཱཔནས་སྦབ་སྣྲཚོགག་འདི་ལྟ་ད།། ཨུ་ལྤ་དང་ ། ཀུམུད་དང་ ། བརླད་ཀར་པེདང་ ། རྲཾམཆོག་དང་ །རྲ་ངད 


ད 


བྱེ 


འཇམ་དང་ །དུས་ཚིགས་ཐམསཧད་པ་དང་ ༈ དུས་ཐམསཅད་བ་སྐུ་བོ་ཐམསཅད་ལས་བསྟུབས་པ་དག་བསྩེད་པ་ལ །དག་སློད་གིསདེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྲིས་ལྡང་བར་པྱད །ཤཤཨསཁྲབས་རྒྱན་བར་པྱེད་ ] 
འྭགོ་བརྱ་པིད ། གསའཆིངབ་བྱད ། ཆུར་འདུག་པརྲེད་ ། གཏདེ་དུ་འཇུག་དརྱ་དེད་ཅིང་  ཇོསོདདྷུ་ནོས་བར་མཱཾ་དེད་ ། ཤུག་བད་ནྲ་དེད་བདྲེ་སིད་དུ་ཞེས་བསས་འགགར་རོ། །ནོམ་པདཀུད་། རུག་བར 
ཏཱན་ཏིང་ །ཇཛིསོད་དུ་འགེག་བ་ངམོ་ངེད ། ཞུན་འདྲག་པ་ད་ས་བེད །གནས་ནགགནས་སྲུ་སད་བརམ་བདཔ་དྲ་སིདདུ་ཤེས་པ་སྲམ་བརའགརར། །གན་ས་ནས་གནས་སུ་སྣུད་པར་བྲིད་ན ། བརྐུས 
པར་བདད་བདག་སུ། ༈ རིནི་ཐང་བྲ་ཚ་བདྲ་བཞིད་ ། དངོས་པོཚ་ངན་ཕམ་བར་འགུརལ །དངོས་པོམཚངནཉསཔ་ལོམ་པོར་འགུར་སོ། །ཇིང་བུ་འདག་གའགམ་གཉིས་སྲུ་འཕདབྱ་དྷཧམ་སལས་སྱེ 
བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ ། ཨ་ཏྲིཐུག་ཏ་ཀ་དང་ །ཙམ་པ་ཀ་དད་། སྐྱན་དདང་། བད་ཤིཀ་དང་།མལ་ལི་ཀ་དང་།ན་བམལ་ལོ་ཀ་དང་། ཡདེདགའ་དེད་ ། ཡུ་ཏིཀ་དང་། དྷན་སརི་དང་། དུསཆགེས་ཐམས་ 


་་ 








ད་པ་ད །དྲུས་བམས།ཅདབ་ས་བྲཟམས་ཅད་ལས་བྱསབས་བ་དག་བསྐེད་བ་ལ ། དག་ོངགསད་ོར་བསྡ་འ་ལས་ དབ་བུད་། ཤམྭ་བས་ཊེན་བརྲ་བེད།འགེ་བར་དུད་ཚུངི་། ཇིསདངུ་ཞོམ་པར་མ་ཧེ། 
ཏུག་པར་སྲ་པེད་པདྲ་སིད་དྲ་ཉིས་བསྲས་.ྱས་དཔོ། །ནོམ་པརྩ་བིད། ཉུག་པབད་། མེ་ཏོག་གི་དོང་ལ་འཇིག་པར་བྱེད། མེ་ཏོག་འཐོག་བརླབེད། ཐུབ་འགངས་བབྱ་བད་ཅིང་། ཇྲཾ་སདྲ་དུ་གནས་ནས་གནས་སྱུ 








༥༥ འགུར་ར། །གས་ཉེདདེ་བ་མད་བདབ་བཞིབ་སམ་པག་དའིདེ་ས་བཟྱ་གུར་ལ ། བདག་གིའེ་ཡ་སྲ་ཞུ་ཅིག་གམ་བས་གཏོང་བརླེདནཉས་བྲ་ཆམ་བོར་འཐུར་རོ། །གལ་ཏེ་ིྫངིབ་སམ་བས་འདིསེ་སེམ་ས 
ཉནའདི་དེག་སྲག་དངྲ་བལ་བརྒྱག་རནམརུང་ངོ། །གཞི་འདིག་སམ་བཅན་དལ་ཡངབ་སོད་ནམསམ་ཡནི་བ་མང་བྱོས་བརྒྱག་རནན་རུང་ངོ་གམ་པས་གཏོང་དྲ་ཧདནཤེསྱ་བསྲས་འ.ག་རངོ། །འདི་ལེརའ 
པ་འམ ། ཞཔའྲིསབམ་མཁས་བསྲུ་རྭུ་ཀུད་གིརརམ ། ཨུད་པརའིབར་འདྲི་ལ་སྭ་ །ཤམང་བོ་དགྲ་དུངས་དྲྭབུངབའཕོརེ་དད་ ། ཉམས་བདྲང་བའྲལོར་དང་ ! ཚུལམ་ཨནེ་པས་ལྣུག་བླཝལ་བདླུབ་ 

བཞྲི་ཕུརཏ་གདང་བྲདགས་པ་ལ་ ༈ དགེ་སང་གས་ནུ་སམསྭ་ཁིས་ནགདདྲ་དར་པིདན ། ན་གདང་གིའནི་བད་བརྩ་བ་ཞིང་ ། དངོས་ཕྔོརབན་ཕམ་པརྨ་དཱརལ ། དངོས་པོམཚ་ནནེས་པ་ཝོས་བོར 

འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་མེད་པདྲ་བའིབསམ་པས་དའིརཡངཤྱ་གུར་ལ་ ། བདག་གིར་མངམ་གུ་དཅོག་སམ་བས་སག་པར་པུད་དམ ། གཅོག་བརྡ་པུན་དམ ། འཆེགདྱཧན་ཤེས་པ་སྤཾམ་པོར 
འགྱོ །གལ་ཏེ་ཧཱཾངངའི་བསམ་བས་འདིས་སེམ་ས་ཅན་འདི་དག་སུ་ག་དབྲ་བལ་བརྩགུརནམ་རུངངོ། ༈ ཞིའདིས་སམ་སཅ ༣ སབསོདམསམ་བན་པ་མངབ་བརྒྱ ན་རུང 
ངོ་ྨམ་པ་ས་སཱགཔ་དབུད་དམ ། གཅོག་པཿཔདདམ ། འཆག་པརྱ་འིདན་ཤསྭ་བསྔ་སའྱགརརོ། །དགྲ་སྲོང་གིས་ཤགདང་ལྔ་འགས་བའིཀྭསུ་བརྱ་བཏྐན ། ནའི་རིན་དདབྱི་བརླབ་ཞིང་ ། 





༢ ༄༅། །དཔོས་པོ་ཚོ་བན་བམ་བརཀྱ་ཨུར་ལ ། དངས་བམཚངན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འྱགུརའོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བསད་བརླབ་བའབསམ་བས་དའིརེ་ཡབྱྱ་གངལ་ ། བདག་གིར་ཡང་མྲ་ཧ 
༦ ཅིག་སྨུམ་པས་གཏོང་བདྲ་བེདན་ཤེས་པ་སྤོམ་ཕོབ་འྫགར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚཱའེ་དའི་འས་མ་བསའདར་སམས་ཅན་འདོ་དེག་སྲོགདད་བལ་བརྡད། དཾ 


སཾ ག་པ ངཿ མ་པ ནས །གཞི་འདིསེ་སམ་ས་ཧན་དེ་ལ་ཡང་བསོདནམས 

མ་ཡིད བཞང ནས་རངབབ་པས་གཏད་དར་དིདནནེས་བས་འྱཁཔཔོ། །སཱུལ་པ།སྐལ་ར་མ་ཀ་དངན། །དེབཞདུདའབིརད་ཡང་། ར་ཚ 

ཧཱ །དངྭ། །དུད་འགྲོའ་ཱམངད་བཞིནེནོ། །འདོ་ལྟརཚོང་བ་རབ་ཊུམང་བོདག་རོབྱའེརཏེ་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་བན ། ག་རས ནདག་གས་དང་སྟོད་ 
སཱ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ ! རྫ་མ་དག་དང་ ། 


དགདང་ ། རཾལ་བ་དགདང་ ། ར་རྐལ་དག་གྱུམའིཚོགས་བྱ་ས་ཤིང་ ། དེན་རུའི་ཚད་ཨ་ལན་འདི་ཙམ་ཞོགག །དུད་འཐོཡིནོ་འི་ཙོས་ཞིག་གོཞས་བུན 
བཟད་པ ། དགེ་སྲོང་གིསྣ་དསམས་ཉེས་མིའི་སྐལ་བའྤིངབདག་ག་དད་ན ། དེའི་གནས་སྒདསྐསམའི་སྐལ་བའྲིརའི་རནཐདབི་བར་བ་ཞིང་ ། དངོས་པོ་ཚངན་རམ་པ་རའྱཡུར་ལ 
དངེས་པོ་མ་ཚངན་ཤས་པ་ལྔམ་པོར་འྱགར་རོ། །གལྟ་ཏདུདའྲགོའི་སེལ་བའི་དུབདག་གིརབདན ། 


ངི ་ དུ 
དེའི་གནས་གབས་སྲུདུད་འབའི་སྐལ་བའྲརའི་དནྲེ་དང་བཚི་བརྭ་བ་ཞིང་ ། དངོས་པོཚབནཉེས་བ 





བྲ 


སྦོམ་པོན་འགུར་ལ་ ། དངོས་བོམ་ཚངནཧེས་བྱས་སུ་འགྒུན་ངོ། །འྭད་ལྟེད་འཛམ་བུའིགླང་པའི་ཚོངཔ་རགཏནང་པནར་སྨྲབ་པ་དག་རྱ་མཚའི་གྲུརཞུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོན་བོརའཇུགཔ་ན ། རྒྱམཚོ་ཆེན་བོ 
ལནཚུའོ་རའབའཞིག་ལནེ་པས ། ད་དགགས་དར་སྡོད་སྣ་ཚོགས་འད་ཉེ་ནྭ ། རྫ་མ་དག་དང་ ། བྲུ་བདག་དང་ ། རཾལེ་བདག་དད་ ། རྭ་ཧལ་དག་གསྦ་རུའིཚོགསྲགས་ཤེང་ ། དྡེནུའ་ཚད་ཨོ་ལ 
ནའདི་ཙུམ་ཞིག་ག བུན་ཅན ། དགསོང་གསྣ་དགེམསྦ་ཀུས་མའི་སལ་བདྲིར་བདག་གརྡེ་བདན ། དུའི་གནས་སྒབས་སུ་མའོ་སྐལ་བརྭིར་དོ 
ཐད་བྷརུ་ཐ བརྭ་བཱ་ཞིང་ ྨ དངོས་ ཚཏན་ཕམ་པར་འགུརལ་ ། དཔས་དན་ཤངན།གསཔོས ར་བྱས །གལ་ཏ་དུད་འགྲེའེ ལ་བའྲིརུ་བདག་གིནྲ་བདྲ་ ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲུད 

འགའྐསྐལ་བའྲི་རུའི་རོན་ཐང་བི་བརྩབ་ཞིང་། དངོས་བཚངནེས་པ་སྲོས་པོརའྱགརལ ། དངེག བཨཚངན་སྣསབརྱང་གོ་ །སྔོམ་ལ་ ༈ རྐུབ་གམ་པ་སིབ་དང། ། 
ད་བཞིན་གོམ་བ་བསྐེད་པ་དང་། །གནསནས་ཁྱམས་སུ་འགྲོ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚན་ཡད་དག་བསྡུས་བ་ཡིན། །འདྷ་ལེ་པམ་ཁནཔོདང་ ། སློབ་དཔོན་ལམ་གྱཾ་བསྲེད་པར་ཞུགས་ད 
དེདག་གིསྣ་ཉནཅིག་གནས་བ་དང་ཤེགནས་དག་གི་ལ་གྱུཏུ་ཆོས་གས་དག་གཏད་པ་ན ། དེལ་དདགེཏུ་སེམ་ས་ཤེབའགནས་པརྒྱརཙིང་ ། དི་དག་གོམ་པ་སྲེ་བས་འགྲོ་ཞིང་སྱུང་འབྲངདུའགྲོན 








:༩[༄༅། །གེམ་བའེའེ་ལཞེས་བས་སུ་འགྱུརའོ། །ཇིསོདེ་དུ་མག་སཱར་སྣ་དབར་རྒྱུར་པ་དེསྲོདེ་དུ་ནེས་པ་སྤམ་བོར་འགྱུརགོ། །ཨགེ་སྔར་སྣ་ངབརམ་གཱཆན ། བརྐུས་བར་བ་དོད་པ་ 
༦ ནེབང་བླ་ཚིབརྱ་བ་ཞིང་ ། དངོས་བྲོ་ཆུབནབམ་པརའྱགུར་ལ ། དདོས་པོམ་ཚངན་ཉས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གེམ་པ་བསྩ་དྲ་དེ་མདུནདུ' ན་གོམ་དའིརི་ལ་ཉས་བས་ས་འཇུར་རོ། ། 
དྲིསདེདྲ་མག་སྔར་ ངབརྱག་དབད་རུདྲད་ནསབ་སོམ་པོརྱགར་པོ། །མེ་སུར དབར་མྱ་གདན ། བརངས་པར་བོད་བརྡ་བ་སྟེ ། རཾནེ་ཐངབྱརི་བརྡ་ཧ་ནིང་ ངསཔེ་ཚབན་བམ 

དེ་ནང་གི ངོ ན་ཉརན་ོ་ནཅགདནག་པ་དཔ་པགནག་དག་གསྲ་ན་སམྱཚོསམཁནད་ངླསོཔ་དབདདག་གེབ་ལཔད 
བར་བད་ངདེ་ ། ད་དག་གོས་ད་དགྱ་ལར་ཏཾགནས་ཁབནས་ཁུམས་སྲུ་དང་ ། ཁྱམས་ནས་གནས་ཁ་དདུ་འངག་པ་དང ། གནས་ཁངནས་མང་ཁམས་སྭ་འབབངབ་དང་ ། གསིག 
པ་དང་ ། དཱེནས་ཡད་འབབས་ཤདེའོག་གི་གཞིརེའ་འབ་བ་དང་ ། སྒོ ་དུའངགང་དང་ ། སྣོ་གདནས་པཱབྱོ་ཙི་བདརསེ་དུ་འྱབུངབ་དང་ ། ཕུཾ་རོལྱ་ཙི་བང་ནིམ་ནས་ལྕོ་ངདུ་འབབ་པ་དང་ ། ལྕེང 

 །ནས་ཐང་ལ་འཛྲག་པ་དད་ ། ཐྲངནས་ཡངའྱེཾ་དདུ་འབབ་བ་དང་ ། ནས་ཟབས་པ༨འཇུག་པ་དད་ ། ཐིབས་དོ་ནས་བླ་གབ་མེད་པརའགྱུང་བར་བྱེད་ན ། ཐམས་ཅདདུཡ་ང་གས་པརར 


®± 


པཿ ཁ་ཧེསྭ་བས་སྲུ་འྱགར་རོ། །ཇི་མོདདུ་མགེ་སཱརྭ་སྣང་གྱ་གུརབ་དྲ་སདེ་དུཉས་བ་སྲོམ་པོརའགུངཔོ། །མགེ་སྔར་སྣང་བརམ་རྒྱ་དན ? དཆླུས་བར་བརྗོད་བདྲབ་སེ །རིནའངབརྩ་བར་བྱ་ཞོང་ ) 
དངོས་པོ་ཚངན་བམ་བརའྱགུར་ལ ། དཔས་པ་མཚང་ན་ཤས་བ་སམ་པོར་འགུར་རོ། །སྡེཾམ་ལ ¡ རྐུན ཤས་ནེད་དའཾད་པ་དང་། །འགྱེད་བར་རྱ་བཅིང་བློགྱེན་དང་། ཚིད 
པརྦ་དེད་པ་ཡོ།ི །སྣཱ་ཚན་ཡདདག་བསས་པ་ཡིན། །ྷ།དདསེ་མངདགོན་པནགས་བདེ་བཅས་དུནཔསང་དངོས་སུབ་དགའ་ངས་ཏྲ་མས་པ །འཕགས་བྲ་གོང་གགེ་ 
ཞིག་ཤེས་སམ ། ཤེས་ས། །འཕགས་བ་ལོན་་གོང་དབུད་མདམད་བདང་ ། སྙས་པྱ་ཧུངབ་དང་ ། ལ་གཅན་བདདང་བག་དིང་བ་དང་ ། འཱཾཟ་བ་མདཔ་དང་ ༈ ལྤངག་བ་བ་དང་ ། འབུང་བབ་དང་། 

བདག་ཅག་གས་དང་མསས་མཞམ་ས་བར་ལས་བ་བརནས་སམ ། བད་ལགས་སྲུ་ཕི་ དསན་འཕགས་བ་ལ་ཡང་སལབ་སྩྱཾནན་ཞཾས་ཟེར་བ་ལ །གལ་ཏེ་དགེ° ངགས་འདྲི་གད་ཅེས ། 
ས་ཝུན་དགྲངད་ཏར ར་ུད་མད་ང་བདང་ { སྐྱེ་ས་བ་ཤུང་བ་དང་ ། ལ་གཅན་པ་དད་ཐག་རིངབ་དང ། ཁུཾཟབ་ཨད་བ་དུང་ ༥དུགྭ་བཱ་བ་དང་ ། འཇུང་བཱུབ་དང་ ། ཞུད་ཅག་གསདེ་པའ་སཱས་མཉྭམ 

བརལས་བབརནུས་སོནས་སྨས་ཏ ། ཆོས་ནུན་དགགས་དེངལསྱ་བས་ཤངད་ལགས་སྲ་པརེའོངས་ནས ། དགེ་མོང་ལྔ་ུནཤས་འབུལ་དརབུཏ་ཅིང་ །དགངགས་ཞུན་ཞས་དདགགིར 





ཐ༅།༄༅། །བྱརྐན ། རྐུན་ཤས་ཀངོན་ཐང་དར་བརྭ་བ་ནིང་ །དངོས་གོཚཔན་པམ་བར་འགྱུར་ལ ། དངོས་པམ་ཚདན་ཉས་་སྡོམ་ཕོར་འྱགུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ ཁྱད 
༧༥ །བརྩ་རཅད་ །་ཆོས་ུནབདདག་གི་གནངསོངས་འདྲི་ཞདཅེས ། ཤསྣ་ལནདག་ཤེས་བརྡ་ས་ཤིག །འདིལ་།།ཅིསཔ ། ཟུནབ་ \ མོ་གསལ་ད །མཁས་པ་དདག་གིསཏེ་བོརྩས་ཅམ་ 

ཅུངཅཁྱ་གིས་སོ་སརམ་བྟ་ཏགས་བད་ཚིག་གས་ཏི ། གེང་དནིཏེ་པོར་བུད་མིད་རངབ་དང་ ། སྒྱ་ས་ད་མང་བདང་ ། ལ་གཅན་པ་དད་བྲེག་ཤ་དང་ ། ཁུ་ཟྲེབ་དང་ ། འཇུག་དཀའབ་དང་ ། འབུདད་ཀའ 
ཤ །བ་དང་ ། ཁདབག་གསདརམ་སཨས་ཤསས་བརུལས་ བརསྦནསསེས་ཟླསན ། ཆས་དུན་གདགདིས་ ར་ལཱ་སྭ་བུསྭ་ཀུང་དུང་ ། མྭ་བྱས་ཀྱང་རུང་ས ། དགེ་སུང་ད་ལ་སྦྱོདབ་སཱམ་དཾད 
4 རུམ་ཆེསཔ་སྲོམ་པོ་བཟླ་རརོ། །གཡ་ཏེདགྲེསད་དེས་ཆོས་རུན་ད་དགའ་ཙུལ་བན་མམུཐའེནས་འུས་དེད་སོང་ལྟ ། འདི་སྐེད་ཅེས་ཤས་ལྷན་དགྱབ་རྩགས་ཤིག །ཤས་འན་དག་བགྱུ་སས་ 

ཤག །དེངའདིངེཆོམ་རྐུནབྲ་གོབ་ལའོམས་པ་དགའངོབ་ར་འྱགརྱ་སིས ། དདགགིསའུདྱ་སི་ཚུས་ཕྲོགས་བརྒྱགར་ཏམ ། ཐམས་ཅད་དང་ཐམ་སཅདདུ་སོགདང་པྲསུ་བདྱུག་རན་ཊ 
ཧཱཾ ཞེས་སྩཱ་སན །ཆོསྐ་དུནག་དག་གིས་དེར་བསྲ་བསྱ་ཀང་རུང་། མྱ་བས་ཀངྲརངཧ། ། དགེ་སྤོདད་ལ་སྦྱརབ་གཱམ་དེ་ིདྲེ་ཧིས་ཉས་པ་སྔེམ་བོརའྱཆར་དོ། །སྡཾམ་ལ ། ཞིངེ་གཾ་ས་གཞི 


འོག་ཟུ་དང་། །ཟླ་ཡྤོགར་ཡད་དེ་བཞིནེ་ཏ། །ཁུམེ་ཙོས་གཞི་ལའངྲ་མ་གཉིས་དང་། །ཟེང་གགཞི་ཡང་ནམ་གཉིས་༥ནེ། _ །སྭ་གཞིནཾགེསུམ་ཏེ ། ཞིང་གི་ས་གཞི་དང་ །འུམེ་རྱི་ 

སུ་གཞདང་ ། ཟོདག་ས་གཞིའོ། །ཞངགགཞིནྡ་ནམབ་གཉིས་ཉིམ་བུས་པ་ཡན་ཏ གཤགས་ཀྱིསེ་དང ། ཡོངས་སུ་བསབསས། །ཇྭཾཆཱ་ག་ཤགས་ཀིས་དན ། དགེ་སོང་གིས་ཞིངེ་ 

གི་ས་གཞིའ་བོ་རའུམ་བད་ལྷན་ཅིག་འོག་བུརག ཤགས་འརྱད་བར་བྱནན ། གལ་ཏ་དགེསཱོང་ཁུམ་བས་ཕམ་པའབྲསན ། ནགེ་སློངས་ཉས་པ་སྤེམ་བོརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེདགསཱོད་གིས་ཁྱིམ 

བ་ཕམ་བརྩ་བསན ། ཛྲཾསཾདེདུ་ཁུམ་པས་སྦྱོར་བ་ཨ་བཏང་བདྲ་སདདུ་དགྲེསངལ་ནས་པ་སྤོམ་ཕོརའྱག་རངོ། །ཁྱོམེ་པས་སྫོར་བ་བཏཔན ། བརྐུས་བར་བངད་པརབྭ་སྭ ། རིནྡེ་ཐང་བརི་བརྱ་དཱ 

ཞིང་། ས་བ་ཚོ་དན་ཕམ་པར་འགུདལ ། དཔེས་པམཚུཔནས་བ་ མ་ཕཾརའགྱྱ་རརོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློད་ཛཱཾ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བླའི་གྲང་གཤགས་འཛུད་པར་བྱེད་ན ] གལ་ཏེདག་སློ་དཁྱིས 

བས་ཕམ་བརྡ་བསནཉས་པ་སྤམ་ཕརའྱགརརོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་གོང་གས་འིམ་པ་པམ་པ་རྦང་ས་ན ] ུག་རུངདགྱ་ལབནིར་བ་བམས་ཅདྱ་ཏུདཔན་པོཡནཔ་ས་དྷུཏས་པརའ་ཇོད་བར་ 
པམ 


ཧཾ ! རིན་ཐང་བྷ་རི་བརྭ་བཱ་ཞིང་ ༈ ད ས་དོཚ་བན་དམ་པད་འགྱུར་ལ ! དངོས་ཕོམ་ཚབནཤེས་པ་སྤོམ་ཕོརའགྱུར་ཏེ །ད་ལྟངག་ཤགས་རྱེས་ །ཇྔསྟང་ཡོངས་སྲུ་བསབད་ཞེན། 







2༡༨ ༨ 

















༧།༄༅། འདི་སརདགྲསོང་གིས་ཞིང་ག་ས་གཞི་ོ་གེ་པ་དག་གམ ། ལུ་གད་དགགན ། སིགདག་གས ། རེ་ལྟ་དགགན་ | འྭདས་དགགམ་ ། ཚེརམ་དག་གིསེ་ཡོངས་སུ་སྐོ་རབརབྲ་ཧ་ན ། 
༦ ཛི གཛན་ྱཀིསད་ ། སྱ་སིསམསྲདསན་བདེདནས་པྱས་དོརྱརཔོ། །མཚམས་ཅྱིསྣ་དང་ | མཛགསྦ་ཀི་རམདག། རནུས་པརབངགཔ་འབུག མདོ་དར 
བྲནིངེ ། དངོས་བོཚངནབམ་བར་འགྱུརལ་ ། དངོས་པོ་མཚངནཉས་པ་སྔོམ་པོར་འྱགུརརོ། །ཞིང་གི་སུ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ ། ཌཱཾསེེ་ཚི་ས་གཞི་དང་ ཟང་ག་ས་གཞི་ལ་ཡང་ད་བཞིནནོ། 

„ །སྡོམ་ལ ¡འཆེལ་དད་ལནདད་སྲུངས་མ་དང་། །ཐག་ཅར་བམ་མང་དོང། །ཨུགཆནནནགན་ངབདད། ༼བྱིབ་ནུཆུང་ཧཱད་བའོ།། །གུང་གྷ་ཅོང་ཅོམ་ 
ྐནའདས་ིས་བན་སགགའ་་ཤསཡུག་ས་སེ་བསནསྱས་བརམ་ུང འཚན ། དགེ་སློད་དག་སདགེང་བུཞིང་ ། ཁྱཾམ་པ་དག་སཱ་དགང་དཀའ་བའིཚེ ། ཇིཙམན་དག་སཱོང་རབཙུམ་ང་ 







པོདགཚེངབ་དེན་མྱདན་དང་ལྷན་ཅིག་སྗེངས་རྒྱ་བའདངོབ་དང་ ། ཤཾགམ་རྩིགནས་ཙྲངད་བུནབ་དང་ } ད་དག་གིས་། ཚོང་བ་ནམས་ལ་སྨུས་བ ། བཞིན་བཟངས་དགུཁ་བོ་ཅག་ལ་ཤ་གམ་གཞལ 
གེས་བཟིས་པནིགཡདགིག་གས་དགཞས་ཤགལ་འདལདུའདུགཔརི་ཁྱབདབརབཞིག་ཤོགས་གིཤནསནས་ོ་ལ་ི་ཅིག ཚར་བདགགས་སྨས་ག ། འབགས་བདག། 


༢༧།དཀའ་བཞིན་འཚལ ། བླཟ་བར་བྱགའོ། །ཚོད་ད་དེ་དགགས་དགེསོདདེ་དགགགེ་གམ་གཞལ་དགེས་བའྲི་ཛས་དེ་ཤུགམ་གྱི་གནས་ནས་བླ་ས་ཏྲ་རིནནོ། །དགེ་སོངད་གསཐང་་སྲ་ནད་འདད་བན། 
གཙུགལག་ཁང་དྲ་ཙུརྔ་ལིནིབ་དང་ །དེདག་ལ་དཀྲེསོང་རམསྭ་རུས་སྨྲས་བ ། ཚེདང་རན་བ་དག་འོོས་པ་ལགས་ས་འདོས་པ་ལེགས་སོ། །རྲ་ཉུརབདེ་བར་བྱས་སུམ ། ཊཱཾན་ཅག་ 
།དང་ | ལ་གཅན་པ་དགདང་ ། གྲུ་བཙས་གཅོད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་གཙེས་བརམ་གྱུརཏམ ། དེ་དག་གས་སྨྲས་བ ། ཚོདང་ལྔནབ་དག་བདེ་བར་བརྒྱས་ཏ ' སུས 


༥ཡངསྤྲ་ས་གཙུས་བརམྱ་གར་ཏོ། །ཅྱི་ན་ཅག་གིས་སརཕུནེ་པ་འི་ེ་གམ་གཞལ་དགོས་བས་ཛས་མད་དམ ། དེ་དགགས་སྨས་བ ། བདག་ཅུག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 

ཡུ ། ་ར་ཕྲ་ེས་པདག་གསས་ཤགས་ཙགནས་ནསབྱབཉན། །དུགསོདད་དག་གས་སྨུས་པ་ ། ཁུཅགགས་སང་བུན་པའཤོ་གས་བླར 
དངམ ། ནཾདག་གིས་སས་པ་ ། རུད་ཡང་སྲདེ་ ། མོ་རཱུང་ཡང་སཾད་ད ། འདིལྔ་དབདག་ཅག་གསན་བླས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་དད་ གལ་ཕམ་པརའྱགར་བའ་ཞུ་པབ་མ་ 
བངམ་ཧཱམ་དུ་འ པ་ཧྐཾས་ནས ད སྐབས་དདགེ་སློད་རྣམས་ལརྒྱས་པརབརྔོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས } བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་པདང་ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཧིས་ 












༡ཀག.›ཉིང་ 


༄༅། །བཀའ་གཱལ་བ ། དགེ་སྤོད་དག་དགེ་སྤོད་དེ་དག་ལ་ནཾ་ལྱུང་མེད་མོད་ཀུ  ཡང་དགེསྤོད་གིས་སར་ཐུནེ་བའི་ཤོ་གམ་བླ་ཟད་གཞུག་བརས་་བའོ། །དགྲ་སྤོང་གསེ་སར་པནི་ 


བའེ་ཤུགམ་བླ་འྔངད་བརྩ་པདྐན ། འགལ་ཚངས་ཅནད་འགུར་རོ། །གང་གིཆོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུག་གར་བའི་ཚོལ་གསགམ་གྲདུརྱབ་བབའི་རྩལ་བོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན 
ཧངེབོ་ལཱ་བྒད་ཁྲ་དེད་ | མ་གརྙར་ཐཱང་བའྲི་བམ་ཕེ་དདྲ་འུམི་གདག་འདུམ་ཕག་དུམ་དགདང་ལྷན་ཅིག་བདེན་བ་དག་ལ་བཀོད་ནས་ཤན་ཡོད་དུ་གཤིགས་ཏེ ། ཀོ་སད་དང་བཅྱསཔར་གསས 


ུལ་གཞེནདའིམད་ས་བཅུས་ནས་ ། དེ་གཤིགྭཀྱིས་དགེ་སྤོདརྣམས་པ་ག ྣ་དགན་ལ་བླན་མོད རྩ་ཧི་ཡདས་སྭུ་སང་བྱ་ཊི། 
སོད 








འ ངས་སྣུ་ཁུང་བྱ་ཉ་ཞུ། ། 
1; རྣམས་ཤཾགམ་མེད་པ་དང་ ། ལ་གཅན་དམད་པ་དད་ ། གྲུ་ཙསམ་ ་པ་རབཏདབ་དའ་ན ! གཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིབསྙན་བརྒྱས་བརུར་ཏེ ། ཁྱཾམ་བདག་སྲད དྲ་བཞིངེ་ ། 
དགྲསུ་དགོངད་ཀའ་བའི་ཚ ། ཇྡཚོཾམ་དུས་གཞནཞིགེན་དག་སློང་ད་ཉུཨང་པོ་དག: དབདོནསདང་ནཅིག་ལངས་ཆུརའ བབན ། ས་ས་ས ཚོད་པ་དཾ་དག 


གིས་དག་སློང་ནམས་སྐི་དང་པ་གཤིས་ལ་གཏུགས་ཏ་སྨཱས་པ ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅགྲགད་བཞྲ་གངངས་སྦྲབས་བ བ་དང་ །ཚབནཚདས་གདུངས་བཞིནཔ་དང་ ། བྲམས་བ་དད་སྒོམ་པ 


༧༢ དག་གིས་གནད་བཞིན་བ་དད་ ། ཤསྦྲང་དང་ ། སྦད་བུ་དང་ | རླུང་དང་ །ཤིམ་དང་ ། སཱིག་སྦྲལ་གྱཾའེག་བ་དག་གཾས་ཞས་བཞིན་དུ་ ལེངས་སྩཱདདག་ངོན་བད་བསྒྲ་པའི་སྨདདུ། སཱཱ་པར་བརྱིད ¦ འབད་ ' 
བར་བྱཙདེ ། རོ་ལ་བཅ་བྱསད་པ་གད་ལགས་པ་ད་དགྲ་བམ་སཅད་སང་སྤྱ་རས་དང་ ། ཆས་དང་ ། དགེའདུན་ལ་མཆོད་དདག་བྱསའི་སྐམ་བ་ལགས་པས ། དེའསད་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཤགས་གཞལ་འཚུལ། 
བདྲི་ཛཱས་མཆིས་པ་ཤོ་གམྱ་བཾགན་སན་ས་བླཟས་ཏྭ་སལ་བན་རིགས་སོ། །དགེ་སྤོ་དུད་དག་གིས་པྱུས་བ ། བཞིན་བཟངས་དག་མཇལ་ཚུས ། ཟླཝབ་བར་བུའོ། །དགེ་སྣོད་དེ་དག་གིས་ཚོང་བ་དེ 
དགག་ཤེགམ་གལ་དགོས་པའི་ཛེགས་ཤེང།སྱ་ཾ་གནསནས་བླམས་ཏ དན་ནོ། །དགེ་སཱཾདདུགམཐརྩ་སསྦ་རཱ་ཞིང་འདང་བན ། མཞན་ཡོད་དུ་ཕོརི་སོན་བ་དང་ དེདག་དགྲཔས་ཅས་ 
པ་།དང་ལཱན་པ་དགའོངས་བ་ལགས་སོའོངས་བ་ལགས་སོ། གརིསེ་སམ་ ། ཁྱེད་ཅག ཤོ་གམ་བ་དག་དང་ ། ལ་གཅན་བ་དག་དང་ ] གྲུ་བཙཾས་གཅོད་པ་དགགིས་ཡོདས་སྲ་གཙེ་ 
ཏམ ༈ དེ་དག་གིས་སྱཱ་ས་བ་ ། ཚདད་ལུནཔ་དག་ུག་གསའ་ཞིགགཞན་དགྲ་ངདག་འབར་བསན་ ། བདག་ཅག་ ོསཏསུསོ་ཅསཔས་ཏ ག་ས 
སཔ ཇིལརྦ་ཆཱང ། དེ་དགགས་སྐབས་དེ་དགེསོད་ད་དགལྱ་ཆས་བ་རབྲད་དེ། །དག་སང་དདག་གིས་སྨྲས་པ ། ཚུ་ཅགས་སརྦ་ན་བའི་ནམབླ་རཅཔས །དེ་དག་ཞས་ལསད། རང 





















༧།༄༅། ཡང་སྲིད] མོརྲང་ཡང་སྲདེ་དེ འད་ལྟར་གདག་ཅག་གིསྐ་ནི་བླཟས་སོ། ྲས་ས། དགེ་ོདདུགབདག་ཅས་པམ་དད་ད་ནིབསངམསུབྱཔ༔ སྐྱེས་ནས ] སྐྲབས 
༥ །དེ་དག་སྡོད་རྣམས་ལ་རྒྱས་བར་བརྔོད་དོ། གོནམས་ཅིས ། ཅོས་ན་ཁདས་ལགསོ། ལ་ད་དད་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེ་སྲོང་དག་དགེ་སློང་དདག་ལ་ནོ་ཆྱུང་བ་མད་ཡོདཀི། 
༧ ་ མ་བླར་བར་མོ་བའོ། དག སོད་གས་སརབཾནབའི་གོགམུ་ཟློ་བད་བྱདྐན ། འགལ་ཚདས་ཅན་དུ་འ། ར་རོ ± 

བཅའབམ་ཛད་དོ། །ནཙམདུས་གཞན་གགེན ། དགེ་སློད་རབཉུས་ངབོདགོ་ངབ་དེནོས་ཐུན་དད་ ནོགས ཤེ ག་ཙུ་གནས་ཙུ་རུ་བིུནེ་པདང་ ། ཚོང་པ 
དེ་དག་དིས་ དགེ་སོ་ནམསྦ་ཊིནངབ་གཏིག། ལ་གཏུགས་ཏྭསས་པ ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཧགྲ་གང་བནྲ་གངབས་སླབས་བཞིན་པ་དང །ཚཾབནཚབས་གདུངས་བཞིའཔ་དང་ ༈བཀྲེས་བདང་སྙོམ་པ 
དག་གས་གནོདབཞིན་ད་དང་ { ཤསྦྲང་དད་ ། སྦྲང་བུ་དང་ །རླུད་དང་ཧི་དང་ ། ] གཱིག་སྦྲལ་གྱའཾག་བ་ ག་གིས་ཉནདཞིནདུ་ལེངས་རྩུད་དགམོནབརབ་སྦྲབ་བའི་སླད་དུ ། སློ་བར་བརྒྱིད་། འབད་བར་བཙུད ། ¦ 
ཤྭ རྱོལ་བར་བྱཾདེ་པ་གང་ལགས་བདདགྲབམས་ཅད་སངས་རག་དད་ ། ཆོས་དང་། དེ འདུནལ་མཆོད་བ་དག་བྱསའོགཱམ་བ་ལགས་པས་ ། དེའཱི་སཱད་དུ་བདག་ཅུག་ལ་ཀོགས་གཞལ་འཚལ་བའྲིར་སམཆེས། 














2༠8 [བ་ཤེ་གསྱ་ཙོ་གན་སནས་བླ་ཟས་ཏེ་སལ་བར་རིགས་སོ། །དག་སྤོདད་དྭག་གིསེ་སླཱས་པ་ ། བཞིན་བ གངས་དག་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉོས་ཡདདགྲེ་སོང་གིས་སན་ཕུན་བའི་ཤོགམ་བླབ་བམ་བལོནས །བསླང། 
ཞི་བཅའ་བ་མཛད་བས་ ། བདག་ཅག་གས་བླམ་བརྡམྭོ་བའོ། ཆདབྲརམསྭ་ཚུས་འབུགས་བ་འདདགནིམོ་ཟན་ར་བདབསནི་པས་བླཝ་བརས་བན་ཙི །བྲབས་ཀྱརྣམ་བྱའོསྒམ་དུ་ཤེས་ཤངེ་ 
ནས ། དེདག་གིས་ཕནྭརཱནྲ་གོས་བས་ཏཾ་སྨས་ད་ ། འཕགས་བ་དག་དེང་བདག་ཅགྲབལ་དས ། ཁིདྱཧག་ལ་ དེ་ཧོམ་ས་དབུལ་བདྲི་རོམྲ་རོག་གིས ། བཞུད་ལྲ་བོདདུ་བ་སོད་སོམས་ལ་འདུག་བར 


མཛོད་ཅིག །དག་སྣོདད་དག་གོདྱངབསོད་སྒོས་སལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོང་པདདག་གིས་དགྲ་སློད་བསོད་སོམས་ལྲ་འུགས་བདེ་དགགཀྱང་རབ་དག་དང་ སང་བ་དང ། བདས 
ཱུ | 






 ཤོགམ་གཞལ་དགས་བདྲི་་ས་བཅུག་ག །དགེ་སྤོདདག་བསོད་སྒམས་བྱརས་ནས་གངནས་བུརྱེ་དག །དིདག་ཟསྔ་ཙྲ་བུབ་བས་ནས་ ། གད་གོ་ཤགམ་ཙི་གཞུསནས་འདུས་དདའི་ 
ངཔ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློངད་དག་གི་སྣོད་ལནོམ་བར་བརྩམས་པ་དང་ ། དགྲཾ་སོངྷནམས་ཀྱིའེ་སྨཱས་བ ! བཞིན་བཟངས་དགྱ་ལིན་ཅིའིཕོར་ཁ་པོཅགག་དོད་དག་ལནོས་པརྱ་བད ། ཚོད་བ་དག་གོས་ 
ར་པ ། འཕགས་བ་དག་བདག་ཆུག་གོས་འདོརེ་ཤགམ་གཞལ་འཚལ་བཞྲི་ཛེས་བཅུག་བདེའ་བིན་ཏོ། །དགྲེསོངདག་གིས་ཁས་བ་། བཞིནབྲ་བངས་རག་ལིད་ཊིས་ཆད་ད་བསམ་ཏ་ཁོབོ་ཅག 
དད 





༧༧།༠༡༨ །རྟུང་བ་ཧ་བཅསྭ་པ་འབུས་མོད ། ཆོང་པ་དག་གོས་གླསཔ་ །འཕགས་བ་དག་འདི་ལྔ་ཁེདཀལུས་ཅོལསངམ་མཆིས ། དག་གི་ལས་བངམ་མཆིས་ན ། ཇི་ལྟརའེད 
༧ །ཅུ་གྭཝང་བ་དངདཅས་པ་ལགས ། དགེ་མོངད་དག་གདག་ཅག་ས་གམ་པར་འགུརདའི་ལུངབྭ་ཐུངངམ་ཉྟམ་དུ དོ་པྭ་སས་ནས །དེ་དག་མཐདྲ་ཧིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕུན་ཕིན་པ་ཕག ། དེ་དགའ 
¦; དཔ་མསྱས་སྲསཔ ༽ ཚདར་ལནཔ་དགའོངས་བ་ལེགས་སོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ཛར་བདེ་བར་བྱདུས་སྐམ ། ཁེདྷ་ཧ།་ཤོག་མ་པ་ངག་དང་ ༽ ལ་གཅནཔ་་་་དག་དང་ ། 

༧ ག་གནགཅོར་ཡོདགགིས་སངསྱསགཙས་པད་ རྒུན་ཏམ ། དེ་དག་གིས་སྨས་པ \ ཚདང་ལྡན་པ་དགགདག་ཅག་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཅེས་པན་མྱགར་མོད་ཏི ། འོནྱ་ཁང་གདག་ཅག 
༡ །བ་སོད་སྟོ་མས་ལྭ་ཞུགས་པ་དུག་གི་ག་ཏར་གུ་དག་དང་ ། ཆོས་གོས་བོ་སྣོད་དག་དང་ \ བར་བུར་སཱོདདགཏུ་ཆོང་པ་དག་གས་ཤོགྲ་པ་གཞལ་དགོས་པའྲི་ཛེས་བཟུག་པད་བདག་ཅག་གིས་མ་ཤེས་ནས་ཤོག་མྱ་ཀི 

ཤཱི གྲནསྣ་ནུས་བླབས་པས། །དེའྱི་ིབདགྲ་ཧག་ལ་ཕྱམ་པརའབུར་བའི་ལུངབ་མ་བུངངམ་ཧམ་དུའ་ ་ཕྱམས་སོ། །ད མོངྷནམས་རིས་སས་ད ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ །སོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
ཙི འདྭ་ས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ ། དགྲ་གོང་དག་དགྱེ་མོངད་དག་ལྷ་ནྲོུ་ངབྲ་མངྭ་འོང་ཀོ ། ་གངརཀྲ་སོགྲས་ཐོད་དག་ཡལ་བད་བོད་ཏེཁྲ་བོབརྡ་སྱི་བཟར ། འདི་ལྟར་སྲུ་ངས་མ་དགྲེ་མོངོ་གཞག་པ་གོ། 








ཛི 





དེདག་གིས་དགྲེསོང་བཞག་སྟ་བསོད་ཧོམས་ལྲ་ཞགས་པྲ་ན ། དགྲེ་སོངདེ་གང་གྱི་ཚབཤང་ད་དང ། གཅི་བའམ ། ཆུའྭ་ཆག་ཏུ་འྲག་དདེའི་ཚི ། ཚོང་པ་ད་དག་གིས་དལོ་ནགཞིནདུ་གོག་མ་གཞལ 
དགོས་ལའྲི་ཛེས་དག་གཏུར་བུ་ངཊཀ་དང་ ] ཁྱུང་བཟེད་ཅི་སྣོད་དག་དང ། བརདུ་རྭ་དོད་དག་ཏུབ་དུག་པར་བེད་ཅིང ། དེའོ་ནབ་ཞིནྡོ་དཀོ་གམྱ་བི་གནས་ནས་འདས་པ་དང་གོོད་དག་ལྷ་རོམ་པནྱ་བེད་ནས། 
ེམོང་དཀ་འཙོང་པདྱས་རཔན། དགྲེ་གངྷ་རོམས་ལ་གྔ་ངོདད། །དཀྲ་མོངྣརམས་འོཟ། ། རཅོ་མལྡན་འད་ལགསོལ་པ་དང་ ། བ་ཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་གཀའ་སུལ་པ ། དགེ་གཱོང་དདག 
དགེ་སློང་དག་ལྔ་ནྲ་ལུང་བ་ནིད་ནོད་ཏི་ ] འོན་ཀྱང་སྲངས་མ་དགྲེ་སོང་གཉིས་གཞག་པར་བའོ། །དག་མོང་རབ་ཏུ་མང་ དོག་ཚོང་བ་དོན་མཐུནདང་ལྟནཊིག་འདོང་བན ། སུངས་མ་དགྲེ་མོང་ 
གཏིས་བཞག་ས ༈ བསོད་སྭོམས་ལྭ་ཞུགས་བ་དང་ ། དེ་གཉིག་ལས་གཅིགྐ་ཇོ་སྲིད་དུ་བཤད་བ་དང་ ཀ གཅི་བེ་ཁམ། ། ལུའཚོགག་འང་བགས་དང་རོས་ད་ང་ 
བར་བེད ། ནང་པ་ལ་འཇུ་དར་ཐུད་ཅིང་ ། གཞནྭ་ཧིས་སོོང་དགྲ་ཏྭ་འཇུག་དརབེད་དོ། །དགེ་མོངདེས་ཚུངས་པ་མཛུངས་བད་སུད་པ་ལགས་པྭ་དམ་ཁ་བ་ངོད་པར་བུལོ་སྔམ་དུ་ཤེས་ནས ། 
དགེ་གོང་དེ་དགྲ་ཀངྱ་སཱོད་ཡུལ་ནས་ལྕགས་པ་དང ། ཅོང་པ་ནམས་ཅིས་ཙོི་ནསྱ་ཀང་དགེ་སོང་དེ་གཉིས་ཉིས་དགེ་མོང་དེ་དག་ལ་ཇོདོ་མི་རུས་པརའྱགུར་བད་ལྟ་བུའྲི་ཀག་ཙོརོ་དགྲྱབས་ས། །དེ་དག་གང 














2༠༠།༄༠། 


རུ །གི་ཚཤོ་གྲ་མ་གྱི་གནས་ནས་འདས་པ་དེབི་ཚེ ༽ སོད་དག་ལྭ་དོམ་པར་བྲེད་ནས ། དགྷེསོདྨ་མས་ཏོུས ། དེ་དགུ་ལ་སྤྲས་ད་ ། བཞིན་གཟངས་དགརའོ་ཕཱོར་སཱོད་དག་ལྷ་ནོ། 


བ་བེད་ ། དེ་དགུགསེ།སྨུས་པ ། འཕགས་པ་དག་འདོད་བདག་ཅག་གས་ཤོ་གྲ་མགཞལ་འཚལ་བའྲི་ཛེས་བྲགཔ་འཐིན་ཏོ། །དགྲེ་སོངྷ་རྦགས་ཉྱིས་སྲུངས་མའོདེགྲེ་སོ་ངདེ་གཉིས་ལྭ་འེན་གཉིས 
འདཾདོ་བཞག་དདག་གོས་ཁོ་བོརག་ལྕུང་ག་དང་བཅས་བརྡ་བས་སོ་ཞེས་ཅོདྲ་མས་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཁྱིས་བུང་བའི་མཐའ་ཇི་ལྟུབ་བཞིནདུ་བརོད་དོ། །དགེ་སོང་དེ་དག་བད་ག་ཅགལརམདའའྲགར་བའི་ 
ལྷུང་བ་མཐུངངམ་སྙམདུ་འགྱོད་པ་སྙེས་ནས † དེ་དུག་གིས་སྐགས་དེ་དགེ་སྲོངྷརམས་ལ་བྲངོད་དོ། །དགྡེ་མོང་རམས་ཏྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལག་སོལ་པ་དང་ ། དཅོ་མ་ལྷ་ནའདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ] དག་སློང་"“དག་དགེསློང་དེ་དྭག་ལ་ནོ་ལྕུངབ་མད་མོད་ཏྱི་ ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་བའྲི་ཛེས་དེཁྲོམ་པ་རམ ། དགྱེ་ཚུལྱ་ཧྱིས་ཕྱུང་སྙེ་ཚོང་བ་དེ་དགལ་ཕྱུར་གཏད་དའ 
དུའོ། །ཁྲིམ་དབ་མ་དྭགྭ་མུལ་མདན་དང་ཉོད་ཀོས་ཕུང་སྟ་མདུན་ངུ་གཞག་པརྦ་ཞིང་ ། ཏེདྷ་ཏྲི་ཛས་འདི་ཡིནྷ་ཧིས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་བོད་པར་བུའོ།། །འདུལ་བླ་རམ་པར་ 

འབྱེད་པ།། །།བར་པོ་ལྡ་པ་། ༈སངས་རྒྱས་བཅོམྨ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་རྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེང་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུནྣ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ] 


ཌེ 


ཏེ པད ཞེ 











༧༠།།མཉན་ཡོད་ནྭའིམ་བདག་ཅོག་འདུག་པ་དེས ། ནིགས་མཉམ་པ་ལས་རུང་མྲ་དངས་རུས ། དེད་དངལན་ཅིགྱ་མེ་བར་བེུད། དགའ་བར་བེད་ ། གགའ་གགུན་སྤྱོད་བད་བཱུར་ངོ། །རྩ་དརཏེེད་ ]' 
དགའ་དར་བུད ༽ དགུའད་ང་ཡོད་པརབེད་པདེབིན་ལསག་དུངནས་སིང་བར་ཟེད ༽ སྙུད་པར་ཕྱེད་ཧིངེ་ ། ཛོང་ན་གནས་པའི་པྱད་ཁ་ཞིནད་མུར་དུ་སུད་པན་བུར་དོ། ༽ཞེས་བུ་བའི་བེ 
དྲ་སྔ་མ་བནིནནོ། །དེ་གང་གྷི་ཚཆོན་པོར་གུན་པ་ འྡ་ཚེ་ལེགས་པན་གསུངས་བའི་ཆོབ་འདུལ་བ་ལ་ནབ་ཏུ་བུང་ངོ། །དྲ་ལོངས་རྒྱུར་སོངཐས་དས་ཡུག་ཆེན་གཉོས་ཤིག་སྟད་ནས ། དེས་བཅོ། 
ལྕན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བུང་བསྱ་ཏར་ཕ་མ་དག་ལ་མཁོབ་བསྟབས་པར་བྱལོ་ཞིས་གསུངས་པས ། དེའི་ཕུར་གཅིག་ནི་ཕ་ལ་འབུལ་ལེ། །ཅིག་ཤོས་རིམ་ལ་འབུལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ནས ། 
དུཅིདགའ་དར་ལྗེངས་སུ་འདུག་ན། ། ཝུང་དཟེདདང་ཆས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོ་ག་ལ་བདེརྒ་རུ་ཞིངའྭགོབྱ་ན ། མཐར་གྱོསྱར་ཞིང་བྲོ་བའྲི་ཚ ། ཤོགྲམྱི་གས་སུ་ཕིན་པ་དང་ ། 
གྷུམ་པས་སྨུས་པ \ འཕགས་པྱ་འོད་ལ་ཤོགམ་གཞན་འཚལ་བརྡོར་སཅང་ཟད་མ་མཆིས་སྐ་མ ། དགུ་སོང་དེས་སྨུས་པ ། བཞྲིན་བཟངས་མད་དོ། །ཤོགམ་པས་སླས་པ ། 
ལུས་གཞག་ཏུ་གསོལ་ཞེས ། དེ་ས་བརྟག་པརདར་མས་པ་དང་ ། ཇི་ཙམ་ནངས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་མཐེང་ནས ། དེ་ས་སྨཱས་པ ། འ་ཕགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ 









། །བ་འཕ་ཧུ་ཐུངསས་རས་ཡུག་ཆན་གཉིས་ཙན་ོཾ་སད་དུ ། བྫཛ་ནདས་བ་གསུང་ངས ། དགེ་སོངདེ་སྭ་སྨས་ད། ༽ བཞིན་བཟངས་འདིཾ་གཉིས་རིལེ་བྷོ་ཊི་དབང་ 

འཞགས་པ་བོ་ནྲ་སུ་དབང་་ ། མནནགཟུངས་གཟེས་ནོ་ལའ་ཁོ། །ཅཾགཾཿ ནོམ འགགས་མགན་གགིས་དབ་ཿངམ་ར དུ སུམགངསའལྱ་གསཞུགོམ་ལལ་གཞུན་ 
ཅིག །དུགྲ་མོངདཤོག་མ་བ་དེགཡུན་ང་ཞིག་བྱསངས་ཏ་བཏངནས ། དྲེ་མཁརྱོས་མཱཉནཡོད་དྲ་ཕིན་པོན་པ་དང་ ། དེ་འགྱོད་བྱ་སེག་ནས ། དེསྐ་གབས་ད་དགྲ་ོངྨ་ ས་ལོ 
དྲོ། །ད་ྲོྷནམས་ཀས ། བྲེ་མཱ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་གཱ་དང་ ། བཅྩོམ་ལྣན་འདས་ཧིས་གཀའ་སྲུལ་པ ། ད་ག་བོངདག་དགྲེམོངདལ་ནལུངན་ཨདཤོད་ཀི ། ཡང་དག་ངགིསདགནྲི། 
ཅུའཐོ་འར་མི་བུ་ཟར ། འཇི་ལྟར་ཤེགྲ་མ་འྡིམདུན་དྲ་མའི་བླམགས་པ་དྗོདཔར་བུ་སེ། \ གཞིན་བབུངས་བཅོན་ཝུན་འདས་ཅིསདགྲ་མོངདག་འི་ལྔབ་ཉོདདར་བེད ། གསོ་བར་བེད ། 
ཡུད་གརདེདཔ ། རྨམནན་པནྱེད་བ ། འཛམ་བུང་གོང་སཱཆོགས་སྟོན་བརད་པ་གཏསནབ་དཀའགྱེད་བདུགཡོ་ནཉ ། བས་ཝག་པ་གཅིག་གིས་ནིཕ ། ཅིག་སྤ་ཀིས་ནི་མ་ལེ་ར 
པད་ཡོངས་སྲུ་སང་བྱ་བས་སམ ། ས་ཆན་པོ་འདིརི་ནོརདུ་དང་ ། མུ་ཏིགདང་ ། ཕྱེ་རྨུདདང་ ། མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་ ། བུ་རུ་དང་ ] དངཔ་དང་ ། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ ། རྡོའི་ཧོངེ་བོདང་ ] ' 
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གྲུག་དྭང ། ད་མ་ར་དོ་དང་ ། ག་ཡས་སུ་འཁྲིལ་དང་ ། དེ་ལྟ་གུའི་དབང་ཕུག་གོ་བདག་པོ་ལ་བཀོད་བརླ་གུར་པ་གང་ཡྤོརེ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནེབས་ཕྲ་མ་གཉིས་ལ་བུས་པ་དང་ ། ཉེ་བརྩགས་པར་མི་འགྱུར 
ཧྱིཾཿ དེས་ཕ་མ་མ་དང་པ་གཉིས་དདབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡུངདག་པརའཛིནད་འཇུད ། འདུལ་བརེན \ འཛུད་པུན་བེད ། རབ་ཏུའ་གོད་པར་ཧེད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་བཆལ་པ་གཉིས་ཚུ། 
ཁྲི་མས་ཕུནསུ་མ་ཚོགས་པ་དང་ \ སེར་སྣ་ཅནགཉིས་གཏོངབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་གཉིས་ཤེས་དད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ང་དག་པན་འཛི་ནད་འཇུད ། འཛུལ་བར་བེད་ ། 
འཛུད་བརྭ་ུད ། རབྱ་ཏའགོད་པརེད་ན ། དེཙམ་བོསྣ་རྲིབས་ཕྲ་མ་གཉིས་ལ་ཐས་པ་དང་ ། ཉི་དངྭ་བུས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞོས་དྲ་དོདོ་བརྱ་དའོ། །གལ་ཏེ་དྭལར་ཕམ་གཉོས་ཀྱི་བསྔགས 
དྭ་བྲ་ཤོ་ན་གཏོང་ནདྷལཱ་ནལཾགས ། གལ་ཏེ་མི་གཏོངྐར་ཀོ་གྲམ་གཞལ་ ་ཏེའྲགོ་རྦབའོ། ༽དེ་བཞ་ནདུ་འགྲོ་ན་བགལ་ཚདས་ཧནདུ་འགྱུར་རོ།། ༈ས་བསྭ་རུས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་མཉན 
ོད་ནྩསལ་བེདྲ་ཀི་ཚལ་མགོནམད་ཐག་སྣུནྭ་ཙུ་ཀུནདགའ་ ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་པོད་ནཁྲིས་གདག་ཅིག་འདུག་པདེས ། རིགས་མཁམ་ད་ལ་སྣ་དུང་སྲ་གངས་ཞས ། དེདེ་དང་པྣ་ན་གེཅ་བ་བཱོ 
དགའ་བར་ཧེད ། དགའ་དགུར་སྩོད་པར་བད་དོ། །ར་བརྲ་བད ། དགའ་བརྩ་པེད ། དགའ་དགུར་ལྩོ།ད་པར་བྲད་པདའླི་དུང་མ་ལས་ཤུ་བཙས་ཆས ། སེང་བརྡ་པེད ། སྐུད་པར་བད་ཅིང་ ། ཛྫཾང 
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༄༅། །རགནས་པའི་ཕྱདབཞི་ནེདུ་མུརདུ་ཡུད་པརཔེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བེརདུ་ཝ་མ་བཞིནནོ། །གང་གི་ཚདི་ཆེན་པོནགུར་བ་དའི་ལེགས་པར་གསུངས་དའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏ 
བྱུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའུདས་ཅིས  བསོད་ནམས་དགྲ་ནེབུབ་སྟེ ། བསོད་ནམས་མ་བས་སྡུག་བྲ་མལ་འགུན། །འཛིག་ཏེནའདོ་དེང་ཕ་མོའ་ཏུ། །གསོད་ནམས་བྱས་བ་དགའ་དརའ་གྱུར། །ཞེས 
གསུངས་པ་ཐོས་ནས་དགེ་སོང་དག་གིག་འདུནཔ་ལས་བུང་བའྲི་སོང་སྩོ་བས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་དང ༽ ཆོས་དང ། དག་འདུནངག་ལ་མཆོད་པ་དགྲ་བུ་བར་བར་མས་ཤིང་ །] བ མ་ལཱནའདས་ཅི 
གསྟན་བྱ་ཧས་པནྱཧུན་བ་ན \ དགྲེ་མངདེས་དགེ་ས་ངའདུན་པ་ལས་བུངབསློདབཞདོ་དག་ཟད་པརྱ་གོས་མཉན་ཡོདཁུད་པར་ཧུརྱ་ཧོུས ། དདག་ལྗེངོས་སྲུ་འྲགོ་ཞིང་སོང་ནས་ཡང་དག་པར་སྨོར་དུ་གཞུག 
གོ་སཱམ་དུཤེས་ནས † དེ་ལྗོངས་སུ་སོང་བ་དང་ † དེས་ལྕེངས་དགུུ་སངས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང ། དག་འདུྱཡུར་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་གཏུདདུ་གསུམ་ཡུང་དག་པར་སྦྱོར་དུ་བརུག་གོ །དེ་ 

ལྡེངོས་སུ་ཅོདེ་གར་འདུག་ནས ། ལྷུང་བཟྲེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ག་ལ་དདེད་རྒྱ་ཞིངེ་སོངབ་ན ༽ མཐར་ཧོསྤུནིང་འྲོ་གའི་ཆ་ོ་གམ་གེ་གནས་སུ་ཡོན་པདང ། གམ་པས་སྨཾས་པ། 
འཕགས་པ་བོད་ལ་ཤོག་མ་གཞལ་འལ་བའི་ཛ་སྲ་དུང་ཟད་མ་མཆིས་སམ ། དགྲེ་སོངདེས་ལྨས་པ ། བཞི་དབྲཟངས་མང་པོ ། ཤོགམ་པས་སྨས་པ ། བལྟས་གཞག་ཏུ་གསོལ་ཞེས ། དེས་པ 
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༧ པར་བྱར་མས་པ་དང་ ། ཇོ་ཙཾ་མ་ན་གོས།ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གངད་གཏུར་བུ་གསུམ་མཐོངནས ། དེས་སླས་ཕ ༈ འཝགས་པ་གོས་ཁ་དོགསཱ་ཚོགས་ཀིས་གང་འའི་གཅུརབུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནིཉུང། 
་༩ེ་ཆ་མོའི་བལ་ལང་ ་ལ་༽འཀོང་བིར། ོག་པ་བ།ཞའ་རའར་ངའ་། ༣༦༦༢ དི རྡེ ཀར  ་ སོ 

བས ། གལ་ཏྲ་ངམོའིཁལ་ལེངས་པདྨ་གུར་ན ། ད་ལུར་ོད་ཅིས་གོག་གཞལ་དགོས་པརའླག་དོ། དདགྲེ་སོང་དེས་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་འདོདག་ནིའོབྷོ་མོ་དབ་ངང། །འ་ཕགས་བ 
འྷོ་ནསུ་དབ་ང \ གཞིན་བཟངས་གཅགེ་ནིསངས་རས་ཀྱིའོ། །གཅིགེ་ན་ཆོས་ ོ ཀགཅོག་ནིདག་འདུནའོ། །བ་ཕགས་པ་བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མའཚལ ། ཆོན་ཀྱངམ་འཚལ་ ། དྲ་གེ 
འདུན་ཡུང་མཱ་འཚལ་རྱིས་ཤོགུམ་ཕྕོལ་ལ་བཞུད་ཅོག །ངགྲེ་སོང་ ཉོ་གྒམ་པ་དེས་ཤུནདདེ་ཞིག་བྱསངས་ཏེ་བཏང་ནས ། དེ་མཐར་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཕྱོན་པ་དང་ ། དེ་བགྱོད་པ་སྩེས་ནས ] དེས 
ས་དདགེ་མས་ལ་གྷོ་པོ།།དྷ་མོདམས་ཁེས ། གཅོས་སྣནབད ལ་གསོལ གདང ༽ བཅོ་སྒོ་ན་གདས་ཉོས་བཀའ་རལ།༽ བགེ་ནག་དགེ་མ སྣར་མ 
ཀྱིཿ། ང་དགྲ་མོངགིས་དེ་བཞི་ནདུའྲགོ་བར་མི་བུདད ༽ འདྲི་ལར་གོ་གྲམ་པའིདན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་བམགས་པ་བརྗོད་པར་བུ་སྟ ] འདི་ལྟརཅེམོ་ལྔནབདས་ད་ 

| རྣོདི་གཞིནགེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའོ་སངས་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏནམྱལེནཔ ། སྐེསབུ་འདུལ་ཐའི་བ་ལེ་སྒྱུར་ག 1 བྲ 
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༄༅། །ཨེད་པ ། ལྷ་དང་སྐཱུ་ནམས་ཀཱི་སྟོན་པ་སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ \ ་ཡང་དག་པར་མཐོངབ ། 

ནད་མད་པ ] དུས་ཆད་པ་མད་པ ། ཉེ་དརག་ཏོད་པ ། འདྲི་ནྔ་བོངབ་ལ་དོན་ཡོད་པ ། མཁས་པ་དམས་ཀོས་སོ་སོར་དང་དིག་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལནའ་དསྲ་ཀྲི་ཉནཐོས་ཀྱི་དོག 
འ་དུམྐནལེགས་པར་ཞུགས་པ ༽ རིགས་པར་ཞུགས་པ ། དྲངཔརཞུགས་ད ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ ༽ ཆོག་ཁྲིརེས་སུ་མཐུནཔའི་ཆེས་ལ་ཞུགས་བ ཀ ཆོས་ཀྱི་རྔེས་མཐུན་པར 
ཟླེཾད་པ་མཱ ། དགེ་འདུནལ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམྡཤའི་ཕཱུརཞུགས་པ་དྭགྱ་ཡུབསོ་དདོ ། དུགེ་འདུ་ནའྱ་རུན་པཞུགས་པ་དགྲ་སང་ཡོད ། དགེ་འདུནལ་ལན་ཅིག་ཕི་པའོང 
བའིའྲེབ་པ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བུ་བའི་དུའ་ཁུགས་པདགྲ་ཏང་ཡོད ། དགའདུན་ལ་ལན་ཧོགྲ་བོརའོང་ག་དག་ཀུང་ཡོད་ ། དགེ་འདུནལ་པུར་མོ་འོད་བའི་བྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བ་དའི་ཕོར་ཞུགས་ད 
དགྲ་ཀུང་ཡོད ། དགེ་འདུནལ་ིརྷ་མོ་འིང་བ་དགྲ་ཐང་ཡོད ། དག་འདུནལ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཤདྱེ་ཧོ་འྲབས་བུ་མངོནྲསམ་དྲ་བ་འི་པོརེ་ནུགས་པ་དྲ་༡ང་ཡོད་དོ། །དགེ་འདྲུ་ནལ་དྲག་བཅོན་པ་དག 
ཀྱང་ཡོད་དེ་ \ དེ་ལྟན་དེ་དག་ནྲོསྙེས་བུ་བྲུང་བཞོ་དད་ ། སྩྱས་བུ་གང་ཟག་དརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱོ་ཉནཐོས་བྱདགེ་ཁདུན་དེ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། ཏོང་ངེའ་ཛིན་ཕུན་སུམ། 


ཊུ 









26, ཚེགོ།པབ་ར། ཤེས་རབ་ཕྲུ༣ ༣་སུ་མ་ཚློགས་པ ། རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཡུནྒཱུཆྩོགས་པ པ རྣམ་པརགྲོལ་བའིཤ༠ (དད ང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ༽ ཀུནནས་སྤིན་པའ་འས་སྲུ་གུར་པ ། ནག་ཏུ་ 
བཁི་ལས་སྭུ་གུར་ཁ ། ཐལ་མོ་ཝྱརདའི་འོས་སྐུ་ཚུར་པ ༽ ་ལུག་དྲ་ངེའི་འོས་སུ་གུར་བྭ \ བསོང་ནམས་། ད་པ ༽ བ་ཇིག་ཏེན་ཧ་ཡྔོན་གྲནས་སྡ་ན་ཞིས་བྲཇོང་པའྲབའོ། །གལ་ཏེ་དྷེ་ལ༢ 
སངས་རྒྱས་དང ། ཆོས་དའ་ ། ༈ དག་འདྲུ་ྩསིྲ་མགས་པ་དཇོད་པ་ན་གཏོང་ནདེལ་ན་ལེགས ] གལ་ཏེ་མི་ག་འོང་༢ཤོ་གྲམ་གཞལ་ཏེ་འཕྲོ་བརྡ་བའོ། །དེ་བཞིནད་བསོ་ན་འགལ་ཚུབས་ཅན་དུ་འགུར་ོ། 
 དགྟེ་སོང་དག་གོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཁྲོར་ཤོ་གམ་ ་གཞལ་དགོས་པའ་ཛེ་ས་བཀུནབར་བརུ་མས་ཤོང་ ] ཤོ་གྒྱ་གི་གྐནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་ 'དང་ །དགེ་དདྡུན་དགུ་གི་བྲ་ཝགས་པ་བརོད་པ 
] མམི་གཅོང་ནས དགྲེ་སོང་དག་གཅོག་གི་སལ་ཐ་ལས་སྩིན་པར་པད་པ་དང་ ] གཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། གྲསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་སྙཾར་ཕྱི་ན་པའ་བཱའོ། །དག་སྲོངདག་གསུམ་ཅད་ 
| ལས་སྩིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ པ་ན ། དོན་མཊུན་དང་ཡོ་ངས་སྲུ་བལ་ནས ཀ དེ་དག་སངགེ་དག་དང་ ། ] སྟག་དག་དང་ ༈ ཆོམ་ཏུན་པ་དྭག་གིས་བགྲོད་པར་ཆུར་ནས། ༽ དཧོམ་ལྷནའདས་རྱིས་དཀའ་སུལ 
བ། རོ་གེ་ལསྦ་རྷིནལྷ་ཆས་སལ་བདགས་པར་བུའོ། །།སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒལ་བྲེད་ཀྱིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་ཧྱོ་ ཀླུཀ་ད་གའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས། ། 


| 
{ 

















༄༅། །མཉ་ཡོདནདགྲེ་སོངྦས་སྣོད་གསྒུམ་དངྲཝན་པདང ། ཆོས་གླ ། རགས་པ་དངལོལ་བའི་གྲོཤས་པ་དང་ལན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དྲ་ལེངས་རྒྱུ་དསོང་བ་ན ། མཐར་བྱོས་རྒྱལ་པོའ་ཁུབ 
ཏུ་ཕཱུ་ནནས ། དྲེ་རུལ་བོའི་དབ་ཏུ་དབུར་གནས་ཏྲེ་ཟུབ་གསུམ་འདས་པ་དང ། མཉན་ཀོད་དུབཉོ་མ་ལྔན་འདས་ཚོ་ཞབས་ལ་ཕུག་ཚོལ་དུའཕགས་པ་ན ། ངོན་མཐྣཱན་བཙལ་བ་དང་ ། ཇོ་ཅོ་མ་ནངེད 
ད་པོ དཞིག་གིས་རྐལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཐོང་ཟངས་ཏ ༽ མཉན་ཡོད་དུ་འཕག་ནས་ ། དེས་དེའི་དྲང་དུ་སོང་བ་སོད་ནུམས་ར་བའི་གཞོ་གསུམ་པོ་དག་གོ་བསྔགས་པ་བཇོད་ཅངེདེ་དག་ལ་བཀོདྷནས ། ཅོནས 
གྱང་དེའི་ཆོས་མས་མངོན་པར་དད་པན་འགྱུར་བ་དེ་ལྟད་ལྟར་རྣམ་པརཤད་པ་དང་ ། དེ་དད་པ་གྱེས་བསདཀེ་སློང་དེ་ལ་ཟན་བྱིནཏེ ༽ རས་ཡུག་ཆེན་དནེ་ཆབར་འོསཔས་བཀ་བྲ་ནས  ། དེའི་འོག་ཏུ 
རྐང་པ་གཞོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སྐཱས་པ ། འ་ཕགས་པ་བདག་གིས་ཅོབྱེརོ་པ་བཀའ་སྩལ་ཧིག །དགེ་སྲོང་རྡེས་སྩས་པ ། བཞིན་བྲ་འངས་བདག་མཉན་ཡོདདུ་སྟོན་པའོ་ཞུབས་ལྭ་ཕུག་ཁཚ༡ལདུ་འྲགོའདོད 
ཀྱིས་ ¦ དེའི་ཏྲོར་འདུག་ལ་བུམོས་པས་བྱསངདྱ་གོས་ཤིག །ཏྲིུམབདགདེས་སྨྲས་པ ། འ་ཡགས་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་མ་ནོངས་ཀིས་གཤེགས་སོ། །དགུ་སྲོང་དེདེད་ད་གྲོནདདང་ཕན་ཅོག་འཕགས 
པ་དང་ ། དེད་དཔོནདེས་སྨས་པ ། འཛགས་པ་ཁྱོད་ནོབསོད་སྟོམས་བཞེད་པ་ལགས་ལ ། དདག་ན་བསོད་ནམས་འཚལབ་ལགས་ཉོས ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བར་ཇི་སྲོད་པར། 


༧༠།།ཆོག་གོས་དང་ ། བསོད་གོམས་དང་ ། གྲནས་མལ་དང་ ། ནང་པའི་ཉྱེན་དང་ ། གླ ནྭ་གོ་ཡོ་བུད་དག་གོས་ཐུགས་ལས་རུང་དུར་མཛད་དུ་གསོལ ། དགྩེ་སོང་དེས་དང་དྲུ་གངས་ནས་ཇི་ཙམ་ན་གོ 

གམ་ཐིཾ་གྲ་ཉས་ཀྱོ་དུང་དུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། དེད་དཔོཉྱགི་སྔ་ཛས་ཤོ་གྲམ་བཅན་ནས་ ། དེད་དཔྲོན་དེས་དད་གགྲོ་ཛ་ས་ཤེ་གམ་བཅད་ཧིང་ ། འཕགས་པའོ་རས་ཡུག་ཆེནན་ཀོག་མ་མད་ཅད་པས \ བདག 
ཁྲོ་ནསག་གྷ་མ་གཞལ་དགོས་པརའྱགུར་བའི་གནས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་པས ། བདགཉཉིདྱེ་ཀི་སྣོད་དུག་ཞུག་བད་བུ ་ཧཱམ་དཱ་ཤེས་ནས ༽ དེད་དཔོན་དེས ། དགེེ་སློངདེ་ལ་སྨཱས་པ ༽ འཁགས་པ་ས 
ཨུག་རན་སར་གཱལཅོག །དག་སློང་ངེས་སྨྲས་པ ། བཞི་ནད་ཟངས་ཅུ་ཟིརྭ་ཁོད་འྱསོང་པྱ་སས་བརམ་གྱུར་ཏམ ། དེད་དཔྲོརྱིས་སྨྲས་པ ༽ འཝགས་པ་བདག་ལ་འགོད་པ་མ་མཆས་ཏེ ། 
འདི་ལྟན་གདག་གྫོ་ཛས་ནི་ཤོགྲམ་དཀུམ་ལ ། ཁེད་ཀོིརས་ཡུག་ཆན་འདི་ནོ་གོགྲམ་མ་བཀུམ་པས ། གལ་ཏེ་ཤོ་གྲ་མ་པ་དག་རས་ཡུག་ཆེནྲ་བོ་ོ་གམ་འཚལ་ན ། དོན་སོསབདག་ཁོ་ནས་གཞལ་ 
དའབྱཀཱི་བ་ལ་གས་བས་ ། ཤོ་གམྱ་ཀི་གནས་ནས་བླ་གས་ཏ་དབུལ་བར་བྱཧའེ། །ངགྲེ་སོང་དེས་སྨས་པ ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྲེ་སོང་གོས་ཤོགྲམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 
རས་ཤོགྲ་སྲ་བ་གནས་ནས་བླ་དརྡ་མི་བལོཞིས ། བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས ། དདྡག་ལྕུངབ་དང་བཅས་བད་གྱུར་ན་མི་རུང་བས ། མི་སྟོནནོ། །དེད་ད་པོན་དེས་འཁགས་བ 

















༥ཿ༄༅། །དག་ནི་མོ་མཐུན་པ་བེེད་པ་ཡི་ནབ་ས ། འདི་ཞ་བདག་གིས་དུས་ཤེས་པདའྱགུན་རོསྐམ་དུགེས་ནས ] དེད་དཔོ་ནདེས ། དགྲེ་སོང་དེ་ལ་སྦས་ད། ། འ་ཕགས་པདེང 

དདས་འོདོ་ཅ་གསད་མི་འག་ཡངུ་སྦུ་བརྡ་མགོགགོས ། བཞུད་ལྭ་གོང་དུ་བསོང་ཟ མས་ལ་འཇུག་པརྡ་མཛོད་ཅོག བྡེ་གོངད་གསོད་སྐམསས་ཞགས་པ་དང ། ཇྲིསོད 
དུ་དེ་ཞུགས་པ་དེའོ་བར་དུ་དེད་དཔོན་དེས་རས་ཡུག་རནད་བདག་ཉིདྱ་ཀི་སོདྲང་བདུག་ག །ཇིཙམ་ནཱ་དགྲེ་མོངད་ལ་ཤོ་གམ་པས་དིས་པ ། འཕགས་པ་ཏོད་ལ་ཤོགྲམ་གཞལ་འཚལ་བའྲི་ཚས་ཆུང 
ཟད་མཆིས་སམ ། དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་བ ། བཞིན་བྲཟངས་དས་ཡུགྷ་རན་གཅིག་ཡོང་དོ། །ཤོགམ་པས་སྨས་པ \ འཕགས་པ་བྭཝས་གཞག་ཏུ་གསོལ ། དག་སློང་ངེས་གཏུན་ 
་གཏགས་པ་དང་ ། རས་ཡུག་རྐར་མི་སྡང་ནས ། དེ་དཞིན་བླསན་ཞིང་ ། ལག་པ་གཉིམ་འདྲིལ་བར་བེད་དོ། །ཤོ་གྲམ་པས་སྨས་བ ། འ་བགས་པ་ཙོའྲོ་མད་དུབ་དྷལར་མཛད ། 
དགེ་སོང་དེ་སྭ་སྣཱས་པ ། བཞོན་ཟངས་ཁོ་བོའི་འྲསྲ་ཡུག་ཆེན་དེ་མ་ཧོན་པར་ལེན་པ་དག་གོས་བནུས་སོ། །ཤོ་གྲམ་པས་ལྨས་བ ། འ་ལགས་པདི་ན་ཁོད་ཀྱི་མ་བརྐུས་ཀྱི ༈ འདི་ལྟར 
 །བདག་གི་དརུས་པ་ལགས་ཏ ། དེས་འདག་ཀིས་ཤོ་གམ་མ་ཐོབ་གོ་ །གངགིཆད་གྐགང་ད་་གཟ་ོ་གནས་ནས་བདག་པདའོཅ ༣ དེད་དཔོན་དེས་སྨྲས་བ ། འ་འགས་བ་ཅའོ་སྐད 
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༧།།དུ་སེ་མས་ཁོངས་སྤུ་རུད ། བཞྙིར་བྲཟངས་ཁོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་གྱུང་བའོ་བསོད་ནམས་སྐེད་མོད་ཀི ཤཱ ཕོངས་སུ་ལངས་སྩྱད་པ་ལས་བུང་བའི་བསོང་ནམས་ནོམ་སྐས 
སོ་ ; འཕུགས་པ་ཅུའྲོ་སྐད་དུ རྭ ཁྲོ་བའ་རས་ཡུགཆེན་དེམ་བིན་པར་ལེན་པ་དག་གོས་བརྐུས་སོ། ཀདེད་དཔོན་དེ་སྨས་པ ༽ འཕགས་པ་དེཀྱ་བིན་པར་ལེན་པ་དག་གོས 
མ་བཧུས་ཏེ ། འདི་ལྟར་དདག་གིས་ཤོགམྱ་གུས་འཇིགས་པས་དང་གི་སྣོདུ་སུལ་ཏེ ། འཚུལ་ཏེ་མ་རསྟན་ཛིཝར་བྱས་དབུལ་ལམ ། དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟད་ 
གདག་ལྷ་མཐུན་པརལན་བདག་གིས་བནུས་པ་ནོལགས་ཀྱི \ བདག་ལྟུང་བ་དང་དཅས་པན་ ར་པནྐོ་མ་ལགས་སོ། །འ་ཕགས་པ་འདོ་ལ།འོངྱ་ཁིལུ་སྦ་ིལས་ཀང་མ་སྲངས་ ། 
དག་གི་ལས་ཀུངམ་མྷ་རིས་ན ༽ ད་མ་དང ༈ རྔགྱཾ་མོ་དད་འོད་པ་སྐྱེ་སན ། མཐུར་གིས་མཉན་ཡོད་དུཔུར་བོན་བ་དང་ ། དགྲེ་སོདྣ་མས 
ཧྱིས་སྨྲས་པ།)ཆོདང་སྡནཔ་འོངས་བཀེགུསོ་འོངས་ད་ལགས་པོ། །ཇི་ལར་བདེ་གར་བམུས་སྔ་མ ། དགྲོ་ཕོང་དེས་སབས་དེ ། དགེ་སོངྷནཱམས་ལ་བྲདོད་དོ། །དག་སོངྡ་རམས་ཀྱིས །བཅོན། 
སྣའདེས་ཀ་གསོལ་བ་དང་ །འཉྩོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་པྱལ་པ ། དེསྲེ་སོངདག་དགེ་སོངད་ལྟ་ཆུང་བ་མང་མོང་ཅི ༽ འེནཉང་པས་དགྲེ་སོང་ལམ་དུཞུགས་པའི་ཀླུནཏུ་སྙད་ 








༄༅། །དའྱི་ཆོས་དག་བཅའ་བརའབ་སྐ ༽ དགེ་སློང་ལ་མདུ་ཞུགས་པྲ་གོང་དུབསོད་ཉོམས་ལ་འཇུག་པས ] སྣོད་ལ་མཆན་མ་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་བརབྲ་ཞོང  ཕྱུཾན་འོངས་ནས 
བོར རྟག་པར་ུའོ། །དགེ་སང་ལ་མ་དཱ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ ད་པའྱི་རོས་ལྟར་བཅས་པ་དག་མང་དག་པརྨ་དངས་ཏེའ་ཇག་པར་མི་བེད་ན པ་ འགལ་ཚབས་ཅན་དུའགྱུར་འོ། 
།སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་མཉུན་ཡོད་ནྭརལ་བེདྲ་ཀོ་རལ་མགོན་མད་ཟས་སྦི་ནྭ་བོ་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། ཀདེའི་ཆོན་དགེ་སོང་དནཔོ་ཞིག་དང་གཞོན་ནུ་ནིག་གཉིས་ལྡེངས 
རའ་ཕགས་སོ། །དན་ནྒན་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆད ༽ རྔས་མངབ \ ཡོ་བུདྲ་མངབ་ཡྲི་ར་ལ ༽ གཞོན་ནཤེས་པྲ་དུངབ ཀཿ ཆོས་གོས་གྲསྐུམ་ལ་འ་ཆེལ་བ་ཡིན་པས ། ཧྷན་པོ་ལ་ཤོ་གྷམ 
གཞམ་དགོས་པའྲི་ཛ་ས་ཡོད་ནས ། ཇིཙམན་མཐར་ཧུས་ཤ་གམ་ཧོཾ་གྷ་ནས་ོ་དཱང་ངུ་པུན་པ་དང་ ། ནྐན་ལོས་བདུག་ལ་ཤོག་མ་གཞལདགོས་པའྲོ་ཛས་ཡོད་པས ། གལ་ཏེ་ཤོ་གྲམ་པ་དག 


འ་ཝགས་པ་ལ་ཤོ་གྲམ་གཞལ་འཚལ་བའྲོ་རས་ཅུང་ཐད་མཆོག་སམ་ཞེས་འདི་ན ། གལ་ཏེ་མད་དོ་ཞོས་དྲ་ོད་ནན་བྲ་མ་ནད་སྣྲཔར་འུརལ ། གལ་ཏེ་ོད་དོ་ཞེས་བཏོད་ནནོ་ངེས་པར་ཤོ་ 





གམ་གཞལ་དགོས་པར་འགྱུར་བས ། དེའི་ཕུན་གང་གོས་ཤོགམ་ཡངགཞལ་མོ་དགོས་ལ ། དཛུ་ནདུ་གླཱ་བར་ཡང་མོ་འགགུརར་བའྲི་བབསཅོ་གོད་སྟམདུ་ཤེས་ནས ། དེ་བདི་ས་མ་དུསམསཏ། 


ཿ༧།གཞོནྒརའདོ་ལ་སྦིན་ཞིང་ཤོ་གམྱ་ཧུ་གམས་ནས་འདུས་ནྭ་གང་འརཔའོ་གྷམ་ནས ། དེས་གཞོན་ནུང་ལྕསས་པ།ཚདར་་འ་ཞིག་ཡུབཙམཞིག་ལྕངས་ཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལེང་ཞིག །གཞོན་མུདས 
གནས་བརྟན་པལ་བརུ་ རཔ་ས་དེས་ནདདག་ལ་སྦྱིནེ་གོར་མ་ཆག་སྟ་མ་ངུ་ཤེས་ནས ྨ དེས་ཟངས་ཤིངདས་དྲ་འེར། ཨདུནདུའཕགས་པ་དང་ ། ཤོ་གམ་པས་མཐོང་ནས ༈ དེས་ཟླུས། 
མ གགགསཔ་འོད་ལགོགམ་གནང་རྒ་འའིང་སྣ་བ་མི་སྒལ། དགེ་མོང་དེས་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་མད་དོ། །ཤོགམ་པ་དེས་དགྲེ་སོངད་ཡལ་བར་བོར 
ནུས { ཤོགམ་གོས་གནས་ནས་འདས་པ་དང་། རྐན་པོ་ཡང་སོང་པར་འབྲང་ཞིང་འོང་ནས་ཤོ་གམ་པ་དསྐ་དན་པོར་ལྷ་དྲོ་མ་དེས་སོ། །རྒན་པོ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཤོ་གམ་ཧོ་གནས་ཆས་འདེས་ད། 
དེའི་ཚེ་སྨྲས་པ ། ཅེ་དང་ལྷ་རཔ་ཛས་ལེར་ཤོག །གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ་ ། གནས་བྷངྷ་རཅོ་ལགས་མཉེལ་བཤོས་ལགས་ས་མ ། རྒན་པོས་དྱཾས་པ ། མོ་དང་ལྡནཔ་ཁོ་བོ་ངལ་བས 
ཉྱོད་ལྭ་ཧིན་པ་ནོམ་ཡོན་གཱ་ ༽ འདྲཾ་ལཱརཁོོ་ལ་ཤོ་་་གྲམ་གཞལ་དགོས་ཕའྫར་ས་ཡོད་པས ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོལ་ཤོ་ག མ་པས་འཕགས་པ་ལ་ཤེ་གྲ་མ་འཚལ་བའྲོ་ཛསྣ་ནུང་ཟད་མརས་གཞ 
ཞེས་འེ་ན ། གལ་ཏེ་མེད་དོནས་བཛྗོོད་ན་ནོ་བ་ན་དུ་སྣབརའགྱུར་ལ། ། གཡ་ཏེ་ཡོད་རས་དྔ་ངངན་ནངས་པར་ཤགམ་གཞལ་དགོས་པར་བཅུ་བྐ་མ་དའྲོག ང་ ] དེའི་ཏོཾན 





༡ ཞོང་རམས་ལ་བྲརོད་དོ། །དབེ། 





༄༅། །ཞོ་དོས་ཡུ་ཟེདབམགོས་བིནཔ་ཡོན་པས་ ། དནཤ་གྱག་གནས་པ་སའདས་བས་དཔན་སང་བར་ལྡེ་དཏོ། །གཞོན་ནུས་གས་པ།།དེ་ལྐན་གནུས 
བརྡྱགས་དདགཞོད་ཞཱ་རཔརྒ་བཛད་ལ ། དནབུ་ནོ་ལཱངབ་དང་བཅས་དད་བྱ་གིས་པོ། །སྒན་པོས་གུས་ ༽ ཚེདང་ལྡནཔ་ཁྱོང སྐམེགས་པས་འདོ་ལྭ་ཁོད་བུ་ལུང་ག་ཞོག་ཡོད ། 
དགྭ་སོངགན་ནུདེ་འགྱོད་པྭ་སྩས་ནས་མཐར་བྱོས་མཉན་ཡོད་དྲུཔོརྲཕོན་པ་དང་ ། དགྲེ་སོངར་མསྭ་ཏཱས་སྦས་བ ། ཆདངྡཝན་པ་འོངས་པལེགས་ས་འོངས་པ་ལེ་གས་སོ། །ཇི་སྟད 
བདེ་བར་བརྒྱུག་སྐ་མ ། དགྭ་མོང་དེས་སྨས་པ ། འདོརེ་ག་ལགད་བར་བརུས ། དགྲ་སོང་ནམས་ཉིས་སྤས་པ ༈ ཆོདང་ལན་བཅོའོ་པོརད་སད་ཟེར ། དགེ་སོངདེས་གབསདེ་དགེ 
སོྙནམས་ཁིས ྣ འྱོས་ལནུ་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་ཕྱལ་པ \ དགྲེ་སོང་དག་དགྲེ་སོངདེ་ལ་ནི་ ངདམེད་མྙོ །ཡང 
དགྭ་མོང་ལམྲ་དྲ་ཞུགས་པས་མ་དེས་པརྡ་ཝས་བང་བའ་མྲག་བར ] བཏིདའདི་ན་གགྲམ་གཞལ་དགོག་ བརྡར སྱབང་རད་ད་དམཞེས་འབར །མ་རྲིས་པར་ལྷ་ནན་བགལ་ཚབ་སཏླན 





དུའགུར་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སོང་གོས་ཤོག་མ་གཞལ་དགོས་པའི་ཝས་ལམ་དུ་བླ་བ་བར་མི་བྱའོ། །ཟློ་རབཱུད་ནའགལྭ་ཚབས་ཉྭནུའུུར་འོ།། །།ཉོམ་ལྡན་འདགྱ་ཅྱིས་དགེ་མོད་ 


༢༥།གོས་ཤེ་གམ་གཞལ་དེ་ ས་མཁྲིཛས་ལ་ྷ་ོ་ོཞས་གཀའ་བླ་ཡ་ུན ༈ དགྲེ་སོངདགྱའུ་ལྗེངོས་རྒྱུ་ཞིངའདྲོང་དའོ་ཆུ ། རྲོ་ཐགས་ཤིནེ་ཏུཧོན་པ་དང་ ། རབུགས་ ནན 
ཕྲུགས: 


བདག་ཡུག་པ ། ནཱོར་མད་ག ། ལངོ་སོད་ཆབ་ཞིག་འདུག་ཅོང་ ། དེ་ཡང་དདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཕེས ། དེས་དགྲེ་མོངདེ་དགྲ་མསྲོནད་བོས་ཏེ །ཟྭཤའྡ་ནས་དེ་ཀ་གོས་༔ 


ོན་དའ་བུ་གདང །བྲ་དམ་ཤོས་སྦུས་པ།ཁོམབདག་ཅོམ་ནསུ་རོས་ཤོ་གྲམ་གཞལ་དགོས་པའྲི་ཛས་ལ་མ་དུགླ་མབརྡ་མྲོ་བའོཞས་ དགག་པ་མཛད་པས ། དེབ་ཕཱོརེདདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟ་རྣདང 


ཤར ། རྱོམ་དདག་དེ་ཅང་མོ་ས་དར་འདུག་པ་དུ་ང ༈ དགེ་མོང་རཱགས་ཀྱིས་ཡོན་བཤད་པ་བུས་ཏེ ༽ 
ཀྱོས་སྤྲས་པ དིམ ག་པ་དང ། དོ ཱ 

བདག ཙོག་གིས་བདགཅག་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ་གོས་ཕྲགས་དབ་ཀོན་པ་ར་བས་ན །ེ་ལ་བད་གསཀཅ་་དས་ཀིས་ 
།འོ་ཞིས་དགག་བ་མཛད་པས ། དོའ་ཕོར་བདག་ཅག་གིས་ཇ་ལྟརྨགངབརབ་ཞེསམླབ་ངས་སོ། །དག་སོང་རམས་ིས་སབས་དེ ། དཅྩོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་ངང་ ། 


ཁུ དོང་ནས་མདྭྱ་ཆོ་སྦ་སཏ་མོད་དུ་ཕཱན་དཱིན་པ་དང་ ༽ དེ་དག་ལ་དགེེ་སོང་ནྣམས 
གས་ས ་ཅི་ལཱར་བདེ་དར་བརྒུས་སམ དེ་དག་གིས་སས་པ \ བད་བར་བརུས་མོདྱ་ཏི ། འྲོཀྱང་བིས 
གྟེ་གོང་ས་ཤེ་གྲམ་གཞལ་དདས་པའྡིཚས་ལམདའ 


ཟླབ༣མ 





བཅོམ 


ཟུ 





ཏྲི ' པཿ ༡༢༩ ཁ, <~ = ། 
༄༅། འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟླང་འརབྱ་ཞིང་དཱངས་ནས་རུང་བརྩབས་ཏ ། ལྔ་མདུདླབབར་བུའོ། །དགྲེ་སྤོངདག་ཚོནཅོ་དོང་ ། ཤིངདང་ ། ཟངས་དང་ ། དྲུམ་བ་དག་ཆོལ 
ནས་སུ ངདོ་དུདགལག ག་ནག ༽ དེ་དག་ང་སདག་དང་ །སགདགདང རི སིགས བཅོམ 
ལྣནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཤོས་བཀའ་སུལ་བ ། མ་ཐའ་ཆག་གམ་རང་ཆགྱབས་ཏེ་འྲོ་དར་བུའོ། །ཉེས་དམིགས་ཏེདེ་༡དེརྱུ་གར་ནས་ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་བུལ 
པ { ཐ་ལངགྟཾ་ཝཱུད་ བཅོརེབས་ནུངབ་ ་ཤུབ་རྐལ་དྲ་གབའྲ་དལོ།།དེ་ཉན་ཡང་ཉེས་དམིགས་དཉོེ་དུ་ གུརནས ། བཅྩོ་མ་ཝྷན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐ་ནཁ་ཚད་རྨ་པ་པུ་ནརར་ཡང་གཅདཔར 

བུའོ། །ངས་འ་ཡོངས་པ་དགྲ་དྲ་ངྲུགྲ་ངབ་གང་ཕོན་པ་དེགྲ་དགབྲཨག་བདག་ཏྱུ་ཊག་བརླས་དཔར་ཤི་བུའོ།ཟུག་རྦ་ཧོད་པཿ བརད །སངས་རྱྱས་དཅོལྷན་འདས་ཞཉ། 
ཤོད་ནྱར་ལ་དེད་ཅི་ཚལ་མགོོན་ནད་ཟག་ཕྱནོ་ཀུནདགའ་རད་ན་བཞུགས་སོ། །དེི་ཆ་དགེ་མོངཞིགྱི་ཆུལ་པོའི་བཏུ་དངུ་རགཉས་པརདསྣ་གངས་ནག ། དེ་དརླན་བ་གསུན་འདསནས་ཆོས་གོསྐ་མ 

ཧཱཾད་པ་ཁོོ་ནང་ ༥ ་གཅོམ་ལ་ནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕུགའ་ཆལ་དུ་མཉན་ཡོདད་འ་འགས་པ་དང་ ། དེ་ལ་དག་སོངམས་ཅིས་སྨྲས་པ ] ཚདང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱཾ་ཧཱེད་པ་མ་ཏོབྱ་ཀྱོ་བརད་ཁོད་མཆིངས 





ཿཿ། ཤོག །དེ་མ་ངོན་པརྡ་མི་དགའ་བས་སྟི་སོད་པ་དང་ ། དེ་ལ་དགྲེ་སོང་ཞིག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་བིན་ནས ། དེས་གལ་ཏ་འདི་ནུང་བརབེད་ནཚངས་པ་མརུངས་བར་གྩོན་བདག་མྲི་མྣ་བོང་བར་འྱགུར ། 
བན། { དགེ་སྤོང་བཤེས་པ་ཞིགེ་ལ་ནུང་བརབེད་དུ་གཞུག་གོ་ཧ་མྲ་དཤེས་རས ། དེས་དགེ་སློང་བཤེས་པ་ལ་སྨས་པ་ ོབོས་བཱ་ླ་བས་པར་ཡུད་བདག་ལ་ལ་འི་བརརས་སུག འེན 
འདྲི་རུངབན་ཧོས་ལ་གྲཏུརདུརྨ་དུག་རཱིཾག་ །དེ་ལེ་ལེ་ཅཾར་ཞིག་པསདེས་རུངབན་མྭ་བུས་པ་ཁོ་ནང་གཏུརབུར་བནུག་ །ཇིཙྭ་མན་དགེ་སོང་དེས་གཏུན་དུ་ཐོགས་ཏེའ་ལགས་ནས་མ། བོས 
ཤོ་གྷ་མ་ཧྱི་གནས་སུ་ཕུན་པ་དང་ ༽ ཤོགྷ་མ་པས་སླ ས་པ ། འཕགས་པཏོོད་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་འཚལ་བརྲི་ཛ་སྦྱརུང་ཟད་མཆས་སམ ། བཞིནབཟངས་མེད་དོ། །བལཝས་གཞགཏུ 
གསོལ ། ངེས་བཞག་ནས་དེས་བྷ་ཏག་པར་བུ་མས་པ་དང་རས་ཤུག་རན་མཐོང་ནས་དེསསྣས་པ ། ཁ་ཕགས་པ་ལེགས་པརགསུངས་པའིརོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ན ། ཇྷི་ཀཱར་དས་ 
བླ ཱ པ་དང་རས་ཡུག་ ན་མདང་ནས་དས་མཱས་པ ༽ མུ དུལ་བུ་ལ་རབ་ཏྱུབུ ཏེང 
ཡུག་ཆན་ཀྱིན་སང་དུ་བཛྫུན་དུ་སཱབ་གསུང ། དགྲེ་སོང་དེས་སྨས་བ ༽ བཞིར་བཟངས་ཁོ་རོས་མེ་ཤེས་ཏ ། འོ་བོའ་ལགས་པ་ནརས་ཡུག་ཆན་འདི་དེད་ནས ། ལེ་བོས་བཤེས་པ་ལཁོ | 


བེ་ཆུངས་པྲ་ཆུངས་པར་སད་པ་དགེ་ལྭ་ལ་བའི་དར་དུ་རས་ཡུག་ཆནའདདུང་བརྩ་གིས་ལ་གངུ་རབུར་དུག་ཅོགཅེས་སྦུན ། དེ་ལེ་ལེཅན་ཞིགེ་པས་དེས་འདོ་རུང་བད་མ་བུས་པ།ོ་ནར་གཏུ་དབུན་བཅུག 





± 


`༄༅། །ཐོ། ། ཤོ་གྲམ་པས་སླཾས་བ ། འགགས་པ་དྲ་ཁདྲོ་རོགཤེས་པ་མལགས་ཅི ། འད་ལྟེར་དྲ་ནི་བདག་གོ་དཤེས་བ་ལགས་ཏེ ། དེས་ན་གདག་ལ་ཤོགྲ་གུང་གོས 
ཡོུལ་ལ་བཞུད་ཅིག །དགྲེ་སོང་དེ་འྱོད་པྱ་སུས་ནས་དེ་མཐརྦ་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕོན་པ་དང་ ། དགྲ་སོང་ནམས་ིས་སྨས་པ ། ཚཾདང་ཝྡན་པ་འདོ་པ་ལེགས་སོ་འདོས་པ་ལེགས་སོ། ༽ 
ཇི་ལྟན་འདེ་བར་བརྒྱུས་སམ ། དེས་སྨས་པ ། ཚདང་ ན་པ་དག་ཇི་ལརཁདེ་བའ་བརྒྱུས ། དེ་དག་གོས་སྨས་པ ། ཆདཔལན་བཙོའོ་ཁུརདྲེ་གད་ཟེར ཀཱ དེསྭ་སབས་དེ་དགྲ་སོང་ན་མས་ལ 
རྒྱས་པར་བརློད་ངེ། །དགེ་སོང་རྣ་མས་ཀིས། ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དག་སློང་དག་དགེ་སོང་དལྷ་ནི་ལུང་ག་མེད་མོད་འཏི༽ 
ཡང་དགེ་སོང་གིས་མ་དིས་པརྨ་པང་བར་མྱི་བུ་བར ། ཅྱི་ཉོས་ནང་བཟ་བས་སྔམ ། ཁེན་ཏེ་མྭ་ཀཱས་ཞེས་དིདར་བུའོ་། སྲ་བས་པར་སྤེའ་མའགལ་ཅབས་ཏདདུའབ། 
།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཁན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྲེད་ཀྱི་ཆལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་བྱི་ཀུན་ད་གའ་རབ་ན་བཞུག་ས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྩཱཿས་པ་ ༈ དགའ་བོ་ཉདགའ་ལྒུང་བཟེད་ནག 
བོཅྔན་འདིདག་ནོརྐང་པ་སྤའུནག་གོས་བླགས་ཏ ། འགྲོ་ན་ཡངའྲཀོ་བརྒ་རས་པའི་ ད་པ་སྒྲུབ་པར་བྲེད་ ༽ འོངོན་ཡ རུ་འཇེས་པའི་རེད་པ་སྲུབ་པའབྱེད་ཅོང་ ༽སྩཱ་བ་ཡངསོདགའ 








༧༣ བ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡང་འགྱུའ་རོ། །ཡུ་དུ་ཅག་ནྔཁོན་པའི་རུས་མལ་དང་འད་བར་གར་ཡང་མི་ འཁོ ། གང་ ཨ་ཀང་མ་འངགས་རཊ་ས་འཐབ་གད་།་བ་མངཔོདགའབ་དང ། 

ཤིད་ངུ་འོང་བརག་ལ་འགྱུར་གྱིས ། །ཡུ་དུ་ཅག་ཁང་འདོངང་། ༽གང་དུ་འདོང་ ༽ གང་དུ་དོན་མའུནའླསབ་བརའ་རྒུར་དོ། ཀདེ་དག་གས་ མཐུནདཙལ་བར་བརུ་མས་བ་དང་ ། དེ་དག | 
གིས་བུང་ལ་མཐདུ་ངགོ་བའི་དྷནོ་མཐཐུན་མཐོང་ནས ། དེའྱི་དང་དུ་སོང་སྟུ་སྦཱས་པ \ བཞིན་བ་ཟངས་དགུ་ཀྱེད་གངདུ་བཐགས། ། འ་ཕགས་པ་དགྲ་བང་ལམ་དུའོ། །བཞིན་བཟངས་དགའེད་ 
ཅགྱ་ཀུང་ཁེད་དང་ལྔན་ཅིག་འདོང་རོ་། །འཕགས་བ་དགྱེ་བང་ལ་མ་ནི་མྤབོ་དམ་ནཊན་འྲི་ཟ་བྲ་བུདྨ་པདྱ་ཉི་ཡུལ་གྲནས་པནལནཀ་ནྲོུད་པ་ལགས་པས ། ཁེད་ཅག་དེར་དྲགེས་པའ་མི 
བླག་དེ། །བཞིནབ་ཟངས་དག་གལ་ཏད་མགུ་ཡྲན་དུ་བི་ཧ་ཡང་ཡུལ་མ་འོངབར་འྱགུར་བས་འདོང་བརྭ་བའོ་། །འབགས་པནགཀལ་ཏེདེ་ལུནཱ་ནུར་སཱན་ཞུད་དོ དུག་ཝསདག་དོན 
མཐུནད་དང་ལྟན་ཅོགྲ་བང་ལམ་དུ་བ་ལགས་ནས་མ་བརྡ་ཧོས་བུངལ་མ་དྲ་ཕོན་པ་དང་ ། ཉོམ་གང་ཁོོ་ནལ་བུང་ལམདུ་ཕིིན་བའི་ཉོ་མཐཱ་ཉོད་ལྷ་མངན་བརྡ་མི་དགའ་བར་གུར་ནས ༨ 








།ནང་པར་སན་ལངས་ཏ་ལམ་སྲངདུ་འདོངག་ད་ང་ ། ཆོང་པ་དངག་གོས་དུག་སྣ་དགྲ་མཐེང་ནས ། དེ་དག་གི་རངཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་དག་བང་ལམཧོཾ་འྲང ། 


3229 ༄༅། །ཁེད་ཅག་མངོ་ནཔར་མིདྲགས་པདྐསླ་ཀུར་ཏམ ༽ གཞིནབ་ཟངས་དག་ཉིམ་གངལོན་ལྭ་བུང་ལྷ་མ་དུ་བིན་པའ་ཏིམ་དེཉོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བད་གྱུར་ཏོ། ༽འཕགས་པ 
ཤཿ དག་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ལ་དང་པོཁོ་ནྣ་ནས་བུང་ལྷ་ས་ནྲི་མའོ་མན་ཅནཏྱི་ཟ་བ་བུད་མདྲ་ཀི་ཡུལ་གནས་ངན་ལེན་ཀུ་ནདུཧད་པ་ལགས་བས ༽ ཁེད་ཅག་དར་དགེས་པར་མ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བགྱས་སམ ། 
ཙ །བཞིན་བཟུངས་དག་ཅོ་དྲ་ལ་ནའྲགོའྭ་མ ། འདོང་ངོ་། །འ་ཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཟོང་མ་བསྒྱུར་ཏེ ] ངེ་ལྟ་ལགས་མོར་ཀྱི་ ] འོན་ཀྱར་བདུག་ཅུག་དང་བཤེས་པའི་ཆོང་པ་གཞན་དགམཊ། 
རྨ པ་དེད་ག་གིས་ཟོད་བྱ་སུར་དས ། དེ་དག་ལ་ག་ཏད་པར་བྱགོས ། ད་དག་དདྲ་དབས་ཅོག་་་༥༠“བ་ཞུད་ཅིག །དྲུག་སྡ་དག་གིས་སྨྲས་པ \ དེ་མ ཧྱིཟོ། 

༢  དྷོནོ་མྭཐུན་དེ་དག་གི་སྭ་གཏད་པའི་དོན་མཐུནདེ་དཔྱལ་ན་ཅིག་ཁ་ལགས་སོ། །དྲུག་སྣ་དག་གྲི་ཀུ་ནྭཱ་སྤོད་པ་ནིརུལ་གྱཾས་འཇིགས་པས་ཡང་ནན་དོནམ ་ 
འགོ་དན། ། ངེ་དག་པཱཾན་ནས་འྲགོ་དར་བྷར་མས་པ་དང་ ། ཇི་ཙམན་ཡུལ་དབུསྨནས་ཕོར་འོད་བའི་དོ་དམྣདུན་འོངས་རས ། ཚོངཔདེ་དག་གོས་ ༤ཡདན་ནྤདུ་ཕུར་འོངག་དེདག་ལའངོས༨ 
ཤྭ གས་སོ་ཞེས་ད་ངོད་པས་སོ་སོར་ཡངདག་པར་དགའ་བདྲ་བྲས་ཏེ་སྨས་བ ། ཁཱེན་ག་ལས་ཁེངས ། ཡུལ་དབུས་ནས་སོ། །ཤེས་ལན་དགང་ལྟར་ཡུལ་དབུས་སུལ་སྔོགས་མང་ཕྲོ་གཟབས། 












ཡ།།ཤོ་གྲ་མམྔ་མ ། ལ་གཅན་ནམ ༈ གླུ་བཙསྦ་ཀིས་འོངས་སུ་ཡོ་ཆད་པཅེད་དམ ། དེདག་གིས་སྨྲས་པ ༽ ཤེས་ལྡ་ནདག་ཤུལ་དབུས་སུ་ཁེ་སོགས་མདཔྲོ་གབ་མོད་ཏི ། འོན་ཀང་དེན་གོས 
དཀར་པོཉན་ཆོམ་སུན་པ་ལྟ་བུ་ཤེ་གྷམ་དང་ ། ལགཿ་ནདང་ \ ཟླུ་བཙས་ཧྱཾ་ལྱེྟེན་གྱོས་དདན་བས་མི་མགུ་འདག་འཁོད་པས་ཚས་ཐམས་ཅད་འཕོག་པརབེང་པས་༽ ཤོགྲོམ་དང་ ། 
ལ་གཅནདང་ ། གུབཙས་ཧོོས་ཡོངས་སུ་སྲི་རྲག་པ་གོད་དོ། །དེ་དག་གསྡ་ཐོསོ་ནག་འཆརནིང་བོགས་གཅག་ཏུ་དོང་ནས་ལག་པ་ལ་འགམབ་གཏདདེ་སམས་ཁོངས་སྲུ་དད་ཅོང་འཁོད་དོ། ། 
དྲུག་ས་དགྲ་ཝགསྐ་ནགདེ་དྲག་གས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་ཅོའོ་ཕཱར་ལགད་ལ་ཁགགམ་བགཏད་དེ་སེམས་ཁོངས་སྲུ་དུད་ཅིང་འདུག །ཆོངབ་དག་གིས་སྨས་པ ། འཕགས་བ་དག་བདག་ཅག 
གྲེངག་ནགྲངདས་སྡདས་དཞིན་བ་དང ཆུག་ནཱ་ཚབས་གདུངས་དཞནོ་བ་དང་ ཤཀ བྲགས་པ་དང་གོན་པ་དག་གིས་གཉོད་བཞི་ནཔ་དང་ ༽ ཤྭ་ས་ང་དང་ ། སྦད་དུ་དང་ ༽ རྫུང་དང་ ] ཉཾ་མེདང། 
སྡིག་སྦུལ་གྱི་རེག་པ་དག་གིས་ཉེན་བཞི་ནད་ ངག་ད་དགེ་མངོནད་ས་གའི་།་ོརདོད ༽ འདད་པར་དྱ་ཧད་ ། ཧོ་ལ་དར་གོད་བ་གང་ལགས་པ་རེ་དགྲ་བམས་ཅད་དག་ཅག་ཡུཝ 
དབུས་སུའཕགས་པ་ལགས་ཀེ ། ཡུལ་དགུས་སུ་ཁ་སོགས་མང་པོ་འགགུབ་གལགས་ཡོད་ཏི ། འོན་ང་བདག་ཅུག་གོདོ་ནོ་མཐུན་སྐར་མིབདག་ལས་དོས་ན ༽ ངེན་གོས་དཀར་པོཅན 


ཡ།། ༄༅། །ཆོམ་ནུན་པ་ལ་བུ་ཤོ་གྲ་མ་དང ༽ ལ་གཅནདང་ ། གླུ་བཙག་ཧྱོ་ལྕ་ཏཱ་ནྷཾ་བདེན་པས་མི་མགུ་བ་དག་འཁོད་པས་ཛསྲ་བམས་ཅད་འཕྲོག་པན་བྱཅོད་པས ། ཤོ་གྲ་མ 
4 དུང { ལ་གཅན་དང་  གྲུ་དཙས་ཧྱོས་ཡོངས་སྲུ་ཡི་ཆད་བརའགུར་རོ་ཞིས་མ་ཅའོ། །དུག་སྣ་དག་གིས་སྨྲས་པ  གཞིནེ་བྲ་བངས་དག་གང་དགལ་ཁོ་བོ་ཅག་བཤེས་སུ་བདོག་བའེདྲ་ཏང 
& གྲ་མས་ཁོངས་སྲུ་རུད་ཅིང་འཁོད་དྲམ ། འཕགས་པ་དག་ཅོ་ལགས ། ཁེད་ཧོས་བདག་ཅག་གིི་སད་དུ་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དྱལོ་འམ ། གཞིན་བཟངས་དགྱ་རལ་ངོ་ལྷ་དིགསོལ་བད 
༢ མིབེད་དེ ། རོན་ཁང་མཉྟན་ཡོད་ནོཀྲུར་ཤེས་པའི་ཤོགམ་ཅན་ཡིན་ལ་ ། དེལ་གྒོན་བཅོ་བརད་ ། རྒའ་རངནོསུམ་ནུས་དུག་ཡོད་པས ། ཁེད་ཅག་སྒའུ་དུང་ནས་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གིག་ 
ཛཿ ལྡང་ཞིག་འདོང་ངོ་། །ཚོངག་དདག་འོངས་སྭུ་མགུ་ནས་འཕགས་ག་དང་མཉན་ཡོད་དང་ཧཆང་མོའིང་གའ་་བགས་ཤི་ཏཾིན་ནག ། དྭག་ཝ་དག་གོས་སྤས་པ ། གཞྲིན་དྲ་གངས་དག 

ར་ཞིག་པལ་བསོལ་ལ་མཉན་ (དདུ་མཚུནམོ་འྱངག་བརྭ་ས།  ཇ་མོ་དང་ ། གླང་དང་ ༈ བོང་བུདགོང་ཞོག ༈ཆོང་པ་དདག་གོས། ་དག་བ་ཏངནས་། ཇི་ཅོན་ན་ཏིམེ་ནུབ་བར་འགྱུར་བའི་ཚོ། 
 དུས་སྭཾ་ནནོནས་རཞིགངལ་འསོ་བདད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཀོགམ་པ་དག་གིས་བུང་ཀམ་ནས་དོན་མཐུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོངས་སོ་ཞེས་དོས་ནས ། དེ་དག་གིས་གཉོད་སྦྱོན་ལ་གཏོད 


⁄- 


2 ་ ོ་དགུ་མནན་ཏེ་སྡོད་དོ། །དྡུགཊེ གགས་ཞུས་པ ༽ ། ཤེས་ལྔནདག་ཞིག་ལྔ་ག་ཆདྲ་ཅིས ། ལངོ་ཞིག་འདོང་ངོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་བརྡགའུ་རུང་ནས་བདེ་བར་འཇུག་ཏུ 
།དེདག་འ་བག་ འའ ་ དོ ] གླངན དེབས་ཤིང་སའུ་རཱངནས་མཉན་ཡོད་དུཞུགས་ཉས ༽ མཚནམོནམ་ནངས་པ་དང་ ། སུངདུདཱ་བུང་ལམ 
འོད་ལག་ནག ] ད ཙོ་ུན་མས་སོ། འ་ འོ སི ལ་བ་ནོརསྣག་པ་གོམབགིས་མོས སབ ནབས ༽ མིདེས་སླུས་བ ། 
བགས་ོགཆས་ལ། ༢ ་་ ༽ ཀྱེ་ནང་ རགས་ྩོ་ངལ་པ།ི་ོན། ནོམཐུན་འདུག་ཅེས་གཤན ། ཁེདྱ་ཀྱིས་དེ་མ་མ་ཐོངངམ་ ། དེས་ལུས་པ་ ། ་ལན་ 
དག་ཁོརྷ་ན་དོན་མཐུན་དེ་ཉོདེ་དང་བལ་ཞིང་ཁ རྨ ] དེན་སྔར་སོང་བྲིན་ཏོ། ། ཤོ་གམ་པ ཀི སྐམས ། ཡིད་མི་དདེརྷརུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་ནང་ཇེཁོ་བོཅག་སྒོ་གནོན་ཅོངའ། 
ན་དེ་ག་ལས་ཞུགས ། མི་དེས་སྣས་པ ། ནདག་གཀཏིཁེདཅག་དམོརེས་ནླན་ སངྱ་ཁདོང་ངར་ཤོདོས་མཐོངྱའོ།། ནེནག་དེ་དངྭལ ན་ཅིག་སང་དུ་དོངད ཀཱ 
དག་ཡུསྤ་གས་ །སི་་སུས་པ ། ཤེས་འཅར། ངྷོ་ནས་ ། དེ་དག་གིས་དྲོས་པ ། ཤེས་ལྡན་དགེར་ཅག་གང་གིས་ཞུགས † དོན་མཐུན་དག་གས་སྨས་པ ། ། རྐང་པ་དག་གེས་སོ། ། 


རྭ 
༄༅། ༈ཤོ་གྲ་མ་བ་དག་གིས་སྨས་པ ། ཁེད་ཅག་ཇི་ལྟར་རྐང་པ་དྭག་གོས་ཞུགས་ཕར་ལྟ་ཁོ་བོ་ཅག་གིསྱ་ཀང་ཤེས་ཀྱི ། འདི་ལྟེར་ཁྱེད་ཅག་གང་གིསའཇག་ཏུ་བླདུག་པ་ | 
སོ་གང་ནས་ཞུགས་བ་དེ་འདྲིས་སྤོས་ཤོག་དང་ཏེད་ཅག་དང་བཤེས་པརྲ་འོ། ༽དོན་མཐུནདག་གོས་སྨས་པ ། འཕགས་པྲ་དུག་སྣེ་དག་གོས་སྒུ་རྡུང་ནས་འཇུག་ཏུ་བཅུགགོ སྐེས 
པ་དེདག་ཤུ་ཀྱའི་སྲས་བིུ་དགེ་སྦོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྩོང་གིརླུལ་ནི་ཆོག་པ་ཡིན་མོ།ྲམ་ཟེའྷཆུལ་ན་ཆིག་བཡིན་ཏ གང་ལད་ལར་གཞན་སརེཆོལ་བླཡང་གནོད་དབདངཞས་ོད་པར་བེད ། ཕུརཀ་གཏོང་བར་བེད་། 
ཁ་ཝར་བར་ཧེད་པའི་སྐབས་ད་དགྲ་སོང་དག་གིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་བཀའ་སྱལ་པ ། དགེ་སློང་གོས་བ་ཤན་དྱོ་འཆ་ ༡ ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ།། 
ག་ནོད་པར་པེད་ནའགལ་ཚདས་ཅན་དུ་འགྱུར་འོ། ། ཤོ་གྷ་མ་པ་དག་གིས་དུག་སྣ་འདོ་དག་ན་དོག་སྦོང་མི་བྲསན་པ་དག་ཡིན་པས་ངྭོདལོ་ཀཱམ་དུ་གསམས་ནས ༽ རོཙཾ་མདུ་ས་གཞནཞིག་ནཚ 
དང་ལྡན་བ་ཉེ་དགའ་སྔ་པོ་ཤམ་ཐགས་དགོས་ ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཊེ ས་གསྤ་ཐགོས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུབ་ོདོ་ཧོམསལ་ཞུགས་པ་ཤོ་གམ་པ་ཞོག་གས་མཐོང་ནས  དེས་སྨཱས་པ ། འཕྲག 








ཁ་ཐུག་འཆལ་ལ། །ལྟང་བཟེད་ན་དུད་ཟད་མཆོས་ས་མ་གཟིགས ། ཉེ་དགས་སྨས་ད། ༽ བཞིནོབ་ཟངས་ཅི་སེམས ། ལུང་བཟེདན་ཤེ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ཛེས་མེད་དོ། 








དེ་སྭ་སྨུས་བ ། འཕགས་པ་སྡིག་པ་ཞི་བརྭ་གུར་ཅིག །དདག་དེ་སྟམ་མི་ཉེ་མསྱ་འོ ། འདི་ལྟ་རདནུའ་བ་དངབ་ཐའ་བ་གསོད་བྲ་དུང་བདྨ་སྔརས་ན ] ། དེ་འོད་ལས་བླངས་ཏེའྫ 
མ་ནེ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ ། བཞིནའྲ་བངས་ཅྱི་འུཀུདྱ་རྒུན་ལསབླ་ནོག་ཕོགསྲ་སུའགབ་བམ ༽ ཁོདོ་རེས་ཁེབོ་ལྱ་བུན་བརྩཔ་བ་ཡྤིརྱཀི ། ཁོ་ངོས་ཁོང་ལ་སྦན་པ་རྭ་དདྲ་བཡྲིན 
ཚེ (དེས་ལཱས་པ \ འཕགས་པ་དཞད་གད་བྱིའོ། ཅུ ་འའད། ༽ ཤོགམ་པ་དེས་ཉེ་དགའ་ཁྱོ་མདུ་ཁིར་ནས་བཅའ་བ་དངབ་ཟའ་བབསོད་པས་ལྱུངའཟེད་བཀ་གྷེ། བེན 
སྦྲས་པ ། འཁགུས་པ་དདག་ལ་དཀའུ་སོལ་ཅོགེ་དང་ \ གཀའ་གཞིན་དྱགད་ཅང་ ། འཕགས་པས་གཀའ་སྩལ་པྲ་བམས་ཉདསྒྲུབ་པར་བྱགའོ། །ཉེ་དགའ་བཞིནབ་བབས་ཁོད་ན་མད་བར 
ཟུརཉགཅེས་གླས་ཏེ་སོངངོ་། །དུག་ལ་ངག་གིཀུ་ན་ཏྭ་ཡོུད་བ་ནོའདོར་བདག་ཅགགིསྲ་བམ་ཟེདང་ཀྲིམ་བདག་འོངོག།ཤིརེ་ཝགས་པྲ་ཉམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བ ། ནོལ་བདག་ཚ་གཅད་པརབ། 
རང་གྲིགགས་པ་བླསྒགས་བར་བུ ། ཧེད་པ་ཨང་བླསུབ་པར་བུའོ་ཞེས་ཡངྒ་ནྡཾསི་དཱུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁངནོདོ་པར་དེད་ ། ཡང་ནྭ་ནོ་ལྷ་པ་དཔཉེ་བར་གྲཙུག་ལག་ཁང་ནོད་པན་བྲེད་བད། ] ཉེ་དགས 
ལ་མདང་ཉེདརགྲ་འུག་ལག་ཁང་ནནོསྐནས ། དེ་དེའི་སྐང་དུ་ནཊ་གི་ཆྟོད་དང་ནམ་བྱོ་སད་ལམི་ཉལ་བའི་སོརབ་ལྔ་རེས་སུ་བྱ་སོན་པརགྐནས་སོ། །ཇིཿམ་ངུས་གཞན་ཞིགྷ་ན་ོངཔ་གོགམ 





*!༄༠། །འལ་བདག་གྲུག་ལག་ཁང་དང་ཧཅང་ཐག་མི་རོང་བ་ནས་འདོངོབ་དང་ 'ཱ ཉེདགའ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེས་དེ་དག་གོ་ཏུང་སྦ་ཐོས་ནས་ ཀ ོངས་སུ་གཡོབ་དང་བཅས་བཞིཅ 
༧ དུ་སྐུས་པ ། འདོང་བ་འདོ་དག་སུ་ཡོན ། ཆོངབ་ངེ་ག་ཅང་མི་སྣབར་སོང་པ་དང་ ། ཤེ་དགའ་སྐྱུར་བ་མུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལེང་རྣས་བབས་ཏེ 1 ཚོང་པ་དེ་དག་གྱི་དུང་དུ་ ངནས 
གྨུ་ས་བ ། ཤེས་ལྡནདག་མཚན་མོ་དང་བཅག་པ་ཁོ་རུར་འདོངབ་འདོ་དག་སུ་ཡོན ། ཆོང་པ་དེ་དག་གས་དྲཾ ས་པ་ ། འགས་པ་བདག་ཧག་ནི་ཆོང་བའཤོ་གྲ་མ་ཁྲ་དལ་བ་དག་ལགས་སོ། ། 
ཆེ་དགས་སྨས་པ ། བཀྲེན་པ་དག་འོ་བྱོ་ནག་འྱ་ཆུལ་བོ་ཡོ་བུདྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། ག་ནས་བ་ཏནྭཀུན་ཤེས་ཀྲོདདོར་ཡངད་ལ་འདྲོ་མེང་ཅེས་ཅནས་ཀྱང་རྒལ་པོའདེའོ་ལེཇས་ཧཱོད 
མ་ ངང་ག་དག་ནི་འྱོབུ་ངབར་གུརཅིག ཀ ཟུངབ་དག་ནྩིརས་པ་དང་ འཡལ་བུ་དང་ །ཨངས་པར་རྒུར་ཅོག་ཅེས་ཡོནབཤད་པ་བྲེད་པ་ཡིནན  ཁྱེནྭ་ཅགད་དད་པབའ་ཤོག་མྲ་རལ་ཏེ་འད ངྷ་མཁོབཾ་་ 
ཅག་གོསྤ་ིའི་པུར་ཡལ་བར་ངོར་བར་ ༈ དེངཁེང་ལ་གཉོད་པྱབདད་གྲུནགགོ །ངེ་དག་གླག་ནས་སྩཱས་པ་ \ འཕགས་པ་ཁྲེད་ནྲི་བུགས་རཅན་དག་ལགས་པས་བཅོད་པར་མ་ངོད་ཅུག་དང་ ། 
བདགཅག་གིས་འཕགས་ད་ལ་མཁོ་བདག་བྱགའོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་བཅུ་ནོགྲང ། བཅའ་བའི་ཆབ་དིན་དག་དབུལ་ལེ། །འབུལ།ལམ་། འགུལ་ལོ།ནངས་གིག།དེ་ངག་དེནས་དོང་སྟེ \ ཉེ་དགའི་དྲུང 





བཤམས- 


ཿ༠།ྣས་བྲལ་གད་ང་ ། འདྷོདཅེས་ཨུ་བུཅགཀོས་ལར་བུང་བའྱོ་རལ་པོ་གསལ་རུལ་ལ་ཡང་ཤོ་གླས་མི་འཇལ་ན ༽ དགེ་ ང་མགོ་རགཉེ་དགའ་ལ་འཇུལ་བསྟུ་མོས་ཀཅི་དགོས་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཇོད་པར་བུད་ངོ། ། 
ཉེ་དགའ་ཡང་ཟླུརབ་མུར་དང་ཟས་ཀྱིབ་བ་ཐུས་ཏེ ། སྨོདངན་ཝུང་བཟེད་འྭགུ་ཞིང་ཡོགས་དཞིརྣ་ནམ་པར་ལྟ་བའབེད་ད། །གཏྒོནྨན་ཞིག་གིས་ཞེདགའ་ཕོགས་དཞིའེ་རྣམ་པར་ལྟ་དར་དད་པ་མཐོངནས་། 
དེ་ས་སྨཱས་པ ༽ གནས་བ ན་ཅིའོ་སད་དུ་ལན་ཚྙུན་ མ་པར་གཟིགས་པན་ངེད ༽ ཉེདགས་སྣ ས་པ ། ཚཱདང་ལན་པའོ་དོའི་མཛའ་བཤེས་ཆོང་པ་དག་འོང་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགསཔ་དེ་དག 
ལྟའོ།, (གཞོན་ནུདས་སྨཱས་ད། ] གནས་བརྟན དབིཚམ་ན་ཟས་ཉུ་བ་བམ་ཛན་པད་ཙམུནདེགདོང་ལུགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ཞི་བཟོད་པྱ་སུས་ནས་ཁོའོ་སངདེདག་གིས་བླགས་ཏེ ། སྣུབི་ལ་ཁྱུ་ཚུ 
'[གྱོས་དངྲ་གས་ཤིང་ ] རངཐུགས་ཏྱཾ་རྡོ་ལ་ས་ཕུག་གིས ། ཁེ་བོས་དེ་དག་ལགང་བུ་བཤེས་སོ་པམ་དུས་མས་སོ། །ཇིཙ་མ་ན་ཇོང་བ་དེ་དག་གངདེ་ཁྲོ་་དཞྲིན་དུ་འོངས་པ་དང་ ། ཉི་དགའ་ཀྱ་ངདེ་ལོ 
ན་དགིན་ལན་གཉོག་སུ་བཟུངས ། ཁྲེདྱ་ཀིས་ཁོ་དོ་གངབླསུས་སོ་ཞེས་སྨས་བདད་ ། ཆོང་པ་ དགགོས་སྨྲས་བ \ འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལ་བྱགི་བྱདུ་ངཞིག་བུང་པས་དས་ན་བདག་ཅ་ ་མ་ཞུས་ 
པརྡ་སྔ་རོས་ཏེ ། དྷ་ནོདེ་དངགཞན་ཡང་མས་ཅད་འབུལ་ལེ། །འབུལ་ལམ།། འབུལ་ལེ།།ངས་ཤིག །དེ་དག་དེ་ནས་དོང་སྟ་ཉདགའ་དུང་ནས་བྲལ་བ་དང་ ། འདི་སྐད་ཅེས་ཡུ་བཅག་ཀོ་ས་ལནབུང 














༩] ༅༅། །བའྱི་ཧཱལ་པོ་གསལྱ་ཧུལ་ལ་ཡང་ཤོ་གྲམ་མི་འཇལ་ན ། དགེ་ཕྱོང་མགོ་ར་གཉེ་དགའ་ལ་འཇལ་བྭ་ལ་སྫོམས་བངཅི་དགོས་ཞེས་ཀུ་ནྲང་ཇོང་པའ་བུད་དོ། །ཆེ་དགས་ཆོང་པ་དེ 
༠༣ དག་གིས་དདག་ལྭ་མང་བོ་ཞིགཁསྭ་བངས་པས་དཁྲོ་ན་ན་དྲང་མི་ཆཱ་དརསོང་ན་མོ་རུང་གིས ། མཆཉམ་དང་ཅས་པ་ཁོ་ནད་ལངས་ཏ ། དེ་དག་གྲི་དང་དུ་འྲགོ་བར་བའོ་ལཱམ་དུ་བས་མས་ནས་། 
དེས་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ཏེ་སྲངདུ་སོང་ད་དང་ ། ཚོངཔ་དེ་དགྲ་ཀང་ཟོང་འཀམ་སྟ་ཁཾ་ཅོང་དར་བེད་ཞས ། ཉེདགས་དེ་དག་ལ་མཆནམ་བསྟན་བདདྷམ་མས་པ་དང་ ། དེ་དག་གིས་དླས་པ །] 
= འབགས་པརེ་ཟོངབསྦྲུར་བར་བྱགོས་གཞུང་ཅིག་དང་ ། བདུག་རུག་མཆས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱཧའོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏེ་དདེན་ནའོ། །དེ་དུག་གིས་སྨས་པ ། འཕགས་པ་ཁོད་ནི 
ཤཱ འདའ་བར་གོ་བྲ་མ་ལྭགས་ཀྱོས་བཞུདྲ་ཏིག །ཉེ་དགའ་སོངས ། ཞུར་བྲ་མུར་བར་གྲུག་ལ་གཁངངུ་སོང་ནས་ཟས་ཀྱོ་བུ་བྲ་གས་ཏེ ། ལུང་བཟེད་འགུ་འིང་ཕོགས་གྲུ་དས་པར་ཧབར་ཕནགོ། 

དེ་གཞིན་དུ་གཞོན་རུ་ཞིག་གོས་སྨྲས་པ ། གྲནག་གད་ནཿའོ་སད་ངུ་ཡོན་ནུནྷ་ནས་པརགཟིགས་པར་མཛད་ ། ཉེ་དགས་སྨས་པ ། ཆོདང་ལྡནཔ་ཁེ་དོའོ་མཛའ་བཤེས་ཆོང་བདག 

ཟོང་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དྲུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལྟའོ་། །གཞོན་ནུདས་གླས་པ ། གནས་བ ཇིཙསན་ཟས་ཀྲཔག་མཛན་པ་དཙ་ནདདས་པངོ་ལགས་སོ་ ཀ ཉེ་དགའ་རྒྱ་ཆེར་མི་ 


ཾ 


ཤྭ 


༧།།བཟོད་པྲུ་སུསྣ་ན་གགོ་གསོགས་ཏེ་འོདོན་དག་གོས་ལུན་གཞིས་སུ་གསུས་ཉག །དྲ་ནོགལ་ཏེད་དགྲ་མྤབོངོན་གང་གིས་དིནོ་ཆད་ཚོང་པར་མི་ཁྱ་གན་དེའྲ་དའྲི་ཐོམས་འཆནགཞུག་གྲོ 
་ འོས ཞི་དང ཉགས་མསཔ།། ཤས་ལན་ད་ ད་ཅི ༽ ཨུང ཨང་དག་བའས་བགདནིག་བབདེ 
ཁྷིགཤོགེ །དེ་དག་གིས་སྨས་པ ། ་ཕགས་གདྲོད་བརྡ་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅགཚོང་་རགྲ་ྙིངགཏུའཇལ་ཆོངས་ཏོས་ས་མསག་ཡངས་བལགས་བས ༽ དའི་སར་མཆིདཀོས་ 
འཚལ་བ་གངལགས་པ་དང ༽ སཱད་ཀིས་མ་ཆིདཱ་ཅོས་འཚུལ་བ་གང་ལ་གུས་བདེ་དང་ ། གཞནཿ་མས་ཅདྱཱ་ཡངདབུས་བརྱབའོ། །ཉེ་དགག་གལ་ཏེ་འདདག་ལ་གྲན་དུས་ས་འཇུག 
བརླབུསྐ་ན་ཤེས་པརའགུརྱ་བིས ། མངུན་པར་བཇོདཔརབུའོ་ཉམ་དུ་ཤེས་ཤངདག་ནསྣམས་བ ། བཞིན་བྲ་བངས་དགངེས་པར་འབུལ་ལམ ། འཕགས་པ་ངེས་པདའདུལ་ལེ། ། 
ལ་ན་ག མིགས་འགའ་ཞིག་བུངབར་རུན་ཏམ །ཁེདོ་ཅཱགལ་ཡད་ུག་འགབདདྲིད་དོང་བདག་་་ཆོང་མ་བིནཔ་རྨ་རམ་བརགཞག་པར་གྱུར་ན་མཁེགས་ཀྱིས་ ། ར་ཞིག 
 མ་ྷ་ད་ོ་ོགརང་ཐ་ོག །དེདག་ལེདཔ་དང་ ། ཉེ་དགའ་དེན་ཤོ་གམ་པ་དག་གློངང་དུ་སོང་ངོ། །དེའི་ཚོ་ན་ཤོ་གྲམ་བ་དག་ཤེས་ལྡན་ག་ཚོང་པཤོ་གྲམ་བྲངལ་གདག་གོས་ཤོགམ 








༡༠། ༠༅༣ དྲལཅོཾངཱཡ་ཅངེསྲེའུ་རྲུང་ནས་འཇུག་པས་ \ ལེ་ཐངའདུད་མི་འབུང་ལ ། 


༧ དྲག་དང་དཅས་པ། ནརབུག་སྭེ ༽ བསད་པ་རའུགུནབ་གང་ཡི་ནཔ་ང་ལྟ་བུའི་གྷེནས་ཡོ 


། དུས་ལ་རིགད ༽ རྱལ་པོ་ན་གཏུམ་པས ། བདག་ཅག་དུ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། རྩ་ལག 
དཔ་ནས་ཟེར་ཞངསམས་ཁོངསས དཅང་འདུགསོ །ད་དགད་ལྐརས་མས་གངས་་འདུ་ 


@ ཅཾ་ང་འདུག་པ་ན ] ཞེདགས་སྩཱས་ད ཉེད་ཅགཅའི་ཕུ་རའདི་ལརད་སམས་ཁོངས་སྱུ་རུད་ཅིང་འདུག །འཕག་པ་ཇིསརསྐེར་ཁོངས་སྐུ་ནུད་ཅངམ་མཆས་།ཆོདབ་གོག གགོས་ 


+ 


་ལ་པང་འདུ་བྲ་མོ་འྕའུང་ལ ། དུས་ལྭ་ནི་བབ་ ། རྒྱལ་པོ་རིག་ཏུམ་པས ། བདགཧག་དུ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། རྩ་ལགདག་དང་བཅས་པ་དངོན་རད་བརུག 
2 སྙེ ༈ གསད་པརའྱརུར་བགང་ལགས་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆིས་སོ། _།བཀྲེན་པ་དགྲ་ལེད་ཅག་སུས་ཤོ་གམ་བིགནས་སུ་བཞག །ཁེད་ཅགྲ་རི་ག་དོད་མང་པོསྤ་བིགས་ལ་སྭ་སྨད་པ་རམ་ཤོང 
× །འཆག་ཏུགཞུག་པར་བུ་བ་ཡིཉ་ནོ། །ཅོའོ་ལཱུར་ ། ཁྲེདྲ་ཉིས་ཚོང་པརཀོ་གམ་འདལ་བ་གཅོགཙམ་ཡངནོར་མས་ཅད་དང་བལ་བརྡ་ མདུད ། འཝགས་པ་མཉན་ཡོདྷ་ནིཀུན་ཤེས་པའི་ཀོགན 


༠༦ 


ཅན་ལགས་ཅྱི་ ། ཉེས་པ་བེད་བའི་ོགམ་ཅནམ་ལགས་པས ། ཇི་ལྟརནོར་བམས་ཅད་དངྲབལ་བརདགི ། བཀྲེན་པ་དག་མཉན་ཡོད་རིཉིས་བྲ་བེད་པའི་ཤོགམ་ཅན་ཤོནི ། ཀུན་ཤེས་པའི་ 


༤ 


༢༠།། ཤག་མཆནམ་ཡི་ནནོ། །འཕགསུ་བབ་དག་ཅག་གིས་ཨུནདེ་གད་དུ་ཤོག་མ་གླགདས་ན ལྨནའགའ་ཡཉེས་པ་དིད་པའི་ོགྲ་མཅན་མ་ལགས་ན ། ད་ངི་ལྟར་ཉེས་པ་གྱཧོན་པའི་ཤོགཊ 
ནད་འགགར་ ། དྲ་ཀནག་དགྲ་སོད་ཅིག་དང་ ༽ ངསོང་ལ་ཆོང་པ་ཤོག་མ་འདལ་ད་དག་གཏངདར་དུས། ། དེ་དགུའེད་ཉོས་ཟངས་ནོར་བམས་ཅན་ད་དགུལ་དད་ཅིནས་ཤིག་ 5 ཏེམཉནསོ 
ནིཀྲུན་ཤེས་པའི་ཤོག་མ་ཅན་གིནྱགི ། ཉེས་བྲེད་པའི་ཤོག་མཉན་ནིམ་ཡི་ནནོཞེས་ཟརན ། མཉུན་པོདོ་ཉེས་པ་བེད་པའི་ཀོགམ་ཅན་ཡིན་ཧུ་ \ ཀུན་ཤེས་པའི་ཤོག་མཅནནི་མ་ཡིནོ་ན་ཞོས་བརོད 
བརླུའོ། །གལ་ཏེཡུན་དེ་གདདུལོ་བཅག་ཆོང་པའྲིབ་སྟད་བེངཔ་ན ༽ ལྔར༢གའ་ཡང་མཉན་ཡོདཉེས་པྱ་དུད་པྱད་པའི་ཤོ་གསནན་ཡྲི་ནན ། དགེས་པབེད་པའི་ཤོ་གམཿནད་གུར་ཏམ་། 
ཚུར་ཤོག་ཆོང་བའི་ཚོགས་ཅི་ནང་དུ་འཇོང་འོས་ཟེརྐན ། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲ་ངྲད་བྲའི་བར་བའོ། །གལ་ཏྱེ་རལ་པོ་ནན ༽ ཤེས་ལྡནདག་ཡུན་དེ་སྲེདདུ་བའྱི་རལ་སྲིད་བེད་དུབནུགན ། ལན་འགའ 
་གངངས་མཉན་ཡོད་ཉེས་པྱ་བེད་པའི་ཤོག་མཅན་མ་ཐོསན ། དཏེས་པ་ཁྲེད་པའི་ཤོགམ་ཅན་དུ་དུར་ཏམ་ཞེས་ཟརན ། རྒྱལ་པོམ་རད་ཚངས་བྱིན་ཅོང་པའྷི་ཚོགས་དངདཅས་པས་གང་སྩེ་དམོག 
ཚུལ་ལམ ༽ འཇྲུནས་ལྷམ ། ལྟའི་གྲནས་ཆགེ་མོ་ནས་མཉན་ཡོད་དུའཇུག་པདལནིཀུན་ཤེས་པའིཔནོ་གམ་ཅན་ཡིན་ལ ། གང་སད་མོས་ཚུལ་ལམ ། འདུནས་ཁམ ། ལྟའོགྐེས 








༧༠ ༄༅། ོནསམཉན་ཡོད་དདག་བདེ་ལ་ན་ཤིས་འངབའ་གོགམཆན་ཞ་ས་འིམསས། མ་པ་ག པ་གང་ལགས་པ་ང་ལྷ་ གསནནམཞས་འངོད་པའ་ ' 
4 བུའོ། །གལ་ཏེ་བྱར་ན་ །སོ་ཞིས་ཟེརན ། ཅིག་མོའིགྷེརྨ་བོ་མ་མརས་པད་ན་ཟངས་མཁི་ནེགས་བུ་ལ་ཡི་དྲི་བོས་བྲ་མྔཅིས་པ་ སགྲབགས་སུ་གསོལ་ །བྔངོད་པར་ཧུའོ། །ཇི་ 
ཙོས་མགོ་གྲམ་པར་དག་གོས་ཆོང་ ལོ་བསེ་ྲ་འྔངས་བར་དག་བྲག ནོརྤ་བ་མས་ཅད་དངྲ་ཐུལ་བར་བསབན། ཆོངཔ་དདག་གི་ སྭ་སུས་བ ། སཔ ཞེས ག་ནོར་ཏམ་ས་ཅད 
༤ ནྷཿབྲལ་བར་དྲེད མནས་དད་ཞུམ་ཤསགའི མཐེ ། ནག་གི པོ མ་བདག་གས་སྙ། སུ ། རྒཉན་ཡོདནཾ་ཉེས་པ 
ཛཾ ± ཐེང་བའི་ི གམ་ཅུན་ཡོན་ཧ གུ ། རྲི ས་པའི ཐོ་ག མཅན་ནྡོ་བ་ ཡནནོ། པ ཆོང་བད་གགོས་སྨྲས་པ རྭ སིི ཁུག་ཙོང་བའྲི་བ་ ནི ངི ན ། ལྷག 
ཡང་མཉན་ཡོདཉེས་པ་ཧེང་པའྲི་ གུཅནམ་ཡྫན་ནུ ། དད གམཿ་ནདུུ་ཆུའ་ཏྭ་པ ། རུ་ཤོག་ །ཅེཿངས་པའི་ཚོགས་ཅིའ། ས་པ གེས་ཏུས 
ཀྲ 


4 བ། ་ཚངཔའི་ཚོགས་ཅི་ཉངདྱ་བེ་འྲགོས ཀར ། དང་གགཆོ་གབདོརསིའབ་། དེ་དག་གི 


༧ ཆོགས་ལ་ཤེས་ཐུནདག་མ་བགཤོག་མ་པདགནོག་ནོར་བཤས་ཅད ངྲ་བལ་བར་གྲས་ཏྲིས་གོགས་གྱིས་ཤིགཅས་ར་མདའ་བླ་ོག་པའི་སྐད་ཕུངངོ། །ཆོང་པའི་ཚོགས་ཀངདེ་དག 
དང་ལནཅིགྲ་ཧུལ་པོའ་ཡཱཉ་ཝཱར་སོ་ང་ནས ། ལཱཁོད་ཧི་རུལ་སོད་ལ་པོགྲ་བབ་དག་གིསྡ་རོང་པྲ་དོབར་དུ་ལྟགས་བུ་དག་ཉོར་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརེ་བཅིསྣ་ཏིས། ། ཡོངས་སུ་བྱསབ་ཏུ 
གུ ལ་ཞེས་སྨྲས་སོན སྣལ་བོསགོན་པོ། མས་ལ་ཤེསྭ་ལྡནདག་ཤོགོམ་པ་དགྲ་བུགཅིགཅེས་བ༔ རྣས  སྒནརམས་ིས་ོ་ོམ་དགག་ཀབདང ༽ རྤྱལ་པོས་སྦསཔ། 
ཤེསྣ་ཝཱནདག་ཤུའོ་ཕཱར་ཁེདྲ་བིས་ཚོངཔ་དག་ནོད་བམས་ཅད་དང་གལ་དར་བུས ། ཤོགྲམ་བ་དགགིས་སླས་པ་ ། ལྷ་ཚོང་པ་དོ་དགྲན་ཤེག མ་འགལ་བལགས་ལ་ ། རཉན་ཡོདནཾ 

ཉེསབ་བྱོད་པའི་་དོ་མཅན་བགས་པས ༈ དེའྷ་སཱདངུདགཅག་གིས་འདོ་དེག་ནོརམས་ཅད་དང་གལ་ད་བྱིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲག་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ཕུནན་སྲིད་རུ་རའི་རྒྱལ 

ཡཱཾད་བྱེདདུ་བརུག་ན ། ལན་འགའ་ཡངངས་མཉན་ དཉེས་པ་བེད་པའིཤེ་གམ་ཅནདུ་མ སྐོན ། དྭཉེས་པ་བེད་པའི་ཤོ་གམ་ཅ་ནདུ་གུད་ཏ་མ ། ཤོ་གམ་ཡངདག་པ་ལོངལ་བོདཞིག ། 
ཤོ་གམ་པ་དག་གོས་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཨ་རད་ཚངས་བྱིནེ་ ང་པའྷི་ཚོགས་དངཅས་པས་གང་སྙེད་མོས་ཚུལ་ལ་མ ། འདུན་སའན \ ལྩའི་གེནས་ཆགམོནས་མཉན་ཡོད་དུའཇུག་ག | 


ཿ = ནོཀུན་ཤེས་པའི་ཤོགཞ་ཅྲན་ཡོ་རལ ། གངསྐྱད རམྲོས་ཅལ་ལམ † འདུན་སའ་མ ལུགནས་གྲེགོནས་མཉན་སོད་ རུ་འཇག་པད་ལྷ་ཞགེ་ནོད་བ ། 
༧ འེདག་གོ་མཆནཔི་ཉའ སློ་ས་ད་གན་ར་ཞག་བགང་བཟོས་བདི་ལལ་གྱརན་ནམ ༽ རྒྱལ་བོས་སྨས་པ ༽ ཤེས་ལྔན་དག་ངའི་ཡདྭ་ཅོས་མཛ ཛར་པ་གང་ཡེན 
,¿ བདེ་ནི་དྱབཱན་ཧུས་མཛད་པ ༽ ཚངས་བསྐ་མཛད་པ་སྟི་ར༽ ། མ་རོགྱཏཱ་བྷས་ན་ནོ། །ཤོ་ག་པ་དག་གིས་སྨུས་པ ༽ ལཱམཛོད་ུག མམགནྷ་ོམ་མཆོས་པ་ངན་ཟངས་མའི་ | 
༥ སླེགས་བུ་ལ་ོ་གྲི་བེས་པ་མཆས་པང་ ལྕས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ ། རྒྱབཔ་ གས་པརྭབས་པ་དགལ་ཟངས་མའྲི་གགས་བུ་ད་འྟོན་དོག་ཅེ སྭ་བྷཾམོ་ནཱ  བྐངས་ཏེ་བཀླགས་པ་དང་ ། 
¦ རྒྱལ་པོས་པའི་བསྔ་གུས་པ་བྲོས་ནས ། རང་མ དང་བཅུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྨས་པ ༽ ཤེས་ལྡན་དག་པ་ པའི་སྱཀོས་མཛད་པ་གང་མིན་པྡ་དགྱར གྱིས་མཛད་པ དྣ ད་་པས་མངོད་ 
བསྟིར ། གཡེ་ཏ་རོདམས་ཅད་དང་བལ་དར་བུས་ན་ལེགས་སོ། ༽རངཔ་དེ་དགར་བ་མེད་པརགུར་ནས ༽ མྭརྨ་མདང་བཅས་པའི་སྐད་ཀྱིས་། རེ ཀ དག་གིས ཤོ གམ་པད་ ཞག 
ཤྭ ལས ཤེསལནདག་ཁེདལ་སུས་སནཔ་སློས་ཤིག ། ། ཤོ་གྲམ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ ། ཁོ་ཕོཅག་ལ་སུ་ཞིག་ཕྡོན་བརའགྱུར་ ༽ ཁོ་དོའ་གཉིདྱཀོས་ཤེས་མོདཀོ | འོན་ཁཔཁོ་བོཅག 
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ཆེ 


ཁྱེད་ལ་སྭིངྡ་བག་ཡལ་བར་འོར་དོ་། ༽ཞེད་ཅགཧ་ཅངབུ་བ་བེེད་བར་བརུ་མས་པས་དས་ནའོ་དོརགམི་དྲ་བོད་པ་སྐས་སོ། །ཚོང་པ་དག་གིས་སྲ ས་བ ། ཁྱེད་ལ་སྟིད་ཇྫག་ལ་ཤོད 
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ཟློསས་ཤིག་དང་ཁོདོཅག་ཁེེད་དང་མཛའ་བོར་འགྱུརརོ། ༽ ཤོ་གྲམ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ ༽ འཕགས་པྲ་དགྭས་དག་གིས་སོ། ཆངས་ད་དག་འལོམསཧོདོ་གེ་ང་རམས་ཧུདག་ ངོ 


གུནུལ་ནི་ཆོག་པ་ཡོན་ཏེ ༽ གམ་ཟེའྫརུལྭ་ཏོ་ཆོག་པ་ཡོན་ ། གངལ་དྲ་ཝེར་གཞན་གྱ་བོ་ཚོད་ལ་གད་གནོད་གད་ཤེད་ངོ་ནས་སྨད་དྲ་བེད ། ལུར་ཀ་གཏོངགར་བོད ༽ ཁ་ཟེར་བ 


ཉྱེན་བའི་སྐབས་དེ་དཀེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ནས ] བཅོ་མ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ] དགེ་སློང་གོས་གཞན་གྱཾ་འོཚོ་ལ་གནོད་བརྡ་མི་བུའོ། །གཉོད 


| པུ སྱ ཌྷ ཀོ ` ཧར ¥ €༽ 
པ་ཕྱེད་ནའགལ་ཚདས་ཅནད་འགྱུར་བོ།། །ཛཱོ་མ་ལ །རུང་མད་དང་ནཀང་གཉོས་དང་ ། དང་བཞི་བ་དང་ནང་མངས་ཀི། །སྡ་ཚན་སང་དག་གསསྔས་བཡྐོན། 
།རྐང་མདཅེས་བུ་བནོ ] སྦྲུལ་ད་ང་ ། པད་བ་དང་ ] སོག་རྨགས་དྲའུ་སྲེ་ནདག་གོ། །དེ་དགྲ་ནོ་གསུ་མྱ་ཀིས་སོགས་པར་བེད་ད ། སྦུལ་ཁས་སྡགས་ད་དག་དང་ ། རྐྱལ་པོའི་ 














སྣན་བ་དག་དང་ ། ཁ་ལུངས་བེའི་་ཡ་བ་ནདག་གས་སོ། །ཇི་ལེར་སྦུལ་ཁས་སྡེགས་པ་དག་གོས་ཤེ་ན ། འདོ་ལར་སྦུལ་ཁས་སྡེགས་པ་དག་སྦུལ་ལ་གརྟེན་ཏེ་འརོར་བར་བེད་པསྟ | 


༄། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་ཁས་སྡོགས་བ་དག་གིས་སོ། །ཇ་ལྟནྱ་ཧུལ་བོའི་སྔ ནཔ་དགུ་གིས་ཤེན ། འད་ལྐར་ཆུལ་པོའི་སྨནཔ་དག་དད་པ་ལ་གཏནཏེ་བཅོབརབེད་པ་སྟེ ། 
 དེ་ྟར་མུལ་པོའི་ན་པ་དགགས་སོ། །ཇ་ཉརཁྲགངས་པའི་གཀན་དགགོས་ཤེན ། འདྲོ་ཞར་ཁལངས་པསུགནདག་ྲོག་ཆགས་མེའ་མན་དག་བག་བ་ཅོན་བར་བདོ ། ས་ལ 
@ མརཔེད་ཅོང་ ། སྐ་ངུལ་ཇོབརབྲེད་ད་ ༽ དེ་དགདའཆའ་ཞོངྷ་ཐོས་བར་གརབའི་གཏུངབ་ནམ་བདུམ་འཐུང་བར་བདདེ་ ། དྲེ་ཉན་ཁ་ལུ་ངས་བའི་་བན་དག་གིས་སོ། །དགེ་སོང་ 
$ ས་ལག་དགས་ནང་མེད་གྲདཀཟདན ། སོག་ཆགས་ནང་ེད་དགག ན་བ་དང ] དཔགཔངནབནདར་བླ་ུར་ལ་ ། དངས་བོམ་ཚང་ནཉེས་བྲ་མ 
ཤྭ  པོན་འགྱུར་རོ། ༽གྐང་གཉིས་ཞེས་བུ་བ་ནོམོ་རྔམས་དངབ་ཁ་ཙིག་ག །མས་ནོ་ནུས་བ་གམ་ཊསྣཱ གྲལ ས་དང ། བརྡ་དང་ ། མ་ཚན་མས་སོ། ༽ 

དྷཾྟདུལ་ཕུགས་ཅུས་ཤནུ ། ག་གྱོརཁ་ཀློས་དངོས་ཚལ་ལ་མ ། འདུན་ས་འམ་ ། ཧའོག་ས་རགསོཞིག་ཧུམ་ ངོགི་་སྱབདགས་གརས་པར་ 
ཤྱ [ིས་ིགོ་ཅེས་བུདསྟ  དེ་སྟར་ཤུག་ཕུགསཀས་སོ། །ཇི་སྟད་བརྡག་ཤེན ] གདགིཆེ་འའོ་པྲརྲོ་འག ༽ གུང་ཚིགས་གམ ། བུ་འཕྲདམོངདདའིཆཁོདཀྱས 


245 








ོོ 





༢༠།བཱ་བ་དེ་བུག་པར་ཤེས་བདྱ་ཀིས་ཤིག་ཅེས་བུབ་ལ ། དེ་ལྟར་བཛྔས་སོ། །ཇི་ལར་མཆན་མས་ཤེ་ན ༽ གང་གི་མོའོ་གོདང་ཁ་སུགེགས་ནན་དང་པར་མ་ལེནས་ཁྷམ  ! 
སྣཾམ་སྨཱརད་ཨན་སར་རམ ། ཞ་ཉེའི་དབུ་རདྱ་ཀོསནུན་པདྲ་རུངབ་ཟུད་ད་མ ༽ ཁྲ་རབ་སབས་ཅན་ནམ ། ཞུན་མརྦ ཟུང་བ་དད་དུཔ ། འབུ་མར་གྱོ་ལུངག་བདདམ་། 
ཟླ་བ ླིཐངབཟེན་དྲག ། གུ་མརྱཱ་དུག་བབ་ཡངབཟད་ཐགས་གརྡ་མགོངདདའི་ེཁོད་ོས་བདྱེ་བུས་བར་ཤས་པརྦ་བིས་པིའཅེག་བུབ་ས ། དེ་ཏེརམཚ་རམས་སོ། ། 
དགྲིམོ་ངགིསྣ་ནིནུ་བར་བུད་ན ། མུའི་རྡྡེ་ངྷརི་བརྲ་བ་ཞོད་ ། དུངོས་པོ་ཚངན་ཕམ་བརའྱགན་ལ ། དབོག་པོ་མྔརངནུཉེསད་སྲོམ་པོན་འགྱུར་རོ། །དུ་ན་རམ་པ་གཉིས 
ཧྱིསརྐུས ། སན་དང ། མངོནསུམ་དབབས་བསསོ། །ངི་ལཱད་ལཱན་དསཤྲེ་ན ། འདོལརད་གྲེ་སོངགས་བུ་སར་ཏ་ཀུདར་བེད་ན ། པཱུའི་རྡོན་ཐང་བྱཅོ་བརབ་ཞིང ། 
དཔོག་པོ་ཆངན་གམ་བདའྱ་གུར་ལ། ། དངོས་ཁོ་མ་ཆངན་ཉེས་པྲ་སོམ་བོ་འགུར་ཏེ ། དེ་ལན་ས་འགས་སོ། །ངི་ལྟར་མ། ནུ་མད་གདས་དབ། ཤེ་ན ༽ འདྲོལརྱ་བ ། 
ཁམ་བབའི་སོད་མ་མཁས་པ་ཞིག་གྲས་བྲ་དབས་དབུརའའྲོའི་ད་།ཆུད་གཟནའི་ཕོའ་དང་།ཚུ་པམ་ཡི་ནཔྲསསུགཁྫས་ལའདབབའི་ཕོར་དགས་མེས་དཏངབར་གྱུར་ཉོ་ང་ ། དེ་ནབུ་ཁ་ཅོག་དུ 








མངོན་སུམ་དུ་བབས་བས་སོ།། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབེད་པ། 


£ ༨ 


རྔི དུད་ 
ཁྲུནགཏགདགགན༽དགྲསོང་གིསྣ་གད་བྲོ་དགུ་ནས་དགར་དར་གུདར་པུད་ན ། ཇོ་སྲེད་མིག་སྲར་སྦྲང་ག་ད་སྲི 





ལྟར་བརྟོད་གས་ཤེན ། དགེ་སློང་གིསྐགང་བྷོ་ཆྟེ་དོད་སྣ་ཚོགས་ཤོང་ཝེནཔ་འམ ། རྩིག་བ་འ་ 


པོ་ཆོ་དང་ ། རུདུང་ ༈ རྔ་མོ་དང ༽ བ་ལང་དང་ ། བོང་དུ་དང་། ར་དང་། རངེགས་དང་། མ་ཧེདང་༽ ཕ་གདག་གོ 


= 


༄༅། །བས་ཁུ་བཅོང་འཁུགས་པད་རྒུར་ནས ། དགྲེ་གོངྷནམས་ཀྱོས་ཁྱར་གས་དག་ཏུ་གདས་སྲ་མ ༽ དགན་ད་གུ་གན། ] སོ་ཁདནགྲ་དགགས་དདྱ་ནུན་དྲ །དགེ, 
སློང་གི་སད་སྟན་བགས་དཀྲོ་བྷ་རུ་ན་དེད་ན ། བུའི་རྣོནྲ་ཞངབྱརོ་བརྭབ་ཞོང་ ། དངོས་པོ་ཆང་ན་ཕྲམ་བར་འགྱུར་འ། ། དངོས་པོ་མ་ཆངན་ཉེས་པ་ཕྲོ་མ་དོན་འྱག་ར་ཏེ ། ད་ལྟ 


~ །ྷམ་གདུག་པ། །ཧད་གཞིཞེ་བ་བགན ༽ གླང་ 
ཀ་ག །དདགར་བ་གཉིས་ཁིས་ནུ་ས།བུནས་དགར་དདང་།བཏོདདགོ།།བིན་ 
དོདུ་ཉེས་པ་སོམ་པོར་འགྱུད་ལ། ། མྨག་སྡན་ནཾ་སྣང་བར་གྱུར་ན ] བརྐུས 


ངན་བླངོད་པར་བྷུས ། རྙིན་ཐང་བྱྩརོ་པརྡ་བུཞྲིང་ ། དཔོས་པོ་ཚོང་ནལྷ་མ་པར་འགྱུར་ལ ། དངོས་པོམ་ཚང་ནཀེས་པ་སོམ་ རོ་འགྱུའ་ཏེ ། ད་ལྟརའུ་ནས་དགར་བས་སོ། །ཇྔི་ 


༽ གཞན་དག་ལྭ་ཏེོད་དར་ཐེད་ན་ ། ཇི་མོད་མིག་སྔར་སྣང་བདེ་སྤིད་དུ་ཉེས 
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ྲ་སོམ་ཕོར་འགགུ་རོ། ༽མིག་ཝཱརྦ་མི་སྣང་བར་གུར་ཆ ༽ བརུས་པར་བཇོད་པར་བུ་ས ། དྷོན་ཞངབྱརོ་དར་བཱཞིང ། དངོས་པོ་ཚ་ངན་ཕྲ་མ་པར་འགྱུར་ལ་ ། དངོས་ལོ་མ་ཚང་ནཉེས་པ་ ། 
སོམ་པོར་འགགུརཏི ། དེ་ལྟར་བཏོད་པས་སོ། །གླང་པོ་ཅལ་ཇི་ར་བ་བཞིན་དུ ། རྟ་ལ་སོགས་པ་ནང་འཞི་བ་ལག་མ་ན་མས་ལ་ཡང་དེབ་ཞོནྷ་ཏོ། །རྐང་མངས་ཞེས་བུ་བྭ་ནོ་ 
'བྲོག་མ་དུང་ ། ཡུ་མ་ལེབ་དང་ ། ཏིལ་དང ། རུ་མདང་ ] རུལ་བ་ཟ་བ་དང་ ། སྡཾག་པ་དང་ ] ཏུ་མ་བུ་ཀ་དང་ ། དྲའི་ལ་ཏཱ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་གསུམ་གིས་སོ 

` _` >× =; 2 ༄ ༼༽ = = ༨ ༄ 
པར་བུད་དེ ། གནོད་བེད་དག་དང་ ། གོང་ཁེར་སུ་ངབའི་སྣཱ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་པང་ ། རྒྱ་མྨཆོའི་རྔོང་བ་དག་གིས་སོ། །ཇིསྟར་གནོད་བེད་དག་གིས་ཤེ་ན ། འངི་ལྟར་གཉོད་བྱེད 
| དག་གས་སོག་ཆགས་རྐང་མངས་དག་གིས་ཐུམ་པ་སོ་བཏངབ་བཀང་སྟ་འཇོག་པར་ཐུད་ཅུཾང་ བ དེ་དག་གིས་གང་གྷི་ཆ་ཆད་པས་གཅུད་པ་དག་ཁྲིད་དེ  དེ་དག་གི་ཏང་པ་འམ་ལག་པབྱུམ 
དག་གྱི་མང་དུ་འརད་པརབེད་ཅིང་ ། དེ་དག་དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་ནྨམུར་དུདཔུ་དངགསུག་མང་པོ་འཇལ་བར་བེད་དེ དེ་ལྟར་གནོན་བེད་དྭག་གོས་སོ། ༽ཇི་ལྟར་གྲོ་བཁྲེར་ཕུངཐའི 
སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དག་གིས་ཤེ་ན ། འདི་ལྟར་གྲོངཌེར་སྡུང་བའོ་སྣ་ཆན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དག་གས་སོག་ཆགས་ནང་མ་ངས་དག་གིས་དུམ་པ་སོོ་མ་གཏངག་བཀང་སྟ་འཇོགཔན། 
















༧༠ ༄༅། །བུད་ཅིང་ ། དེ་ ད་དག་གིས་གང་གི་ཚལ་རོལ་གྱི་ད་བུང་འོང་ ང་ག་དེའི་ཆོདེ་དང་ཝ་ཅོག་གཞུལ་སོད་དར་བེན་བ་ན ། ཀ་དག ག་གིས་འཇོམས་དརྡ་རུས་ནདེ། 
«ལེགས ༽ གལ་ཏེ་ས་རས་ནུ་སོག་ཆུགས་ནང་མངས་དགགིས་གཀད་དའི་དུམ་པ་སྐོམ་བཏུང་ད་དག་གནས་པ་འཕ དབད ༽ དེ་དགུ་ཊ ཀཱ བསངས བི 
¢ བ་ན་འབྱེན་དན་འགུར་ཏེ ༽ ངྡེ་ཝར་གོང་ཁྱར་སྲངཁི་སྣཱརན་པོལ་གཏོགས་པ་དགགིས་སོ། །ཇི་ལརྒ་ཧཱམ་རོའི་ཚོང་པ་དག་གིས་ཤེ ནཱ ། འདི་ལྟརྱ་རས་ཆོའི་ཚོད་བ་དག་གིག་སོག 
 རགས་རྐང་ ངཱ་མངས་དག་གིས་དུམ་པ་སོ་མ་དཏུང་ད་བཀང ངས ། རྱམ་ཆོའི་བྲ་ཕྦར་ནས \ ནོར་ རཾ སྒུད་བ་ངག ༡ཚོ་ཆེན་པོན་རལ་བན ། དེར་དེ་ད དེདས་བ་ན་པ་ཏས་མ་ར། ན་པོ 
ལཾ ཁམ་ནུག་པོ་ཅནདག་འོང་ཞིང་གུ་འཇོམས་པར་བེད་བ་ན ། ལཛོད་དགདས་དདག་དང་ཉན་འགའལ་ འུབ དན་ ། གཏེ ་དག་གིས་ོམས་པརབ་ནུསདེལན་ལེགག 
” གས་ཏེ་མི་དུས་ཞོག་ཆགས་དེང་མངས་དག་གོས་དཀང་གའིདུམ་པ་སོ་མགཏངད་འཕེནཔརབེད་ང་ ༽ དེ་ད ག་མགཆགས་ནང་ནདསད་གགིས་བནང་ངབས་་ ལྟར 
ཤཱཱཾ མཚོའི་ཆོད་པ་དག་གིས་སོ། །དགྭཾ་གོང་གིས་སོག་ཆགས་རྐང་མངས་དག་རུདན་བེད་ན་ ། བོག་ཆ་གས་རངམ་བགད་གགོ་རིནྡ་ཐང་བྱཅི་བན་བུ་ཞིང་ ། དངོས་པོཆངན་ཕམ་པར 





༧།འགྱུར་ལ ༽ དངོས་པོ་མ་ཚང་ནཉེས་པ་སོ་མ་པོན་འགྱུར་རོ། ཀ།།སཔྡོམལ གངོལ་བདང་ནོདགྲ་མངས་ཅན། །སྣམ་ཕྱརར་ཞིག་དུས་དང་ནི་ ] མཚན་བཟངས་དད་ 
རིནརྦ་ཧིས་དྷཱུན ། རང་གན་ཤིས་པས་ལྕུང་བཟེད་ལེན། ། མོ་ལམ་དང་ནྣཾ་ཟབས་སྲས། །བདག་ཏིད་སུན་འབྱཾནགུབ་ཡོན། །སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའདུསམཏན 
ཡོདྷནྱ་སལ་བྲུང་ཀྱི་ཚལ་མགྒོན་མད་ཇས་བླཱིནྭ་ཧཀཱན་དགའ་ར་དན་བཞུགས་སོ། „།མཱཉམཤོད་ནདེ་སོང་གདོལ་པུ་དངདུགྲ་མ་བསའནུཞེས་བུབ་གཏུམ་འདྲེབ , ཕེདས་པར 
སྨུབ ༈ བསོགས་དཤེས་ ༽ སཱོས་འཛྲིན་གནས་གས་མཉམ་པར་རྱད་པ་གཉིས་ཤིག་འཁོད་དེ་ ། དེ་ལ་གདོལ་པ་ནི་བགས་བ་བསོད་ནམས་ཆེབ་སྙིན་མོད་་ཀི་ལུས་རུངལ ། 
དེ་ལྭ་ལུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། དད་དང ། ཕོརབུ་དང་ ། གཱ་རགས་ཐུག་བདག་ཞོ། དོ། །བགྡརངས་ཉནནི་ལུསྭཆཱག་ཤོན་མོད་ཏཱི ། གགས་པ་དང་དསོད༔ 
རུང་སྟེ ། ཆོས་གོས སུམ་ཝུན་ལེན་ཅོང་ ། དེའི་རོས་གོས་གསུམ་ངན་རོང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཡོདས་སུ་གརྙོངས་པ་ཡི་ན་ནོ། །དགེ་སོངྷ་རམས་ཀྱོས་ ༽ བགྲ་ཛངས་ཧན་ལྭ་ལྣག 
པེ ེནྣལནཔ་འོད་ེ་པོརའདརརྒ་དང་བདྱུར་ན ༦ ར་དག གཙོུར ་ ] ཅོ་སྙེད་ཕས་སམ ༽ མ་རྙེད་པས] བག་ཛྲངས་ཅན་གྱོག་ 












༧།། ༄༅\ །སྨྲསད ༽ མཏྟེད་པས་སོ། །ཧིའོ་ཕཱོརསྱུན་དཱ་མི་འཇུད་ ། སངས་རྒྱས་དང ] ཆོས་ད་ང ༽ དགེ་འདུན་སྔངས་ཏེ་སུ་ཞིག་ཁོའོ་ལ་ཕྦིན་བར་བུད་ ། དགེ 
ལྨ་ 
ཊོ 


༥ མཱོ་གདལ་བདེ་ོན་རགཏམའེབ  ཟེདས་པར་སྨབ ། འདྲོགས་གེགགོས་འདོནསོ་ནལ ། དེལ་ལྷག་ཟནདང་ ། ཆོས་གོས་དང ། དུག་དང ། ལོ་རདང ། 
@ སྐརགས་ལྷགཔདག་ཡོད་ན ༽ ཙཱའོ་ཕུར་ད་ལ་ཁྲི་དོང ། བགྲ་ཛངས་ཅྭནབོས་སྨུས་བ ། མི་སྙེརརོ། ༽ཅོ་ཁོདྲཀིས་ཐོནལྔ་ནའགའ་བསངས་སྣ་པ ། ལ་ནའགའ་ 
།ངྷ་མ་བླསངས་སོ། ༽ཅྭཾ་རཱའྨི་ཨཱའོ་ནས་ལྷམ་ངག་འབུད་པརཔེད་དྲམ ། སོངལ་མོངས་ཤོག་དང་སྟར་ོ། ༽གག་ཛཱངས་ཧནད་དགྲེ་སོང་དེ་དག་གིས་གོ་བར་བས་ནས གདོལ 
¿3 པའི་གྲ་ དུང་སོངབ་དང་གདོལ་བ་མད་ནས ། བགྲ་པངས་ཅིུས་གདོལ་པནོ་ལུསྨ་མངབ་ཡོན་པས ། །ངའདའ་ཆུས ས་གཞལ་བརྦ་བྷ་སེ ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ཀྲི 


ཚད་དུའྱཧར་ནདྷ་ཨང་དར་བཱའི ། གལ་ཏེ་མི་འགུར་ན་ཧོའོ་ོརེ་དེ་དིན་བྲགང་དུ་གཞུག་བར་བྱ་སྐམ་དུག་སྨམསནས ། དགྲ་ཕངས་ཉན་གདོ་ལ་པའི་གྐནས་ཁད་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
4 སྣམ་སུརལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་  ཇཾ་ཙམ་ན་ནོས་གོན་ཀོགདང་ལ་སྣམ་སྱར་དམད་སེན་འདུགཔ་མབོང་ནས ། གགྲ་ཟ་ངག་ཧྱཾ་ཧིས་ལོག་སྟ་ ིང་བསམ་སནས། 
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-- 


ཚངང་ཝན་བྱཅོའི་ཕོུརགཞན་ནས་གཞན་དུ་འྭ་ཐོ་བརབུང ༽ 


།ག་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཅོས་དཀའ་ཕུལ་པ ། དགེ་སོང 


ཛྫང་ས་ུནྭ་གིས་ཟླ ས་པ ༽ ཚ་དངྲ་དནཔ་ཁོབོས་ནུ་རྣ་མསྲ་ཏིས་མཐདངས་ཏེ 
བརྡ་བྷཱས ༽ ག་ཁ་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ཀི་ཆད་དུ་འྕགུརན་བྷསབུར་གུའི ། གལ་ཏེནོ་ 
དྲ་ིས་ཏུ་སྐམས སྨབངས་པྲ་ས། དྲ་ལ་ཕམུ་པརའགྱུར་བའི་ལྟ་ གུང 
ཕུ །དག་སོངྷ་ནམས་ཉིས་  བའོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། 


པར་འགུར་དའི་ལུུངབམ་བུང་དུམ་ལྟམ་དུ་འབདོ་པ་སུས་ནས ༽ དོ་བ།སྐགས་དེ་དགྲེ་གོང་ནམས་ལ་བ དཿ 
བགྲ་ཌངས་ཅཿྭིས་ཇི་ལྟརྭ་ཀུར་པ་བཅོམ་ལྡནད 


སྭངསླངས་བཅྲོ་མྲ་ལན་བད་སྭ་ཀིས ། དགྲེ་མོད་དེལ་རས་པ་ ། དགེ་མང་ཏོད་ཀུ་བསམ་བ་ཆི་ལྟ་བུས་སྣམ་ཁུ་རདེ་བགོག ༽ 


; 7 
རཿ 


༦ 


བག་དགྲ་སོང་དྲོད་པའི་བསྐལ་བཅནའདོ་ལྷ་རྟིལུང་བ 


ལོད།དང་ངོག་ལྭ་ཏོག་བརྱ་ཧེད་པ་ན ། གདོལ་པ་འོངསཏེ ། མཐོངསྭ་བགྲུད་ཡཱས་བ༽ ཆོདུང་ལཱན་པ ཚདཀས་ལུམ་སྱུདའདྲིནུས་མས་ཀསྣ་ཟངས་སོ། །དག ། 
པག་དོཔྲ་རགསྨ་དངདོ་ཡི་ནབས ། ཇེ་འདོའ་ཆོས་གོས་གཞུལ 
རན་སབྲང་དོན་མད་བ་འའདེས་ཅིབ་སྲུམབའྲོ་སྐུག་སོ། །གདོལ་བས་དུས་པ \ 


ང་གབུང་ངོ་། །བགྲ་ཛ་ངས་ཅ་ན་བདགལ་པམ། 


མེད་དེ་ ༈ ཡང་དགྲེ་སོང་གིས་ཡོད་གཅུགས་བན 





༣།༄༠༽ །མནོཔ་ལ་ཡོདོ་གྲུགས་པ་བྱ་སདཔར་མི་བའོ། ༽འདི་ལྟར་མཛའ་དཤེས་ནིགསུམ་སྟེ ། ཐྲ་མ་དང་ ། འབྲིང་དང ། ཆནཔོའོ། །འདི་ལྟ་མྔ་ཛབ་གཤེས་དྲ་མ་ལ 
༧ དྨ་མོད་གཅུགས་པླ་མངད་བུའི་ ། འདིང་ཡངམིབུ་ ༽ ཆནཔ་ཤང་སིབོ། །མཛུའ་དཤེས་འབྲིང་ལྷ་ནིཞོད་གཅུགས་བྲ་རུ་དདང་འབྲིང་བུའི་ ། མེན་པོ་མོ་བུའོ། །མཛའ 

༈ དཤེསྐ་རཊཔོ་་ནི་ཞདོགླུགས་བླ་ནང་དདང་ ། འདིངདང་ ། ཆེནཔོ་ཡང་བའོ། དྡ་ོངགིས་ ད་གྱུཀས་གམ་ཤནགལ་གན་གྱུགས་ད་པད་བརདད འག 
¬ ཚདས་ཉན་དུ་འགུར་དོ། ཀ།པས་བྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་མཉནགོད་ནྱ་རལ་བེདྲ་ཁྲི་ཚུལམགོན་ཡད་ཟས་སྤྲུན་གྱི་ཀུན་དགའརད་ན་གཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནདགེ 
ཝཾ སློང་མཚནཱ་ད་ཝངས་དང་ནོན་ཧྱསེ་བོནེཞེས་བུབ་གཏ་མ་འ་བ ༣ ཕབུས་བར་སད ། འགོགས་ཤེས ། དྭོས་འདྲིན་མྱེ་དུངས་བརའདོན་པ་གཉོས་ཤིག་འཀོད་དེ ། མཚན་ 

བྲ་བངས་ུ་ལུངབ་ ང་པ གསལ་བ ། ཟླུམ་པ ། ལེངོས་སྤུད་དཟོད་པཡོན་ལ ། ནོར་གྲི་ ི་ནཧི་ལྡུང་དཟེདྲ་དུངདུ་གང་མཛེས་པ ༈ གསལ་ད ༽ རླུམ 
ཤྭ ལེངས་སྩུད་བཟོད་པ་ཡིནནོ། །ངེ་གཉིསེ་དུས་གཞན་འིགན་བས་ཀྱོ་ར་བཅོས་ཏེ ། འཆགསན་ལུང་བཟེད་འཁྲུ་བའོ་ཚོ་མཚན་བ་ཟངས་ཀྱིས་ནོར་གིས་ཧུན་དབང་དའི་ལྕུངབེད་ 








༧ རླུང་དུ་དང་གི་ལུང་བ་བདད་བཅུག་ཏྭ་སས་པ ། ཆདང་ལྡན་པ་ནོན་ ོས་ཚུ་གང་ལླ་ཐང་གཟེད་ ད་མང འདི་ུགད་པདེོ་ང་ལས་ ཆུང་དུས་དགེ་བ་འི་ོགས་སྤོན 
པད་བེད་ད༽ །ནོར་གྱིས་བྱི་རབྱེས་སྐྲས་པ ། གལ་ཏེ་ཐོད་ནཁེརཅིག །ཇི་ ་ ནརས་གིན་ལ་རོ་བགས་ཤིས་ངུ་ག་སུངཞིབི་ཤུང་ནབ། ༽ དེས་སྷཱས 
བ། ཚོདང་ཝཱན་པ་མཱཚན་བྲ་བངས་འབོལ་དྲབགས་ཤིག་ཏུ་བུ་གདུང་ཞིག་བུ། ང་ན ཤེུད་པ་ལ སྭ་ུང་བཟད་ཆུང་དུ་ཕུན་ནོ། །མཆཾན་བར༢པས་ཀྱོས་སླས། 
པ \ སྡནནམ། ༽སྤྱཾན་ ས་ཡིན་ནོ ༽ཨྔར་མབཞཿས་ཧིདྲདགས་སྡི་པ ་ཞས་བུས་ནད། ༽ གདགསག་ཞི་ གཞི་འདིས་ཚངས་པ་མཚུངས་བད་སོད་པ་ནམས་མཚན་ | 
བྲབངསྭ་རྨོག་ངནྭ་གོས་ལས་ དདུད་ཞིས་ཆེན་དར་འགུར་དོ་ཀུམ་ནས་ ] འགྱོད་པ་སྙེ །ཇིཿ་མ་དུས་གཞན་ཞིག་ནམ་རཱནད་ཟངས་ལ་ངྲིབགས་རེརབདག་ཉདེ་ 
ཀེ་ག་ཞོག རྨན ] དེས་སོད་ལད་གཉོས་ཀྲུས་ཏ་ཕོན་འོང་ངོལ་མྲ་དུགགམས་ནས ། 1 ར་ཚནབ་བངས་སོང་སེ་ ཉིསེ་ཀ་ ་ཀ་བུས་ནས་པཱུར་འོངས་ཏེ་སཱས་པ ༽ ་ཅདང་ 
ླཧོཾས་བྱིནའོ་ཕོས་འོད་ ྲ་དགང་ལ་དབླམས་ཏིས་ལུང་འབ་མདུ་བ་་ས་ །ནོར་ཧིསེ་བྲིནྱ་གཾས་སྨྲས་པ ༽ ཁདོ་བདག་ཏིདྱ་ཏིདོགོསད་ལ་སོང་བ་ཞི་རི་ ། 
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ཤཿ།༄༅། །དགོས་ད།ལ་སྤོད་བྲ་མ་སོ་ནས་ \ ཁོ་བོསྒནོ་ཕྲོརནོ། །མཆ་ནབ་ཟངས་ཀྱིས་སྨས་བ ། གལ་ཏེ་མི་སྩཾནན།ོ་ཕོ་རངཉིདཾ་ཧཱིས་ང་གརྭ་བྭའོ། གལ 
ཏན་འ །ཇཡམན་ནོན་གིས་བིནོ་ནྱ་ཐུང་གདེ་ན ། མུཆནགབངས་ཅིས་ཐངབ་འིད་ནུང་དངས་། ༽ རང་གྱིཕུ་ངབ་ཟེད་དུ་བཏུག་སྟེ་བཞག་གོ །ཇིཙམ་ན་ནོར་ཧྱཾས 
འོདག་པྷནྨ་ཐུད་བཟེད་ཞུང་དགི་སུང་ནོས ས་ལ་ད ཚཱ་དང་ལྡན་པ་ ཱི ཁོ་ལྕེང་གཟེད་ཆུང་དྲུསུས་ ཁངས ། རུཆན་བྲ་གངས་ཀྱིས་གྣཱ་ས་བ ༽ སུ་དགང་བས་ 
ཡོ། ། སུ་ད་བད་ ། ཌི །དབང་ ཉོད་བུསར ཆོག་ན ཀ ཁོདྱཀྱིས་ཀུས་མས་ཀྱིསྣ་གངས་པས ༈ ུདལ་ལ་པར་འྱརབཟི་ཞུངག་ཤངང། ཀམ 
གཟངས་གདགག་བས་པར་ུར་གའ་ཞུངག ཕུང་ངམ་ཐུམདུ་འ དོ་པ་སྐྱས་ནས ། ས་སྐགསདེདགེམང མས་ལ་བཇོང་དྲོ། ༽དགེ་སོང་རམས་ཀྱེས ། བཙོམ 
འདྭ་སུ་ལ་གསོལ་པདུང་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལུན་འད་ས་ཀིས། ། མཆན་ད་ཟངས་ལྭ་དས་ད ཀ དགེ་གུངཁོདྱ་ཀིས་དསྟ་ས་པ་ཇི་ལཱ་བུས་ ང་བཟེདྲ་རུང་དུདྨ་ཀངས ༽ 
དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྔ་ནབདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅྩོ་མལྡན་འདྭགྲ་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ ། གྲི་སོགས ན་འདུ་ཤེས་པས་ཁུུང་བ་ཟིད་མུང་དུ 
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གཿ བླུངས་པས་འདོ་ལེ་རྷི་ཐུང་བ་མེད་དེ ། ཡདདགྲེ་གོང་གོསྣ་གརན་གིས་ལས་ཞི་བ་བར་ ། འདྷི་ལྟན་ལག་བོད་དྲག ། གསོད་ནམས་འདོད་པབ་ལས་བུའོ། ༡༠སེ་ ཇི 
གུསྭ་ཀཱ་རཱན་ཧུས་ལས་བུད་ན འགལ་ཚབསཧནདུ་འགྱརརོ།། །སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་གོང་ན་ཆལ་བུད་ཀྱི་ཆལ་མདོན་ཨད་ལས་ ྭ 
ཅུ་ཀུནད་གའར་བན་བུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སོང་མི་ལ་མ་དང་ཐ་བས་ཝས་ཞེས་བུ་བ་གཏམ་འདེག  ཡབས་བར་སྣ་ཀ ། འགྲོགས་བཤེས །གློན་ 
འདིན་གཉིས་ཤིག་འཁོད་དེ ། ས་ཐཱས་ནྲག སྭ་བ་བསོད་ནམ་སྣ་ར་ཡོ་ནཏ ། དེ་ལྭ་ལུངདརེད་དང་ ། ཆོས་གོག་དང་ ། ར་ག་དང་ ། ལོར་བུ་དང་ ། སྐ་འགཾས 
ལྷག་པ་དག་ཡོད་དོ། །ོ་ཕྲམ་ནྲི་གགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ནུང་སྟ ༽ ཆོས་ སྭ་གསུམ་ལྕུན་ལེནཅང་ ། དེབི་ཆོས་གོས་གསུམ་དན་ཅོང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཡོངས་གུ་བརྟཱང 
མ་ཡི་ན་ནོ། །དགྲེ་སོང་རམས་ཏྱིས་ ། མི་ཕམལ་སྨས་པ ༈ མདའྭ་ལྣནུ་ག་འོད་ཏ་པོར་འ ར་བྲ་མུང་བར་གྱུར་ན ། ཧོཾའི་ཕྱིར་དག་ཉིད་གཅེར་བུར་སྟོ་ན་པ་དབེད སི 

བས་སྣམ ། མ་ཏེད་པས་ ། མི་ཕམ་གྱིས་ལྨས་པ ] མ་དྟེད་བས་སོ། །ཧཱའི་ཕཱོར་སྦརདུ་མི་འཇྡུད ༽ སངསརྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་སངས་ཏོསུ 








ཡ། ༅༩། །ཞིག་འོབ་ལ་ནབརབེད ། དགེ་གོངཟླུ་གསཔསེ་ཏོད་ཁོགཏུམ་འདེག ། ཡས་གར་སྦུག །འགོགས་བ་ཤེས།། ཨོག་འདིན་ཡིནལ ། 
༠; རྤོ་ལ་ལྷུང་དཟྲེད་དང་ ] ཆོས་གོས་དང ། རྔ་བ་དང་ ། ཕོར་བུདང་ ། ས་རགས་ལྟག་པ་དུག་ཡོད་ན ། ཙའོ་ཁོརདེ་ལྭ་སྷི་སྲོང ། མི་ཡམ་པས་སྨས་བ ། ཨིས 
„ རྡོ། ཉཱཁོངཀཾས་སཱོནམན་འགའ་བྲམངས་སམ ༽ ལནའགའ་སང་པ་བསངས་སོ། །རྣ་རི་གའོ་ནས་ལྷམ་དགའབུད་པར་དུད་དམ ། སོང་ལྷ་སྤོངས་ཤིག་དང་སར 

རོ། །མི་ཕྷམ་དེ་དགེ་སོང་དདྭག་གས་ས་དར་བུས་ནས ། ཟུ་བསྡུ་སསྲ་ཁི་གྲ་དདགོང་༢ ༠ སེ་ཤཱས་པ ། ཚདང་ལནཔ་ཟབས་ཝས་དདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བྲིནཅོག བསྒྲས 
3 ཀྱོས་སྨ་བ ༽ མོ་ཧཱཱན་ནོ། །ཞི་བྭ་བིས་སྨས་ད ། གལ་ཏེ་ཝུང་བཟད་མི་ོན་ན་ཆོས་སས་བིན་ཅོག །ཟུ་བསྡ་ཝག་ཤྱིས་མུས་པ ། ཤི་བ་བ་འོད་ཅོས་ཞ་དདག་ན་ོད་ 

མཐོངམ  ཞོད་ལ་ཚར་གང་ཤོངས་སུམི་གཏང་ན ༽ ཆོས་གོས་ལྟ་མོས་ཀྱངཿདགོས ། མི་ལྔ་ྨ་གིས་སློས།ཏེ ། ལོདདརི་ྲ་གསྱ་་དཔོསསཔསག་འོ་མར་ 
ྭྭཾ བཞིན་ན ། འདིདྐགད་ཅེས་་ཚར་སངཏོདལ་ཡོངས་སུ་མོགཏངྷན ། ཆོས་གོས་ལ་སྟོསཀང་ཅོདཀོས་ཞེས་ཟིརརཧམ་དུདསམས་ནས ། མོ་ཕམ་ཅོཾསྣསས་བ ། དེང་གོས་ 
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ཛཾ 





ཟླི ཟས སྩ་སད་ དི ད་ ། ཧྲཾ་དྲོར་གེད་ ། 
བླཟོག་ཅིང་ཏོག་པར་བེད་ངོ། །ཟླས་སྦས་ཀྱིས་འདི་འདོ་ལྟར་ལྟ་འག་བདག་གི་ཆོས་སོས་དག་བླ་ཟོག་ཅོང་བླ་ཐོག་ཅིང་ཏོག་བར་བད་པ་ལས་ན དཾ 
དགྲ་ཀུ་བར་བུད་དོ་ཕ་མདུ་བསམས་ནས ། ཟ་བསྭ་ཐས་རོགས་པ་དང་བཅས་པས་ ས་གོས་དབ་ཁ་བྱགར་ནས་གཏུར་དུརབཅུབེ \ དེ་པགྲ་ཝ་ 


དགནམྱ་ཀི་ཆཱདདང་ནམ་ཀྱི་རྭ་སང་ལ་མི་ལ་བརྡ་སོར་བའྲི་རེསྲ་སུ་ མར་ཧོད་པས །༽ མི་ལ་མྲ་བཱསྭ་སཱས་པ ། ངདང་ཝཱན་པྭ་ཐཱབས་སྲསྤ་རུར་ཤོག་ངག་བའི་ཡོགསཔདདུ་འདོང་ ། 


ཟླབས་ཕྲས་ཀྱོས་སྨས་བ ། ཁོན་སོང་ཞིག །ལོ་བོ་ངལ་བས་ཕྱི་དཞྷི་དའོང་ངོ་། །ཞི་ཕམ་བྭ་ཚདང་ཝན་པ་ཤོག་འིགཅེས་བེར་ཏེ་བོརབྱུང་ངོ་ 





ཐམས་ཅདམ་ཐོགས་ན་མི་ཕམ་ཞེས་བུ་བའི་མོང་མགྲབུང་བཞས། ། ནོ་རམད་ནན་ཞིགྲ་ནའ་དིའོ་ཆོས་གོས་དག་བནུ་བར་བླསྐམ་དུ་སགས་ཚོལ་ཞིང་ ། དེ་ལྕུརལྲེན་གཞི་ནདུ་སོད་དོ། །ཇྲིཏ། 
དུས་གཞན་ཞིག་ནྭ་ཟ་བས་མས་ལ་བཙྒོགག་གི་ལསཉེ་བར་གནས་པར་གྲུར་པ་དང་ ༽ མྨི་ཕ་མ་དེ་ ྭསྭ་སསྭ་ཀྲི་ད་ང་དུ་སོང་སྟ་སྐྲས་པ་དང་ ༽ ཉོ་དངྲ་སྣུན་པྲ་ཐཱ་བྭསྭ་སྭས་ཁོ་བསྱ་ཁང་གོགས་ 
བྱའོ ཟླུ་བས་སྲས་ཀྱིས་སཱཱས་པ ། མཉེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གྱེས་ཤིག །མྙི་ཕམླ་དེ་ཟླ་བས་ཀྱོ་ སྐ་གོས་དགེ་འཆེད་པར་དུ་ 


འདྲེན་པརེད་ཉོང་ ། བླཟོག་ཅོང 
གདོ་མི་ཟ་བའདདག་གི་ཆོས་གོག་འདོ་ 
སྲསུ་བྱཅུགླ་རསྭུལ་ལེ། །དགེ་མོང 


༈ །ཟླ་གསྭ་སྲས་ཀྱིས་གལ་ཏ་འགྲོ་རཱ་ནི | 








༧ཿ། ༄༅། །ཆོས་གོས་དག་བླནག་པརའགུར་ ། འོན་ཏེ་མིའགོ་མ་བདག་གི་དག་བའྲི་ཕོགས་ཡོངས་གཉུམས་བརའགུར་ན ། གང་གི་བུར་བདག་གཆོས་གོས་དགྲ་ཁུང་བག 
པརྡ་དིའྱུརར། ༈ དགགའི་ོགཅང་ཡངས་པྱཉམས་པར་མིགར་གའི་འབས་ཅོ་ཡོད་གནན་སམས་ཀིང་དག་ནས ༈ དངག་ཏདྲོ་བི་གྲཏུ་རབུ་མི་ཕམ་གྱེ་ཝས་སུ་བཅཅུག་ས ། མི་ 
ལྷ་་དབང་བའི་གྲུར་བུ་དདགདྲོ་འ་སས་སུ་བྱསནས་ཉལ་ལོ། །ད་ ོང་དག་གིས་ནམ་ུ་ཆྱསད་ཁཏོན་གུ་བ་བྱསུ་མས་པ། ཅ་ ། ཟླདསྭ་སྦས་ཀྱིས ] མི་སྔམལྭ་སསབ་ 
ཆདང་ཐུན་བ་མོ་གམ་ལངས་ལ་དགེཔའི་གོགས་ ད་ཤོག །མོ་ཕམཧསེ་སཱས་པ ། བས་དགེ་བའི་ལོགསབས་ཟྲན་ཧོས ། ང་ཁོད་སོང་ལ་དགབའི་ཕོགས་སྫོད་ཅིག་ །ཁོ་ 
བངལ་སོག་སོ་ཞེསྨ་བ་བས་ཝས་དགེ་བའྲ་ཡོགས་ཀྱིཆདདུ་སོང་ངོ། །ི་ལམྱ་གོས་ར་ཞོགདུས་ནི་སང་ན ། ཁ་མ་ཧིདུས་ཡིན་པཱམ་དུདསམས་ནས ། དུས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང 
རེགྭ་ཊ་བསྭ་སྭསྭ་ཏྲོ་ཝཾས་ནས་དད་གཉོདྲ་ཏོག་ཏུད་བུཁུར་ཏགོ་ངངོ། །ཇིཙ་མན་མཚན་མོ་ནམ་ནངས་བར་གྱུར་བ་དང་ ། དེས་ར་ཞིག་གོས་ཧོ་འྕདད་དགུ་གས་དད་ག་ཕྲམ་དར་རུར་བའི་ལྟུང 


ཤཱ བཟུད་པ་བྷལའོ་གམ་དུབས་མསནས ༣ ཇི་ཙོན་ནདདགཏཉད་ཀྱོ་དང་དང་དག་མཐོང་ནས ། ཡོད་མོ་དད་བརྩ་གུར་ཏེ ། དདགཉན་ཀྲོ་ཐོས་གོས་དགཁཆོས་བདག་ལམ་པར་གྱུར་ཀྱོས། 


1.) _ 2». . 








260 ལུགས་ཀི་ཛུུ་མཁརབ་བས་ཅོག་ པཱ ཏུརཾ་འབབས་པ་ 


དུང་དུཚུངས་བརསན་པ་ཕྱད་པར་བུའོ། །འྷོནཏེ་གལ་གམེད་ན་ནཔོ་རའ་ 


(འད (པར་གུང་། 
ླས་མའངགགྲསང་བྱས་གཟུནའེ རྩ་ཧོ་མདུནན ། ཆོག་སྟོན་པའི་བོརག 
ནུག་གྲང་གུས་སོ། །གཟོག་ནུས་ྱང་དགེ་སྤོངྷརམས་ལུ་བཀའ་ཧ་ལ་པ ༽ དགྲུ་མོ 


༈ །དགྭཾ་གོང་དག་མོ་བམ་མི་གཏྲི་མུག་ཅན་འདིན་ནང་གི་ཆོས་སོས་ནུང་ནིངདག་གོས་ཉེག་ 
འདོ་དང་གཞན་དྭགྲ་༡ང་ཡོང་བས ཀུ དེའི་ལོར་དགྭ་སོང་གྲིསྐ་དུས་མསྤ་ཏུག་དང་གི་ལྕུང་བཟེད་ད 
ཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལནན་ཉེས་པ་ཕོམ་བོར་འགུར་རོ།། 


ོ་ཤྟཿཔ་ཐོ། །དེས་ཡང་ཇེ་དཅྲོམ་ལ་ནའདས་ཀྱོ་ླན་སར་འགྲོ་བར་བ། ༽ གལ་ཏེ་གལ་་ཡོད་པར་འགྱུརྨ་ནྲི་བེོ 

གདས་སོ་ལྭ་མདུ་བསྲ་བས་ནས ། དོབཅོམ་ལནའདས་གངན་ད་ངེར་སོངངོ་། །ངེའི་ཚིན 
ཞུགས་ཤིང་ཆས་གན་ཏོ། ༽ 

ང་དག་ཞད་ཀས་ 


ག་སོན་བོའི་ཡུངད་བུང་ངོ་ 


 དཀྲེ་སོ 
དྭ་ཆོས་གས་ཀང་པང་བརྡ་མྱི་བུའོ། 


།སོརལ། སྣམ་སྦྱར་འཕུང་བརླགར་པ་དང་། །བགམ་ཐརའྲག་ཊར་སོང་བ་དང་། །ཁཱོ་མ་བདག་དུ་དངཚབོ་བང་། 


ཐག་དང་པོ་ཁོན་ནས་འོད་བའིད་གྲེ་གོང་དམྡ་ཐོང་ངམ ། བཙུན་པ་མཐོང་ 


རོ 
| 


ཝན་པནི་ལན་ཐག་རིི་གོའོཿ ་ྷ 


ངདགདེ་ལརྨ་དུ་ས་མས་ལ་ནིཉེས་དམིགས 
།དགྭ་སོང གིསྐ་ཏུསྟ་རསས་ཁྱིས་དང་གི་ ལྷུང་ 











སྐ །ལྭ་འབུངས་པོ་ལོནད་ཡེ་བུ། _ །གངས་རྒྱག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཉན་ཡོདྷྱ་པལ་བེད་ཀོ་ཆོལ་མགོན་མེད་བས་ལྕི་ནྷོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ 
རཾ མདོང ཤར། སྭ་སཾས་ག་དང་ ནས་ས ཉིག་ཤོག་འདུ་གས། སན ་ ངམ་ཡྐིར  ལྷེ་རསམྱས་བནའྲོ 


༄༅།་ 


༄༅༧ 








བུནྷོ་འྲདང་བའི་དགེ་ཡོང་མ་ཡོན་ནོ། །དེགཉོསེ་བཅོམ་ཝྡན་འངས་ཀོ་ཞགས་ལ་ལུགའ་ཚལ་ནིང་སྨ་སད་གོང་ནས \ བཅོམ་ལན་འད་ཀྱོ་ བས་གཉིས་ལ་མོ་ངོས་ཡུག་རྭ་ཅད་ 
ཉེ \ མཉབ་གིག་ཏུའཁོད་དོ། །དཅོམ་ཝཱནའདས་ཀི་སད་གཉིས་ལ་ཆོས་བདྟན་ནས ། ངེགཉིག་བཅོ་མྲ་ཝན་འདསྲ་ཀོ་ཞབས་ལ་ཕཡུག་འཆལ་ཏ་དོང་བདང་ ༽ ཤརནས་སྩྱས་བ་ 


མདུན་དུ་འཁོ་བ་དའི་གྷམ་སྦུར་ཝག་པ་ལྭ་སོན་པ་འྭ་པང་བར་གུར་ནས ། ལྡེནས་ཁྱུས་པ་ཕོ་བཞི འོངབས་སྨས་པ ། འཕགས་མ་ཨ་དས་བ་ཨབ་སྲ་བ ། ཤན་ནས་ལྩེས་པདེ 
ཆོས་ཏིཉུགས་ཞོག་པསྐ་མི་སེམས་བས་སྣ་ཨ་ཕུར་སྱུང་པར་ཧུར་ནས ། ལོནས་སྱག་བསྲ་གངས་ཏེ ། དེབ་འདོ་ཆྟུར་བདགགིས་ད་ཝུལ་ན ། འཕགས་མཁི་དགདའི་ཕོགས་ཡོངག 
སུཉམས་པར་འགྱུན་བས ། དྲ་བར་ཁང་དྲ་ཕྱི་ནོ་ནས་དགུལ་དར་བལྟོལ་མ་དུབས་མས་ནས ། དེ་གཉིས་དྲཔརཁ་ངདུ་སོན་ག་དང་ ། ཤརྨ་ནགྭ་ེས་ག་མུར་གམུར་གེ་ནར གཞུག་ལག 





ཕན ཞ་གོ་སོོལདུ་ངག་གཏིག་དྲ་ལས་ནས་ ། གཙུག་ལག་ཞད་དུ་ཞུགས་ཏེ ། སྱིལུམོ་བང་ུད་ཀོས་འདུག་ོ །ཅེེ་ནུསཡཱས་པས་གལཏ་གུལ་ནཞས་དམིགས་དཀོ་ནགྷསབས་དར 
འགྱུར་བས ། རེ་ཞིག་གིས་ལངས་པ་ལ་དགུལ།ལེ་ཧྭ མདུབསམས་ནས ། ངེས་སྣམ་ དནང་གོགམས་ཁངདཁཏཆས་གས།ཁོག་དངལ་གཞུག་ །ཇིཙ་མཏཾ་མ་གཞུན་ཞིགྷ་ན 
མ་ཆིནམོ་ནམནངས་པ་དང ། ཤར་ནས་པྱས་པས་སྨས་པ ། གན་ུས་ལ་བྱརཀར་གོག་ །གསོད་སྤོམས་ལ་འགོའོ། །ག་ ཞོནནཱ་པ་དེ་གནས་ཁངདུཞུགས་ཏེ ཆོས་གོས 
ཀྱི་གད་པལ་བལྟས་པ་དང་ །སྣཱམ་ཐཱརསྷ་མཊོདནས་།དེས་སྨ་ས་པ།འཕགས་མ་སྣ་སྱར་མ་མཆོས་སོ། །ཤར་ནས་སྩས་པས་སས་པ ། ལྟོ་ནས་སྩས་པའི་གནས་འང་དུ་སྕོག་ཤིག ། 
གཞོན་རུམ་དེ་ལོ་ནས་ཕྱེས་པའི་གནས་དང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ༽ ཆོས་གོས་ཏྱིཿ དངལ་སམ་ཐུར་བཞག་པྲ་མཝེངང ། །མ ངྐནས་ཁངཾསའ་ཕགས་མཁོ་ྷཱ་མ་མཱདདདའདིར ལུན་ 
སྟམ་དུ་ས་མས་སོ། ཀཱ ོས་ལུས་པས་སོཉསདེས་སུསཔ ༽ ཁོམོས་ཁུར་ཏ་འོང་སོ། །ཅི་ཕཱཾྟསེ་ནོསྭསས་པས་ཇོ་ལར་གྲུར་བ་དེ་ལ་ཀོབར་བུས། །། །དགྲོ་སོངམ་དེད་ལ 
ནངདང་བཅས་པས་གཤ་ཞིངྲསས་པ ༣ ཁོད་ཏྱོས་ནུསེ་མས་ཏིས་དང་གོགནས་ག་ངདུ་ཅུག་ས་བཞག་པས ། ཤོད་ལ་ཕམ་པརའགུར་དའི་ལུང་བ་བུང་ངོ་། །ལེ་ནོས་སྱས་པའི་ 








༩ཡ། ༄༅། །དགྲེ་གོང་མ་དེ་འདག་ལ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཕམ་དར་འགྱུར་བའི་ལུངབམ་བུང་ངམ་སྟམ་དུ་འགོད་པ་སྐས་ནས ། དེས་སྐདས་དེ་དག་སོང་མ་རྣ་མསལ་འཇོད་པ་དང་ །དག 
༧ །སོང་མ་དམས་ཅོས ། དགེ་སོངྷན་མས་ལ་བོད་ནས ། ངཀྲེ་གོང་ནམས་ཀྱོས ༽ བཅོམ་ལྡ་མའདས་ལ་གསོལ་པ་ངང་ ། སུངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ། དགྭ་སོ་ངྷ་མ་དེལ། 
@  མྨས་པ ། དགེ་མོང་མཁོད་ཏྲིས་ཨབསྡ་བཞེས་དོད་དཅའི་ཐྲ་ཚིག །གཙུནཔུལ་དབུས་ནནད་བདང་ནུང་དགང་ལགས་པདེལ་དདག་ཅག་ཨ།གསྲལ་ཞས་ནངེའ་ ༽བཅོམ་ཝན 
༧ འས་ཀྱིས་བཀའ་བྱུལ་པ ། དགྲེ་སོང་དག་དགེ་སོང་མའདེ་ལ་ནི་སདྱ་ཏོངེས་པའི་ཆོག་དང་ ། ཡུལ་ཧྱིཌེས་པའི ཡིག་དང ལྗེངོས་ཀྱི་ེས་པའི་ཆོག་གིས་ལྕུངབ་མད་མོད་ཀི འྩོན་ཀངཉེས་ 
3 །དཇོགས་གང་ཡིན་པརྡ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཧྱན་ངོས་པོའུངབ་ཡུནརོང་དུའ་ཆངད་ལས་གུར་པ་གིནབས ༽ ད་ལྟ་བས་ནངགེ་སོང་ངན། ། དགེ་སོང་མས་གཞནཀ་དངོས་པོ་ཡཱུང་བ་ཨུན་རི་ངྷདུ་བཅང 
།བརྡ་མྱི་བསྟཾ། ། འཆངནའགལ་ཚདས་ཅནད་འགུརར། །དཅོམ་འུན་འདསཀོག་དགྲེསོང་ངམ ། དགྲོ་སོང་མས་གཞན་ཧྲོ་དངས་པོ་ཞུངབ་ཡུ་ནརིང་དུབ་ཅང་བརྡ་མོ་བརོ་ཞེས་གསུངས་ཉས ། 
ཤཱ དགྲ་སོང་ཞིག་གོས་གཞན་ཀྱོན་ངས་ཕྩོ་མུངབྷ་མཐོང་ནས ༽ འདིདཾགེ་མོངཿགེ་མོཞིག་ག་ཡོར་ནོནས་བོཤས་ནས ། དགུ་སོང་དའི་གནས་ཁང་དུསོངས ༈ དཀབས་ཁད་ཡིས་གོག་ཏན་པ་འཇུལ 
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བདང །དགེ་གོང་ད་ཏིང་བ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ལྨསཔ ། འདྲས ། དེས་པ ། ཆོདཔ་ན་གཞདཅ་པོསཔོཞང་འདིའབོས་མཐོངགིས་ལེང་ཞིག །དེསསུམ་པ 
ཚདང་ཝནཔ་ཁོབོལ་དངས་པོད་མ་བྱེན་པརལེནཔ་དག་གིས་གནུས་པྲ་དླིབ་འི་ ། ཁོའེ་ཁོདཏིས་ཏོང་ངའངིན་གྱམཚུན་མབཐང་པོ་འད་འྭད་བ་ལས་དསྐུང་གནོ་མ་མེནྨནོ། །དགྲ་སོང 
བད་ །ལ་དགྭ་སོང་ཏིང་པའ་ཛིན་ལས་བླསངདས་ལྐུངབ་དང་བཅས་པརྡ་མྲ་གུར་ཏམ་སྟ་མང་ དྭ་པཾ་སཱས་ནས ། དེས་སབས་དུ་ངགྲ་སོང་ནམས་ལདངོད་ནས ། དགྲ ཡངྒ་ནམཱས་ཡསཾ། 
ལམ་དམགས་བའད་་ ཅོམ་ཝནའདས་ཀྲོས་བཀའ་ལལ་པ \ དགེ་སློང་དག་དགེ་སོངདེ་ལྷ་རྙིསུང་བྷ་མད་ད ། ཡང་དགྐེ་སོངགདག་སོང་དོན་དང་ཁོུར་ཏངང་འཛྲིན 
ལས་དྭ།ང་བར་མི་བདར ། འདོ་ལྟར་དེའི་མང་དྲསུམ་དུ་གཟརཐག་ལ་གཏགས་ཏེ་གཞག་པར་བུའོ། །དག་གོང་ཞོགགོས་གཞན་གྱོདངོས་པོ་ལུངབ་མཐོང་ནག ། དག་འདི་དེ་ 

སོང་ཆག མནོགགི་སྲོ་ཆོནག་ངོ་ཤས་ནས ། དེག་ངེའུརཏེ་དགེ་ང་དེའྲད་པདུ་སོང་ནས ། ཆདངལཝནཔ་ཁུད་གི་དངས་པྱོ་ཐུངབ་འདོ་ཁེ་འོད། སྣ་འོང་གིས་ལང་ནིག །ངག་སོདེདེ 








ལ་རང་དང་གཅས་ལ་ཨོན་པས་སྨས་བང་ ། ཆོདང་ཐན་པ་ཁོད་ཏོསའདོ་ཆུངབ་མའོངའ་མཡནྱར ༈ འདོ་ལརྦོང་ཧིས་དུསམསྱཉིས་བརྐུས་སོ། །དགྲ་སོང་དེ་དདག་ལྕུ་པབ་དང 





།༅། །འཅས་ལུ་མྱག་ཏ་ལ་ད་ཅོདབྱ་ལས་པར དན ། དཔ་གགདེ་དགེགངནམ་སལ་ངོ་ནུས དགེ་གོམས །བཅོམ་ལ་རས 


ཤ །ལ་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལྡ་ནའད་སྲ་ཅོས་འཀའ་ས་ལ་པ ། ད་ག་ ངདག་དགྲེ་སོངདེ་ལྷན་ལྟུང་བྱ་མད་ 


དྲ་ཏ ། འྲོནྲ་ཀྱང་དག་སློང་གོས་དགེ་སློང་གཱཾ་ལོ་བུད་ལྕུང་བ་མཐོངན 
> ༽. ལུ ཡོ 


 དགེ་སྒོས་ལ་བཏུད་པརྦབུ་ནོང  དག་སོས་ཀྱོས་ཀུངཉོ་མགཉོས་སམགསུམདུདག་འདུནྱགོ་ནངདུ་བྲིམ་པར་བུཞོང ། གལ་ཏེང་ཤིས་པ་ཀོད་ནདལ་དེ་གཏད་པར་བའོ། ། 


.༽ ¬. རླ 


„ གལ་ཏེ་མང་ནདགེ་འདུན་ཤིས་ཧིབདེར་བུའོ་། 
ཚཱ མཉན་སོདོན་དགེ་སོང་མ་དྙིམ་ཁེས་བ་དྲག 
དེས་དེའི་རྐང་བགཉིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། 


4 བསྟབས་པ་དང་ ༽ དེས་ཀྱང 


༤ 


ཞིན་བ་ཟངས་ 


༈སཔསྐྱརས་བཅོམ་ལྔརའདས་མཉན་།ོདྷནྱ་སུལ་བདྱ་ཏི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྣྱནྭཧ་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། ། 


= 


ྨ རླ € 
ཅོམ་པྨ་ནུ་བརྩསམགར་གཀལས་ུམ་བརྩསཔབཞིག་འདུག་པ། ། གོས་འཚོང་གྲི་ཁེའུ་ཞིག་མངོན་པར་དད་པར་གརནས ། 


འཕགས་མུ་ཁོད་ལཧ་དངར་འཆལ་བ་དེའླིསདྲད་བཀའ་སྩོལ་ཅོག་དུང་ ། བྐུ་མསཅད་བླསབ་དར་བྱགའོ་ཞེས་ཨྲོ་འར་ཐ་མས་ཧདྱ་ཧིཾས 
།ཨ་རོགྱ་གཱ་དེ་ཝརྭ་བཱའོ་ཞས་དང་དྲུ་དངས་སོ། །ཇོ་ཙོམ་དུས་གཞ་དཞིག་ནདག་སོང་མརིམ་ནབའ་གླུརནས་བསོད་སོམས་ལྔ་མ་སོང་ཞིང། 


པ དྭགྭསོང་མ་དགདསོད་གོ་མས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ] སོས་འཆོང་གྲིལའུདེས ༽ དེདགལྭ་ཕགའཚལ་ཏེ་སྨཱས་བ ། འཕགས་མ་དགའ་ཝཕགས་མའི་མ་ར་ཞིག་མོ་གདའ་ནགརབཞུད 
ཞུའོ། །དེ་དགགས་པྲས་པ ། བཏྲེརབྲ་བངས་ཐུགས་མི་བདའོ། །ངེས་སྨས་པ ། འཕགས་མ་ངེལ་བཏུག་གོས་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅདྲ་ཏོས་བསས་ན ། ངེས་དདགལ་ལྷ་རུའགའ་ཡང 
ྒྱུདབད་ཉང་སྐུ་དངས་ན །ངེའྲི་སད་དུ་གལ་ཏེངེ་ལ་འཚལ་བའགའ་ཞིགྲ་བཅས་ནྭ་ལནལ་ལོམས་ཤིག །དེ་དག་གོས་སྨྲག་པ ༽ བཞནད་ཟངས་ག་འོག་བིངེ་གཞིབརོཞེས་གླུས་ཏེ 
དངངོ། །དེསདབ་ནིན་ལ་ནགསུམ་བྱི་བརད་དྟསབས་བདང་ ། དེ་ནགཞོནྨ་རུས་ཞིག་གེས་སྲོས་འཆོང་གྲི་འིའུ་འདི་ཡངདང་ཡང་དུ་སྟོབས་པར་གེདན ། ཅོ་འདོའོ་ཡང་དག་པརྟ་སོབས་པས 
ཧབས་པར་བེད་དྲམ ། ད་ོད་བ་བ་བན་བབགས་པར་བ་ ཧམ་དུདསམས་ནས ། ངེས་ལ་འུ་གས་མ་དྙིམ་ལ་འདུམརདགེས་སོ་ཞས་ལུང་བཟེང་དངདུ་ཕུལ་དདང དེས 
དེ་ཉོད་ལ་འཕྲལ་ལ་བཙུརདའོ་འབུ་མརྦྱ་ཧོས་ཆུང་བྲ་དདྲ་དང་དབཀང་སྟ་དི་ན་ནས་སྤས་པ ། འ་ཕགས་མ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལ་ཁཚལགྱ་དུང་བདམ་ཆས་ནྭ་སམལྷ་སོམས་ཤིག །གཞོན་ནམ 
དེས་བཞྐནབྲ་བངས་ཨ་དོགྱག་དེེ་སར་བུའོ་ཞེས་སྨས་ཏེསོངནས ། དས་འབྲ་མརདེ་དག་སོང་མརིམའི་ལག་པའོ་དྲསུ་མཉེདང་ ༽ རྐང་པའི་བསུ་མཉེ་དང ། མགོ་དངལུས་ྱི་བྲགུ་མཉེདང་། 


༦༦༣ ©ིཿ ༤ བཱ 


༣)8:86/ 


༄༅། །ནར་མེའི་འླུབ་མརད་རང་དོ། །ཇིཅོ་མ་དུས་གཞན་ཞིག་ནདགེ་སོང་མ་རྩི་ས་ནངསོས་ཏེབསོད་ཉོ་མས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། སོས་འཚོང་གོ་ཁྲིདེས་མཐོངནས 
དེས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ ། འཕགས་མ་ཧཅང་ཡུནང་ཞིག་གིས་མཐོངང༽ །དེས་སྨྲས་ད་ སོས་སོ ་མསལ་ུགས་ ང་ །མསའཛདགི་ཁིསམགོང ཧཱ 
བསྟདས་ན ༽ ཏོདྱ་ལོས་ལ་ན་འགའ་ཡང་འུང་ཟདྲ་ཙང་བཀའ་མ་སྩལ་མས ༽ འདྲོ་ལྟརའཕགས་མ་གཅོགཅོག་མཆོས་ཏེ ། འཕགས་མདོ་མ་ལ་འ [མརའཚལ་ལེ་ཞས་མྲར་ས ། 
དདག་གིས་དེཉིདྲེ་ཀོ་སུག་པརའབུ་མ་པའཕལ་ལ་གཅིནེ་བསྭ་ལུང་བཟེདྲ་རུངདུ་དཀང་སྟ་སྭཀ་ཏོ། །དེས་སྨུས་བ ། ཨ་དོགྱ་ག་མ་ནོངས་སོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་སོངྐས ༽ གསོད་སྟོམས་ 

བསུབ།༽དབར་ཁངདུ་ཡིནནས་སས་ད། ། གཞོནནུས་ཁོད་ཀོག་ཁོ་མོའ ་ད་་གྱིསསོ་ཞིག་ལས་ཀྲན་ཅགའྲུ་མརྨ་དངས་ས་མ་ ། གཞོནྷ་ནུམ་དས་སྨྲས་པ ། 

འཕིགས་མདདག་དསོད་གོམས་ལྔ་ཞུགས་པ་ན ། དེས་ལནགསྐ་སྱབ་དར་ ་འགགས་མ་རིམ་ལ་དདག་གོས་ཡྲོ་དདྲ་བམས་ཅ་ཤིསདགབས་ན དེས་དདག་ལ་ལ་ནའགའ་ཡང་ུང 
ཟདྲ་ཀང་མ་བླསངས་ན ། སསན བེབས ོགན་སུམལ་སགས་ཤིག་ཆས་མརས་ནད། ༽ ཨོ འིདང་སངངད་གབས ། ཅི་འདི་ཨང་དག་པར་ 

















པ སྟོབས་དསྐ་སྟོབས་དར་གགྱོད་དཀ  འོན་ཏེ་ ག་དསྭ་སྟོབས་པར་ད་ོད་པ་བག་མ་མོ་གམ་པའི་བསམ་པ་དུང་ནུས ། བདག་གིསདེ་ལ་འགགས་མ་རིམ་ལ་འདུ་མ་འཚ་ལ་ལེཞོཊ་ 
ལྷུང་འཟེད་རྲང་དུ་ཕུལ་བདང་ ། དེས་འབྲུ་མརྦ་སྱ་ཐུངབཟེད་པང་དུཀྟལཱ་མས་ཏེ་སཱ་ལ་ནས ། བཿ ཨཱ མས་དེའ་ཕགས་མའི་ལུགདང ། ཞབས་དང་ ། དུུ་དང་ ། སྐུའིབྷསུ་མཉེ 
དང ས་མིན །དེས་རྨས་པ་ ། ཅཱིའོ་མ་སཁོད་ལ་ལ་མའགའ་ཞིག་དེའི་ ན་དུསོ་ངལ་འདྲ་མ་རཁེར་ཏེ་ གཅིགེཅེས་གྨས་སམ ། ལ་ན་འགའདཀའ 
མ་སུལ་ཏོ༽ །ད་ལ་ནང་དང་བཅས་པའི་དགྲེ་མོངམ་གཞན་ཞིག་གོས་སྨས་པ ། འཕགས་མཆ་འདེ་འབའ་ཞོག་ཏུབས་སྙཨ་མམ ། འདོིས་འཕགས་མ་རིམེ་རུར་བྱགིས་ཏམཉན 
ཡོད་ཕྐམས་ཅད་ཁུད་པརདྱཅོས་པས ། ཕམ་པར་གུན་པདག་གས་ལྟེ་གངངོ་། །དགསོངམདེ་བདག་ཕྲམ་པར་འབུརབའེ་སུངབ་མ་བུངངམ་ལྐུས་དུ་འོདབྱ་སས་ནས ༽ དེས་སྐབན། 
དེདགྲེ་སོངྲ་མ་ནམས་ལ་དྲ་ངོད་དྲོ། །དགོ་སོང་སྣ་ནམུསྱ་ཉིས ། དགེ་སོང་ན་མས་བྲ་ངོད་ནས ༽ དགེ་སློང་རྣགསྲ་ཅིས ༽ དཅོམ་ཝ་ནའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ] སངས་རས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས ༽ དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སས་བ ། དགེ་སོང་མ་ཁོང་ཁིས་དསྐམ་པ་ཇིལ་བུས་འབབུ་མརྨདངས \ དངོམ་ལྡ་ནའདག་དགམ་པའི་བསྒམ་པས་སོ། །བཉྒོར་ལྡན་འདགྲ་ཏི། 
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༄༅། །བཀའ་སུལ་པ ། དགེསང་དག་ད་མོང་མ་གགམ་པའི་དས་མད་ཉན་འད་ལྟ་ནིཐུདབམད་ད ། ཨང་དགྲ་སོངདམ ། དགེ་སོང་མས་ནད་བ་ལ་མྲ་ངོས་པར་སྣན 
༧ ¦ སོརདུ་གཞུག་པར་མི་བྲ་བར་ ] འདོ་ལྐར་དགེ་འདུ་ན་ཀྱི་ནད་པའི་ཨྲ མཁང་ནས་དྲ་སང་བར་བུ་འའ་མ ། ནཏ་དད་བ་ཅརལས་སམ  ། ཉེ་དུ་འ་མ ། ཉེ་དུ་མངབ་ཉིདེཡོ་ནམ་ཡངགང 
@ སྩོད་དུགཞུཀཅེས་ནད་པ་ལྔ་ད་དན་བུ་ཞིང ས་གདབ །དགེ་སོངདམ་དགྲ་སོང་མས་ནད་པ་ལ་མྲ་དེས་པར་སྣན་ཕོར་དུ་བྱ་ནུགནའགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགྱུརོ། 
| །སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྤནའདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་ཧྲེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམདྲ་བས་སྤི་ནྱགི་ཀུ་ནདགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲེ་ནས་ཆདང་ལན་པྲ་མྲོད་འགལ་་གདུ་ཆནཔོ་ཝ 
དོཤམ་ཐབས་དགོས ། ལྕུངབཟེད་དང་ཆོས་གོས་འོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་བུསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས ། ྭ་དྱ་གིས་གསོད་གོམས་ལྱསའི་དཅམ་དག་མགོནམད་ཟས་བྱིན་ི་ོམ 
།ཀལ་བདད་སོངངོ་། །དེའི་ཚ་ནྲིམ་བད་གྲ་མགོན་མདས་སྱིརྦ་བཟུདག་ཡུརོལ་སོ་བནབཅོས་དགྲུ་ཀོག་གོ །ཚདང་ལྡན་པ་མོད་འགལ་གྱོ་བུཆན་ཡོས་བོམ་བདག་མགོན་ཡད་ཟས 
བྱིནེྱི་ཁུ་དག་པྱོའོལ་གྱིབ་སྟན་དཅོས་དག་ཀློག་པ་མཐོངངོ་། ས་བ གྲ་མགོན་མགབས་བྱོནལ་འདྲོ་གདཅས་ ཟས་སོ། ༽ཁྭཾ་པབདག་ཁེའུ་དག་ཅྭཾ་ོག །འགབ 
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བྭ་གད་རོལ་ྱི་བསྟན་བཅོས་དག་གོ །ཏམ་བདག་ཕྲིརོལ་གྱི་བརྐན་བཅོས་དག་ནྲོ་ལུགས་ཀྱི་སའུདང་འདྲ་སྟེ་རྟོགས་དར་དཀའ་ཞིང ] །ྟོགསྭ་ན་མངདེ་དག་གིས་ངས་པ་ལ་འཇུག་པར 
ཡང་མི་འྱགུར་ ༽ ཟག་པ་ཟད་པར་ཨང་ཊི་འགྱུར་ [རར །ས་ཀའ་ནི་ོ་མ་དང་ ] བདདང་ ། ཐོ་མར་དག་བ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཛོགས་པར་བང་དབ་པ 
དང་ ༈ མུ་ངནལས་འདའ་བན་འགྱུར་ད་ཡིནན ། ཅིའི་ཐོརདྲ་སླི་ཀོག །འཕགས་ད་སུས་ དཀོག་ཏྲུ་སོལ །ལབོསྤགགགའུག་ །འཕགས མྐེཁོསྦཅས་ཀོག བྱལ 
ཅྲིག །ྱའི་པ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦཱཾནཱ་ཧྱོས ] ཁེའུདེདགལ་སྤས་བ ] ཁྲེའུདགའ་འགས་པའི་དུང་ྲཧུལ་བེདྲཀྲི་ཚལ་དུདང་ལ་སངས་རྱས་ཀྱིབཀའ་ཀོགས་ཤིགེ །གེའད་དགཉི་མ 
རེར་ཞིངྱ་རཱན་གྲིསླ་གུབས་ཏྭ་ལུའམངག་གོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རྒུལ་བེདྱ་ཀྲི་ཚལ་དུ་པོངས ། ཚདང་འྡན་བ་མོའུ་འགུལ་ཧོ་དུ་ཆེན་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཐཀའ་ཀག་པར་བཅུམས་སོ། ། 
མཉནོངྷནྭོནྷ་ཟཾྲ་རུང་གེ་ག་ཡོན་ཅནཉས་བུདཆོམ་རྐུན་བདུག་གྲི་ཀུན་ཏུ་སྩད་པ་ནི །དདག་དགགདབྲུ་བས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་དགག་གདག་ཅག་གིས་ལསཅ་ཞོག་བས་ན ། དེས་དྭརལ་མི 











དགོག།པར་ལ་སརདུ་ལེངས་སྒྱུད་ཅོང་བདེ་དར་འཁོད་པའ་འྱུཌ་ཞེས་ཕྲནྨ་རུན་ཕོསབད་ངོ། །དེ་དག་ལ་ཁྲིམ་བདག་མགྲོན་མེད་ཟས་སྙེནྷ་ཅོཟུ་དགྷཉོ་མ་ར་རེ་ཞིངྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཆོསྐ་ཀུབས་ཏེ་ 











༄༅༽ །ཤྱེའུ་མངག་གཞུག་པ་དག་གོས་བསྐོར་རས་རྒྱལ་བེདྲ་བེ་ཆལ་དུའ་དོང་ཞིང ། འཕགས་པ་མོའུའགལ་ཧྱབུ་ཆན་པོ་ལས་སངས་ཆས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པར་པྱེད་ྱིས་ ། | 
ལ་མ་ཧཱི་བར་དུ་བསྡད་དེད་དགད་བུང་ན ༽ འཕགས་པ་མོནུའགལ་བྱི་བུ་ཆན་པོས་དེཞུདག་ཁོམ་ནའཁོད་དོས་མྲ་དགེས་ལ ། ཁྐིམ་བདག་གིསྱ་ཀང་འ་ཕགས་པ་མོའུ་ཁ་གལ་གྱི་བུ་ཆྷན་པོའི་དཱང 
ནའཁོད་དོསཱམ་པཱགེས་པས ༽ གལཏཁྲེའད་དཞོགཔརླས་ནན་བདག་ཅས་གོ་ཁྷཚབའི་བརྱ་ོབ་ཞོང་ལ ༽ ངིསེ་ཨྤ་མས་ནྭ་ཧུན་དྲབོག་པར་བུརྟེ། ། དེསྱ་ང་བདག་ཅག་གརུལ་མི་ 
༢ ་དད་པོ་གདད་བངས་སྱོད་ཅོ་གདེ་གཔའཛད པརཁྱ་ར ཤམ་པའྨ་ཞྲོ་ཐིས་སོ། །དེདག་གྲར་བུས་ཏེ་ལྔམྲག་དརདུ་དོང་ནས་འབེད་པ་དང་ ། ཤེའུདདགྲ་ཀངྱཧན་མས་ཅདྲ་ཀིས་ཀབས་ཏེ་འོངས 
ནས ། ཆོ་མནུནཔདེ་དགགོས་ཁུཝདེ་དགཁུར་རོ། །ལེརུདདག་གི་ཕུ་གཞིཁྲའ་མངག་གཞུག་པ་དགའདོངབ་དངག་གིས་ཁུའུད་དག་ཆ་ུན་པ་དག་གོས་བནུས་དྲ་མཐོང་ནས ། དེདག་གིས།ཁྲི་མ 
བདག་ནགྲོན་ཞད་ཟས་བུ་ཙ་རུང་དའ་ུགསཏླེ་གནཔ ] ཁྲིམ་བདག་འོདཀྲི་སྭས་བུདག་སོློག་ཐྲ་དུང་ས་གཡོན་ཅནདག་གོས་བནུས་ཀིས ༽ ཐབས་དགོངས་ཤིག །བློ་མ་གདག་མགོན་མདབས 
ྲེ །ཡོན་ཿནདག་གིས་ཕྲོགས་ཀྱིས ། བུའི་སློང་མོ་སུལ་དུ་གསོལ ། 














སྦྱིན་བརྒྱུགས་ཏཀོས་ལར་བྲུང་དའི་རྒྱལ་ གསལ་རྒྱལ་གྱི་གནདུ་གོ་ངརས་ལྤས་པ ༽ ལྷ་བདག་གེ་ུ་དག་སྟོརྨ་ནྲ་བྲ་མུང་ག་ག་ ནཅནད་ 








།རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་གྱེས ] རྒྱལ་དུག་ཞོནནཱའཕགས་གསུ་པོ་ལ་བྲམོབ ། སོང་ལཱ་ཁྲིམ་གདག་གོིབྲུ་རམས་དང་ཆོམ་ཀུནཔ་དགྲམར་དུ་ཀུག་ཅིག །འ་ལགསྱགས་པོ་མུནརིང་པོ་ན 
།བདག་མགྒོན་མད་ཟས་སྦིན་དང་ནང་དངཅས་པརགུར་པས་དདེ་མོདལ་མ་སོངངོ་། །ནོས་སགདགདང་ཕནར་སོའ་འགའ་གོདརདམར་མ། པར་དད་པ་ད་ངགགི །ཚདང་ལནཔ་ 
འགལ་གྱུགེ་ཆནཔོ་ལ་འདོ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་མཁྲེན་བརྡ་མཛོད་ཅིག་ །འོད་ོ་ཉིས་གནས་དག་སྟན་ར་བླ་དུང་གོ་གཡོན་ཅན་དག་གིས་ཕོགས་ཅེས ༽ དྲ་སྣོན་པར་མཛད་དུ་གསོ། 
ཚདང་ལྡན་བ་མོའུ་འགའ་ཧདུ་ཆན་པོས་གལ་ཏེ་ཁྲིའུ་དག་ལྷ་མ་བསམས་ན ། རེནིགཁྲེའདག་ཕ་མ་དངྲབལ་བ་ལས་བུངའི་མུགའྲས་ལཉམས་སྲུ་ཕོང་བརའགུརཞིང་ ། ཕ་མ་པགྲ་ཀང་བུ་དང་དཱལ་བ 
ལྭསའུང་བའི་སྡུག་བཝ་ལཉམས་སྭུ་ཡོངབར་འ ལ ། མ་དད་པ་དག་གིསྲ་ཁང་གགས་ནེད་པརའགྱུར་ཞིང ། དད་པྲ་དམས་ཀངའདི་ལྟར་དོང་ངོཅོག། ནྨ་ར་ཐྲ་དཱང་གི་གཡོན་ཅན་དག་གིས 

ཕོགས་དརྦབདེན ། ཕིརྦ་ར་དིགྱོརལ་བེདྲ་ཀོ་ཆོལ་དུ་འྲགོ་དར་འ་གུར་ཞེསགཞན་དུབཅུརཉིདལུརྱའིས། བདག་གིས་ཛྫ་འཕྲུལ་དྲམ་པརདམྟན་པརུའོ་ཀཱམ་དུདསམས་ཤེ་ངརིག་ནུས ] ཚོདང 
ལྟནཔ་མོའུའགལ་གྱི་དྲུ་མན་ོས་རྫ་འྭཕུལྱཧིས་འ་ལགས་སྐྱས་པོས་དཔུང་མངོན་པར་སྦུལ་ཏེ ། ལོགས་བཞིར་ཇ་པ་ཊཧ་བདུངས་པ་དང་ ། ་སྟོན་ཟླ་བྲ་དུངྱ་གི་གཡོན་ཅན་དག་གིས་ཤེས་ལ་ནདག 














༧༢ ༄༅། །འདག་ཅག་དམག་དཔོནའཡགསསས་བོས་ལུགས་གཞི་ཉས་བྷོརྦ་བོས ། ཟིན་པར་གུན་ནྨམི་མུངགིས་བརལ་འདོང་ངྩོགམ་དུའས་མས་ནས ། དེ་དག་གིསྦ་ཁུའུདདག་དོརཏབར 
༤༦ རོ། ཆོདང་ལྡན་བཞྒོའ་འགལ་གྱིབྲུ་རན་པོསྲ་ཀངྒ་ཛུ་འྭ་ཐུལ་མངོན་པརའ་བབ་དྲེ་ཉིར་བརུམ་ནས་ལམ་དངཉེབར་ ཤོང་ཝཱནོ་པའོདུངདཱའཊཱག་གོ །ཁྷཊུ་དེ་དགྲ་ཀངའངོས་པ་དང་ འཐགས་པམོའུའགལ 
@ རུ་བུཆེནཔོས་སྦྲས་པ] ] ཁྱུདག་ྱིནག་གཟདེ་ཇདེང་ ། འཕགག་དུ་བདག་ཅགོློབ་བྲ་མུངག་གསོན་ཅན་དག་གིས་བཀས་ས། །འོ་ནྲ་སུས་ཐར་པར་བས། ། དགདགོནཞགགསྐ་ལས་ པོས 

སོ། །འྱེའུངག་དེ་རིངྱལེད་ཅག་གི་ཕ་མ་དག་ཡིདམེ་བང་བརཁ་འྲོདཅས་དངལ་སང་ལེགས་ཤིགེ །ེའདེ་དགྲ་འིམ་དུ་འཕ་གསུཔ་དུང་ ། དམགད་པོནའ་ཕགས་སྐས་པོ་ཡང་དབུངགཆོག 
@ཾ ཡུནལུག་གཞེཔ་ཀང་པྲོ་མགའི་ཆགས་དང་ ། ཏ་པའོ་ཆོགས་དང ། ཤིང་ཏདའི་ཆོགས་དང་ ། དབུངའུ་ནུངགི་ཆོགས་གོ་བསྐོནཏ ། མཉུན་ཤོདོནས་བུངངོ་། །འཕགས་ཧུས་འོས། 
ྱུདེ་གྲཀ་ཞོང་ནས་སུས་བ ། ཁྲེའྲ་དག་ཁེད་ཅག་གར་དོང་དོང་ ] དདག་གིས་སྨུས་ག ] རྒུལ་ཧེ་ི་ཚ་ལདུ་འདོངདན ། བདག་ཅུག་ཉྟན་ཟུབྲ་དུང་གེགསོཅན་དག་གོས་བརུས 
@| སོ། །འོ་ནཁྱེད་ཅག་སུས་ཐྲན་པར་བྲས ༽ དམག་དཔོནའཁགས་སྐྱེས་ཕོས་སོ། །འཕགས་སྱྱས་པོས་བདགད་ལྟནའྲགོ་བས་དདག་གིས་ཇི་ལ་དའདདག་ཝར་པར་བུས \ འཕགས་པ་རུ 


ཧྱ་བུ་ཆེན་ 


ནའ་ལགས་པ་ང་ལྟརྡ་རུ་ཕུལ་ཆབ།།ཉཿསྤ་་ི་ 
དནོནབཅེན་དུང་ བར་དར 


ཕྡོགས་པ་བྲར་པར་བྱས་ 











དདག་གིས་ལམ་ཡངཉེཀར་དགྟན་པར་འགུར་ནོ། །དེ་དག་ཏ 


འཕུལ་ཆབ་སམ་ཆེབའ་འ་ཞིག་གིས་འདི་དགུ་ཐར་པར་བས་གོར་མཆག་སྣམདུ་བསམས་གངའིགནས་སྨས་བ ། ཁེའུ་དགུ་ཁེད་ཅག་གིས་ཕོགས་དེནསུ་མཐོང ༽ འལགས་པ་མོོའུ་འགལ 
ཊཕོའཾ། །འ་ཞགས་སྐྱས་དོས་དེག་འདི་ དག་ནར་པར་བསའི ༈ གཞན་སུཞིག་གིས་ནུས་གཱམ་དུབསམས་ཤོངརོག་ནས ། ཡོད་དགའཉང་སོད་དགའ་ནས ། བདགུཅུག་གྲིཿ 
ས་ས ཝི་ཨའི་དོན་དང་ ། ཆའདོ་དང་ཚྭལོ་མའི་དོནལ་སཱབས་མཛད་པ་གྲའུགས་པ་ནིབདག་ཅག་གོས། དུཔ་ལེགས་པར་ཏེད་ད་ཞེས་ཆེད 
ན་དོན །དེ་བྱ་ལགས་པ། ོངམཉནགདེུའདུག་པ་ནད་མདགྲ་ང་ལར ངཞིང་ ། རྲུགས་དག་གིས་དྨས་ར། ། 
འཁགསྭ་ལས་པོས་སྨུས་བ ། ཁཱེད་ཀྱིའོ། །འེད་ཀྱིས་ཅི་ཁྲས་ ། ི་ོ གསིད དི ན་ན་བ 
༈ །དྭཀ་ནཔ་དག་ཁོའ་ཅག་དེ་འདད་ཡང་ ། འོན་ཀང་འདིན་ལ་ལ་བི་བོ་གཅར་བུ་དག་ལ་མང 







དྲ་སུའི་འཝགས་བ་བངོད ༽ 

ང་ག རཅན་དག་གིས 
ནཔར་དད་ད ། གལ་ཏེ་གཅརབ་དག་གོས་མལོང་བརྦ་གུརདུ་ཟིན་ན ། 
ང་མི་སྨུདར་འཁོད་པ་དང་ ། དུག་ས་དག་གིས་གླས་བ ༽ དགའ་བོ་ཉི་དགའ་དེདག་ལ་གོ་བརྲ་བས་སོ། །དོོ་རབྱ་ 






༠༠ །ལ་ཁྱུངབ་བྱུང་གེས་རོངལ་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །དྲུག་སྟ་དག་གཙུག་ལག་ཁངང་ངོང་སྟ་ཟསྲ་ཀྲེ་བ་གྲ་བས་ནས ༽ གན་རྐམས་ཀྱིས་ལུག་འཆལ་ཏེ ། ཆངང། 
༧ །ལྣན་པ་མོའུའགལ་གྱི་བུ་ཆེན། གབགདེར་བརནས་བོ་ནཔ་ར་ གག དུག་དང བས་བ །གནས་གཏན་འགའ་རུལ་། _ཊོདང་ལྔ་ནད་དག 
@ །ཨ་འོགློ་ག ༽ གནས་གཏན་ཇེ་སྐབས་ཕཱ་ཞིག །ལྟུངཔྲ་སྔ་ཝ་པོ་དགལ་གབས་ཕའོ། །གནས་གཏཏན་ཅིས་འིམ་གད་གྲ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གིབུ་ངག་སོ་ནློབ་མུང་གོ་གོ་ན་ཅན་དུག 

གིསྭ་ཐོགས་བ་ཐར་པན་དགོས་སྔ་ཡ ༽ དེ་བཞི་ནཏྭ་འར་པར་བས་སོ། ༽གནས་བཏན་འདག་ཅག་གིས་གནས་བཏ་ནག་བསྐ་མ་གཏ་ནདང་ ། རྣ་མ་བརྡ་ཐར་པ་དང་ ། ཏོངང་ 
ཌཱ འཛོནདང ། སྙོམས་བན་འཇུག་བའི་བདབ་དགཉམས་སྲུ་ཡོང་འརྒ་མཛད་ཅོང་བྲཞུ་གྲས་བར་འཚལ་རགྱིས། ༈ བདག་ཅག་ཤོས་ཐུགས་ཇེ་ཕོགས་གཅོག་་པ་པངཝན 

ཞིངཉེ་གནས་ལླ་ཐུགསྡརེ་བན་མཛོད་ལ ] ནོཟྭ་བྷཱ་རཱང་གིག་ཡོན་ཧན་དག་ལྟ་བུགས་རེ་དར་མི་མཛད་པརྐམ་འཚལ་ ༽གཞན་དག་གསབདག་གར་བྱགས་བང་ནོད་དགུ་ཐར་པར་བས་པའཞུང 
4 (བ་ཀྲུང་བ་ཆོས་བཞིན་དྲུསར་མཛོ་དཅོག །ལྕུང་བ་མ་མཐོངངོ། །ཆདང་ཝན་བ་དག་བཅོ་མ་ལྡནའ་དསྲ་ཉིས་ལུུདབ་མ་སྲབོང་འི་ཕུ་རག་ནས་ནས་དུང་བའེ་ལས་བའོ་ཞས་གསུངས་ཀྱིས། །ཁང 
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དེའི་ཚ་རྩཾཿདང་ཝན་པའ འའྲོ་བུ་དགི་འདུན་གོ་གནས་བཏན་ཏེད་ཅོང་ ། དད་ན་པ་ལྔ་ལོག་ 
ཀྱ་གྒུ་ཐབས་ཤོས་མི་མཐུན་བ་འགའ་མོའྱཀུང་ངམ།་ཞེས་ཀུནྙདྭ་ཡོད་པའི་ཆོས་མད་པར་བེད་བས ། དེས་ཁངྱ་པོད་ལྭ་གཱས་བ ༽ ཚདང་ལྡནཔ་སུ་ནིག་ཡོངས་སུ་གནས་པ་འམ། གཤིགཿཊ་ལོསས 

་བཞམ་།ཞགུད་བུད་འན །གཞིནས་མགུབ་དུབ་ཡ། འཕྱིན་དའ་བྱེད ། གནས་བཏན་སུ་ཡང་མི་བྱགདདེ ། འདི་ལྟར་ཆོ་པངྒལན་པ་མོའུའག་ལྱ་བོ་དུ་ཆནཔོ་ལུངག་བུང་བྱ་ཆོས་བཞིནྲསར་མི་བཅིད 
བས ། ངྭཾ་ཝུང་དྲ་མ་འོང་བའྲི་སྐད་དུ་གནས་ནས་དུངབའི་ལས་བྱསོད་དོ། །ཚ་དང་ཝནཔ་དགྲ་གོང་གནས་དཏུན་ལ་མཐོ་མ་འཚམ་པར ། འདཾི་ལད་སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་འདོ་ཐམས 
ཅདྲ་མཁེན་བ ༈ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། མཁེན་པ་དབ་ཤེས་བརག་ལྷ་བན་མད་པའི་མེ་པའ་བྭས་པ ། ཐོ་ཆོམ་ཐུ་མས་ཅད་གདོད་པརྡ་མཛད་པ་ཨི་ནྱ་བེས ༽ རེའི་གྷ་ནདུ་སོངལ་ཞུས 
ཤོག་དང ། དཅོམ་ལྷ་དའདས་ཁྱིས་ཁེད་ཅག་ལ་ཇི་སད་ལུང་སྟོན་པར་མ་ཛད་པ་དེད་བཞིན་དྲུ་ཟུང་ཞིག །སྐགས་དེ་དགྲེ་སོང་ནམས་ཀོང། \ གཅོམལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། སངས། 


སྩོང་སུ་སྣུང་ ། གཇྷཱིདྲ་ངས་ཤིག །འདོ་གནས་ནས་དྱུངབཟི་ལསྭ་བའོ་ཞེས་ཁ་སྦྱོང་གི་གནདུ་འངནས་སྨུས་པ ། ཚདང་་ལན་བ་གྷོརཱངས་ཤིག །རཾའོ་ཕཱོུར ། ཚདངལྡན་པཨོའུའགཀ། 
བར་བྱས ཆོས་གཞྲདབར་བད མས ༈ དེ་གནས་ནུས་དབུང་བའོ་ལས་བའོ། ། ཧཿ 


ྐ 











ཤོ ༄༅། ༽རྱསབཅོམ་ལནའདས་རྣགས་ནི་མཁེན་ཞིནངྲུ་མདཔ་སོ་ནབས་ ༽ སངས་ཧུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱོས ། ཚདང་ལྡ་ནབ་མོའུའགཁྱ་ཧ་བུཆ་ནཔོ་ལྭ་དས་ད། ༽་ོའུ 
འགུལྱ་བ་བུ་ཏོདཉིས་གསམ་པ་ཇི་སདུས་ཛུ་འྲ་ཐུལྷ་ནམ་པར་བསྟན ། གཤྭུ་ན་པ་དག་འདྲི་ལཱམ་བྱོད་ད ། གལ་ཏེ་ཁཱའུདག་ལྷ་མབས་མས་ན ། རཞིག་ཁེའྦ་དྲག་ཕ་མདང་དལ་བལ་སབུང 
བཞི་སྡུག་སལཉམས་སྭུ་མོུངདརའྱགུརནིང་ ། བྷ་ན་དགྱ་༡ངབུ་དང་དལ་ག་ལས་བུང་བའི་སྡུག་བསལ་ཏམས་སྲུ་མོངདར་འྱགརལ ། མ་དད་པ་དག་གིས་ངྷགགས་ཧྭེད་པརའྱགུར་ཞིང །དད 
བ་ནམས་ུངའད་ལུརདངངོནན་ུ་ྲ་ཆང་གོག ནཅན་དག་གིས་ཁྲ་འོགས་པར་དེང་ན ། པཱཾརོཆད་སུ་ཞིག་ཧུལ་བུད་ཀྲི་ཚོལ་དུའ་གོདརའྱགུན་ཞེས་གཞནདྲ་གུར་པཉདེ་དུ་འགུར་བྱོག །བདག 
གྱི་ས་ཛྫུའ་ཀྲུལ་རྣམ་དར་དགཱན་པར་བརྱཾའེ་ཧྭ་མ་དུབསམས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སུ་ལ་པ ། དགྷོ་སོང་དག་མོཊུ་འགལྭ་ཧིཐུས་དགམ་པདེ་།གུསྡ་ཛུ་འ་ཕུལྷ་ནམ་པར་ག ན་པལ 
ལྟུ་ངབ་མདདོ།། །སངས་རྒྱུས་གཉོ་མ་ལན་འདསྱྱ་ཧུལ་དོའ་ཁབ་འོད་མཁི་ཚལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའཾགནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་མས་ཆོདང་ཝྡན་པ་པི་ལིནདའ་དྲུ་མངོ་གྲམ། 

གགོག ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏྲ་ཧལ་དོའ་ཁད་ཏུ་དསོད་ཧོམས་ལ་ཞུགས་ནས ། མཉ་རྱེས་བསོད་ཧོམས་ལྷ་ནུ་ཞིངད་མག་པའི་ཁིམ་གལ་ད་དང་སོང་ངོ། དེའི་ཆ་རཆདང 


༤ 
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ཏཾ 
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ལྡན་པ་ཐ་ལིནདའི་བུའི་ཚ་བོདག་པོའོལ་ཀི་བསྟན་དཅོས་དགྲ་ཀོགགོ །ཚདང་མནབ་པ་ལོནདའེ་གསཚོ་དག་ལའེལོ་གབྲ་སཱནབཅོས་དགྲ་ཡོག་པ་ཨུ་འོངངོ་ །མཐོང་ནས་ཀང 

དམག་པ་ལུ་འདྷཾསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚོབྲ་ཁྲཱའུ་དགཅོ་ཀོད །འཕགྲས་པྭ་གད་རོལྱ་ག་བསན་བཅོས་དགདོ། །ཚལོ་ཕ་ ཨཧཾ་ུནཅོས་དགུན་ལུགས་ཀིསེའུ་དང་འྭ་སེ་ཏོགས 
ད།ར་དཀའ་ཞིང་ ། ཏོགསན་ཡང་དེ་དག་གིས་ངས་པ་ལ་འཇག་པར་ཡང་མའྱགུར ། ཟགང་ཟད་དར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ས་ཁསྦྱངས་དཀའ་ན་འོག་མ་དང་ ། བརངད་ ། ཐ་མན 
དག་བ ། མཱ་ངོནཔར་ཤེས་པ་དང་ ། ཇོགས་པརབུང་རུད་བ་དང་ ༽ མུ་ངན་ལས་འདའག་རའྱགུར་བ་ཡོནན ། ཅོའོ་ཕུར་ང་མྲི་ཀོག །འབགས་པྲ་སུས་ངེ་ཀོག་ཏུ་སལ ། ཁོ་དོས 
ཀློགོ་ཏུ་གཞུག་གོ སགས་ས་དངས་ས་གྲ་ར་ཅིག ༽ཤསག་པ་དཾས་ །ཅྲེའུ་དེ་ངག་ལ་སྨུས་པ ༈ དག་འ གས་པོ བ་འདོ་མའ་ང་བདུ་ད བབག་ཆས་ཅས་ཀའ 
ལྷེགས་ཤིགཾ། །ཁེའུད་ངག་ཉོམ་དར་ཞིྒྱཧ་ྦ་ཤིསྣ་གུབས་ཏ་ཁྲའུ་མངགགྲ་ཞུག་པ་དག་གོས་ཡོངས་སུ་བ རྣ་སས་འོད་མཁི་ཚལདུ་དོངས ༽ ཆེདང་ལཱན་པ་པི་ལོནདབིདུ་ལས་སངས་རྐྱསཀི་ 














བཀའ་གག་པར་བརུ་མསསོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཉནྨབ་བྲ་རུང་གོག་ཡོན་ཅན་ཁེས་བུ་བ་ཆོས་ནུན་པ་དག་གི་ཀུ་ནྲྲ་ཡུད་པ་ནོ ༽ དེ་དགདགག་དབྲེ་བས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་ལྡ་ནདག་དདག་ཅག 


༠༠ །གེས་ལས་ཅོ་ཞོག་བུས་ན ། ངེས་བརུལ་མི་དགོས ཏྲེ 
ག། གསལས་ཧཞག་བསན ༽ དགོས་པར་ལ་དྭ་གོརདུ་ལེངས་སྟོད་ཅིངདདེ་བརའཁོད་པརའྱགུརཞེས་ཕྡནྨརུན་གོས་བེད་དོ། །དེ་དག་ 

པ ཁ; འི་ུའིཚ་དགཉམ་རམཉངྱས་མསུད་ཁས་ཤུབསཏེཁེའ་མངགགཞུག་པ་དགགིས་པ རིས་འོད་འ་ཚལབའདོདནང | ནཱ་ོསབེདདེ། །དེདག་ས་འབགས་པ་པོ་བིན་ 
ཆའ ཅི པ་ དད་དེ དྭག་བཟུང་ན ། འ་ཕགས་པ་པ་ལོན་དའྲེབས་ན་ཁྲིའུ་དགྲ་ཏོམ་ན་འཁོད་དོ་གླམ་དུ་ཤེས་ལ ༽ བམ་ཟེས་ཀངའ་ཕགས་པ་པི་ལྟོ་དདའི་དུབོ་དུང 
ནའགད་དྭོ་ལས་དུ་ཤེས་པས ༽ ཤལ་ཏེ་ཁེུག་དྲེག་པར་ནུས་ནནོ་དདག་ཅག་གིཁོ་ཆའའ་བརྱ་་འ་ོབ་ཡོད་ལ \ཧི་ཱ་་ནཱས་ནནཱནདྲག་པར་བསེ ༽ ངེས་ཀང་འདག་ཅག 
„མཐུལ གས་པརགེ་ངོད་འངས་ོང དའོ པར་བྱོུསཔི་ོ་གསསོ། དེ་བས སི་དང ན་འགདཔ་དང་ འའུ 
རག་ཆོམ་བན་རག་གྲིས་ བས ཅས །གུརབནུག་སྭཏུར་རོ། །ཁུའུད་དག་གྲ་བཞནཁའུམང་ པ་དག་འདོང་བ་དེ་དག་གིཿ 
དེ་དག་ཆོམ་ནུན་བདག་གིས་གནུས་པ་མཐོང་ནས་ དདག་གོས་ཆད་སྐན་པམལྐནའགར་དས་པའིདུབྱགས་ྲེབནར ཀཾ ག་བདག དེདགསིས།ི༽ 


༣ 1. 129 ཏིལ ཟེ» 


༧༠།དགགོས་དནུས་ཀྱིས ། ཐགས་དགོངས་ཤིག ༽བྲམ་ཟེ་ཡང་བྱགས་ཏེ་མ་གྲ་དུད་བུད་བའྱི་ཆེན་བོད་ཁོ་སྦྱངསག་བགས་ཅན་སྭང་པོའོ་གནད་སོང་ནས་གླུ་ག་ང། ། ཉ་བདག་པོ་ ¦ 
དགོར བཟྲ་མངགིགཡོཊཅན་དག་གེསྲ་བོག་ཤས། ] བའྲ་མངསོག་བྱར་་ ཀཱ པགྲུགསཅན་ ས་བོ མྕགས་དྲགལ་བྒགོ་བ ། སོང་ལྔ་བ 
བའྲབྷུ་ནམས་ [ུརདུ་ཞུག་ཅོག །མྱསས་དྲག་སུན་རང་པོ་ནས་བམ་ཟེདུ་ངང་ནང་དང་བཅས་བརྡ་གུར་པས ། ངེའི་མོད་ལ་མ་སོང་ངོ༽ །རེ། གང་དག་ཆོདང་ལུནཔ་འི 
ལཱན་དའི་གུ་ལྲ་མངོན་པརདད་པདེ་དགུ་གིས ༈ ཆིདང་ཞུན་པ་ལི་ ནོའི་བུ་ལའདྲི་དཅས་ཟླས་གོ། ཀའཕགས་པ་མཁྲེན་པརྐ་མཛོད་ཅོག །འོད་ཅི་མབོདག་སྟོ་ནྟ་རྐཀྲ་པུང་གོ་གསོན་ 
ཅན་དག་གས་དོགས་ཁོས ། བྱ་ཙོན་བརྡ་མཛད་དུགསོལ ༽ ཆོདང་ལྡན་པ་ད་ལྔོན་པའིབས་གལ་ཏྲེ་ཁྲེའ་དག་ལ་མ་བསམསྐ་ན ། རཞོག་ཁྲེའདག་པ་མ་དངྲདལ་བ་ལས་བང་བའི་སྡུག་ 
བསལ་ཉམས་སྭུ་པོངདརའགུར་ཞིང་ ་། ཡྟ་ག་དགྲ་༡བདུ་དངྲ་བལ་བ་ལས་བུང་བའྭ་སུག་བསལ་ཉམས་སྤུ་སོང་དར་འྱགུར་ལ ། མ་དད་བ་དག་གྲིསྱ་ཁངྱ་ཀགས་དྭད་པརྨ་གུར་ཅིང་ ། དད་པ 
རྣ་མག་་འི་ཉདཔག་སོླ་ཟགནུངགིག་སོན་ན་དག་གིས།་འྲོས་པའདན ། ཕཱན་ཆད་སུ་ཞིག་འོད་མའི་ཚལ་དུཁྲག་བད་འགྱུར་ཤེས་གཞན་དྲུགར་པ།ཉངདུ་འགར་གིས། ། 


༦ ཝེང ཇིང ཛྷ 


༄༅། །།རདག་གས་མུ་འཕྲུལྷ་ནུམ་པར་གསན་པར་བའོ་ལཱ་མ་དུབསམས་ཤིང་རོག་ནས ་། ཚེདང་ལན་པ་ལན་དའི་ུས་ར་འྲགལ་གྱོས་སོཁོསྐ ། གྲུའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ 
དུང་ ། དམིག མོོས་བའ་གྲས་ ཡོར འདོ་མ་གུཔགར་འདུག་གཞད་གསྐགས་བདའ ། ཡར དྲ་བཛོ་བདེ། རྲི 
ངོ །མཐང་ནསཅངྷ་རཱཔཔྷཝན་ལ་བི་ལེ་ན་དའིབུ་ལ་འདྷོ་སདཅས་ས་ས་སེ། །འཕགས་པ་ཧོའྲི་སད་དུ་མཐོ་བཙ་མ་པར་མཛད ། འོས་པ གདའ་ཡོག་་བཅོ། 
པརྡ་བེད་དམ ། གལ་ཏ་ཁོ་ངོས་ཡོན་ཏན་ཧོ་ཆོགས་འདྷཾ་ལྣ་བཏོགས་པརྐས་རུདུ་ཟིནན ། དེང་ཁེདྱ་ཏེས་ཁོ་བོའི་ཚགོ་ངག་བཆུས་པར་མི་འྱགུར་རྐག ། འཕགས་པ་གཏངདུ་ 

གསལ ། དེངས་ཤིག །རོདང་ལྡན་བ་པི་ལིནོ་དའི་དསྡ་ཇུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྲ་བབ་དེ་དྭག་ཕོུར་བརྡུལ་ནས ། ཁེའུད་དགལ་འདི་སྐད་ཅུས་སྩུས་སོ། །ཁྲེབུ་དགང་དངེཁེད་ཅག་གི 
ཕ་མ་དག་ཡོད་མི་བདེ་དར་འ བྱ་ས་་གར་་ེ་སྐ་ཞེ། །ཁེའུ་དེ་དགྲའི་མ་དུ་འཕགས་པ་ངང་ ། གཞྒོན་ནུས་སྐེས་དྲག་སངད་བུང་གི་ཆོགས་སནལག་གཞི་བྱ་གང་པོ་ཆབའོ་ 

ཚོགས་དང་ ། རྟ་པའོ་ཆོགས་དང་ ། ཤོངེ་རྟ་པའི་ཆོགས་དང་ ། དབུང་གྲུ་དུང་གི་ཆོགས་གོའ་གན་ཏེ ༽ རྒྱལ་བོའི་བགནས་བངངོ། ༽མྱ་སེས་དྭགས ། ཁྲེའུ་དེད་ག་མཐོང་ནསྣ་ནག་པ། 














ཡཿ །འེབུ་དག་ཞེ་ད་ཐག་གན་དོང་དོང་ ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་ང། ། འོདོ་མའི་ཚལ་དུ་འདོངབ་ན ། དདག་ཅག་སྟོརྨ་ན་ལྲ་རུངག་གཡོན་ཅནདག་གིས་བརུས་སོ། །རྡོ་ནྲབེ་དཅག་སུསྐབར་པརྦ་བུག །། 
འཕགས་ད་པ་འོན་དའི་དུས་སོ། །མ་ཡས་དྲག་ཡོད་དགའ་ཞིང་གོད་དགའ་ནས ། བདགཅག་གྲོ་ུལ་ན་འཕགས་བརེ་ལྟརྫང་འཕྲལྷ་ཅབ ། ངེ་ལྟར་མཐུ་ཆབ་ཚའ་དེའི་དོན་དང་ ། ཆོོ 
མའིདནདང་ ། ཆའདོ་དང་པ་མཁི་དོན་ལྭ་སུབས་མཛད་པ་བཞུགས་པ་ནིའདག་ཅག་གིས་དད་གགགདདྒདདགོགེདད་ངོདད་དུ་ངོད་བརྡ་བད་དོ། པ་གས་པད་ོ་ཅོངྱ་སལ་པོ་གགདྱ 
འཇུག་བནྭ་དག་སྣ་དགྲ་ཧང་པུརའབུང་ཞིང ༈རུག་དགགས་སྒུས་པ ། ཁོད་སཱའི་བྔགས་པ་བཇོད ། མྭ་སེས་དྲ་གས་སླཱས་པ ༽ ཏེདྱ་ཏིའོ། །ངེད་ཀི་སཅ་བུམ ། 
བ་པོ་ལྷོན་པའིདུས་བམ་ཟའིདུངགསོནྨབ་འ་དུང་གེ་གསོན་ཅནདག་གསྲ་ཕོགས་པ་ཐརཔར་པས་སོ། །བྲཀེན་པ་ངག་ཁོ་འོ་ཅགདའྲང་ཡང་ ། འོན་ཁང་འདི་ནལ་ལྱ་བིའོ་གཅའ་བུ་ངག་ལ་མོ། 








པར་དད་དེ ། གལ་ཏགེར་དག་གིག་མ་འཛད། དུ་ཟིནན ། དེ་དགགིས་ལ་མ་ཡངཉེ་བར་དསྟན་པརའྱ་གུར་རོ། །ང་ངག་ཅང་མི་ཟླ། གར་འཁོད་པ་དང་ ། དུ་ག་་དག་གིས་ 
ལྨས་པ་ ། དགའ་པོ་ཉདགའདདག་ལས དང་ལམ་ག། །འེནད་སྱབྱ་གུངགསདབལ་་ཆགས་སུགཞུག་གོ ། ཟུསྲ་ག་གཡུག་ལག།ཀངདུད་་གས་ཉག་ཅུས་ 





༄༅། །ཉས རནམེས་ཆིས་ལགའ་ཚལ་ཏེ ༽ ཚེདང་རྣནཔ་པི་ལྷནདའི་བུ་ག་ལ་བ་ འདོད་ན ཕོན་པ་དང་ ། ཚདང་ལཱནཔ་བིལིནདབགལ།འདྲི་གད་ཅེས་ལཱསསོ།། 
གནས་དཏན་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཆོད་བྲ་མནཔ་ཨའེ་གྲོ་ག ། གནས་བདན་ཇེ་གཟུག་པ་ཞིག །ལྟུང་བྲས་ལཱ་པོ་དག་ལ་གདས་གོའོ། །གནས་དཏ་མྩསྲ་བམ་བའི་བདག་གནྷ་གཟྲོ་དུངག་ 
གཡོན ྭ་ཝོགས་པ་ཐར་བརབྱ་ཧོག་སམ ། དེ་བཞིན་ ཞ་རཔན་བས་།། །གནས་བཏྣ་དདདག་ཅག་གསཁ་ནག་གཏནགོ་བསྐམ་གཏན་དང་ ཀ རྣམ་པར་ཐརད་དང་། ] 
ཏིངཔའཛྲིན་དང ༽ ཧྩོགས་གར་འཁུག་པའོ་འེདེ་ག་དགཉ་མས་སྱུ་མོ་བབར་མཛདཅོ་བེགཞགས་དརའཚལ གྱེ ༽ བདག་ཅག་གིས་ཐུགས་ཇ་ཕོགས་གཅོག་པ་དངྲ་པན་གིང་དམ་ཟེའིགུ་དག་ལྔ་ཕུགས། 
ཇེགན་མཛུདལ ། ཧྷོནྣ་རྷ་གཆུང་གཱ་གཡོན་ཅུན་དག་ལྭ་གུགས་ཇེད་མི་མཛད་བརྡ་མ་འཚལ་ལེ། །གཞན་ངག་གོན་འདག་གརརོས་པའིནོད་དགྲ་ཐར་པར་བཅྱིས་བའི་སྟུང་བ་བུང་གོས་གཞིན ། 


༡ ༨ 














དུ་སྲརྦ་མཛོད་ཉིག། །ལྕུ་ངབ་མོང་ངོ་། །ཆད་པ་ཕནཔ་དག་གཅོན་ཝནའན་སྲ་ཅིས་ལྟུངབྲ་མམཐོང་བའི་ཕཱར་གྲ་མནག་དགུང་གའི་ལས་བཁོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི ། ཁང་ དསྐེས་སྦུང་ གླ 
ཆུངས་ཞིག །འདི་གནས་ནས་དགུང་གའི་ལས་བུའོ་ཞེས་ཁངསོང་གི་གན་ངུ་ ང་ནས་སྣས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གངྩུརྡུངས་ཤིག །ཅིའི་ཕུར ། ཆདང་ལྡ་ན་པ་པི་ལོན་དའབུ་ལུ་ངབ་བུང་བཅོས་བཞོན་དིུན 


ཡཿ རྨ་ཕེད་བས ། དགྲ་ནསནས་དགའབའི་ལས་བའོ། །ངེའི་ཚདང་ལན་པ་ཤཱརའོ་དུ་དག་འདུ་ྱཀོ་གནས་བཏནེད་ཉིང་ ། བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྒྱུ་ཕྡགས་ཀྱིས་མི་མཞུན་པ་འགའ་རོ་འབྱུང་ང་ཞེས་ཀུན 
རི་ང‰༡་པཀ་ལ ' ' འོ ་ཇ(་ག་་རེའ། པ་བ „ རྲབ། | འི 
ཏུ་ཙུད་པའི་ཆིས་མད་བརྡ་བེད་པས ། ངེས་ཁང་གྱོང་ལ་ལྨས་པ ། ཆདང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཉས་པ་འམ ། གཞོ་ཆས་ཡོངས་ཨུ་གནས་པ་ཁམ ། མགུ་བརྡ་བ་བ་འབ །གཞིནེས་མགུ 
¡བར་བུད་འམ་། འབིན་པར་བེད་ ༽ གནས་བརྟན་སུ་ཨང་མི་བྱསིད་དེ ། འདྲི་ལྟརྦཆོདངྡ་ཝཔ་ལན་ངའི་བུ་ལུང་བྲ་བུངབ་ཆོས་འཞན་དྲ་སར་མོ་བྱོད་པས་ ། དྲེ་ཆུངབྲ་མ་མཐོང་དའྲི་སད་དུ 
¦ གཉས་ནས་དབུང་བའི་ལས་གྱོད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དགོ་ཞོང་གནས་བཏན་ལ་མཐོམ་བཙུམ་པར ། འདི་ལུར་སངས་རས་ཊ་ མ་ལྡན་འདུས་འདྲིག་མས་ཅད་མའུནུད། ༽ ཞཱམས་ཅད་ཀཟྲིཧཾ 
དུ ༈ མཁྱེན་པ་དང་ཤེས་བདག་ལླ་བནམད་པའོ་མངའ་བཏེད་པ ། ཐེ་ཆོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བར་མ་ཛད་པ་ཡྙེ་རོས ། དེའི་གནདུ་སོང་ལྔ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། བཅོན་ལྡན་འདྲསྲ་ཅིས་ཁུད 
ཅུག་ལ་ཇི་སྐད་ལུང་སྟོན་པར་རཛད་པ་དེདབཞིནདུ་ཟུང་ཞིག །གབས་དེ་དགེ་གོངྷརམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང ། སངས་རྒྱས་གཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁེཊྐཊནེ་ 
དུ་མད་པ་ཡིན་པས ༽ སངསྦྱ་རས་དཅོམ་ལན་འདས་ཉིས ། ཆདང་ལྡ་ནཔ་པོ་ལོནདའིབུ་ལྷ་མས་པ \ པི་ལོར་དིབུ་ཀོད་ཅེས་བསམ་པ་ཇྡི་ལ་བུས་ཛུ་འྲ་ཐུལ་ནམ་པར་བསསན་ ། གྱུན་བ་ 
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༄༅། །གདག་འདི་སྟམ་གྱགིར་དེ ། གཡ་ཉེ་ཁེའུ་དགའ་མ་བསམས་ན ། རེ་ཞིག་ཁྲེའུདག་ཕྭ་མ་དང་བལ་བ་ལས་བུང་བའི་སྡུག་བཿལཉམས་སྲུ་སོང་པར་འགུར་ཞིང་ ། ཕ་མ་དྲག། 
ཀྱང་ །དང་གུལབ་ལསྭ་ཤུང་བའྭོ་སུག་ད་ཝལ་ཉམས་སྭུ་མོང་བར་འགྱུར་ལ ༽ རྐ་དད་པ་ངག་གོས་ཀར་གགས་ཧེད་དར་འགུན་ཞིང་ ། དྲད ངགེ་ | 
གཡོན་ཅནགགོས་འྲའོག་པརྲ་བད་ན ། ཕུཾན་ཆད་སུ་ཞོག་འོད་མའི་ཚ་དུ་འགོ་བརའ་གུར་ཞེས་གཞནད་ཀྱུར་པ་ཉོདེ་དུ་འགྱུར་གྱིས། ། དདག་གིས་རྫུ་འ་ཕྲུལ་རྙ་མ་པར་བསྟན་པར་དཀྱིའོ་སྟམ་ 
སྐམས་སོ། །དཅོམ་ཝན་འདས་ཀིག་བཀའ་སུལ་ད ། ག་ང་པ་ག་ནད་གས་གས། བ་ཆས དུམགར་གསན་ས་ཐབ་ད།་ །འདུལ་བརྣན། 
 པ་དབེད་པ།། ཕོ་བདུན་པ། །སངྱ་ཆས་བཅོ་ལའདསྱམལ ི་གདན་འ་་ལཀ་གན་ཏ་ཀའི་གནས་བཅུགས་སོ། _རྒྱལ། 
པི དགེ། ང་གྲཱས་གཏུན་གནས་གཏནནམས་ཅིཞས་་གག་འཚོལ་དུ་འའོ། །ཇ་ཅམ་ན་དུས་གཞན་ཞག་ན 





།བམྐ་པ་ 
ོ་གཟུགས་ཧ་ཧཱང་པོའི་ཀྐུནཏུ་ཨོད་པ་ནི་ཉ་པར་ད་ཞིངབཅོམ་ལྡནའདས་དང ། 
མ་གགས་བ་ཤིང་ ས་ཀ ད་ོ་ཉི་མ་སེཞིངགན་བདག་ ༽ ཨོམངགའར་སོས་དབ་ རུ ན་ཛར་འདུག་ལོ། །བཅོམ་ཝནའདས་མ་གྭ་དན་བུང་བའྲོ་རལ།པོ་བཟོ། 

















ཨཾ 





སྦངས་གཟུགས་ཅན་ཧིངོ་མཐའ་གཅིགེ།ཏུའབུག་པ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིགཏམ་གིས་ཡངདག་པར་སོནདའནཛད། ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་འ་ཛུག་པར་མཛད་ ༽ ་ཨང་དག་པར་གཟེངག་བསྟོད་དར། 
མཛད་ ། ་ཡང་དག་པར་རའ་ཏུ་དགའ་བརྡ་མཛང་ད ། རྣ་སྲ་གངས་དྲ་པར་ཆོས་དང་ཝན་ ཏམ་རྩས་ཡང་ངག་པར་བ ། མ།ང་དྭག་པརའ ཛནངུ་གུག། ཡང་དག ། 
པར་གཟེངས་བསྟོད ༽ བདུག་བན་དགྱ་དགའ་བརྡ་མཛད་ནས་ཅངོ་གྲུངངོ། ཀདེ་ནས་མ་ག་ཏར་བུངབའྱི་ཧལ་པོབ་ ཝུངས་གཟུགས་ཅན་ཧྭིང་པོ་བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཤདད 
ལ་ཝུགའཆལ་ནས ། ཧནལས་ལངས་ཏེ་སོངནས ། ཚེ ྭ་ུ་པཔ་ི་ནདི་གུའི་གྲག་ལག་འང་།ལ་གདད་སོངངོ་། འཅིན་ཆོད་་ན་པ་མིལོན་དའི་་ །ལཔ། 
ཁང་དྷེ་ན་རལ་བ་དང་ ། འྱདམས་པ་རངཉོད་ བའ ཀཚདང་ལནཔ་པི་ལྐམདའི་བུསྭ་མ་གྷ་དྱ་ཐཱང་བའྱོ་ཆལ་པོ་བཟྲོ་བཱབས་གྲ་བུགསཏན་ཧྭང་ཀྲོ་འགདེང་པོ་ 
ཁོན་ནས་མྭབོངང་། །མཐོང་ནསྲ་ཀང་ལག་པ་དུང་རྐང་པ་དགདླ་བུས་ཏ་སྐནབམུས་ག་ཉོད་ལ་འདུག་གོ །དྡེནསས་ྲ་དབུང་བའི་ུལོ་བ་སེངས་གྲནསཅནཧོང་གྲོར 
དང་ལྡན་པ་པ་ལན་དའྲིབ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་དོས་ཕུག་འཚ་ཏེ ། མཐྤའ་གཅོག།དུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅག་ཏུ་འདུག་ནས་ ། ར་ག་དྷར་བྲུང་བའི་རྒྱལ།པོ་བཟོ་ལུངས་གཟུག 





༦༦༦ ཝེ @ ཧྲ 


༄༅། །ཅ་ང་ད། ། ཚདང་ལནབ་དི་ལྷིན་དི་བུ་ལ་འདྭོ་གད་ཅེས་ཟྨས་སོ། །འཕགས་ ཏུ 
ཛྲ ་ནོ་དག་ཏུ་བུང་གྷ་ནིདང་ཉིདྱ་ཁིྲ་བུདད་ཡྒོན ། དདག་ཅག་ནོ་རབ་ཟུངབ་ཡོན་པས་གཞན་སུ།ཞིག་ཁེདཔར་འྱག་ར ། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་ད་ལྟན་ 
བདག་གིས་འཕགས་པའ།ཞས་རང་དབུལ་འ། །རྒུལ་བོ་ཆནཔོ་ཀ་འོགྲ་ག ། དེ་བཞིན་ལནག་ཞིའོ་གདད་ལཱ་ས་ནག། ། ཀནྨལ་བ་ལ་ཡང་ང་ཁྷོ་རྟས་དད ། དདག་གོསཁཕགས 
ལེནས་ཟེར་བ་དང་  ཚདང་ལྡན་ད་པོ་ལོན་དའི་བུའི་སྙན་ཅོག་གནས་བ་དདན་པ་དང་མཐུན་ད་དང་ངྨོགོག་ཕོད་པརླསབ་ཞོཿ གིས་སྨས་བ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གངརཱུན་ཆད་ 
ནས ༈རྒྱགཔོ་ཆནཔོས་མཁན་པོལ་ཞམ་དང་བ་དག་གིས་བསྟབསབ་ནན ། མཁུ་མིབས་གལ་ཏགཅག་ལག་ཁང་འདི་ཡལ་བར་ དུ་གགས་དདཅ་མངོལ། ཐྲ 


'པརྡ་མཛད་རམ ། རྒྱལ་ 


བ་ལ་ཞམ་རིང་ག་དགུལ་ལེ། 
༽ དངག་གོས་ཡུང་དང་ཨང་དུ་ཡང་ཁསྭ་བངས་ས་མ ། རཱག་གྲོ་རན་ 








3:28 


ཤནྲ་ཡ་དག་ 


'ཡས་སྨག་ད། ། འབགས་པོ་ལགས 
ྱ་ིཀཱོནི་གང་ཡང་རུང་བ་ལྭའུང་ཟད་ཁསྨ་དངས་པཅི་ཡང་རུང་སྟ ། དེཊ་མས་ཅད་པི་ནའདུག་པའི་ནིས་ཞགར་འདྲི་བར་བེད་ལས ། རྒྱལ་པོདས ། སྨི་དེལ་སྨཱས་པ 


་དཿཅོ་ལ་གབ། ། རང་ཉོདྱེ་ཀིས་ད་བདང་ ། འདྲུམས་པྲ་གུརཁྷཾཅོས 


དེ ་ནདཙྭ་མངོས་དི་པན་ཡངྱ་གུར་ཏོ། རལ 
ནཅཾགཱཏུ་མ་བས་ཀ ། འདྐོ་ལན་འངྲི་ནོལན་ཝ་པ་ལགས་སོོ།རྒྱལ་ཕོ 





ལས།། ཀུ་མ་ནངྡ་པ་ཀོགོས་ཡ་ངདང་མངདུ་ཁསྭ་གངས་པ་བདྣན་ནམ \ ལྷ་མད་དོའ་དྲོ་ནི་ལྡནྣ་ཝ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལཱ་ན་འོདོ་ཆད་བའི་ལས་ལ་ཞུག་གོས ། ཁོ་བོས་ཁ་ཕགས་པ་ལ་ཞམ་རིང་བྭ་ཝ 
བྱཧ་དབུལ་ལ། །དེསྭ་ོན་པྩོ་རྣམས་ལ་བླ་མོབ ༽ འཕགས་པ་ལ་ཞམ་དང་བ་ལ་བྱར་ཡུལ་ཅོག ]ཅད་བན་པ་བི་ལོན་པའིབུས་སྣྭ་ས་པ ༽ རྒྱལ་པོ་ཆ ནཔོ་ཁདོ་ནང་ག་གཡོགཏང་སྔངས། 
ཉདག་ཏྲུབང་བལ་གཡོག་དག་གིས་ཏྲ་ཿ ། འཕགས་པ་དགེ་འདུ་ཚྩབ་དནདུ་བཞས་ཤིག །རྒུལ་པྲོ་རནཔོ་གལ།ཏེད་ལྟན་བཅོམ་ལྡནའདེས་ལ་ཞུའོ། །འཕགས་པ་དེ་མ་ནོངས་ཀྱིས།ཞུས་ཤིག ། 
སྐབས་ད་ཚདང་ལཱན་པ་པི་ལྟེན་དའྲི་དུས ། དྱ་ཅོམ་ཝ་ནའདས་ལྱ་རུས་དར་གསོལ་ད་དང་ ། གཅཉོམ་ལ་ནའད་གྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་འདྱུྱི་དོམདུ་ག་ཡོག་དྭགྭ་གངབར་བའོ། །ཆེདང་ 
ལྡ་ནཔ་པི་ལོན་དའི་བུས་གཡོག་དེ་དགྭ་བངས་ད་དང་ ། ག་ཡོག་དེ་དག་གང་དང་ཡང་དྲུ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ད་ལས་བཱེད་དུབྱ་ནུག་ནས ། ངེ་དག་གིས ། ཆདང་ལྡ་ནག་པི་ལྷན་དབི་དུ་ལ་འདྷི་དཅེག་ 
སྭ་སོ། ༽འཕུགས་པ་གདུག་ཅག་འཕགས་པ་དག་གི་ཞྲམརིང་གད་ཕུལགནི་གདག་ཅ་གོ་བ་དགར་ན་ ༽ ཙརྭོ་གད་དདག་ཅག་ཡང་དང་གང་དྲུ་མལ་བོའི་ཕྲ་དངད་སུག་ལག་དབོད ། བཞིན 
དྲ་གངས་དག་འཁུག།ལོངོ་མ་ཐེད་ཅོ་གདང་ ། འོ་འོགྱ་རུལ་བོ་ལ་གསོལད་བུའོ། །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནམ་གྷརྭ་བུང་བབྱོ་ཆལ་པོདཟོ་ཕྱང་ས་གཟུགས་ཅན་སྟང་པོ་ཞང་ཚདང་ལྡནག་པོ་ 


༢ །ལིནད་འིཐའི་དུང་དུ་འོངས་ཏེ་རང་པ་ལ་ཕུག་འ་ཆལ་ནས ། ཆོ་ངང་ལྡན་པ་པི་ལོ་ནདའི་བུའྷི་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་ ། ཆདང་ལྡ་ནབ་བི་ལིནདའིདུས་སྨྲས་འ ། རྒྱལ་བོ 
ཆེན་པྲོ་ཁོད་དགེ་འདུན་ཧྱ་དྣོན་ག་ཡོག་ཐུལ་བས་འྱསོད་བརམ་གུར་ཏམ ། བཔགས་པ་བདག་ལ་འགྱོད་པ་འགའ་ཡང་མམཆས་སོ། །འོནཅོའོ་ཝྷུར་གཡོག་དེ་དུག་ཨངྱ་སཱལ་པོའི་ཕི་ 
བྲང་དུལས་བེདདུ་བནུག །རུལ་པོས་སྟན་ངཉདལ་འདུག་བཞིནངྱབྨོན་པྲོར་མསལ་དླྭ་མོ་ད ། ཤེས་ལྔ་ནདག་འཕགས་པྷ་རྣམས་ཀྱ་ཞམ་རིངད་དག་པོོནྦཆདྱ་ཧཱལ་པོའི་ཕེ་དུང་དུལས་བྱད 
མ་གྲགཅོག །ཟློནཔོ་རམས་ཀྱིས་གང་ཡང་རུང་ད་དག་ལྩ་རུལ་པོའི་ཕྲེ་བརད་ལས་་གྱིས་ཤིག་ཅསབྐ་དོབ །དདགནད།བདག་ཅག་འདགཔ་དག་གི་སོནནོ་ཤེས་བེར་མས ། ཐོན་པྲོརམས 
སཾ ༈ རྒལ་པོལ་སྨཱས་པ ། ལྷ་གང་ལ་ཡང་རྒ་རྨདེ་ཧྱལ་བར་རོམ་ཐོག་ཏཱ ༈ གང་ཡང་ཅུང་གདག་ལྕ་རལ་པོའོ་ཕེ་གངདུ་སུག་ལས་ཁཚོ་ཞོགྲས་བྱགིས་ན ད་དག་དད་ཀ་ཅག 
འཕགས་པྷ་རམས་ཁི་ལགས་སོཞེས་མཆའོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། བྡ་གམས་ཅད་ལག་བེདདནཱགཅོག ཀདེ་དག་ཐཱ་མསྭ་ཧུད་ཡངྱ་ཧཱལ་པོའི་པེ་བང་དུཀ་སྲ་བེད་དུ་བཙུག་ 
རས ; དེ་དག་གིས་ཡང་ ། ཚེ་དང་ལན་པ་པོ་ལྟ་དདའི་བུལ་སླཱ ས་པ ། འཕགས་པ་བངག་ཅག་ཡང་ངོ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པོའི་ཕོ་བ་་ཏུག་ལས་བཀྱོད་དྲུ་སུལ་ན ༽ འཕགས། 
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༧ས། བ་མ་གསོལ་ལྔ་མ ༽ གཞི་ནདཟངས་དག་ག་སོལ་ཏེ ། ་ང་གསོལ་ད་བའོ། །དང་ལྡན་པ་པི་ལྷོན་དའིབུས ། མ་གྷ་དང་བུང་བའྱོརུལ་བོ་བཟོོ་མཱངས་གྲ་ཐུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡང 
རེ་ཁྒོནཀཞྲིནའོངས་པ་ལ་སླ ས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་ཅི་ལགས ། ཁྱོད་ཡངའགོད་པྭ་ལས་པར་གར་ཏམ ༽ འཕགས་བཅོ་ནངས་ ། ག་ཡོག་དགྲ་ཁངོ་ཡང་དེ་ལེ་ན་བཞྲིནངུལས་བེདྲད 
བདག་གོ །འཕགས་པ་གངལ་ཡང་མཆོད་སྣུལ་གརརོམ་ཐོགས ། གང་ཡང་ནུང་གལ་མཆིད་སཱལ་བན ། དེ་དག་བདག་ཅག་འལགས་པ་དག་གོལགས་སོ་ཞེས་མཆའ། ༽ཨྐ་མ 
འཕགས་པ་དག་གླི་ཝུའབངས་ཅྱུ་ཐུམ་པ་ལགས་ཤགྱ་་བྱརག་ཱ་ཱལ་ནའདོདགུ་ནྫོགལ་པོའོ་ལེ། །འདི་དགུན་འཕགས་པདག་གཞོ་ཞེས་འཆུལ་དར་འགུན་རོ། །ཆདང་ཐཱན་པ 
པི་ལོན་དའི་བུས་སྨྲས་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཞུའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ཝནག་པི་ལིན་དའི་བུས་དོནདེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འས་ལྩ་ཆུས་པར་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཏིག 
གཀའ་སུལ་པ ། དྭ་ཝཱ་བསྐནྷ་ཛཱ་འབངས་ཀྱོ་ཝུམ་བ་བཅཱགྲ་ཏཱའཛུད་བརྡ་རས་སུ་གནང་ངོ། །དགེ་སོང་དག་གིས་གནས་གང་དྲུ་ཚུ་འདངྲ་ཀོ་མམ་པ་དྩརཱགྲེ། ཏའདུག་བ་མིངཤེས་ནས་། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཿལ་པ ༽ རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་གི་པྲོ་ལོབདང་ ། འོད་མཁི་ཚལྭ་ཧཱ་ཕཱ་རོལ་གི་བར་གང་དྲ་གད་ལེསབོས་བ་ཐོས་ནས ། དག་འདུན་གྱི་ངོ་མགྒུ་བ་པའ་འགྱུར 








ྣ ཅུ 


།དྷ་མ་འབས་ི་ཝས་བགུགགོ །པཞྲ་ོམ་ཤིས ཞབ 3 གེ་ོ་ལམའས་འད་སད་ི་མ་ག 
ི་ཱཏྲཱག་ིག་ཅེས་བཀའ་བུལ་སུར། ། དེཁེན་ཅག་གིས་ཤེས་པར་གིས། ཤོག །ཞང་ལེན་ངག་གིསྦ་རལ་བོའིཁགུངིལ་ཤི་སུ་གགཏབཅུག་ཏེ ༈ གང་དགའ་པགས་བྲ་ྔས་ 
ཞམ་རི་ངག་ཨོན་པད་དགྱརལ་པོའི་ཁབྱ་ཀ་ཕོུ་འོལ་དང་ ། འོད་མའི་ཚཀྱ་བྱོ་པོརོལ་གཱི་བརླང་འདུག་པར་ཆདྲ་ཀིས ༈ དེ་ངལ་དེབ་སྣུག་དྲ་རི་གས་ཤོག་ཅེས་བླགོ་ནས ། ང་དུག་དེར་དོང་སྟུ་སྡུ་མ་བ 


༄༅། 
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བྷགས་སོ། །ལའབངསྲ་ལྷོ་སུམ་པདྲག་སྣ་ནས ། ད་ངག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྭ་ལས་བྱེད་ཉོང་ ། དག་སོང་རམས་ཁོས་དད་ག ཡས་འདྲི་ནོ་རུང་བ་ཡྭོ་ནྭ་གཾས། ། ཏོད་ཏོད། 
བའོ། །འདོ་ནིརུངབྭ་མ་ཡིན་གེ་ས་ ། ཁེདྲ་ཀྱིསྣ་མྲི་བོཞས་ལས་བསྟན་ནས ། དེ་དག་ལས་རུང་བ་ཏེད་པས་ ། ལྷའགངས་ལྷ་འབངས་ཞེས་བུ་བའི་མིང་དགུར་ཏོ། །དགའདུནོ་ཀུན 


དགའར་བྱ་སྐོང་བརྲ་པེད་པས ཀ རཱ་གོདལ་ོད་ཅས་བ་བའི་མིངདྲུ་སུར་ཏོ། །དེ་དགྲ་བམསཧད་གནུཾག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པསླ་འགཅོར་གྱོགས་དགྲ་སོང་དག་གིས་སྔ་མས་ཚུ་གཅིག་པཉོད་མི 
ཁགྲུག་ནས ། དཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཇི་ཉེད་དག་གིས་ལས་འབྲུད་པ་དེ་སྭད་འཇུག་པར་བུའི ། ཐམས་ཅད་ནི་བུའོ། །དགྲེ་གོང་དག་གིས་དེ་དགྲ་བ་མས་ཅད་ལ་ཟས་དང 
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དང་གོསསླིན་པརགཞིས ། བཧྙེན་དཀུར་ཡངབའོ། །ངོ་ཅྭཾ་པ་དུས་རཿ ནན་ཞིགྐན། 
ཀོས ། ཁིད་ཅག་ནང་པར་སྔར་ཤེག་ཅོག ༽རྒྱལ་པོའི་ཁབྷ་ནྭསོནླ་བཱ་ཐྲ་རཱང་ 


ཆཾ 


༠༠ །གི་ལསྔ་ཇས་སུབསྦྲབ་བ་དེ་ལུར་ལེན་ཏེ ༈ ཐཱདས་དུ་མ་ཇག་གིས་ནོར་སྦུབ་པར་ཧྲེད་པར །དེ་དག་ལ་གང་ཡོད་པ་ན་ཁོང་ཁེརའདིན་ཡང་མདྦ་ཏིས་གཅུར་ཞིངགཞོམ་པར 
༡ལོ། །དེ་དག་གོས།བྲ་དབུས་ཏ ། དོངནས་དེ་དག་གཞོམ་པར་དུ་མས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་གང་དགྲ་ཚདང་ལྡན་པ་པོ་ལིན་དབི་བུལ་མ་ངོནཔན་དད་པད་དག་གོས་ ༽ ཚངང་ལྡན་པ་པི་ལྷོ་ནདའི་ 
ཐུལ་འདྲི་ནད་ཅས་སྨས་སྭོ། །འཕགས་པ་མཁྱེན་པརྡ་མདོད་ཅག་ །ཁཱདྱཀི་ཞ་མ་རིང་བ་ངག་སྟོ་ྨན་བྷ་མུང་གེ་ག་ཡོར་ཅན་པག་གིས་ཁ་ཇོམས་པར་འགྱརྱ་གིས ། དྱསྨོ་ན་པརྡ་མཛད་དུགསོལ ། 
ཆདང་ལྔནཔ་པི་ལོ་ནདའི་དུས་གལ་ཏེག་ཡོག་དགལ་མ་བསྔ་མསྣ་ན ། སཱ་ཡོག་དགྲ་ཀངརེ་ཞིག་ནོར་དང་བལ་བལས་བུང་བཁོ་མྡུག་ཁྭལ་ལ་ཉམས་སྲུ་ཤུང་བརའགུར་ལ །མ་དད་པྭ་རམས་ཀྱིསཀ་ 
ུགས་ཱད་པ་ྱསཔཞང ། དད་པྲ་རམས་ཀངའདོ་ལྟར་སྷན་པརག་བའི་ཆོས་བུན་པ་དག་ཡོངས་སྭུ་སོངབརི་བེདན ། པོན་ཆད་སུ་ཞིག་ཤཀའྲིསས་ཀྱ་དགེ་ལོང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བུདར 
སྐམས་ ས་གཞནདྱ་སན་པ་ཉད་དུའྱ་གུད་ཐག་ ། ཛྫུ་འཕཱུལྷ་ནམ་པར་བསྟན་པརྲབའོཧྭ་མདུ་བསནག་ཤོིང་རིག་ནས་ ༈ ཆདང་ཝནཔ་པི་ལོནདའི་བུས་ལྟ་འདངས་ཀྱི་མུམ་པ་དྭཝུགས་ཀྱོ་ན་ག 
།ག་གསོར་རོ། ༽ཉོསྒ་རཱ་ན་བ་དག་གསྲ་རྐནས་ཐོགས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ ། ལྕས་ཀོརབྭ་མཐོང་ནས ། དེ་དག་གིས་ཕན་ནུན་ཀུན་ཏུ་འྲབོ་བརདར་མས་ནལ་མ་མ་དྭད་དོ།།དདག་གིས 
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༢༥ རྐུན་ཛས་དོནཏའཕགཔ་དང་། ལྕགྱུ་ཁིརདད་ཡང་ནྟོ་མབབརྱ་གུར་ཏོ།།ད་དག་གིས་ཡྦ་དུནྡ་ཇ་སྦགངསཔ་དང་།ལུགའིརབདེ་གངའྲིའ། 


ལབུཔ་ཆབཟྫརུཆ་གཏ་ཞིག་གིས་འདོདག་ལ།ངགོངས་པ་འཇུག་སྐུྡ་་སའོར་ལ་འབོས་པད་བཀ། ཀ 
ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་བཅྒོམ་མོ། །དངག་ཅུག་དཅོམ 


ཤིའེ་བུངྷ །ལནབ་དུཿྱཾབརྡདུད་ལྟ་རྩུར་བདང་།དེ་བག་གིས་སྦྲས་འ། ཤེས་ལྡནངག་འབྐད་རྫུ 
གི་བུ ནས་དང །ལྷ་འདངས་ད་དགསད་པདང། 


ཨོ་ཞིག་ཀུ་ོའདོན་ཅོང་ ། དེ་དག་ནོད་དང་གལ་བལས་ཐུང་དའི་ཡོད་མོ་དདེ་བ་དང་ལྡན་ཞོང་ཐུམས་ཅད་འདུས་ནས ། ལཱ་འབངས། 


€~ 


ཀླྡུམ་པ་ཀུནཏཱ་ ར་མ་དང ༽ ཤོག་གཞག་གན་ཛས་ནམག་ལད་མངསཏགཆག་པ་མཛ པོ །དེམགདག་གད ད་དམ ། རང་རང་གྲོ་ཚསངོ ༨།་ 


ངསྒ་རས་ཁིམིམ་དུ་དོངངོ་། །དེ་དག་གས་སོ ཁྭཊྷོམ་སྲང་བ་བཞག་སྟ་གཉོདལེག་པན་ } 


ག། ནཅནདག་གིསྐ་མ་བཅོམ་པ་འདྲ་ཐམས་ཉད་ནི \ འཕགས་པ་པལྐན་དའ་དུའིི་མཐུ་ཡྐི་དནོ། 
ལྷན་དག་ལྷས་རྨོ་ལམ་དུ་ཉྲད་ཅག་གོ་ནྨ་རྲ་མུང་གི་ག་ཡོན་ཅ་ནངག་གིས་མ་བཏོམ་པ་འདོ་དག་ཐམས་ཅད་ནི ། འ་ཕགས་པ་པོ་ལྐན་དའེ་བུའི་མྲུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསསན་ཏ ༽ དེན 


ལྟ་དེག་དེདགཀོ་རྒོལ་མངུ་སཱན་པ ] ཤེས་ལྷནདོག་ཁྱེད་ཅག་སྟོ་རུ་ཐ་རུང་གི 
༈ །དེནས་མཚན་སྲོ་མྦ་ནངས་ག་དང་ ། ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སྣས་དུ་ 


དཾ 
ཡོན 


།༄༅། །གཞིིར་ཡིྱཧོ ༽ གཞནན་འབགས་པཔིཡིདའིདམཏོགས་གསཞན་ས་ཞག་བདག་གལ་ཏིངཇེད་བར །དའི་ཆོད་དག་ངེིདོར་ས་ྭ་ཕོག 
༧ །གཙུག་ ག་གང བོ ༽ དེདག ཅུས ཤིང་གོས་དཀར་ དང་ ། དྲིཾ་དང་ ། འིས ། བ་དོད་བུས་ཏ ། གཚུག་ལག་ཁངདུ་དོང་ངོ་ ། ཉེ་དགུའ་ཡང་ | 
ཙ ནང་བར་རུད་ལངས་ནས་ ག་ཆ ཝྡེ་སིག་ཀྱོག་པོ་ཁྲོགས་ནས ། ག་ི་ ྟས་མར་མའི་ཀོང་གུ་བསལ་ནས ། གཙུག་ལ་གའང་དུ་ཆགྲ་ནག་དངྱ་བུགཔ་བསྐ་།གནག་ 

༼ ཀྐུཀ་གཞམས་མས ༽ མཆོད་ འསར་དྲགྲན གམུས་ནས ༽ ཁང་ སུང དུས་དང གས་དཞིརྦ་ནྣམ་པར་བཝའོ། །དེས་དེ་དགའེ་ས།་དཀར་པོདང་། 
ཧཾ ཊཾ དངུ ། ] འྤ་ཕང་བ་བྱ་རུས་ ་ མཐོང་ནས་ ` ཨཅན་དག་གྲམ ། ཆང་ད་པོནདག་གྲུམ \ དེད་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་འོངཔ་ ག་ན མ་ངཱས་མས་སོ། ། 

གང་གོཚ་མཆོད་ཏན་སོ་འཀོར་སར་ཞུགས་པ་དའི་ཆ ༽ དེས་དདག་ངོ་ཤིས་ནག ༈ ཉེདགས་གཤེཞིང་སྨསག༽ཡས་ཁེགགས་བནང བདག་ཅག ཅསྐམ་གྲ་གལ། ཞེདགུརདོང 
ཌྷ རཾ གགིས་སྨུག་པ། འཕགས་བ་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པ་པི་ལི་ནདའི་བུས་མ་དགོངས་སུ་ལགས་ན ། བདག་ཉག་དེང་འོ་ནང་སྟོནླ་གྲ་རུང་གི་ག་སོན་ཅན་དག་གིས་རུལྐམ་ལགག 








༢༠ དག་སྡུག་བསལ་གླསབས་པར་འྭ་གུར་དོ། །ཉེ་དགས་གཤེ་ཞིང་སྦྲས་པ ། ཁེད་ཅགར་ཞིག་གང་གོོ་མཐཐས་སྷམས་བ་དེ་ལ་ཡངབྲའྲི་ཐས་གཅའ་དརྡ་བའོ་ཞས་དག་ནས་དུག་སྦ་དགྲཐན 
ཏི ༈ ཆིདང་ལྡན་པ་དི་ལོན་དའབ་གུལ་གདེན་སོང་ནས་ཕོན་པ་དང་ ། ཆེན་ང་ བཡོནདའིགལའདོ་གརེས་སྨས་པོ། །གནས་བཏན་ཕུག་འཚལ་ལ། ༽ཆོ་དང་ལནཔ་དག་་ 
ཨ་རོག་ག ། སྒས་བཏནང་མབས་ཡུ་ཞིག །ལྕུང་བྲས་ལ་པོ་ངག་ལ་སྐབས་པའོ། །གནས་བྟཏནྱོས་ཞཊ་དིང་བ་དག་གནོར་སྟོན་ཟ་ཐྲ་རུང་གག་ཡོནཅན་དག་གིས་དནུས་པྲ་ར་པར་བྱགིས། 
སྣམ ༈ དེ་བཞིན་ཏྲ་པན་པར་བུས་སོ། །གནས་བཏྟནདག་ཅག་གིས་གནས་གཏྲནགོབསྐ་མ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་ ། ཏོངང་འཛིནདང ། གོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིདདེ 

བཉམས་སྲུ་པུང་བརྡ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་འཚལ་ག ། དདག་ཅག་གིསྣ་ཐུགས་ཇེ་ལོགས་གཅོག་བ་དངྡ་ཝན་ནིང་ཞམ་རང་བ་དག་ལྭ་དུགསྔ་ར་བརྲ་མཛད་ལ ། ཧོརྷ་ཟྭ་འདུང་གི་གསོན 

ཅནདག་ལཱ་མི་མཛད་པརྐ་པ་འཚལ་ཏེ ། གཞནདག་གིས་དདག་གར་བཅུག་བའི་ནོན་དགྲ་དར་དར་བིས་པའི་ལུང་བབུང་བནོག་གཞིན་དྲ་སན་མཛོད་ཅིག །ལུང་བ བླྐན་འཀག་སེན། 
ལྡན་འསྱྱིས་ལྟུངབ་མ་མཐང་བའི་ཕྲོར་གནསནས་དབྱུངབཁིལསབའོཞས་གསུད་ཀིས་ །ཁང་བྱོང་སུ་སྣང །གནུརྫུངཀ་གིག་ །འདི་གྲནས་ནས་དབུང་བའི །དེ་དགལངྷོངགོགན་ཧཱཊཱ་པ ། 




















ན་པ་ག དུངས་ཤྲིག ཅའོ་བོར ། ནཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་ ངབ་ཆོས་དཞིན་དུ་པོརྐ་མི་འོཆོག་པས། ༽ དེགྲནས་ནས་ ང་བའི་ལས་བུའོ། །དེའི་ཚེན 

༡” རར གནས་ནས ང་ ། བསྟནབ་ལྷ་ཅཀླ ུྲ་་མ་མཐུན་བགའབྱགངབརཁྱབར་གསས་སལསད་པ། 
༧ དེས་ཁང་སྱོངལ་པས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གནས་བ་འམ ། ། བཞནས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་འམུ ། མགུ་བར་བུབ་འམ ། གཞོ་ནས་མགུ་བརྲ་བ་བའམ ༽ འདྲིན་པར་ 
# བྱེད་ ༽ སུ་ཡང་མི་བཤྱོད་ད ། འདི་ལྟར་ཚདང་ལྡནཔ་པི་ལིན་དའོདུ་ལྟུ་ངབ་བུང་བ་ སས་གཞི་ནངུ་སར་མེ་བྱོད་པ་དེ་ལར་ལུངབ་མ་མཐོང་དའི་སྤད་དུ་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བརྱཾརྡ་དོ།། 
ཌཾ ཆད་པ པ་དགེ་ཨྫང་གནས་བཏནལ་མཐོམ་འཚམ་པར་ ། འདོ་ཉར་སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲོ་ཐམས་ུད་མཁེན་བ ¿། ཊམས་ཅདུ་གཟིགས་པ བིམཉེན་བཟང་།སྱ༔ 
ང་བའི མ་འ་བཏས་པ་ ། ཐེཆོམ་ཐུམཱས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་ག་ཡོན་གུས ། དེའི་གནད་དེང་ལ་དོན་འདྲ་ཞུས་གོག་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཏུངལ་ཇི་སྐད་ལུང 

ཤཱ བསྟན་པ དེ་ཁན་བཞི་ནདྲུ་ཟུང་ཞིག ་།སབས་དེ་དགྲེ་གོང་དག་གིས ། བཅོམ་ལ་ནའདས་ལ་ག ཤལ་ཏོ། །སརངསྱ་རུས་ གདང ། བསོབུནཁདསབོས་ུད་ལཇི་སད་ུ་ 








$ 
ཧི 


བ་ས ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོག ། ཆདང་ཝྡན་པ་བོ་ལོན་དའིབུལ་མས་པ ། བི་ལྷོནདའི་གྲུའོད་ཁོས་བསུམ་པ་ཇོ་ལྟ་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་རབསྟུན་ ༽ བཅུན་པ་གདག་འདོ་ཧྭར 


བྱཧད་དེ ། གལ་ཏེ་སུགྲ་་དགལ་ཐ་དསམས་ན \ སུགྡ་ཐེད་དྭ་ཀ་ཞིག་ནམདུད་བལ་ག་སབུང་དའི་ཐུག་བྱམ་པ་ཉམས་སུ་ཤོང་བདགུརཞིང་ ། མདད་པྱ་རམས་ཀྱོས་ཀང། 
རྒྱུགས་རྟེད་པར་འགུར་ལ ། དད་པྱ་དམས་ཀང་འདྲི་ལརྦྲ་སུན་པར་གའོ ཆོག་བྱིན་པ་ཡོངས་སྭུ་གུང་བརྡཔོ་བུད་བས ། ཧོཾནནད་སུ་ཁོག་ཤཱེྲོ་སྭས་ཙི་དགྲ་སོང་རུམས་ལ་ཏྩེནཔ་དངག་བར 
སྐམས་ཞེས་གཞན་དུ་གུར་བཉིདེ་དུའྱགུརྱ་སིས ། བདག་གོས་རྫུ་འབུལ་རམ་པརབས་ནཔརགྱཧོའོ་ཉཱ་ཐ་པས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ནབདས་ཀྱོས་གཀའ་སྩལ་བ ] དགྲ་གོངདག་དགྲེ་གོལ་ལོོར་དའི་ 


བུས་བ་སཱམ་བདྭ་བབུས་ཇཱ་འཐུལ་རྣ་མ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལུད་བ་མད་ད༽།། །དགྱེ་ོ་རྣམགྲ་ཐམོ་སེས་ནས་ ། ཐ་ཚྲོབ་མས་ཅད་གཅེད་པ་སངསྦྱས་བཟྲེས་ལྔནཁདས་གྲ་ཞུས་ག ། 
ཙུན་བ་ཚདབྲ་ལནཔ་ནོརཅྭནྱཧི་ད་གོངགེ་དག་འདུན་ན་མ་མ་རིས་ ང་ནུ་བམ་མཆོག་པ་ལ ] དའ་དང་པར་འཛ་ ལ་ས ། མ ལུན་འདས་གྲུ་ 














ངུ རྡེ ལྟེས །ཨྭནགད་ལེམཀི་ས་དུུར་བུ་ག་ལག བགམ ༽ ༨ 
འདག་གིས་གཀའ་ལྕལ་པ དགེས དག་ད་ར་དམ་ཟད་པ ༽འདྲེསར་བདས་པཞད་མངའདས་འཇིག་བོམནགསཆེད་པ་ ༽ དཔོར་འད་ཏྟས །མཧེན་པ་ 














ཧོ ཉིག ༽དཔྟེ་གོང་དག་འཇིག་ངྣར་འདི་འཇིག་གའིངས་གང་ཡིར་པ་ཡང་ཡོང་ དེ ། འཇིགེཏན་འཇིག་པ་ནས་མས་ཅན་དག ། 
ིཿས་ཆུག་ུང་ས ། དེཉོན་ཅོག །དདྡེ་མོང་དག་འཇིགནའདི་འཇིག་པ་ཁིདས་གང་མིན་བདེ་ཡང་ཡོད་དེ ༽ འཇིག་ཏནའཇིག་པཿ ་ 
= [ན་པ རང རྭ བུགས་ཅུན་ཤིད་ལས ངབམ་ཚང་བནད་བ ། དབང་པོ་མ་ཉམས་བ རུ མན་ལགདང་ཏིངེ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལནཔ་དྲ་བང་ 
སས ་ བོའཕུང་ ། མགལ. དགའ་བྲ་བ་བ ༽ དགའ་དའྲ་བས་དུང་ལྡན་བ་ཆོརིངེ་ཞིང་ཡུནའིངེ་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ཆ་སྔ་རན་པོ་འདི་ 
ནུ ག་དང་ི་ བའ་ཞགཏཱ་ཐུར་ ] སྟ་ཆེནྲོ་དའབའཞིག་དངྱ་སམ་ཁའ་འ་ཞི་གྱ་དྲུ་གརཔའོ་ཉང་དུནངགས་དཾས་མ་ཀུན་ཏུའ་ཆགས་བརབད་ ། ཀུ་ནཏུ་འཐགས་པན་བེད་ ། | 
ངེ ཁྱབ་པརྦ་བེད་དེ ། འདི་ལྟ ། དཔར་རའྷོ་མ་ལྷགལ་བྲ་བངས་བརྡ་སུར་པཁི་སྟང་དྲ་ནང་གིས།ླིགས་མ་ཀུ་ནདུ་འ་ཆགས་དར་བུད་ ། ཤུན་ཏུ་འབས་བརྩ་དད ༣ ་་ཀ་གུ་རུད་པ་ དབཞོན་ 
སས ་གོསསའ་ཞོགཔ་ སྣ་ཚ ཤོག་དངོས་གོང་མ ༈ ཀུནཏུ་འཐུས་པར་བུད ། ཀུནཏུ་ཁུབ་པར་བུང་ ༣ །དེ་ནི་སའིབ་ཅུད་འ ད 
ཐགཔུསུས་ཆོདསཔ ཀ རྡ་དས་ཚོགས་པ ] རོ་ཕུན་སུ་ཚོགས་བ་མོནཏ ། ཁ་ར་གོས་ནའད་བུ་སེ ། འཇས ། དཔར་ན་མངྩལ་བུའོ། །རོས་ནིའདི་ལའ་དེ། །འདི་ལ| 
ད ངཱ 


ཇུ ཤ8ིེ་ཛེཿ ཝི 


ྫ ་ 


*༠། ༈ ད་པེར་ནྲ་སང་ཐུའི་སྦ་ངྷི་མ་བྷོལ་བྭ་ཏཱ་བུའོ །དགེ་སོང་དག་འཇིག་རྟན་འདི་འཆགས་པའིདུས་གང་ཡིན་པད་ཡང་ཡོདདེ ། འཇིག་ཏེན་འཆགས་པ་ན་འོད་གསལ་ྱོ་ལི་རོས་དེནག་ 
་ས་མས་ཅནབ་ཅིགྷ་ཅྲབད ༽ ལས་ཟད ། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ ༽ ¬ཤི་འཾཕོས།ཏ་འདྷ་ལྟ་བུ་ཊིད་དུ་མྲི་རམས་དང་སལ་བྲ་མཐུན་བ་རྐོདའོང་ནོང་ འདིའི ཨཱ་ངགྲ་གུགས་ཅན་ཡོད་ལག 
རྒུང ] མཚངགཞད་བ ། དགང་བོན་ཉམས་བ ། གྷ་ན་གུ་དང་ཉིངལགྲ་ཐུམས་འད་ྲ་ཕུན་བ ། བྲ་བངག ། ཁ་དེག་དང་ལྷ་ནག ། རང་ལས གང་ག ༽ ནནྲ་མའའ 
ལ་ཁྲགོབ ] དགའ་བ་བ་བ „]། དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པ་ ། ཆོ་རིང་ཞིང་ཡུན་དང་དུགྐནས་སོ། {དེའི་ཚན་འཇིག་ཏེན་དུཉོས་དངྱ་ཟཱ་བ་དགྲ་ཀང་མྭ་དཱང་ངོ་༽ ༽འཇིག་རེན་དྲུ་དྲུསད་དག 
ཅང་མབུང་ ། མཚན་མོ་དངཉིན་མོ་དགྲ་ང་མྭ་བུང་ ༽ སྐདཅོག་དུང་ ། ཐད་ཅོག་དང་ ། ཨུད་ཙ་མ་དག་ཀུར་མྭ་བུང་ ༽ ལྟབ་དང་ ། ཟྷ་བ་ཕྱེད་དེང་ ། དུ་ས་ཚྫིགས་དང་ ། ལེདག 
གུང་དང ༽བུད་མད་ཡང་མེད ༽ སྙེས་པ་ཡང་མད་ད ། སྣ་པས་ཅན་སྔ་གས་ཅན་ཞེག་བུ་བ་འབའ་ཞིག་གྲི་གངག་གུ་ཁ་ པཱ ༽དྲེ་ནུས་སྐ་པས་ཉུན་བརྐན་པའི་རང་དཞྲི་མཅ་ནཞོག 
སོརྐམོའྱི་རེ་མོས་སི་བཅུད་མུང་བར་བུང་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱརྭ་མུང་བར་བུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟད་འདོད་བརྡ་བད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ར་འདོད་པའེད་པ་དེ་ལྟད་ ལར་ཁྲསྱ་རྲཟསྱ་ིསོ་པ་པས་ཟོས་བར 









ཨཡ|༄༅། །གུརཏོ། །སྐ་པས་ཅན་གཞན་དག་གིགྲ་ཀངསྐ་མས་ཉནད་སོར་མོའཅུ་མོས་སྭའི་དཅུད་མུངདར་བད་པྷ་ན ། ཇི་ལྟ་ཇི་ཉྟར་མུངབ་གེད་པདེ་ལྟདེ་ལྟར་འདོད་པརཿ 
༧ །བ་དང་ ། ཇོ་བོས དད ཡེང་པདྷེ་ལཱདེ་ལཱར་ཁམྲ་ཧ་ཟས་ཅིཙོ་མ་པས་ཐོག་པརྨ་ཀུར་པ་མཐོང་ངོ་། རར ས་དེབ ཁྱེམ 
རྩེད་གྲང་ངོ་། །བདག་གིས་ཀང་སོར་མོཁྦིར་མོས་སཱའི་དཆུད་མུངའརབའོ་ལ་མདུས་མས་ཤོང་ མོས་སའི་བཅུད་མུངབར་ཐེད་དོ། །ཇཀྟ་པི་ཝཱརྦཀཱང་བུདབ་དེ་ལ 
ཀྟཉར་འདོད་པར་བུད་དོ། །ཇི་ལྟི་ཤྟུད་འདོད་པརེད་བ་དེ་ལྟང་ལྟར་འམ་ཧྱོམས་ཀྱོསོ་མ་བས་ ས་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །གང་གོ་ཕོར་སམས་ཅནད་དགགས་སཁི་བཅུད་ཁྱམྱ་བྲ་ཟས་ཀྱོ་སོ་མ་པས 
ཟོས་དར་རུར་བ་དའི་ཕོར ] དེ་དག་གི་ཡུས་ལྭ་ས་བཉིདེ་དང་ལུ་བཉིདྲ་བུང་ཞིང་ ། དདགསལ་དག་གས་གྲབང་བཀ་སནགད་སང་ནད་ དརྱ་ཧུར་ ༽ འཇིགྟཏ་ནངུ་མཱནཔ་ཡང་དུང་བར 
རྒྱུན་ཏོ། །དགྲེ་གོང་དག་ཆོག་ཉདྱེ་བ་ནའཇིག་ཏནདུ་ཐན་བྱ་ལུ་ན ། འཇིག་ཏནདུ་དངྫ་ནབ་དགྲ་ཁང་འབུང་བར་འམུར་རོ། །འཇིགཏདྲུ་སར་དག་དང་ ། མཚནྡ་ཡོད་ང ། ཉིན 
ཤཱ མོ་དག་དང་ ] སྐད་ཅོག་དང་ ། ཞང་ཅིག་དང་ ། སུན་ཙམ་དག་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ] ཟླ་བ་ུད་དང་ ། དུས་ཚིགས་དང \ ལེ་དྭགྲ་༡ངའྱབུཌ་དར་འགྱུར་དོ། །དེ་དགད་ཟག་ཞིང་ཟག 


མཿ།དེ་དག་དང་ལྡན་བ་ཆོའང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུགནས་སོ། །དེ་དགལས་གངབ་ས་ཆེས་དང་ངྲ་ག་བདེ་ནིཊའ་དོག་དང་ལན་བརབྱ་གུརལ ༈ གང་ཟསྣ་རས་ཆེར་ཟ་བདེ་ནིབ་དོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྷེ་རྲ་ཟས་ནོམ་གཉིས་ཉདལ་བཏྟན་ནས། ། ཁ་དོགྷ་ནམ་གཉིས་ཉོདེ་དུ་ཐངོནལ ། ལདོགན་སི་དག་དད་། སཐས་ཅནྱརོས་སམས་ཉན་ལ་ ། ཀཱ་ཡ་སྦམས་ཅན་ངནི་ 
ཁོབསཔ་མོདས ༽ ཨཿོགངད་པྡོ་ནཞེསཁུ་དགཡོད་པ་གེདའ། །དད་གརགགེས་ནོ་འིངྱསལ་བནད་ཞུདགན །ཐག་པྱ་ོདག་གོམས་དདག། 
ཉད་ང་དག་དན་བཊ།གའྱའ་བཟ་ཞད་པར་སུརོ། །དགེ་གངདག་མག་བན་དདག་ས། ཊ་བེདུད་མད་པརྡ་སུར་པ་ན ། འདུས་ཤིང་ལྟགསནས་མུ་ངན་བྲེད་ ། སྦྱིད་ལུག་བད་གེད ། 
ཟླ་སགས་འདོན་དར་ཧེད་ཅོང་ ། འདྲོ་གད་ཅེསྤ་ཁྷ་མ ཅུད གླདདཅས་ལང་ཟར་ཏེ ། འདི་ལྟ ༈ དགེནནདང་སང་མོ་དག་ཟས་ཞྲིག་བབྲབང དུང་ནགི་རེད་ནོས ། ཝོ་གི་དང་ ། 
སྦྱར་བ་དང་ ། ཚཱིག་དྷིང་གད་དགརོཾེ་ཀྱོས་རྗེས་སུ་ཁསྭད་འདོགས་ཤོང་ ] འདྲི་གདུཅས་ཅེ་མའོ་བདུད་ཁུ་མའོ་གུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་བདེ་བཞི༔ ༈ ས་མས་ཅན་ད་དགྱ་ཀངསའོ་བཅད་ནད་ 

བནླ་གུར་བ་ན ༈ འདུས་ཤོང་ལགས་ནས་ཀུ་ཁན་བད ། སྤྱོད་ལུག་བར་བྱེད་དེ ༽ པསཱགས་འདོན་པརབེད་ཅོང་ ། འདྭོ་སད་ཅེས་ཀྱེ་མ ཧུདྱ་སེ་མའོ་བྱུད་ཅེས་ཟར་ཡང་སྨྲས་ 


༣ ༄༅། །དྒོནྨོན་འདའོ། །སྫས་པ་འདིའོ་དྷོན་ནོའདིའི་ཞེས་ཟླམས་པ་དེའི་དེ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དགེ་སོངདག་སྐ་གས་ཅནད་དག་གསི་བུད་མད་པར་སུར་པན ༽ ས་ཞག 
གཔ ༽ དྲ དོག་གིས་ན་འདོ་ལུབུ་སེ  དགད་ནདང་ཀའིནཞོ།བང །རོས་ནོའདོ་ལ 


༧ །འདོག་བུན་སྐུམ་ཆོགས་པ། ། དོ་ཡུམསུ་ 
ེ ཟི ཟཱ། མུ དྷནབ་ཨནོཞས་ཁུདདུ་ག ཱ 
བྱེད་དོ] །དེ་དག་ཞ་ངོག་གོས་མངོན་པའི་ངྱསལཅ་ནདྲུ་ཆུར་པ་ན ། ག་མ ྱིམུསསུཞག་ཉད་པར་སུང་ཏུ། །དགེ་སློང་དག 
བྱེད ། སྱིད་ལུག་པརཧྱེད ། སླསགས་འདོན་བརྡ་བྲེད་ཅིང་ ། འདྷོ་གད་ཅེས་ལྷ་མཁྱོསེ་མཁོ་ཞེས 


མ༠ཀྱང་ཟྦརཏེ ། འདི་ལྷ་སྐ ། དབར་ནདོང་སང་མི་དགུ་སྡུགབསལ་དང་ཡང་མི་བདེ་བའགའ་ཞིག་གས་རག་པན ། ཡོ་གདང་ ། སྦྱར་བ་དང་ \ ཆོཾག་རྟུང་པ་དེ་དག་ཉཾདྲ་ཀོར 
ེས་སྭུ་ཐ་ཉད་འདོགས་ཤིང་ ། འདྡོ་གདཅསྱ་ཀྷེ་མའྲོ༧་ ཞེས་ཀང་ཟེནག་དགཞོནདུ ། སྣ་མས་ཅནདདགྲ་༡ང་ས་ཞག་ནད་བར་གར་པ་ན ། འདུས་ཤང་ལྷགས་ནས་རྱ 
) ཤཱ ་ཕུག་པརགེད  ས་ཆགས་འདོནགརབད་ཅུང་ ། འདི་གད་ཅས་ཅ་མཁོས་མའོ་ཆས་བར་ཡངྨ་ནས་པ་འའོདན་དའ།། ས་པ་འདི 
དའའོ་དནམཉསས། །དགྲེ་ོང་དགསམསཿནདདག་གོས་ཞག་མད་པར་གྱུད་པན ། མུགུའི་ཚལ་ཁདོག་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ ༈ དཱིཾ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདུང 
བར་གྱུར ། ཁ་དོག་གས་འད་ལྟ་བུ་སྐ ] འདོ་ལྟ་སྙ ། དབར་ནཀ་དམབུ་ཀའི་་ཨེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །རོས་ནིའད་ལྟ་བུསྟ ། འངོ་ལྟེ་སྟ ། དཔརན་སྦང་བུའི་སྤངརྩི་མེ་བསྐོལད་ལྟ་བུའོ། 
ད་དག་དྲ་བ་ཞིང་ཟས་དདང་ཝན་འ། ༽ ཆངང་ཞིང་ཡུན་དངད་ 





ཨུདངདུ་གནས་སོ། །དེདགུ་ལས་གངབས་ཆེས་ནུང་དྲུབ་བད་ནི་ཞ་དོག་དབཕན་པར་འགུར་ལ ། གང་ཟས་ཆེས་ཆ་བབདེནོ་ཁ་དོག་དན 
གར་འགྱུརའོ། །ྷ་ས་ན་གཉས་ཉིད་ལ་དྷཏནན། ནས་པ །ཞོགས་ཀཞས་ན།གམས་ཅ་གསོ། སསད་པ 











མུས་ཅ་ནདེ་དགྲ་འངས་གའི 





ཡཿ།དྲེ་བ་ཞིངཟས་དེ་དངལ་ན་ལ ༽ ཆ་དིངེ་ཞིདེ་ཡུན་དེང་དུ་གྲནས་བྟོ། །གང་གི་པོརསམས་ཅནང་དག་གིསནྭ་དོས་མ་བཏད་བའོ་ཁྲབསསྲ་ཡུའི་འྲེབ་ཁྲ་ཀ་ཟས་ཉྱི་སོ་མ་བས་བོས་བརླསཱར་བ་། 
དི་ོརདདག་བངཔོགདབླའང་ ར་ཏ ( གནོ་འ་དབངཔོདང་ན ། ཀཅིག་ོོདགང་པདྲ་བནན། དནརཔིདགངས་ད་ཞནག་དང གང 
 དག་མོའི་དབང་པོ་དང་ལན་པ་དེདག་གཅིག་ལ་གཉུགེ་མིག་ ག་ཡ་དཏེནཏེ་ཁང་ དོ །ཇ་ལཱ་ཝཱར་གཅོག་ུ་གཅིག་མོག་གིས་ནོག་ལ་དཏེ་ནཏེ་བུ་གདཧེད་པ་དེ་ུད་ཝན་ཀུན 
|རྨགས་སོ། །ཇིལེ་ཇི་ལཱརཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དྷ་ལདེ་ལདྲ་དལ་ཏོ། ངོི་ཉུརྲཔལ་དདེ་ལད་ལྟར ག་བན་ཞུགས་སོ། །སྣ་མག་ཅ་ནགཞན་དགུ་གིསྲ་ཡང་སྣ་པས་ཅན་སམས་ཅན་འ 
།ཁགབར་ཞུགས་བ་མཐོངངོ་། །ཨ་འངནས་གསྭཱ་ང་དདར་ཁེན ] ་བོང་བདང་ ། ག ག་མ་དང ༽ ཙུ དང་ ། སཱོམདག་ཡངའཕན་དརནཅད་ \ འདྲིསད་ཅེས་སྡེགག 
ཅུནངནཔ་ཐོང་པ་བུཊ་མ་ཨིན་པ་བེད་པ ། སྐ་མག་ཧནདནཱ་པྲ་ཨོངབ་བུ་བ་མ་ཡིནཔ་ཐེད་པ ། ཀཱ་ཨ་སྐ་གས་ཅན་ཏོད་ཅའོ་ཕུརེ་སྔ་མས་ཙནསུན་བར་བེད་ཅེསྱ་ཁང་ཟེར་ཏེ ། བད་ཀན ། 
དགརྒ་་དངེ་སངས་མགཅ་ནངག་བག་སར་དག་མར་ལན་ད་ན་མས་ཀུང་འཐོར་བརྡ་བེད་ ། དཱོ་དང་ ། ཉེ་ཏོགདང ། འབྲས་གོས་དགགསྲེ་ཀྱང་བ་ཐོན་བརླ་བེན་ཅོང་ ། འདྲི་སད་ཅེས་སུ 










༠|༄༅། ་ །བདེ་དར་་སུརཅིགེ་ཅེས་ཀྱངཟེར་བ་དེ་བཞི་ནདུ་ ༽ སྡེ་མས་ ནད་དག་གྲིས་གང་སྐ་མས་ཅནས་མས་ཅནལ་ལེག་པར་ཞུགས་ཕ་མདོང་ནས་སས་ཀུང་འོན་བརྲ་བད ། དོངད་ 
༧ དང་ ༈ གསེག་མ་དང་ ། སོ་མོ་དང ། གྱོདུམ་དག་ཀྱང་འཕེནབ་འབྱེད་ཅིང་ ] འདྲཾ་སྐད་ཅེས་སྣ་མསཅན་ངནཔ་གོང་པ་བུ་བ་མ་ཡིནཔ་བེད་པ ། སེམས་ཅནངན་པ་གོང་པྲ་གབྲ་མ་ཡིན་པ ། 
€ ཕྱེད་བ ༈ ཀུམ་སམས་ཅན་ཚད་ལོ་ས་ནཅནའུན་་ཤད་ཅག་འབོ། བགེ་གོངདགདལར་ན་ནོ་ཆས་མ་ནོན་མགས་པགོ་སིནགདེན་དགངཆོག་སྲུགགཞས། ། སྔོན 
འཛུལ་བ་ཡིན་པརྲ་གགས་པགང་ཡིནཔ་དྷད་དོངསང་འདུལ་བནྲ་གགས ། ཡོནཱ་ཨད་པར་ཐབ་གང་ཞོནཔ་དེན་དངསང་གྟཏོད་དར་བ་སིནནོ། ༽དེཉིམ་གཅིག་ཙམ་སོང་བར་ཐེད །ཏྟཾམ 
3, གཉིས་སམ ༽ གསུམ་མམ ། བདུནཿ་མ་ཧོང་བན་བེད་དོ། །གང་གི་པཱོར་སྭ་མས་ཏ དདགམིས་གཅནདམ་ལྔམ་གིནཔའི་ཆོས།དེལ་ཤྲིན་ཱ་ཐང་བ་བེད་པས། དེ་ཕོ 
ཏིམབྷཊགེག་ལྭ་ཀྲུ་ཏ སྒ གགཀ་ྙིག་འདིིབབ་ར་ ཡཿ ས་བོན ་ཐེར་བ་ལས་ཏྲི་མཏོམ་ཞེསྲ་བུའི་མོང་བུང་ངོ་། །དགྲེ་སོང་དག་འད་ནཁིམ་གྱི་ལསྭ་ཁྲི་མཐའ་ 


(གག།ལྔཨུ།ཏེ་།དག་ཅགགིས་དདིརབབཤ་ྲོ འདན་བུ་བྲ་མ་ཨ་ན་པ་ཱའོ་ཞས་བར་ག་ལསྤ་འུ 
4ཱ དག་འཇིགཏེན་པུ་བྱུད་བའི་དང་པོསོ་མ་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཡང་ཆོསྦ་ཀོས་གི་ནྱཧི ། ཆོསྐམ་ཡིན་བསྡ་ནི་མ་གིན་ནོ། །དེལ་ཆོས་རིའདེ་ཡྟོན་ཏེ ། རྒྱལ་བ་དབང་བོནནས་ཀྱོ་ཆོས་མཆོས། 


308 







ཧཱ ། 
མས་ད 


ལྨྲུས་ད ། 


 དྭོ་ཏེམ་དྲུཅ་མདྷནོལེགས་སོ། 


དདེ་དག་དགོངས་ཀར་གང་དགོངས་ཀྲ་བ་འདོད་པས་སྲ་ལུའི་དེནྲོད་འདོང་བན་བེན་ ། ུངཔར་ཡང་ནད་གརྲ་བའདད་པ་སྣ་པུའིདན་འདེངོབེད་དོ ནས་ས 
གཞིན་ནཞིག་གགདགེངསཀདངནང་དནམོ་ུུཀརྟགངས་པདྱ་གུནཏ །སྣ་མས་ཅན་ཞིག་གོས །སསཅནདེགླ་གསར། པ ། ཏུ ས་གག་ཅན་དུདགོག ཀས 


ུ་བའདངངོ། ང་་ ས་སང འ་སག །གདག་གིག་དགོང ངོས་ཀད་དྲ་ནང་པརྨ་གཱ༔ བ་བར རོ 


།དདག་གིསྲ་ཀངོཾ་མ་གཉོསྲཾ་ཁི་དང་ ། ཉིམེ་གསུ་མ་ཧི་དང་།ཉིརབདུཿིབ་ མཉཊ་ །སཏི 

+ ོ་ི སེ དྷ་སདཉེས་སྨྲས་སོ། ས་སན ་ ངངོ་། ` 

ཀཱ་སཾ་སམས་ཅན། ་ །བདག་གིསཉོ་མ་གཉིསྱེ་ཏོ་དང་ ། ཉོམ་གྲསུ་ ཉིམ་བདཿ་་ལྭུ་དངས་ཟིན་ཏོ། །དྲེནས་སམས་ཅན་ 
ཀཉྱེ་མདེ་ནིདྲ་བངང་། །བདགགོས་ཀྱང་བྷ་ད་ཕུད་ཀྱི་དང་ \ ཟླབ་གཅཾད་ གླབངག་བའྩསསྒོ་ས། ། དེས་ཟླ་ད་ཕྲད་ཀྱིདང་ ༽ རི 


= ‰ 


༄༅ བག་དར་ཀླུན་ཏོ། །གངགིབུའ་ྣ་གས་ནདེདགཀོག་མ་ནོས་མག་ཏབ་པ་ཁྲགས་་འི་འླགག་སོག་འཇོག་གོ་སོངས་ ་ཕག་གོས་ད་ཀྱ་ཧུན 
་དེའི་ཐོ་ །དང་ ། གྱུན་པ་དང་ \ འབྲུས་ཀུནནས་དཀྲིས་པརསྒུར་ཅིང་ ། བངས་སོ་ཅོགྲ་ཀང་ཕུར་མི་སཱལཾ ། བས་པར་མང་མངོན་ཞིང་ ། གོས 
དང་བྱོངས་མ་ཡིན་པ་དག་ནྷ་རམ་བད་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྔམསནད་དག་འདུལ་ཤོངྱེ གཞནནཞུ་ཤྭདི་ལགཔའདུད། སོཝགས་འདོན་བའ་བེད་ཅིང་ ། ཤེས་ལྡ་ནདག་དད་ག 
ཅག་སྔོན་གྲུུགས་ཅན་ཡིད་ཡས་བུངབ་མ་ཆང་བ་ནེད་བ ། དབང་པོམ་ཉྲམ་པ་དང་ ། ཨནལག་དང་ཏོང་ལགྲ་གམས་ཅད་དང་ཝན་པ ། བཟང ། ཁ་ངོག་དང་ལྡན་བ ། 
རུད་ལསའོ ཟླག ། ནྭས་མཁའ་ལ་འཕོད ། དགུའ་བ་ཟད ། དགའ་གའི་བསདད་ལན་བ དགིས ག་ན་པ གདག་ཅག་ལ་སི་བཟུད་ཞ 
སུམ་ཆགས་པ ། རཱཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ ། རོ་གུན་སྭུས་ཆོགས་པ་བུང་དརྱ་གུར་ནས ། གང་གོ་ཕོརེབདག་ཅུག་གི་སའི་བཅུད་འཞུ་ཧྱི་ཟས་ཏྩི་རོན་པས་ཟོས་པརྨ་གུན 
རར ། ± 1 བད་ ྐིད་ར་གའ་པོདབང་བགང་ཡོན་པར་མངྦནད་གརྱརད ། འཇཾགེཏན་དུམུན 










རའགུར་ ར་འ། ༽ ག།་གསྦུ་རྭསྦ་ཏརྦ་བ་ག་ 
ྫ ར་བན ། སཾམག་ཧནྱ་ཧཾང 


གརམ་གཉིས་ཉད་དུ་མ 


དོགངནབརླག ད་ད 
སག ༽ ཀ་ཡེ 


། བ་ཞང་བྲུང་བན་གྱུན་ཏོ །གདགཅག་དེལ་ཞིང་གས། སདེ་དང་ལྡནལ། ། ཚདོངེ་ནིང་ཡུན་ངདུ་གནས་བལས ཟེན 
་བ 


ེ་ཞུངཟས་ རྣམ་གྷིསེ་ཏིདེ་ལ་ 


ྣ་གས་ནངནོ་་ 


དི གས་མངོན འངས་ས་ནད་ཧུར་བན་ ། གཔཅན་མོ་ངག འབི 
།རྒྱུན་པ་ན \ སྭ་ཞག་ཌ །དོག་གུནསུམ་ཆོགས་བ ། དཾ་ཕུནསུམ་ཆགས་པ ། 
དིདགནག་ཀོ། དགདགཅག་འས་གབས་ཆེག་ུངད་་དེ་ དྡེནིཁ་དོག་དང་ལྡ་ནདརའགྱར་ཡ ། རར 

ལ། ༽ ཁ་ངོགྷ་ནམ་གཉིསཏོད་དྲུ་གུར་བ་ན ། སེ་མག་ཅན་ཀྱོས་སམས་ཅན་ལ མགཅན་ 


དོག ཡན་ལ 
དཔྟ་དག་གཟ་ཡསཔ བ་ན 


གདག་ཅག་འས་གར་ས་ཆེགརུར་ུ་བདོག་དགདང་མན 


དྲདུ་མངོན་ལ ། ཁ་ 


གེ ཅ༔་ 


ཉས 


ས་ཁྲ: 


རྒི རར 


\དཁ་ དཔར 


རོ་ཐུན་སུཊ་ཚོགས་དབུང་དའྭ་གུརཏེ ། བ ཟདགཅས་དེ་བཞིང་བདེ དེ་དབ་ལྔ་ནག ༽ ཚེ ཅྭ 
།དེ་རྲ་གསྣ་རམ་གཉིས་ཉོདེ་ལབ། 


ངན་ཁ་དོག་དང་ལྡནཔ་ཡིནལ ། 





༦༠ 











༄༅། །ཞྭདྷནིཁ་དོག་ངནཔ་ཨིནནོ་ཞེས་ཁུད་དུགསོད་པར་བེད་དོ། །བདག་ཅག་ཁ་ངོག་གིས་མངོན་དའི་ངྷོཧུལ་ཅ་ནྲ་གུར་པ་ན ། ྡིགཔནམིདགེ་གའི་ཆོས་དག་ 
ཏིད་ཨང་དག་པརྨབངས་པའྱོ་ཆུས་ས་ཞག་མེད་དདྲ་གུར་ཏོ། །སྐ་དགདད་པར་ཧུར་པ་ན ། མུ་གུའི་ཆལ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། དྲི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ ། རོ་ཡུན་སུམཆོགས 
རྭ་བུང་ག་སུརཏེ ། བདག་ཅག་དེ་བཞིང་ ། ཟས་དེདད་ལན་ལ ། ཆོདིངཞིངུན་རིངདུགནུག་སོ། །གདགཅག་ལས་གང་ཟས་ཆསྭ་མངད་ཟབ་དེནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འྱགུད་ག། 
གང་ཟས་ཆསྭ་རར་་བ་དྲ་མིཊ་དོག་དོག་དངྣལནཔརྦ་གུར་ཏ། །དེ་ལཱར་ཟསྣ་རམ་གཉིས་ཉོད་ལ་བཏན་ནས ༽ ཁ་ངོག་ནྲམ་གིས།ཉིདེ་དུ་གངོན་ལ ༽ ཁ་དོག་ནམགས་འདད་ 
པ་ན ༈ སྐམས་ཅནྱཧགོས་ས་མས་ཅན་ལ ། ཀཱ་ཡེ་སྔམས་འནངནོ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཨི་ནལ ། ོདནོ་ཞ་དགདན་པ་སནོ་ས་ཤུད་དགསོདཔད་སེད་དོ། །བདག་ཅག་ཁ་དགེ་གིས 
མངོན་པའི་ངྱ་རུལཅནདུ་ཧཱར་པ་ན ། སྡིག་པ་ཅན་དག་པའོ་ཆོས་དངག་ཉོད་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའྲི་ཆུས་མུ་གུའི་ཚལ་མད་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །ཆུ་གུའ་ཚ་མེད་པར་གུན་པ་ན ། མ་མོས 
ན་བཏགཔའི་འདྲསསྭ་ལུའི་འབྲུ་སོབ་མེད་བ ། ཕྲུན་པཉེད་ ། དག་བ ། གཙང་ད ། སོན་བཞོ་ད། ། ཀུནནས་མ་དགིས་པ ། ནུབ་དྲངས་ནནང་རས་ཤ་ཕྱིརྭ་སུལ། ། ནང 


ཏོ 





བརས་ན་ནུདྱ་རཱས་ཤིང་ཕཱརསཱ་བ ། བྲངས་སོ་ཅོག་པཱར་སཱ་ད \ བངས་དར་མང་མི་རའན་པ་ ླ་སརཏ་ ༽ དདག་ཧགད་ཟ་ཞིང་ཟས་དདང་ལན་ལ ། ཆརིང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། 
གང་གི་པཱར་བདག་ཅུག་གོས་མ་ སྣ་མ་བཏབ་པལི་འྲབསྭ་སུའབུག་སོག་འཇོགགི་འངས་གུསོད་ ས་ཟོས་པརྩ་གུརབ་དའི་ཕོར  བདག་ཉག་ལ་ཁྭས་སྭ་ལུ་སོ་ད་དང་ ། སྦུན་བ་དང་། 
འབྲས་ཀུན་མས་དཀྲིས་པར་གྱུར་ཅིང་ ། གྔངས་སོོ་ཅོགྲ་ཀང་ཐིརི་སྦྱ་ལ ། བརས་པན་ཡང་མངོན་ཞིང་ ། སཱ་ལུ་བྱིངས་དང་ཧིངསམ་ཨིན་པ་དག་ནྣ་རམ་པར་གནས་པར་གླུརགྱོས། བད 
ཅག་འདུས་ཤིད་ལྕགས་ནས ༽ མཚམས་གཅད་པར་བཞིང་ ། འདྷ་དཁོངྱཀིོའོ། །འདྲི་ པའི་འོ་ཁེསྐ་མྲུ་བུག་རྣམ་པར་གཞག་བརླབ་ད་སྙམ་ཞེས ། དེ་དག་འདུས་ཤོང་ལགས། 
ཅས། ། མྨ་ཚུམས་གཅོད་པར་བེད་ཅིང ། འདྲི་དོ་ཧཱའོ། །འདྲོ་ན་ང་འོ་ཞེསྤུབུཐུགླནམ་བར་འཇོག་པར་ཕེད་དོ། །དགེ་སོངདག་འདྡོརྡམུ་ཐུག་གི་ལསྭ་ཀྲོ་མཐའ་དག་འཇིག་ཏེན་ 
འདྲུང་དའི་དང་པྱོ་རོམ་པ་ཡིན་ཏ ། ངེ་ཡང་ཆོག་ཀྱིས་ཡིན་ཧ ། ཆོས་མ་ཡོན་པསྟ་ནིམ་ཡོནནོ། དེ་ལྟ་ནའང  རྒྱལ་བ་དག་ངོངོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


རྒས་ས་མསན་ཞིག་གིས་རང་གྱིས་ལུཡོད་གཞིན་དུགཞན་གྲས་ཞུམཐིན་པརྨ་དངས་སོ་ །སྔམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་སམས་ཅན་རང་གོ་ས་ལུ་ཡོད་དཞིན་དུ་གཞན་གྱོ་སྭེ་ལུ་མཐྱིན་པར 








༣༣ །ལེན་པ་དྲ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནསྭ་ཏང་སྐམས་ཅནདལ་འདྲོ་མདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀཱ་་སྔམགཿན་བོད་ཅོའིསར་རངོ་དལ་ཡོདའཆི་ནདུགཞན་ཆི་་ཀུ་ཱ་ཧིན་བར 
ལྡེན ༈ ཀཡ་སྔམས་ཅན་ཤོད་སོང་ལ་པོན་ཆད་དེ་ཉར་མཉད་ཅིག །གམས་ཅནདས་ལན་གཉོས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་རང་གི་སྲ་ལུ་ཡོད་བཞིནདུ་གཞན་ཧོས་ལ་མདུན་པརྨ་བངག་སོ། ། 
སྐ་མས་ཅན་གཞནནད་ལྡན་གཉིག་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་རང་གོསཡུ་ཡོང་དུ་གཞན་ཅྱུསུལུ་མ་བོན་པར་ལུན་པ་དེ་མཐོང་ད། །མཐོང་ནསྱ་ཀང་མངསམསཅནདེལ་འདྲི་གདཅས་སྨས་སོ། །ཀཡ 
ས་མསཅ་ནཀོད་ཅིའི་ཁཱུར་དང་གྲོ་སྭ་དུ་ཡོད་བཉིན་དུག་ཞན་ཧིས་ལུ་མ་དཱིན་པར་ལེན་ཞེས་སྔམས་ཅན་ངས་ས་མས་ཅནད་འདྲེན་པར་གུད ། ཞྲོད་པན་བེདཅོ་ང ། འཁོར་རྱོ་ནངདུ་མངཤེས 
4 །ལྡནདག་སམས་ཅ (འདོ་རང་གི་སྲུལ་ཡོད་དཞོནང་གཞནྱའི་སཱལུ་མ་བིན་པར་ལྷེན་ཏོ་ཞེས་སྩད་པའི་བར་དུབེད་དོ། །དེནས་སམས༦ནད་དག་གྲོས ། སྐམས་ཧན་དག་ལ་འདྡེ་སྐད་ཅེས 
“ །སྨས་ཕོ། །ཀུ་ཡཾ་སམས་ཅན་ དཅི་པོརེ་དང་གི་སྭཱ་ལུ་ཡོད་བཞིནདུ་གཞནགཱོ་སཱལུ་མ་དིན་པརལེན་ ༽ ཀྭ་ཡེ་སྔ་མས་ཅན་ཁོད་སོང་ལ་ཕནརདདྭ་ནརམ་བེུད་ཅིག །དྲ་ནས་སམས་ཅྷ 
བུནེ་པད་ལེན་པ་དས ། སྤ་མས་ཅནདེ་དགལ་འདོ་གདཉས་སྨྲས་སོ། །ཤེས་ལན་དག་སྔ་མསཝན་འདིས་ཞོ་བོ་ལ་སྭལུའིུར་སྦས་ཏེ ། འདྲེན་པན་བེད་ ། ཞྲིད་པ་པེད་ཅིང་ 


$ 


༧༠། འདོན་ཧྱོ་ནང་དུ་ནོད་པའི་བར་དུབེད་ངོ། །དནསས་མས་ཅནད་དག་གིས ༈ སམས་ཅན་ས་འི་དོ་ ཱྨཾམག་དེ་ལའདི་ཀད་ཅེས་ལ་སོ། ཀས་མས་ཅན་བནོའ འི་ད 
སྔམས་ཅན་ལྭ་སྨ་ཞིང་འདྲེན་པར་ ད ། ཁྲཾད་པནདེད་ལ ] འ ཁོརྦཧྱཾ་ན གཟོགསིདུཟང་ ༽ ཀཾ སཅཞོདསོངས་བོ་ཆདད རྭ་མ་བེད་ཅག 
སྔ་མསཅནདདག་འདོ་སམ་དུ་ཤིས་ལནདག་ག་འ ལུའུཾར་འདྲེ་ན་བདབེད་ ༽ ཞོ ན་ན བགིད དི | ག་ག 
འདུས་ཤིང་ཉུགས་ནས ༽ བདག་ཉགགིནངམ་ ིད་དིམསཿན་རྟ་ཆས་གྲ་ཟུགས་དྲ་བངག ༽ ཆྱས་བལྟནསྡུག་བ ། ཆེས་མ་ སབ ། ཆེས་ལུས་ཆབ ། དེ་དག་དད་ག 

ས་ཞེད་མསྭ་ཏོ་དག་པོར་བགོས་ན  གངག་ཅག་ལས་གང་རད་བསགཅད་པར་བུབ་ཡང་ཆད་པས་ ལོ་ན ཞིང་ ། ཡན་གདགས་ སརྱ་བལ་ཡང་ཕ་འརོག་ 
པར་འགྱུར་ལ \ དདག་ཅག་གི་ནིངད་ག་ལསཅོ་འབུང་དར་འྱགུརག་ད་ལས་ཆོས་དང་ལྟན་པའི་ཐོག་ཤུགྱ་ཀང་དབུལ་གརབའོ་ཏྐུམ་ནུས ༽ སྐེམས་ཉནད་དག་འདུས་ཤིངལུགས་ཉས། 
དེ་དག་ག་ནང་ནས་ས་མས་ཅནགངཅས་གྲ་ཐུགས་དྲ་བངབ ༽ ཆེག་བཀྣ་ན་སྡུག་བ རེ ༣ ཅེས་ལུས་ ་བདེ་ནིང་ནམསྦ༡གདག་པོ་གོ་ནོང་འདྲི་སྐད་ཅ ༽ཀྱེ 









༠] ༄༠། །སམས་ཅནཏོད་ནུརསུན ། ཀོདྲ་ཅོས་གདག་ཅག་ལས་གང་ཆད་པས་གཅད་པརྲབ་ཡང་ཆད་གས་ཆོད་ཅིག །ཕྱན་གདགས་པད་བ་བ་ལ་ཕྲནྲ་དོགས་ཤིག ། 
༧ བདག་ཅག་གོ་ཞིང་དག་ལསྱརོ་འྱབུང་བད་ལས་ཀུང་བདག་ཅག་གིས།ཁོད་ལྷ་ཆོས་དངྡ་མྨ་འུན་པའྲ་ཐོག ཤས་དབུལ་ལེ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ ། དེ་ལ་སྐྱེ་པོ་མང་པོས་དཀུར་ནིང་སྐྱ་པོ་མྤང་བོས་དཀུར 
„ །དས ། དེ་མང་བོས་དཀུར་བྲ་མང་བོས་བཀུར་བ་ཁེསབ་བའི་མོངདགུར་ཏོ། _ །ཞིང་རྙམས་ཀྱི་དངག་པོ་དང་སྦས་པ་ལསེ་སྐྱོག་པན་ཐེུད་པས  རྒྱལ་རཾགས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་ཁྲ་བའི་མིང 
༧ དུ་གུར་ཏོ། །ནུ་ལྲི་མས་ཱ་ོད་ྲ་་་ཀ ་རག་ཀོོ (ཀུན་ཏུ་ཧོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་དགུ་དགུའ་བར་བྲེད་པས ། ཆུལ་བྱོ་ཧུའ་བོ།ཞེས་བ་བའི་མོངདྲུ་ཧུར་ཏྲོ། །དག་སོང་དག 
4 །དཾ་ྦོརལ་རིགསྤ་ཀུ་དྱཀིལ་ཁའོན་འཇིག་ཏེནདུའླབུང་བའི་དང་པོོ་ཚོུམ་པ་ཡི་ནཏ ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཡིན་ཧྱོ ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནོདདི་ཕོན་ཏེ ། རྒྱལ 

དབང་པྒོནམས་ཏི་ཆོས་མཆོག་ཡྐོརྐ་ །ེ་མོདབ་བམ་བ དལ་འ ར་འཇེ་ག་ཏེནདུ་འདུང་བའི་དང་པྱོ་རྩོ་མ་པ་གང་ཞན ། ངག་སོངདག་དྷ་ནས་སམ་སཅན་ཀ་རིག་གིས་ཤོང། 
¿ །འཛིན་གྷནི་ནད་དོ། །ཡོངས་སུའཛིན་པན་ཁྲབས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་རྒནཟུག་ཇུའོ། །ོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སུགབྲསལ་ྱྱོ་ཚུ་བའོ་ཞེས་བུ་བར་ིག་ནས ། གོང་ནས་དགོན་པའི 


༢༠།གྲནསྭས་དོངྷ ། ཡལ་གདང་ལྡ་མའྲ་མུ་ལ་པོ་དུག་བསྡུ་རས ། གནས་བཅས་ཏེ་འཁོང་དོ། །དེ་དུག་དགོངས་ཀར་ཡང་དགོངས་ཀའི་ཟས་འདོད་པསྲ་གོངདུབསོད་གོམས ། 

ལ་ཞུགས་སོ། །ནང་པད་ཡང་ནང་པརྡ་བྱི་ཟག་འདོད་དོས་དོངདུབསོད་ མསལ་ཞུགས་སོ། །དེནས་མས་ཅན་གཞན་དག་འདོ་སྐམདུ ཤེས་ལཱན་འདོ་དག་གོས།འངོ་ངག་གིས 
འདྷ་ཉ་ཕོངས་ །འཛིན་པ་ནི་མད་དྲོ། །ཤོངས་སུ་འཛྲིནཔ་ནི་འྲགས་སོ། །ཡོངས་སུ་འ ན་པ་ག ཀོངས་སུ་འཇིན་པནྡཾསྡག་བྫསལ་བྱིར་བའོ་ཞེས་བ་དན་དགྲེ་ནས་ ] 
གངནས་དགོན་པའི་གནས་སུ་ངོང་སྟ་ཡལ་གདང་ལེ་མའི་སལ་པོ་དག་བྲས་ནས ། གནས་བཅས་ཏེའའོད་ཅིང་ ། དགེངས་ཀར་ཡང་དགོངས་ཀའི་ཟས་འདོད་པས་གོང་དུ་བསོད་ཧོནས 
ལ་ཁྔ་ངུག་པར་བེད ། ནང་པར་ཡང་ནང་པརྡ་བྱབས་འདོད་པས་གོངདུ་དསོད་ཧོམས་ལ་འཇུག་པར་བུང་པྲ་ནི་དཀར་བབེདྲ་སྟིནོ་ནོ་རཱམ་ནས ]། དེདག་ལ་ཏེ་པོར་སྦྱིན་པ་དང་བུ་བར་སམྤ་ 
སོ ༈དེ་ནས་ས་མས་ཅན་ཁ་ཅོག་བས་མ་གཏན་དེ་དང་ར་ཧུ་དབེནབ་དེ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརྐ་མཏོགས་པན ། མཐའ་གཙགྲེ་ཏ་དོང ། སུ སརགོསབགྲབསྐནས། 
འདི་ར་བདག་ུག་གོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དགྱ་བ ། རགྲེ་བྱེད་དག་སྩར་བར་བྱའེ་ཞེས་གནས་བཅས་ཏེ་འཁེད་པར་གུར་ཙང་ ། ད་དག 
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ཅྗ# ༄༅། །ད་ན་གས་ང་ལྔགས་རྱི་གཞུང་དག་བྱེད \ རིག་བྱེད་དྭག་སྕེར་བར་པེད་དྲོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་སེམ་ས3ུན་ཁ་ཚིག་གིས 
བསམ་གཏན་དེ་དང་ ། ༢གྭའེ་དཔེན་པ་དེ་དོང་ ། གསང་ཁུགས་ཀྱེ་གཞུངདཛི་ ། རྫ ར༤་ིོ ། ཨ་ཐོར 
དགོན་བྲ་ནས་ཐོང་མཐུར་ཝགས་ཏཀང་བྱི་མྲ་གོ་བཞིད་དག་བརིགས་ནས ༽ འདཾརེ་དགཅག་གིས་སྤིནེ་པ་དག་སྦྲིན་པར་ཏྱ ༈ བསྐོད་ནམས་དགྲ་སལ་དན་བུ ་གོ་ོ་ད།་ངས་ཤིང་ 
, །ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཅིཾ་རུས་ཙྩེགས་སུ་བཟའ་བ་དང་འཏུང་བས་ཚཾ་མ་པར་གྲཾ་་ཞོས དག་དེ ན་བ་དྭགྱ་སོན ༽ བགོད་ནམག་དག་བེད ། སྐྱ་བོ་འྲགྲོན་པ་འོངས་ཤོང་ལྷགས་པྨ་ལག 
2 ལྭ་ཅ་ནཱསྭརྲཾ་ཕུགས་སུ་བཟའདདང་དཏུངདསྟ་རྨོ་མ་པར་ཟད་དོ། །འདོ་དག་གོང་ལས་ཕུ་རོལ་ཏུཏནཅིང་ ། ཕ་རོལ་ཅུསྔ་མས་གཞསྲ་བ་བལས ། ཟྲ་མཐྦ་བན་ཟ་ཞེས་བབའི་མིང་དུ 
གྱུར་ཏ། _ ༽ཡང་འདི་ངག་རིད་སམ་གཏྡ་མི་བེང་དཞིས་བབ་ལས་ ༽ ཀློག་ཏུ་འཇུད་པ་གློག་ཏུ་འཇུུད་པ། ས་བ་བའིམངེདླ་གུར་ཏོ །དགོན་པ་ནས་མངཕར་ཐོང་མཐར་ལྟགས་པས ། 
ང་པ་གོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མོངད་གུར་ཏ། །དགེ་སྭོང་དགའདྲ་ནྲོ་བམ་ཟའིདྱ་ཀོལ་འཁོན་འ་ཇིག་ཏནདུ་འབུངགའོ་དང་པྱོ་རོམ་བ་ཡིནཏ ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀོན་ཡིནྱ་ཧོ་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་ 
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མཿ།མ་ཡྤི་རནོ། །དེལ་ཆོས་ནི་འདི་ལོཊོཏེ ། རྒྱལ་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཏཱི་ཆོས་ནཆོག་ཡིནནོ། ༽དག་སོང་དགྲ་རའུ་རིགས་ཀྱིདྲ་ཚིལ་ཁཁོར་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བའི་དོང་པྩོ་ཚོ་མ་བགང་ཉན ༽ ། 
དགྲ་སོངདགདནས་ས་མས་ཁཅིག་ཁང་ཁིམ་ས་སོ་དངྡ་ལྡན་བའིབབོའི་ག་ནས་དང་ ༽ ཡསྭ་ཀི་གྲརས་དག་ལ་བྱརོན་པ་དགལ ། སྐ་མསཿ་དའདེ་དག་དཔོའི་གནས་དང་ ༽ ལུས་ཏི་ 
གནནས་སོ་སོན་སྦྲུབ་པར་བེད་དོནས་བུབལས ། ཇྔའུརིགས་ཇའུ་རིགས་ཞེས་བབའི་མོངྲད་གུར་ཏོ། །དགྲ་མོང་དག་འདྲི་ྫོརརུའགས་ཀྱན་ཉིལ་འཁོར་འཇིགཏན་དུ་འབུང་དའི་དང་པྱོ་རོན་པ 
གྷི་རཏ ། དེ་ལང་ཆོས་ཏིས་ཡྤི་ཧྱགོ ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡི་ནྣོནོ། །དལྟ་ཆོས་ནིའདི་ཡྐོར་ཏ ། རྐལ་བདདང་བློ་ནམས་ཧི་ཆོས་མཆོག་སྙིར་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཉོད་ཀྱིས་ན་དྱཀལ་ 
བཀོརགསུམ་པདག་འཇིག་ཏ་ནད་ུང་དས ༽ དཞི་པ་དགེ་ལྕོང་གོ་དྲཀིལ་འཁོར་ཡ་ངའཇིག་ཏ་ནདུའབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇིལརཞེན ། དག་སྤོང་དྲག་ཆལ་རིགས་ཀྱི་ཁྲི་མ་ནསྭ་ཧང་ ། 
རིགསྭ་ཏུདུ་དགྲས་དང་ཁྭ་བུཐེགས་ ༽ གོས་ངུདྷཾ་ག་དག་བགོསཆག། ཀ ་ཡངདག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཏྲོམ་ནས་ཏུམ་ཨད་པར་རད་ཏུ་འབུང་བར་དུད་པས ༽ གག 

ལ་མདོནདུ་སྨྲུབ་དང་ ] ཡུག་བུ་བ་དང་ ། ལཱུང་བ་དེང་ \ ཐྡལ་མོ་སྦྱར་ག་དང ༈ གདུད་བའེལས་བུ་བར་འོས་པ་ཡིན་ལ། ། བམ་ཟེ་དངྡ་རའུ་གས་དག་གིས་ཀང་མངོནདྲུ་གབདང་ ། 
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རིགས་བུ་ ་དགྱག་དང་ཁ་སྲུ་བགས་ཏ ། གོས་ངུང་སྦྲིག་དགདགོས་ནོག ། ཡངངག་པ་འོ་ནནདད་བས་ཁིམ་ནག་ཁྲིམ་མད་པར་རབ་ཏུ་འབུང་བར་བེན་ཅིང་ ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དག་ལྭ་མངེན་དྲ་སབ་དང་ ། ཙུག་བ་་དང་ ། ལྡང་བདུང་ ། ཐལ་མོ་སྱར་བདང་ ། གདུད་བའིལས་བུ་བན་འོས་པ་གིན་ལ། ། བུ་མ་པི་དངྡ་རའུ་རིགས་དག་གིསྭ་ཁད་དདག་ལཞདོ 
གབ་དང་ ། ཡུག་བུ་བ་དང་ ༽ ལང་བ་དང་ ། ཐག་མོ་བར་བ་དང་ ། གདུད་པའིལས་པ་བར་འོས་པ་གོནོ་ནོ། །དགུ་མོང་དགད་ལ་དའི་མདའི་དུས་ན ། གང་གིས་དཔེ་དེང་གོརརང 


& 


།ཝུག་བུབ་དང་ ། ལྡང་བ་དང་ ] བྲལ་ཤོ་སྦྲ་ར་ག་དང་ ། གདུད་པའི་ལག་བ་བརའོས་པ་ག་དནོ། །བྲམ་ཐེའི་ཁོཾརྐ་དང་ ༈ ཇའུ་རིགས་ཀྱི་ས་ནས་ཧང་། 


་སྭཱ་ཡུས་གོད་གཞིན་དུ་གཞན་བྱི་སྭ་ལུན་བོན་པར་གངས་པའོ་སམས་ཧན་དེ་ནི་དྲག་སོང་ནོར་ཅན་ཏེ ། འདིག་དའི་ཚ་ཡང་འཇིག་ཏེན་སྨོན་མད་ཅོངྱ་བུར་ནེད་པ་ལ ། དེའི་དང་པོར་འདྲི་ 
ཧྭ  མྭ་ ན་བར་ལེན་པའི་ཉེནྭ་ིསྣ་ནུབུར་ཕུངང་། །འདིག་ྭཨ་ཡང་དགོ་སོང་གི་དགེ་འདུན་བོན་མད་ཅོང་དུབུར་མང་བལ། ། དེའ་དང་པོད་འདྲ་ལྷས ། མཐིན་བར་ལེན་བའྲིཏིནྱགེས 
གུར་ཕྱུང་ངོ། །དགེ་སློངདགདེ་ལྟ་བས་ན་ ། འདི་ལྟར་བསླབ་དའདུ་སྟ ། འདོད་ཆགས་ལྒང་དའི་ཕྱོརེ་འབད་དར་བུའོ། །ཞེ་སྣང་སླངགའཾ་ཕྲོའ་དང་ ། གཏོ་མུག་སང་བའེ་ཕྱོ་མའབད་ 


ཤན ཚེང 


1495. 


32 ་བར་བུ་སཱེ ། དགེ་སྲོང་དྲག་ཁེདྲ་ཀིས་དེ་ལྟར་བསྐབ་པར་བྲའོ། །ལས་དང་པོ་ཕ་དང་ ཀཾ སྩོས་པ་དང་ ། སྐམས་ལྭའགས་པ་དང་ ། ཚོར་ཀ་དག་གིསཉེནཔ་ལྷ་དལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕ 


པརའགུར་བ་གཉིས་པ་ཛོགས་སོ། །།འདུལ་བླ་ནམ་པར་འབྲེད་ད། ་ །གྲམ་པོ་བརྒྨྱད་བ། །ཡམ་པ་ར་འགུར་བ་གསུན 
དང་པོ་ལ ། བན་པ་དང་ནབདགཉོདེ་དང་། །དུག།དང་རོལངས་བྲསོ་ཁང་ངོ་། །སྡོམ་ལ ༈ བྲན་པ་དངྷ་སོངབ་དང་ \ །མ་ནུཿནདང་ནིག་རོག །ལྱུང་ཟེད་དངྡ་ན་ཆོས་གོས་ 
དང་ ༈ མངལ་ནི་གནས་དང་ཚོང་དཔོན་ནོ། །ས་ངསྤ་རས་བཅོ་མ་ལནའདས་མཉན་གོད་ནྱསལ་བེད་ཀྱིཚལྷ་མགོནམད་བས་སྦྱན་གི་ཀུན་དགའ་དབ་ན ་བཞུགས་སོ། །མཉྐན་ཡོདན་དག 


སྐོངྲབན་པ་དང་སྐོང་བཞེས་བུད་ཕནརུན་གཏམ་འདྲས་པ ། ཕེབས་པརྡ་སཱའ ། འགྲོགས་བཤེག ། ཧྩོས་འདྲིན་མཐུན་པརྡ་ངོད་པ་ གཉིས་ཤོག་འཁོད་དོ། །ཇིཙྭྷམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕོང 
བ་ནབར་གུར་ནས ། དེའི་ཉུད་གཡོག་བན་བས་བེད་བན ། སྩོང་དས་མཚན་མོ་སྨ་བསྒྲག་པར་བར་མས་བ་དང་ ། བྲནབས་སྨས་བ དཔ་སུག་ཐོངབཅའ་ཕརླ་གཱ་ོགས་པར་བེང་ ། གྱོང 
བས་སྨྲས་པ། ། ཁོབ་བགེས་སོ། །སྐོམ་མོ། །དན་བས་སྨྲས་པ ། ཆོདང་ལྡན་པྱ་གོངས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་སེམས་ཉེབར་གཞག་པར་སིས་ཤོག །གལ་ཏེ་དྭ་ལར་སྙན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཁང 





321 ༄། 


ˆ ༧ །ཞེས་སྒྲ་སློག་ས་བ(ིནབ་ལས་ནམ་རྣབས་པ་དང་ ། བྲན་གས་པཱཱ( དཱ ཀཿ 
ནདགོང་སྟུ་སཱས་བ ། ཕིནད་ཟངས་གཞོན་དཞིག་ནནདལ་འྲའོད་པའོ་སྣ བོན་རོག 


2 
+ ། 


¿ པ་སྨན་པའི་གན་དུ་ 


བ ༣ ཀགོ་པམོ་མངག་ཞནཔས་དེཁགྟ་ོམམོ། །བསས་སོ། ། | 
།ནཞིག་བོར་ལེན་སྟོབས་པ་མདན ། ཁོད་ལ་ཨནཀྟཱ་ཐོས་ཀངཅ་དགོས་ཏུ་མད་དོ། །སྦོང་འདེ་སོོར་ཏོགཔ་མི་མངག་ཨནཔས་དེ་ཁོར་སྡོམ་མོ། །བཟས་སོ། ། 
དུ : ཨད ས་པ་ ལི སསད །སོང་བདེ་སོོ་ཏོ་པམ་མངབ་སོནཔསདགོ་ོ །བན་པས་སྨནཔའི་ 


ངིས 


།སྒནབས་སྨུས་པ ། འཕགས་པ་དགྲེ་སོངདེའི་སྣན་ནཁད་དང་འདི་ཏབུ་ལགས་སོ། །ན 


སོད་སོང་དབི་ཅོན ། ཆད་འལྡནཔྱ་སོང་བྲ་འལས་ལངས་ཏ ། ཤྭས་ཐདས་སོན་ནས་འདག་ཛས་དང་ ། རིལ་བ་སྲེརྭ་ཡུགས་དང་ ༽ སོ་ཤིངྡ་གོགས་ཏེང་ 


༧ རྙིམེ་དུ་བུངནས ། སོ་ཤིང་དོང་བན་བཅུ་མས་བདུང་ ། དེ་ལ་དགྲེ་སོང་རུགས་རྱིས་སྨྲས་ག ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྩོང་བཅིའི་ཕུར་མཚན་སོ་ཏེ་པོར་སྒ་སྒོགས་པར་བྱད་ ། སྩོངདས་སཱས 
ཕ ། ོད་བལན་པ་དགན་པོཏ་བདྨ་གསགངནགདའ་ཞུངཔོ། །དྱ་ནཱ་དགེ་སོང གབ་སྭས་པ ༽ ཆན་པ ངོ་ཞ་་ུ གག་པ་ཤོད་ནཅ་མོ་འཐུང་ངམ ཅི 


4ཱཾ བས་སྦྲས་པ་ ། མ་ནོངས་ཀྱིས་བཏུང་འོཞེས་དག་དེ་འཐུངས་སོ། །དགེ་སྒོངགཞནདགགིས་སྨྲས་པ ། 


ཅུག་ལ་འོ་ཐུག་དང་ ། འོ་ཐུག་ད་ང་ ། འཁུར་ད་དང་ ། ཤ་ད། 


ྦ 





༧༩།རླན་གཟིགས་དག་ཀོང་ན་ཅི་མི་ཟ་འཆ། ། སུངཟས་དགྲ་གོངདེ་རག་ལས་ཚངས་པྲ་སྨ་དངས་པན་སྱོད་པ། ྭ་ྲསང་གདང་བཏམ་ཆགས་ཉིདྱ་ཤས་འུངཐདནུང་ཟད་འངས་སྱད་པ 
དང་ ༈ ཧཅང་ཟས་དགགྲ་ནག་དྲ་གོག་ཕབ་རཉལ་ལེ། །བན་པ་ཨང་སྣནཔ་ལྔ་དིས་ནས་མུར་བྲ་མུར་བར་འོངས་ཏེ ༽ དེ་ནསྭ་སྨན་པཾས་ཇཾིསྐད་བསྟན་པའི་སན་སུར་ཏེ་སྲཱས་པ ། 
ཆདང་ལ ་པཾ་སོངབ་ལེངས་ལ་ ངིང་འོར་ཧིར། གོངདག་སྷས་པ  བོར་བིན་ཏོ། ༽དན་པས་སྦས་པ ༽ མཉེས་སོ་ཞེས་དེག་དྱཀིལ་འཁོར་ཐུགས་ཤིང་སྣོདངང་ཁ་གྲཟན 
ཟྐ་དོད་བས་ཏ ། ལོངས་ལ་ཟ་ཞོགཅེས་སྨུས་ག་དང་ ། སྐྱོང་གས་དྲ་ཛེས་སྲུ་སུང་བས་ལངས་པོ།། །བྲན་པསྟཱ་སྲིཿཿེད་དུ་དདུག་དྷེ་ཕུལ་དདང་ ༽ ཱོ་ངབས་ཁ་གཟན་དོའམ 
གསུམ་བཀང་སྟེ་ཟེས་ཨས  ོཡིག་ལ། །ཟཔས་ག་བ ༽ ཆདང་ལྡན་པ་སྐྱོང་བཅའོ་ཕྲཾར་རོ་ཟྲ ། སྩཾང་བས་ཨྷཱག་པ ༽ །འོ་བྷོ་ཞི་འདོད་དོ། །བྲན་པས། 
ྒྱུས་པ ༈ ཨིན ཐེས་སོ། ༽སོན་མོ་ཞས་ཁེ་བོ་ལ་མཐོ་བཅྔ་མས་ན།ཧཾ་ཁོདས་འདོད་དགག་ཟར་ན། ད་ཀོད་བས་ལ་བདབོ།། དགེ་ོངམསྲ་ཅིས།བན་པ་གྭ་ལཱས་པ། 
དང་ལྡནབྲ་ག་བ་ཁངོ་ལ་གགྲ་བུས་ཤིག །འདིས་ཁོ་བཅག་ལས་རུའི་ཐུག་པ་དང་ \ འོ་ཐུག་དང་ ༽ ཁྭོགུག་དགའཐུངས་ཤིང་འཁུར་བ་དང་ ། ཤ་དང་ ། སྨན་གཟོགས་དག 














༡༡།།༠༠། །ཟོས་སོ། །བྷན་པྲས་སྨས་པ ། ཚེ་དངྭ་ཕནོངཁྭོ་ཀིས་དེ་ལ་བས་པ་ད་དྲེན་ནམ། ། སྙོང་བཉེས་པ་ བཅུས་པས་ཡི་ག་དྭ་སངས་ཏེ་སྣས་བ ། 
༧ བྲས་སོ། །གཱན་པས་སྦྲག་པ ། ཕོ་འ ཟདབད ༈ པ་སང་ས པ་ན རར ྲེྲི་ ཏོད་དེ་ལུར་ཁི་མུན 
བྱ་བེད་པས ། ཁོདྱ་ཀྱིསྭ་དུག་ ས་པར་ཡུང་སྣ་ྨགའི་ ། ྷ་ུ་ི་ཐུནཔ་བས་བནོ་ཡིནནི། གོ་ས ། བདག་གྷི་ཅངས་བྷ་མཚུ་ངས་པར་སྱུད་པ་ཟར་བབྲ་བང 
རཿ ༈ དེ་ཞུང་གཟེད་བད་ཟད་ ། ཆོས་གེས་དངས་དངས་ ། དགེ་བའྲི་ཡོགས་ཉྣམསྟཉམས་སུ་དདག་གི་ནད་གཡོག་ཟེད་ན ༽ བདག་དེ་ལརནི་མཐུན་པ་ེད་པས ། བདག 

› གོས་དུག་བོས་པནྐེ་དའི་ ། དེ་ལྟར་མི་མཐུནཔ་ཟུད་བ་ནོ་མ་ཨོན་པས ླ དད་ག་གིས་དུག་གཟའ་ཁེ་ཏུམ་དུ་བས་མསུ་ནས ། ད་ལང་ས་ཏྭ་ད་དུ་གཏག་པར་བར་མས་པ་དང་ ། དེས་བ 
བུན་སྣོད་ན་དུགགོདུམ་བུ་མ་ཁོང་ནས ། དེས་ད་བོས་པ་དང་ ། དེ་དུག་གིས་ ང་སུ་ཁྭགུགས་པར་ུར་པའི་སྣ་མཁ་ཙོས་འཆོ་བན་བཅུ་མསཏ ] ་ཁ་རྨུའཛག །མིག་འགྱུར ། བཞིན 
ཤེ བྱ་གུར་ཞིང་འདོ་སང་ཅསྲ་དན་པ་ཞོ་དོ་ཤོའོ། ཀཁོ་ཕོ་ཤིའོ་ཞྭས་ཀང་ཟེར་རོ། །བྲན་པས་ཤོས་ནས ༽ ད་བརྟནཅིང་སླུ་རབ་རྒྱུད་བར་སྨྲས་པ པ ཆདང་ལྡན་ད་སྐྱོང་བཅའི་ཁོར་དེ་སྐད་ཁུ་ཅ 


ཿན། འདྲོན་པར་བེད ། སྐྱོང་གས་གྱུས་པ ། ཁྲོད་ན་ར ། ཚེདང་ལྟན་པ་སྩོང་བ་འོ་བླའུང་བཟེད་ཟད་ཐད \ ཆོས་གོས་དངས་དངས ། ངགབའོ་ངོ་གས་ཏུམ་སཉམས 
སུ་ཁོང་ཉིས་ནད་ག་ཡོག་བད་ན ། ཁོདང་ལར་མི་མཐན་བཟེད་བས་།ཁོདྱ་ཅོས་དུག་ཟོས་པརྨ་དུར་བྭ་རྩི་བའི་ ༽ ཁོང་ཀིས་དེ་སཱར་མི་མཐུན་པ་ཟོས་པ་ནྙིམ་སིན་ནཞིས་ཟརས ། 
གདག་ལ་བདག་གི་ཚངས་པྲ་མྭ་དུངས་བརྩསད་པ་ཟར་བ་བཟང་ས ། འདྭཾ་ཝུང་བཟེད་ཟད་ཟུད ། ས་གོས་དེངས་ད་ངས་ ། དགེ་བའི་ གསཉ་མས་ཉམས་སུ་དདག་གནད་གཡོག་བེད 
ན \ བདགདེ་ལྟར་ཉི་མུནད་བེད་བས ། དདག་གིས་དུག་བོས་པརྒ་གུར་པྲ་ནླིདའོ ། དྷེ་ལ་མོ་མཐུན་པ་ཟོས་བྷ་ཉི་ཡིན་པས ། བདག་གིས་དུག་བབའ་འོ་སམ་དའི་ཐློ་སེས་ནས། 
བདག་གི་སྣོད་དུ་བཏག་པར་བཅུ་ཐས་བ་ད་ང ༽ བར་བུར་ དྲ་ནདུགག་དུམ་བུ་མཐོང་ནས ། གདག་གིས་ད་ཐོས་སོ། །ཐནཔས་སོ་ཆད་པའི་བཞིནྱ་ཀིས་སྨྲས་ད་ ། ཚདང་ལྡན་པ 
ཁྱོང་ཀྱིས་མ་ལགས་པྱ་བས་སོ་ཞེས་སྨས་ཏེ ། སྨན་པའི་དུང་དུ་སོང་བ་དང་ ། དུག་ད་ནོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བུང་བར་མ་ནུས་ཏེ་དེ་དུས་ལ་བབ་པོ། །བྲན་པས་སྙན་པ་ཁྲིད་དའོངས 
ར་ན ༈ དྲེ་དུས་ལ་དབ་པྲ་མཉོང་ནས ། བཟཔ་དདག་གོས་ཁྱརར་བནུག་བར་མ་གུར་ཏ་མ་སྟམ་དུ་འགོད་བ་སས་ནས ༽ ངེས་གགས་དེ་དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་བོད་དོ། །དག 


སྲ 
ཊཱ 
ཧཾ 


ཨིས ༡༥ 8 


༡༡༠༦ 


།སྭོངྷམས་ཀྱིས་ \ གཅྩོག་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ དང་ ༽ བྱོམ་ཝཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། ངདག་ད་གེ་སོད་དེ་ལ་ལྷུང་བ་མད་དེ ༽ ་ཡང་དགེ་སློ་ངགག 
འད་པ་ལ་གང་ཐོས་དམད་པ་འྫ་དའི་ཕུརྱ་ཕོ་ལ་ ་བར་ཐེད་པད་ལཱགའི་གཏམ་ཉེ་ད་གཇོད་བཅེདརབཆོད་པར་མི་བུའོ། ཛལ སོངགིས་ཞད་བ་ལ་གང་ཐོས་ན ། ནད་པ་འདབའི་ཏུར ། 
ཅྩོ་ལ་བར་འགྲུན་བདེ་ལྟ བུཌི་གཏམ་ཉེ་དར་བྲ་ངོདབཀེབར་ོལ་ཧྐཊ།འགལ་ཆབས་ཅྙན་དུ་གུར་འོ། ༽འད་ནོརི་ཞིགྱ་བུང་བ་ཡྭི་ནྱ་ཧི ] ས་པྱ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདུལ་བ་ལ 


÷ི 
ནས་གི་གྲ ཀྱི་བསླབ་ གིགས ཆ་དང །སངས་ རུག་གཅོ་ལ་ ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡོད་ བས་ད མདོ་མིད་བསླར། སུན་གི ན་དགའ་ར་བ་ན་ད ། 
༈ {མཉན་ཡོདན་དགེ་སྐོང་ སྭ 


ཁྱབ་གཏམ་འདྲ ཀ ་ཕགས་པརྡ་སཱ་བ ། འགགོགས་གཤས ། ས་འདི །ངག་པར་དཇོད་པ་གཉིས་ཤིག་འ། ་ 
མླ་བཅན་ནྲངོན་པ་ལས་རབ་ ནལ  ཤི་ནོ་ཀླརཾ་ཏྲོ་མ་དངག་ལས་རབཏུ་བུང་བ་ཡོ་ནོནོ། ༽ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིབ་། ཉིས་ཤིག་ཁ་མ་དངྭ་པལ་བས་དེ་དང་དེད 


:འཁྱཊ་བ་ན ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི ལ་དུ་ཕྲིན་ཏེ་གོ་ན་ཛོད་དོ། ༽ མནུ་ཅན་དརྱ་བུངབ་དང་ ། དེས་དེ་གཉིས་བཞིན་གྲབུགས་ལ ཅེ ༽ དེས་དོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ ། ཁེད་ | 


ཿ།ཀཉིསྭ་ཀི་ལྷ་མ་དགགརདོང་ ། དེ་གཉིས་ཉིས་སྨྲས་པ ། དུག་ལ་བད་གོ། །དེ་ཉེ་བུལ་མཉེས་གཤིིན་བས་ཁོག་ནས ། ་མརིམ་དང་དཅས་པའྟི་མདྱ་ཧིས་འདུག་པ་དང་ ། དགོོ་གོད 
ས་ཡི ༽ དེ་ལ་སྨྲས་པ \ ཚེ་དང་ལྡནཔ་སྐ་མཅནའྲེའུ་འདི་གཉིས་སུའི ། མཆུཿན་ཧོས་སྨྲས་པ ། བདག་གྷིཚ་བོ་གཉིས་སྐི་དདོ། །དགེ་མོངྱ་རམས་ཀོས་སྣུས་ ། 
ཅོ་ཐཱུརཁདི་གཉིས་སྡུང་པརྨ་ཞཱེུད ] མརྨཉུན་གྱིས་སྐྲས་པ ། བ་དགྱ་ཀང་རེ་ཞིག་དཀའ་བས་དགོད་ཧོམས་སྒུད་བར་བེད་ན  འདེ་གེཉིས་ཅོཾ་ཞོག་གིག་བླ་མུ་བར་བུ \ དགེ་སོང 
 དག་གོས་སྨྲས་འ ༽ འངི་གཉིས་འདོད་ནདགྟེ་མངྒ་རམས་ལ་འདབ་མ་དང་ ། མ་ཀོག་དང་ ། འས་བུདང་ ། སོ་ཤིངདུག་འབུལ་དྲུ་རག་ཅོག་ངང་ ། དགེ་སོང་དགག་གིསྱ་ཀང་འདི 
གཉིས་ལྷུང་བཟེདྱ་ཀཱི་ལུགམ་སྦྱིན་པརའགྱུངརོ། །མཆུཿཿྱཀོས་དི་གཉིས་ཐངས་ནས ། དེ་གཉིས་ཀང་གམེས་བ ། ལེ་ལེ་མིད་བ ། སྤུབ་ལོང་པ་གནཔས ། དགེ་ོ་མས 
།འདག་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ་] འབྲས་བུ་དང ༈ སོ་ཤིང་དག་འབུལ་དར་བེད་ནས ༽ ཱམས་བདེ་གཉིགལ་ུད བཟེད ཤག་མྱནཔརདད། །དེ་གཉིས་གོས 
།དངྲ་བས་བཟང་པོ་དུས་ཨུནསི་རིང་བས་པགས་བ་དད་ ། ་་དང་ །ཌག་བཏཏས་ཤིང་ ། དེ་གཉིས་སྟོབས་དང་སྙེམས་ག་དང་ལྡན་པརཧུར་ཏོ། །རེ་གཉིསེ་དུས་གཞན་ཞིག་ནྩ་སལ་བུདྱཀི་གོན 





།། ༄༅། །ཅུ་ཞིང་འཁོད་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀྱ་ཉེ་དུདག་ལག་ན་མདའ་གྲནཐོགས་ཤིང་རལ་ཧེང་ཀི་ཆྭ་བྱི་གོནག ། ནོ་དགས་ཤོར་དུའདོང་ད་དེ་དག་གིས་དགཉིས་མའོང 
༦ ནས ། ངེ་དགུགོས་སྨྲག་པ \ ཁེའུ་གཉིས་ཁེདགཉིག་གཡུས་འདིད་འཇོ། ༈ ཁྲེའུགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཤྱབའྲོསས་ཆི་དག་ ་ངསོང་གི་ནངའདིན་བདག་ཅག་གཉིས་ཏི་ནང་པོ་རབ་ཏུ་བུང 
བ་དེའི་གནན་འཁོད་ ། །ངེདག་གིས་སྨས་པ རཱ ཁེད་གཉིག་ཏྱ་ཞང་པོད་ཞངར་ཞིག་ྱ༅འི་མས་ཀྱི་དགོ དགྭ་ཐཱུང་ལག་ ཨེད་པའི་པངྡ་རུལཧནྡཾརམས་་ནང་དུ་དབྲ་དྲབུང་བ་ཡེནན ། ཅི་བ 
ཏོས་ཁར་ལགྐ་མར་པའ་པ་ནུལ་ཅན་ཟད་དྲ རྭ ཆུ་རཤོག་ཁའི་འསྔ་རས་སྲུ་མབས་ཤིག །དེ་གཞིསྤ་ཅིས་སྨྲས་པ ། ཁོ་འོཅག་གཉིས་ལ་ཞང་པོས་པྲན་དཏགས་པས་ཇདལ 
ཚོ དི་བ་བ་ཞསདགཉིས་ཆདང་ལུན་བམྲ་ཅནུག་ལདད་་པིནན ། ། ཚདང་ཝན་བྲ་མརཿན་འདྲི་ང་ཏ་ དྭཅས་སྨཱས་སོ། །ཞང་པོ་བདག་ཅག་གཉིས་ཕའི་ལསྔ་རས་སྲུ་བབ་ཏུ 
མངའོ ༽མུཅནྩོས་སྨས་ད \ །ཁོ་བོས་ཁེད་གཉོས་ད ས་སྤིན་པར་བྲ་གསང་གྱུད་བསྩད་ན ད་ཅིའི་ཕཱུརཉེས་པར་ཧཱད་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བྱབད་ ད་གཉིས་སྨྲས་པ ། ཞང 
་པོདདགཅག་གཉོས་མསོ་ལ་གསེརྒ་གའྲལང་བས་བཅོངས་པ་ནི་ རིི། འནིམསྔ་རས་སུ་དུད་ཁསར་ས་མཀགསྦརས་མཆི་འཞེས ༽ དེ་གཉིསྲ་ཏྱིས་དོའི་ཆིག་ཚིགྐེ་བ་ཡིན་པརྩབས 


ཆེ 


)12)229 
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ངི 





 ལྦན་པ་མྤ་རནའོད་ཀྱི་ཚ་བོ་དེ་གཉིས་མི་སྣང་ན་གད་དོང་ ༽ མྲརུ་ཅཧས་སྨས་པ ། 


ཏ་དོང་ནས ༈ ངེ་གཉིས་རདགས་གསོད་ཉིང་འཚོདར་བུད་དོ། །ཇི་མ་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། ཤི་རིཀྱན་བརླ་གུར་ནས ། མྱརུ་ཅནདའི་ནད་གཡོག་བུད་པན ། ཤི་རོ་ཀ་ཝྡཱགདྲས 
གྱི་ཚོརབ་དག་གཾསཉེན་ནས ། བདགན་ཞིག་དུལ་ཁིམས་དང་ཝན་པས་ ། བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནལེ་ལགས་ཤིང་ ། མཐྲོརིས་ནོ་དར་ཧས་ཆོད་པ་ཙམ ། ཐར་པ་དཱ་ཡོལ་བས 
བསྒྲོབས་པ་ཙམ་ས པཱ ལུས་ཞིག་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྩ་བར་འགྲུར་དས་རྣམ་བྲམས་ཉད་དུ་བདག་ཉིད་གསད་བར་བའོ་སྷམ་དུས་མས་སོ། །ཡང་དདགཉིད་གསོད་པརྡ་པད་བྷ་ནོ་མྡུག 
དྭསལ་བ་ཡིན་གྱིས ། གསོད་བརྡ་དུད་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ་སྟམ་དུས་མས་ཤིང ། དེགདག་གྲོསོག་གཅོད་པར་དདཔ་སུ་ཡོད་གྐམ་དུད་དཔོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་  དེལ་མླཔཅནྷ་ཧི 
ཚའོགཉིས་དྲག་ཤུལ་ཅན ། ལག་པ་དམང་བ ། བླ་ཝྣུན་བ་དང་རག་ཏུ་བསྡུར་པ་ལ་ཞུགས་པ ། གཞན་གོ་སོག་འབོག་བ ། གཞནས་སྲོག་གཅོད་བུའཛུད་པ ། གཞན་ཧོ་སོག་པསའཆ་ 
དན་ཏེད་པ་ཨིན་པྲས ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གསོང་པརྨ་རུས་ཀྱིས ༽ གཞནསས་༡ང་མི་ནུསས་ལམ་བའི་དོ་ཡུསཤིང་རིག་ནས ༽ ཚདང་ལྡནབ་མྤརུཅན་ལྭ་སཱས་པ ། ཚདང་ 

ཁོད་ད་གཉིས་ྱི་མོངམ་འཛིན་ཅིག །དེ་གཉིས་དའེདལྟ་དུའི་སགྲའད་པ་ཡོན་ཏ ། དེ་གཉི། 





༧།། ༄༅། །ོོས་དད་པས་པྦིན་བརྲབ་བས་བསྐུད་དྲ་སུད་ན ༈ དེ་གཉིས དཉེས་པར་སོད་པའ་ལས་བུབ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཕའི་ལ་སྔ་རས་སུ་སྦུབ་པར་བྱེདདེ ། གཞནཧྭོཾ་ནོག 
༧ འབྲོག་པར་ཟུར ། གཏནྷ་གཱི་སོག་གཅོད་པས་འཚོ་དརབད་དོ། །ཤ་རོཀས་སྨས་པ ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་ནས་མཆར་སམས་མུ་སྐང་ཅོག །དེ་ནིའདུ་འཛྲིན་རོགས་པ་ཡོན 
ཏེ ༈ གང་གི་ཚདགཉིས་རྒྱལ་བྲེད་ཀྱི་ཆལ་ན་འཁོད་པདའི་ཅན ། དེ་གཉིསྟོ་ཀོས་གོག་སྲུརྦ་པ་མོའི་སྲགྲ་ཁང་མ་བཅད་དོ། ད་ག ཉི་དེ་ུ་གུདག་དང་ཉུན་ཅིག་གནས་པས། 
ྣཾ་ིུུ་ཉས་པར་དོད་པད་གྲབེདན ། དེ་གཉིས་དེ་དག་དང་ཤིན་ཏུདཔལ་དརྭབཞོང་ ། འདྲ་ཉྟར་གང་གི་ོཞོདག་ཤདདུའཕོབ་དའི་ཆཁོ་བ སུབར་བེདཔ་འགའ་ཨང་མད་ 

༩ ང་ས ༈ གལ་ཏེང་གཉིས་སྣང་ནཔོ་བོའི་གནདྲ་འོང་ལ ། དེ་གཉིས་ཁོ་དྲོ་སུངདྲུནགཅོག །ཇི་ཙ་མ་ནཱ་མྤདཱ་ཅན་བསོད་ཧོམས་ལྔ་ཞུགས་པྲ་ན ༈ དེའི་ཚོ་དེ་གཉོས་ཚོང་དུས་ན་ཤ 
འཚུང་ཞིངའདུག་པ་དེས་བྲངངནས ༽ ང་གཉིས་ལངས་ཏེ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྲཏུགས་པ་དང་ \ དེས་སྨས་བ ། ཁྱེའུ་གཉིས་ཁོ་བོ་ཁེད་གཉོས་ཀྱི་རུར་ཁོང ༽ ཞང་པོན་ 


ཁཿ 


ཤཱཾ། མངྨའོ། ༽ཤི་དྐཀྲ་ཏི་རའོང་ \ ངེ་མ་ལནང་པོར་མཆིའོ། །ངེདས་དྲསདྲད་ནནྭ་འེད་གཉིས་དེ་ལ་ལར་པ་དོངངམ ། ཞང་པོ་དདག་ཅག་གིསྐ་མ་འཆལ་ཏོ། །ད་དངས་ཤིག ཊེ 


330 བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་དྱག་བ་ཅི་མཆིས པ དེཉི་ཟི་རབ་དེ་བཞིནདྱུ་གོས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཚདང་ལཱ་ ་པ་ཤོ་རོཀ་གལ་བ་དེར་སོང་སྙ་ཕྱུཾ་ནནས དེའི་རང་པ་གཏིས་ལ་ ག་འཚལ 

ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། ཤ་འོ་ཀས་པྨས་པ ། ཁེའུ་གཉིས་ཨྭ་རུ་ཅན་ཁེད་གཉིས་ཀིཅོད་ལོང  ཞང་པོར་མཆིའོ་༽ །ཀོ་བོཙུར་འོང་ ། ཞང་པོར་མཆིའོ། །ཞོཔོ་ 
དུས་དེ་སྲིདྱ་དུ་ནན་བིད་གོག་ཏིས་ཁོ་གོ་ལྷ་མའགའ་ཡང་མ་བཏས་སོ། །ཞང་པོ་བདག་ཞུག་གཉིས་ཀྱོས་མ་བྱཅལ་ཏ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བོད་ཐོས།ནས ། དའི་སྐད 
རཱ་བདག་ཅག་གཉིས་མྤ་ཅིས་སོ། ༈ཚདོ་གཉིསཁེད་གཉི་ས་ཞོལྷ་ལྷ་རམསྱཏོ་མངདུགུ་བར་འདོདངམ། ༈ ཞང་པོ་དདག་ཅག་གཉིས་གཞན་ཡང་ཝྭ་རམས་ཏྱི་ནང་དུ་ས་བར་འཚུལ་ན ། 
ཞངཔོ་ལྟ་སསྭ་༡བཅིའཆལ \ ཚ་བོ་གཉིས་གལ་ཏེ་དྷ་སནལོ་བོ་ཡུལ་གཞན་དསོང་མལེ་ལགས་ཤིང་ ། སྐབོ་རསྡེ་རིདདྲ་གིས་རོད་པ་ཚ་མ ། ཐན་པྱནོ་ཡོལ་བས་བླསདས་ང། 
མ་སྟེ \ ཊཾ ས་ིག་ན་ཡངྱ་ཙནས་ཀི་ནངདྲུ་བ་བར་འྭརྙན ཀ བདག་ལྔ་རོམ་པར་བྱེད་པ་སྡུག་བསལ་བ་ཡིན་ཧིག ། ཁེད་གཉིསྤ་ཀིག་ཁོབ་སོད་ཅིག །ཞང་པོ་གལ་ཏེ་གཞན 
ཞིག་གིས་ཁད་འགོངས་བའ་བྱག་ 








ན་ཡང་གདག་རག་གཉིསྤ་ཅིསད་དགུམ་བརབྱགི་ན ། དདགེ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་པོ་དགོངས་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་འཚལ ། མཆཱཿནྭཧིཾསྭའུ 





མཿ ༄༅། །གཉིས་ལ་ཇི་སྐན་བྷགོ ། ཞང་བོཅོ་གསུང་བ་ད་གཞིརྲ་ཧིག་ཤིགཅེས་སོ། ། ཚདོ་གཉོས་གལ་ཏེ་དྭ་ལ་ན་ཁོ་བོ་འདྲི་གད་ཐེར་ཏ ། ཁོབོ་སྡག་བསལ་ཧྱི་ཚོར་དག 
༧༣ ཉྲེན་གྱཾས ། ཁོ་བོ་སོདཱ་ཧཱོག གཉིས་ཅན ཅར་བགོས་པརྦ་གུར་གོར་མ་ཆུག་སྟེ ། སི ཛིའི 
¢ དེ་གཉོས་ལས་གཅུགེ་ཆས་དག་ཤུལ་ཧན་ཡྤོན་བས་མཉོནརོན་པོས་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་དེའི་འིགྲ་དུ་རས་ཉིས་གཡོགག་ཏེ་འ དོ མངུ་ཅན་ཡང་སོད་ཡུལ་ནས་པར་འོངས་ཏེ། 
„ དེས་དྭ་རག་ཀྱོས་གཡོགས་བ་མཐོང་ནས ། དེས་སྨྲས་པ ༽ ཆག་གཉག་ཁེ་དགཉིག་འགོད་གཞིནེ་དུ་ང་འདིཉུལ་ལྲ ༽ ཞང་པོ་འདི་འརྦ་ནམ་སང་ཝངབར་མི་འྱགུར་བ་དེ་ལར 
༧ ཉལ་ལེ། ༽མྤད་ཅཧོས་ཁདགེཉིས་ཐོན་མ་བུང་བའི་ཚོག་སྙན་དྲིའོ་ཧཱམ་བསམས་ནས་ ༽ དེསད་གཞིས་ལྲ་དིས་པ་དང་ ། དེ་གཞིས་ཏྱིས་སྐབས་དྱ་ཧས་པར་མྲདུ་ཅནལ་བརོད་དོ། ། 

མྒ་དཉན་ཡེད་མི་དདེབ་སྩས་ནུས་རས་དེ་བཤུས་པ་དང་ ། དམ་གོང་ནུསདདདག གིས་མ་ོན་ཞོགས་པ་གཉེརབད་མླན་ཏན་སམདུ་ཅོད་པ་ཡངྱགས པཿ བཤེས་པ་དང་བལ 
ཏཱཾ བས་འགྱོད་པས་གདུངས་པའི་སྣ་མས་ཀྱིས་ཡིད་མི་དདེ་བརྩ་གུར་ནས ། དེས་སྐས་དེ་དགེ་སོངྷརམས་ལྕརས་པར་བོད་ ༽ །དགེ་གོངྷ་རམས་ཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ 


*ཿ བ་དང་ ། ཅོམ་ལན་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ། ེ་མོར་དདགེསོངལདེ་ན་ཡུང་ག་མད་ད ༽ ༽ དགངས ། 

ས་པའྱི་ཏེནད་ལྟདུ་ཞིག་ཟུངན་ནད་གཤོག་མི་མཁས་པ་ལ་གལ་ཏ་འདི་མེརྟ་མཚོང་ངམ འདྭཾན་ཏག ། དདགཏིདེ་ག་ཡང་སར་མཆོར་ངམ ། ཐག 

བསའཆཅིང་ངམ ། གཞན་ཡང་མིའ ད་ྲ་བཟར་བད་ནའ་ ར་ས བརབུའོ། ཀཾ ་ ༽ འགལ་ཆཱ 
ནཿ ༽འདི་ཡངབུང་བ་ཡྲིནྭ་ཧ་  རེ་ཞིག་སངས་རྒས་བཅོམལཝནའདས་འདུལ་བ་ལཉནཐོསྣ་རམས་ཅིབྱ་གབ་པའི་གཞི་འཆའ་བརྡ་དི་མི །སཁངས་རྒྱས 

ཞུགས་སོ ཞག ་ིཆ་ཁནིིཨང་ད། དག་སོངྷ་ཨས 

༈ དེ་ལ་སྨྲས་པ དང་ལ: པཱཡོད་ཁ་ཐུང་བཟེད་ དི་བཙར་ཞུགས། པན ། ཅིའེ་པཱུཿམི་མཾག །དེས་སྨྲས་པ ། བདེ་ལྡ་ཇ་བོདོང ། ལྕོ་བདང་ ། རོལེ་པཱུ་ཆོགས་མདང་ ཡོ 

ཅིས དེ་ནུས་པ། ། ངད སཾ ངྣ་མས་ཀྱིས་སྨས་བ །  ི་ར་ནབཅོ་ཆ བདད་མད་བསའ་པརའགུར་མ ༈ དེས་སྨྲས་པ ། ང་བཟེད་མད་པས་འགུབ་པར 







/ 











ཡ༣། ༄༅༽ །མི་འགྱུར་ཏེ ག་ཁ ཞིག་ན དྭགྭ་སོང་ཞིགནདྱ་ཧིས་བཏདཅོངཐཱག་དྲཝལ་བ ། ནཚབསྐ་ཆབ ། ཡུནམ་རོང་བརདུས་བད་བད་འགྱུརབ་དེའི། 
༠༨ བཟེད་གསལ་ད ། སུམ ༣ ལེངས་སྤད་བར་བ བདག གར་འ གས་སུ ༈ ཆདཔ་ནནཔ། སྲས 
འདི་ལ་བ བྱསདདུ་རུང་ངྲག ། དགེ་སོངདངོརབརྡ་གུདནས་ང་མོ་མབད་འདུག་གོ །གབས་དེད་གྲེ་གོང་རམས་ཉིས ། བཅོན་ཝྔནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདག་ཁོས 
„ བཀའ་ལ ལ་པ ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྤངདེ་ལྔ་ནི་ལུང་བ་མད་དེ ༽ ཡང་དག་སོ་ངགྲི་ལུ དྱ་ཀི་ལུར་གདོལ་པ་དང་འད་བརྡདག་ཤུལ་གི་སམས་དེ་ཆབ་བྱསད་པར་མི་བུའོ། །དགེ་སོང་གིས་ལུང 
བཟད་ོུར་གདོལ་པ་དངའྲཔར་ངག་ཤུལྱོ་སྡེམསད་ཉུད་ཡད་པརབེད་ན རྭ འགལ་ཆབ་ས་ཅན་དུ་འགུརའ། ཞན་ཡངདགྡེ་གོང་གིས་ལུང་བཟབདྲ་མིག་གཞིནདུ་ཡོངས་སུ་བཅུང་བར་བུྟ ༽ 
གླན་པརའོས་པ་ནྭིསཱན་པན་བ ། བྲསགཔརའོས་པྲ་ནབྲོསག་བར་པའོ། དགྲེ་གོང་གིས་ལྕུང་བཟེདྷ་གན་པར་འོས་པྲ་སོན་པརྡིེད་དམ ༽ དསཾག་པརའོས་པྲསག་པརྡ་མི་བིད་ན ། འགལ་ཆདས 
ཅན་དུ་འགུར་རོ། །འདི་ཡང་དྲུངབ་ཡྲོན་ཧཱི ། ར་ཞིགསངས་རྒྱས་ མ་ལན་འདས་འདུལ་བ་ལ་ཉནཐོསྣ་རམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞོའ་རའདན་ནིམོ་མ་ཛད་དོ། །སངསརྒྱསབྱ་༦མ 


༦༦ ཚི 


ཅི 


3 
ཤྲ 


། 5 རར = 

༡༡༠།ལྡན་འདས་བཏན་ཀོད་ནྱལ་བུདྲ་ཁི་ཚལ་མགྲོན་མད་ཟག་སྤིྱེཀོཀྱིན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དདགེ་སོང་ཞིག་འདུག་བ་དེའི་སྣམ་སྱར་བརྟིངས་ཤིངེདྲོ་མེས་གོས་ལ་རྡོལ་བར་གྱུའ་ནྣས 
(དགེ་སོང་རྣམས་ཉིས་ ང དེ་ལ་སྨྲས་པ ། རོདྷ་ཐནབྲསསསབས་དའྲོངས་ཤངདོས། ལཿ ལེན ཅྱི མས་གས། མའ ད། 
དེས་སྨྲས་པ ། འདི་ལ་ཟངས་དང་ \ རུདང་ ། ཤིང་དང་ ། སྙུད་པ་དང་ ། ཆོན་དང་ ། ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་མད་དུ་དགོས་སོ། །དག་སྤོང་རྣམས་རྩིས་སྦྲས་པ ། ཚདང་ྔན་པཅོ་སྣམ་སྩྱ་ 
མེད་པས་འགྲུབ་པན་འགྱུར་ནམ། ། དེས་སྨྲས་པ ། ཁོབོ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འྱུར་ཏེ ། འདི ད་ཁང མག་ནག་ གིག་ནྲ་ིས་གཏཏཅོད་ཐུག་གསལ་ག།ནད་ཚབས་ཆེག །ཡུན 
སི་ངབ་ཊཨ་འུརདདེའི་ལམ་སྦུར་ཏ རམེ་དམ་ར་་ནས་དགས་ཁགླུམ་ད ། ལེངོས་སྙུད་པར་བཟོད་པ་དེ་དང་དནྲ་བུའོ། །དགེ་སྤོང མྱ་ཏིས་སྨྲུག་པ ༽ རུདང་ལྡན་པ་ཏོད་སྣམ་སྔརཀ 
ཕྱེན་གདོལ་པ་དང་འདྲ་བརྡ་དགྲ་ཤུལྱ་བིསྐ་མས་འདི་ལྟ་བུ་བསད་དུརུད་དན། \ དེ་ངོ་ཚབརྱ་གུན་ནས་ཅང་མི་སྨ་དར་འདུགགོ །གགསནད་གླག་ན་མགོ ང བཅས་ལྐདདདས་འྷགས་ཇོལ་ 
དང་ ༈ བཅྩོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགླེསངདག་དགྲེསོངདེ་ལྷ་རྨོཝངབ་མེདདེ ། ཡངདགེ་སོངགིས་སྣ་མ་སྣང་ྱིཕྱོན་གདོལ་པ་དང་འད་བརྡ་དག་ཤུལ་ོསེ་མས་དེ་ལྟབུ་བསྐྱེད་བར 











ཤཿ ༄༅། །ཨིི་བཱ་འོ། །དགྙེ་མོངགེས་སྣམ་སྱར་གྱི་ཕྱོར་གདོལ་པ་དང་འདྲ་བར་དྲག་ཤུལ་གུཾསེ་མས་དེ་ལྟབ་སྐྱད་བར་ེད་ན ] འགལ་ཚདས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཟླ གྲི ཟམ་སུར་པགས་བཅྫིན་་ཡོངསརུ་གཅང་བབ། ༽ གོ པ་དང་་གག་ུལ་སམས་དེད བདུན ' ཀླུ བ་ས་བསརབད་། 
 སྒོངགིས་སྣམ་སྐྱར་བཀླུ་བར་འོས་པ་འཁྲུ་བར་མྨ་བྱེད་དན། ། བཅོམ་བརའོས་པ་ཁྭ་རྣ་པ་པར་མོ་ཕེུད་དམ  ཁ་བསྨྱུར་པར་འོས་ག་ཁ་བྫུར་ད༽ྲ་མོཧིད་ན ། འགལ་ཆབས་ནད་འགྱུར་འོ། 
„ འདི་ཡ་བུང་བ་ཡྲོ་ྩཾས ། ར་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་ཁདས་འདུལ་བ་ལཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཙུབླ་སབ་པའི་གཞིབར་འདརན་མི་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་དཅྒོམ་ལྡན་འདུག 
ཚཱ རཉན་ཡོདྷནྱཾཧལྱ་ེད་ཀྱ་ཆལ་མགོན་མད་བས་སྩུ་ནྱ་སོ་གུནད་གའ་རབྱ་ན་གཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོདྷ་ནུ་བྲིམ་བདག་ པསྡ་སཞས་བུ་ཕུགཔ ། ནོནོམང་བ \ ལེངས་སྩུདོ་ཆེད་ཞིག་འདུག་པ 
དེས། \ རགས་མཉམ་པལསྨ་དུང་མྨ་གངས་ནས ། དེད་དང་ལཱན་ཅིགྱར་བརེད ། དགའ་དད་བིད ། དགའ་དགུང་སུད་བརེ ན་དོ། །ཕྱེ་བརབྱེད་ ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུད་ 
ཤྭ སྤོད་པརབེད་པ་དའི་དུང་མ་ལ་དུས་གཞན་ཞོགནསམས་ཅན་ཞུགས་པརྨ་གུར་ནས ༈ དེ་བྣ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ཏེ་བཙས་པ་ལས ། ཁེཞུ་གཟུགསདཐང་བ ། བལྟ་ནསྡུག་བ །རཛ། 


༠ བ་ཞིག་བུང་ང་། །ཉྭཾ་མ་བདུནགསུ་མཉོ་ཤུ་གྲིག་ཏུ་དེའི་དཙུ་ས་བའི་བཙག་སྟོན་རུ་ཆེནྱ་བས་ནས ། ཁེའུའི་མོང་ཅིག་གདགས་ཞེས་མི་ང་འདོགས་བྱེད་པ་ན ། ཉེདྷུ་རམསྦ་ཉྱིས་སྨྲས་བ 
གངགྱོ་ི་འུ་འདྲའམབཉོབས་བརས་གནས་དའབད་བག་གཞེན་ིང ྒེ དའི་ནོང་པ་ནསྱབཟར་བཏགས་ས། ས་དག ཅིས །དགའ 
་བར་བེད་ ༈ དགའ་དགུང་ཅོད་མདད་བ་ལས་གུ་ཞིག་བཅས་ར དེི་གངནཱ་་ིགཱ་བུན་བཏུགས་ས། །ཇཾཙྭ་མདུས་གཞན་ཞིག་ནྲཊི་མཐདག་སྔོབས་དེའི་དུང་མདུས་འབབ 
ནས ། དེདེ་དག་གིས་གོག་སོ་རཔ་དང་ ། སར་པོ་དང་ ། དམར་གོ་དང་ ༽ དཀར་པོདག་གིག་ཁོགས་བྱརུ་ན་ཏེ ། དུན་ལེདེདུབསལ་ནས ། བགགས་ཏྲེ་མུ་ངན་བསངདྱ་བསཏེ་ 
བཁོད་དོ། །འིམ་བདག་སོབས་སས་དའི་ཤོད་དགྱབས་ནས ། གལ་ཏེ་བདག་གིསྲ་དུང་མ་གཞན་ཞིགྲ་བངས་པརྒྱཧུརྒ་༣ ། ཁེའུགཉིས་སྣུག་བསྔལ་དརའགྱུར་ཧནེ། ། བདག་གིས 
སྡ་བའི་བྲོ་མ་དབུད་པན་བའོ་སམ་དུབས་མསྐ་ནག ། དེས་དེའི་ཁོམ་ཕུབ་བོ༽ །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནྭའྲི་མ་བདག་སྟངས་སྣ་ནབར་གུར་ནས ། དེ་ལྔ་ཚུ་བ་དང་ ། ཐཱོ་ངབ་དང་། 
འདབ་མ་དང ། མ་ཏོག་དང་ ། འདྲས་བུའི་སྣན་དག་གིས་བསྟན་གཀུར་བུས་ཀྱང་ནད་དེཉེ་བརཞིདེད་མྱ་གུར་ཧིང་ཉམ་ད་ས་ནས་ ། དེསྣ་ས་པ་དངཉྟེས་གཉིས་ལ་སྟོངབ་ཞོས་ནས ། 





དུ་བླ་ུལ་ནས་དྲསགས་ཏུ ། ངེའི་ 
རྱིས་སྲོགགསྭ་བྲད་ན ། ད་ནིདེ་ནུས་ལ་བབ་བས་ཁྱམི་བྱིདྲ་བ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ ། ག ་ཉྱཾ་འིསྱ་སྱི་བྲ་བདམ་ས་པ་ཡལ་བར་བརོན 
| བག་གྲིེ་བདག་ཅག་པ་གསོན་བདོའི་ཚནནི་གཞན་རིསྲསག་གསོ་བརྡ་བདན །དནི་དེ་ངས་ལ་བབ་པསྔ་འིམ་ཅི་བ བ་གྤུང་བརྲ་བདགས །༡བ་ཏྱའིྱི་བ་བ་དམས་པ་ཡ་བཟ་བ་ར།ཉད་ནམས 


༩།༅། སགསཔ་ུན་བ་མའ་ནད་ཅང། །མཐོན་ཀོ་ནམསྤ་ཀྐིསཐའ་ལུངའགུར། །ཐཱད་པའི་མྤགའནོ་འྲབལ་བ་སྣ ། ཤྱ སྐན་པོའིམཐའནའྲ་་ཡོན། 


ཞག་བུབ་མིནཔས་དུགཅ ོད ཀད ཁུའི ནོད ། སེར་བོདང་ ། དམརདོ་དང་ ། དཀད་ དགགས བ་ བྱས་ན །དུད་ཁོད 
གྱུམུངན་བས་ཁབ་དབས་ནུས ། ། ཤད་དུག་བསཏུ་ འཁོད་དེ། ེ་གགས མས ༨ ༽ གང་གྷི་ཅ་བདག་ཅག་པ་གསོན་པ་ད་ ་ 
། ཉེད་ནམསྦ་ཀྱིསྲ་དལ་བར་འགྱུར་བས ། བདག་ཐོང་ཐོགས་ཏེ་ཨུལ་གཞན་དུའ་ 


ཨིན | ཉྲིག་པྭ་སས་ཀ ཊུ 
ར་ཆིས། ཁྲོཊའི་ི་ཉིད་ན་འིཌྲ་ཧྱི་བ་ཁྲ་ཅིས་ཤིག ། ས་ཏ་ཡུལ་གཞནྭདཱ་སངབ་དང་ ། དེས་དེར་ལེདོ་གས་མང་ོ 





ཁོ་ོི་ོསཏི་ཡུལ་གནནདུ་འགོ་ཁོ། །ཀྭ་ཱས་སཱས་བ །དྷ་ཛར་ཛོདིག་།ས་པ་བོདམ་ངབོ་ལོག། 
ོ་བ་ིྱ་མ་ོ་ཁེ་ས་ཕིི་གསཔསབཤས། ན་བ་དང ༽ གླངས་དང་ ། སློ བན་དད་གིས་ཤག་མྣན་ཡག་བྲགུར་རོ། །ས་པས་བུར་ཞིང་ཡང་ཁེ་སོགས་པང་པོ 











ཡཾ 
ཏཱ 
ཁྱ 


ྒ གྲུབ་ནས ། དེས་ཡིས་ཀྱངདེ་ཁོན་ ་གཞིན་དུའིང་ཡིག་དསུར་རོ། །མང་ས་བས་ཱཾ་ར་ཞངཡང་ཁེ་དོགས་མང་དྲ་ཟ་ནས། ། དེས་གང་དེཁོན་གཞོ་ནདུ་འིངཡོག་དགུརཏེ ། ས་པ་དེ 
| བཞི་དུདས་དང་མཐུན་བའི་དུསསུ་སིང་ཡིག་སྐརབ༣བེད་ རཿ །ཆོས་དེ་གོས་ན ། གང་ཕཱོཾར་རྟེད་བ་དེཕུརཆྨགས་། །རེད་ལསྣ་རུགས་པ་སྐྱདརའགྱུར། །ཆགས་པས་ ལ་ནོནམི་ཡོསྐལི། 
བྱ་དངབ་མིནཏོགས་མི་འྱགུན། །ཞེག་བུབ་ཡིན་བས ། ཕཱ་བ་ཤིན་ཐུ་ཐག་རང་བོར་སོང་ནས ། པིཆད་སྗིང་ཡོག་སྐུར་གརིབེད་དོ། །ངེནས་ནཔས་ནུང་མ་གོས་དང་ཟས་བཟང་བས་ཉོནཾ་མངས་པ 
ྒ དག་ག་ས་ག་ནོ་ར་གུརནས ། དེས་ཉེ་སཱ་ལ་མཚོན་མ་གོན་པར་བད་པ་དང་ཞེ་ལསདབང་བླ་དམས་ཡིར་བླསཆཏ་ཁདུག་པ། །ས་བྱ་ུམདོ་དཔར་སརནས ། ཨང་ཱས་བ ཞི 
ཚུར་སྤོན ། འདི་དང་འདི་ལྷབ་བྱགོའོ། །ཉེ་ས་རབ་བཀག་སྣུ་སྨུས་པ ། ཁོད་ཁོ་བའི་མ་དང་འདས་ཕྱནྡ་རད་དྭ་གད་མ་བེར་ཅོག །དུད་མདྱི་ཨཱལྦ་མ་བསབ་པརྡ་མཁས་པ་མིན་པུས ། སྡེ་པའ 
རུངམ་དཉེ་དའི་ཁྲིམདུ་སོང་ནས ། གོསོ་དྲ་མ་ཅནདག་བགོས་ཏ་བི་ཞིགས་བ་ལ་འདུགཅོང་འདུག་། །དེ་ལྭ་མ་དང་མི་དགུ་གིས་སྨུས་པ ། ཞོད་ཙའོ་ཕཱ་དའདོ་ལུར་འདུག །ཟྭ་བའྱི་པང་མས་སྨ 
ཕ ། ཤབྲུད་མེདཀྱི་ཞུལ་ལ་གང་གཉོད་ག་དེ་མི་ཤེས་སྣ་བ ། འོསོ་ཉོན ངས་པ་དག་གིས་ཤྙི་དངུ་གནོད་པར་གུར་ཏོ། །དངག་གིས་སྨྲས་པ ། ཁོདོ་ཀྱིསྐད་པོཉཾ་སྡེ་གཟྲུགས་བཟང་བ ། བལྟན 























| 


དཾགས་ག 
དུའོས་ཏེ་ ། ཟ 








མཐུ་འོ་དུས་སུ་ ཀང་གྷཾ་ར 
ནྲ ཅས བོ་དལ་ཐག་གདུ་མདག་གས་དོད་ 


ཀ་ལ་མི་སྣནབ་འབུང་གདྲ་བའོ། །དྷ་ནག་སྣ་བའ་ཆུང་མའི་ཕྲ་པ་དང་ ་ཉེ་དུདང་ ། ཙ་ལགགི་ཆོགས་ད 
ནེདངདང  ཏེས་མཐནདོ 


།སྡུག་པ ] ཨཛེས་པ་ཡིནན ། ཅོའྱོ་ཕོནདེ་ལ་འྱཾ་རོལ་བརྡ་ཕྱི་བད ། སྡེ་པའྲི་མུང་མ 


མྨ་མད་བདྲ་བེདདེ་ ། ཁོ་མོལ་ཨང་གང་ག་ཆོཁྨི་མ་ཐད་གསོནཔ་གྱུར་པ་དེའོ་ཚནྡ་དདུས་་མཐུན་པའྲི་དྡན་གླེང་དེགཔ 
གཏྲ་སྨ་པད་བད་བེད་དེ ་ུགསདར་ུད་གད ནི ས་པ ། སག 
འི 


£> 


སིན 


༄༅། སྭ་སྣཱགད ། བདགགིས་དེ་ལ་བཅོལྷ་ནྭ་སྨྲ་གུབ་གོ། །ངེ་དག་གིས་སྦྲས་པ་ ། དུད 
ཨད་གཞནགང་དག་ཁིམ་ཐད་དགྲ་རེས་ཡུན་དངེ་ནས་དོངས ༽ ནུག་སྭུ་མ་འཁོདབ་འདག་ཆས་དཀའ་བྲེད་པའྲ། ཐི ནགོ 


༽སྔ་པའ་དུང་མས་སྐུས་པ ། དེ་དགལྨ་ནྲ་ཁོམ་ཐབ་དགེ་གོས་ ཊ་དང་ 


གོས་བུ་གན་བར་མས་ཏེ ། འདི 


± གབོས་ཏྭ་ཟན་བིན་ལ ། དེ་ལ་འདི་སྨོན་དའ་བཿ 
རབྱནནས་སྨྲས་པ ། ཉེ་སཱ་ཁོད་ཀྱིཡུ་བོའི་རླུང་མ་འདིཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པས་ཤིན་ཏོག་ཡོན་སྩོབར་གུ 


འ་ཨྱངྱ་གན། དྭ་སུན་བརྡ་མོ་བེུད་དས་དུས་ལ།་དབ་གོརམ་ 
¦ ། ཁོ་མོས་ངེས་པད་གས་གཉིས 


རྣསོག་ཏུ་མ་དཏུད་བས་ངས་པར་ 


ར་དུས་ལ་དབ་པ་ཡིནྷ་མོཞས་གོས་བས་ནས ། དེག་གིསཉེ་སེ་མཐོན 
ན་པས་ངེས་པར་དགས་གཉོས་ཀ་ལྷ་མི་སྙན་པ་འབྱིན་པན་བེདྲ་ན །གཞ 


ཏཾ 
ཏི 


ཧཱཡོད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ ་ ༽ གལ་ཏེ་མོ་བེད་ན་བདགཿནིས་འིད གཀཞན་ལྕ་སིན་པར་དུའོ། ེ་སས་བསྐ་གས་པ་ ། འདོ་བདག་ཅུག་གིསྱིས་བ་ནས་ ། 
བསྩ་དཔ་ཡོན་པས ། ག གཞན བད་འྱ་ཞང་བོགས་གྲཏས།སཞི ན་པ་འ བསྲེགས  བདག་གོས་འདོ་དེ་ གའོ མདུང ། དེས 
ད་དྷུ་གུང་བར་ཁས་ཐངས་སོ། །དནས་ཌྡཱུམསད་བའི་དུང་མ་དང་གྷོོམ་དུ་དོད་ནས་ དཔྱ་ཉནཊགྱ་བར་ ད་ ] དགའ་དན་བྲེད ] དགའ་དགུན་འུད་ 


དེ། ཁ་ཁ ྲ་ སམས 
བའི་མ མ་དག ག་དང་ད རྭ་ནས ། དེ་ལ་ན་ ། འདི་གལས་ ས་བའི་རུང་མས་སྨྲས་བ ། འོ་མོ་རཱལྔ་འམས་དང་ཝཱན་བ་ཁོན་ཡིནྭ་གིས ༽ ཁེད་ཅུག 
ཆུན ཀྲུ + ཤགྱོདད་ཅོག དྲད སབ ། ཅཾ ཅི་ཡི སཱ ་ོས་ 








།སང་བརྡ་བེད ། འདོ་གདོན མི་བ་བ་གགས་དར་འབྱུནསོས། སོ 
བའྡིརུང་མས་སྣས་པ ༽ ཌྭས་ལས་སོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྲི་མྤ་ཐབ་ལས་སྐམ ། སུད་པོ་ལསྱ་ཀང་ནུང་ ། ཤདེལཏེས་པ་འགའ་ཤང་མད་ད། 1 །སྡེ་བའི་མུང་མ་དསྐམས་ 
ཀ་ད་། བསྟ་ཉྭ་སཱ་ལྷནུ་པོ་བརན་པ་དང་ ། སྣུངས་དང་ ། སྣོྱ་ཆརྱ་སོས་ཤིག །ཁོ་པོ་མང་ཡི་གེའྡིརེས་བཞྐིནའོ་ནན་འོང་ ངོ་ངོནས་སྦེང་ཤིགདསྐུར་ ༽ །ཆེཕཱས། 


མས་པ ། གང་གྷི་ཚདདག་ཤུབོད་ལྨདན་གྲིནདུ་བཝ་བར་འདོད་པ་དའྲི་ྣནནོ་དྡ་མ་འོབས་ལ ། ད་དདག་གས་ཉེ་ས་་སོདཔ 
ཀླན་འོས ༽ །བྷོརཿམསྱ་ཀི་ནང་ན་འདི་ལྟ་སྭ ། དུད་དྱ་ཏི་འོནྤ་ཆཱད་ཡིན་བས ། དདག་ལ་གནོད་པ་བེད་པད་གུར་བགང་ཡིན་གད་གའི་གྲནས་སོདྲ་འསབས 

ཨང་བསྔ་པས་བ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཏོངདར་བེད་བ་ནྡིསྡུག་བསལབ་ཡོན་ཏེ ། ཤཱཀྱའྲི་སྲསྭ་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་གིས་ ༈ ཀོས་ལ་གག་མལཔོགསལ་རལ་ | 

བཿ ཉིུར་མངསསུཝང་བྲཐག་པར ༈ དེདག་གི་ནངདུ་རག་ཏུ་བུང་ནདས་དེ་ོ་ཞིག་བབར་འྒག༔ གུར་ཨཱམ་ནས ༽ | ཧེསུ་རྱལ་བྱང་ཀོ་ཚལ་དུསོང་སྟེ་དགེ་སེང་ཞིག་གི་གནདང་ཅིཉིནས་སཁཔ། 

ཧཾ ཁལགས་པ་བདག་རབ་ཏ་ྱབངབརའཚུལའེ། དགེ་སྤོ་དེས་སྨས་པ ༽ 7 ཧུན ། ཞེད དགེ གང་ེས་ཏེ་བན་ཐུང་། ཙ; 

ཇྫོ་གས་པར་བསྟན་པར་བུས་ནས ༽ དེའི་འོག་ཏུཏི་མ་གཉོས་སམ་གསུམ་གན་ཏུ། དོད་པའི་ཆས་དག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྨྲག་པ ། བཞིན་བྲབངས་ནི་དགས་ོས་དངགས་མི་སོས ཧ་ 
ཤོདྷརཱཆ་ལ་དང་གི་ཧཱོད་ཡུལ་ངང་མབྱའོ་ཡུལ་ཡིནྭ་ཤིས་དསོད་ དྷ་ཧོམས་རྒྱུས་ལ་འཾཾོ་བརྒྱ་གིས་ཤིག །ཉྭས་མཁན་བོག་དེ་སད་བྲགོ་ནས་མཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་སྨས་ཏེ ། 








«ནྲ 
[2] 
ཤཱ 









ཊཤམཱ་ཐགས་བགོས་ལུུངབཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགོས་ཏེ ། ཨཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམ་ས་ལ་ཤུགས་སོ། །དེ་སློད་ཡུལ་ལ་མི་མཁས་པས་གོང་རིམས་ཉིས་རང་གི་འིམ་དཱ་ཞུགས་ད་དང་། སྣེ་དི 
ངམསཱཉྭ་སྭ་མོངོནས་དེསྭ་བང་ནུངས་ཏེ་སྨས་པ ] ཏེ་ འུ དྲ་ཀིས་ཁོ་མོ་སངས་ཏེ་དབ་ སོ ག་སྨཱས་ད། ། སས་མ ས་པ་དང 
ངས་ཏེ་རབ་དྲཱ་བུ་ཞེས་ཟེ་རར་མ ། གང་གྱོ་རོདདགྲ་ཕུ ༈ ་དིདགཞིནདུབཝལ་མའདོད་བད་རེ་མ་ ས་ལ ། བདག་གསཉེས་བརྡ་སོད་པའདི་ལ་བྱུ་བསྐ་ན་དེ་འོངབར་ 
ར་ཏེ ། འྡོནྡ་མམསྦ་ཆུ་ནེང་ན་འདི་ལ་ས ། གུད་མདྱ་ཀི་ཁནྲརཱད་ཡཱིན་པས ༈ གདག་ལ་གྷནོད་པརབུད་བར་འགུན་བ་གུང་སི་ནཔ་ངྭ་ལྟ་དའི་གནས་ཡོད་ངོ། །སྡེ་པའ་དུང་མས 
ས་ག ། ཞོད་ཀས་ནོར་ཞིག་བདག་ཉིད་ཐར་པན་དྲོས་ན་ ། འོ་མོས་ཇི་ལརབ་སྦྲུབ་པ་ འབ ། ' ལེསས་སྲུས་པ དྷེནྭ་འོང་ཉིདཀིཾསཉེརམོངས་པའི་དབང་གོས་རྣུམ་དརདསམས་ 
ཡིན་གྱིས ༈ོནོ་མོ་འདོད་བཞྲོཅན་ུ་བཅུགཔ་ཡན་བསའོདཉོདཤེས་སཞེས་ ས་ཏེ་སོང་ངོ། །ཉེསེ་འི་རུང་ ོགས་སྔོན་སྨན་པ་སོས་འོངགྲི་ཁྲེའུཞིག་ཡོད་པ་ད །ས་བའྲི་མུ་ཨའི་ 
ཁིམ་དུ་སོང་ྟ ༽ ཉེ་སྡ་གན་སོངཞེས་དྲིས་པ་དང་ ༽ སྡེ་བའི་རླུང་མས་སྷྲས་བ ] ཉེསྡས་ལམ་ལམ་འོན་བུས་ཏེ་དྭྭབྲུང་ངོ་། གང་དུ ། ཤཱའི་སྲས་ཧི་དགྱེ་སོངྣ་མས་ཀི་ནང་དུའོ། །གལ་ 


༦ ཆི © 


༦» 


༄༅། །ཏེ་ཞིདྲ་མི་ཆས་ནྩརལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོངལ་ལྟེས་ཤིག། །དེ་རྒྱལ་བེད་ཀྱོ་ཚལདུ་སོང་བ་ན ། དག་ཏུ་བུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཆའགས་འདྲ་བསདེ་གང་ཤིནནི་ཤེས་ནང། ༽ དེས 
དགེ་སྡོང་ཞིག་ལྭ་དིས་པ ། དི་ཆེས་ས་བ་ོ་ཚས་དོངས་་ ཐ །དེ་ེདོ་་ད་སོངབན དེ ། སའ་ོར་གེས་ཉིམརདང་སརྟ 
ས་བ ། ཉེ་ཝྔ་བོད་ཀྱོས་ཉོ་ཞོག་ཇས་སུབ་སྦྲབས་ན ། ཁ་གོལ་ཡངྒ་མས་པར་རད་ཏུ་བུང་ ཀ ཤེབྡེག་སྨས་པ ། ཁོདྱ་ཀང་དེ་གད་ཉེས་བོད་ཏོས་ི་ཞིགྡོརཾསསུབླཝབས་ན ། ཁེ་པོ་ལ་ཡངམ 
 རྲིས།པར་རབ་ཏུ་བུང་ཞེས་ཟེ་དན་མ ། གང གོ་ཚེ་དདག་ཕུ་བོ་དོ་ལ་སྤྲིན་བཞི་ནདུ་བླལ་དད་འདོད་པ་ པའཅན་ནི་དེམ་འོངས་ལ ། དདགགིས་འེ ས་པརསུང་པའདི་ 'རབའོངོ་བར་འགྱུན་ཏེ ། 
ཁོནམས་ཀྱི ངུནའདྷོ་ཝཱས ༽ དུད་མངྱ་ཀི་འོནྭ་ཁྷ་རད་ཡོན་དས ། བདག་ལ་གནོད་པདབེད་པའ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་ད་ལྟ་བུའི་གནས་ ད་དོ། །སྲེས་འཆོང་གཁའུས་སྨྲས་པ ༽ ཁེ་བོ་ཅོག 
སས་བཚོར་ེདག་ནློན་བའི་རད་ཡོན་པས ། ཁོ་ལོས་རཞིག་མངལ་ན་གནས་བླ་རུགས་པདྲ་བུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་བུནོ་དནྲ་གུར་ན ། དེསྣ་མང་ལན་གནས་པདེ་དུས་དུ་དུམ་བུར་ཞིགས་པད 
གུརགཞིག་ན ། ཁོང་ཅིས་འ་་ཝ་ོརམ་སས ༽ འདྲིལྟརད་ངྦནདརབུ་ོ།།ཉེ་མགདབ་གངས་སོ། །དྲེརསས་འཚོང་གྱིཁའུས་ས་དོད་ོས་རྱས་ཏག་མོ་ཞིགགི 








༦༦ 





ཐ༥༠།ལ་གཏུ་ཊུཾ་ནས་སྨྲས་པ། ། ྐོད་སངལྭས་གའིབོམདུ་སོ ། སྡེ་པའི་དུངམ་ལཏྡེས་ནར་མ་འདྲི་དྲུངོན་མོངང་སྦོན་ལ་འཐུང་ཞིག་དང་ ། ཁོད་སོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བར་རཞེས་གོས་ཤིག། །ཐུཿོ 
དེས་ཇོ་ཕོ་བཀའ་བཞོན་འཚལ་ཞེས་སྔོས་འཆོང་གྲི་ཁིའུལས་མཉནནས ། སྣ་པའི་ཁྐ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོངསྭ་ཕིན་ནས ༽ སྲུ་པའི་རུང་པ་ལ་སྨཱས་པ  ཧེ་མསས་བྲུ་མའདྲོ་དྲངམོ་མདང་ 
འཐུང་ཞིག་དང་ ༽ ཁོད་སོས་དད་འགུར་ཞེས་གསུང་ངོ། །སེ་པའྱི་རུང་མདེས་བཱ་མངྡེ་རྲ་མོ་མ་དང་གཱར་ཏྭ་འཐྲུངས་བ་དང ༥ མངལ གྷནས་པ་དདྲུས་གུདུམང་ཞེགས་དརཅུར 
ཅིང་ ༈ མངལྨ་དགནས་དའི་མཆཉ་མ་དྭགྲ་ཁང་མེད་པརླགུར་ཏོ། །ཡང་ནྷ་བ་དག་གིས་མཐོར་རུསདེ་དག་གིས་སྨུས་པ ། འོད་ཁྷི་གང་ཕ་ན་གནས་པ་དགར་སོང་ ། ཝྭ་པའྲི་པུངྡ་བས་སྨྲས་པ་། 
ཁ་མོོས་དང་པོཏོདེ་ནས་ཁོ་མོ་དུལ་འི་མས་དང་ལནཔ་ཉིདགིནྱབོས ། ཁྱེད་ཅག་རྫུནརྩ་སྐུར་ཕས་འོ་མོ་ལ་ཀུན་ཏུམ་ ནྨ་ཅིགཅེས་མ་སྨས་སམ ། དེའ་སགསྐ་ཡོ་ཟས་མཛའབདེ་འིག་ནུད་སོང་ཧེ 
སྨཱས་པ་ ། ཁོད་ཏྱིས་སྔར་འདི་སྐད་ཅེས་ཉེ་སྡེ་ལས་སོ་ཞེས་འོ་མོལ་སཱཱས་བའི་མངལ་ནགནས་པ་དེ་དགར་སོང་ ཟུ་པའིང་མས་རུས་ད ། གང་ཁོནལས་འཇོངས་བ་དེའོ་ནངསོང་ངོ་། ། 
ཇི་ལཱར་རྒུར་ ] ཉེསྡེས་ལཱ་མྤ་རྣོན་པོང་ལྟབུ་བྱོན་བས ། དེས་ན་མང་དན་གནས་བ་དེ་དུམ་དུ་དུམུར་ཞིགས་བར་ཚྙུར་ཏོ། །དིའྱུ་འྲིསས་ཧིདོགྱ་སྦོངྷ་རམས་ཀྱོ་དག་སྦྱོང་གོ་ཚུལ་རྣེ་ཚོག་གོ ། 














ཐད ༠༨ །བམ་ཐེའི་ 
སྡཾག་པའོ་ལས་འདོ་དང་འདི་ལྟབུ་བྱས་ 
ལྡན་འདསཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་བཉེ་སྡ་ལ་རྨས་བ ། ཉེ་སཱ། དེ རཿ 
བྱགས་སོ། །དཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། དགྲེ་སོང་ག་གྡེས་ཉྲེས་ལྷ་ནོ་ལུང་བྲ་མད་དེ ། ང་དགྲེ་གོང་གིས་གནས་ད་ལུབ་ལྔ་རེས་སུཡ 


མག ༽ འདྭཾ་ལྟརྦ་མབ་སྷ་ན་གནས་བ་ཡངྒ་ནུགས་བརྲབེད་དོ་ཞེས་སྒོད་བན་བུད ། ཕུར་ཁ་གཏོང་བརཧེད ། ཁ་ཟེར་དཟྲ་བེད་དོ། །ཉེ་ཝཱས 
6 སྭ་བུབི་དེ་ཞང་མཉན་གདཀུན་ཏ་གས་པ ་སྐབས་དེ་དགེ་སོང་རམས་ཏིས ། དཉོམ་ལྣན་འདས་ལགསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ 

དྲ་ཅས་ཐིག་པའི་ལས་དེ་ལཐ་ད་བས་པ་བདནནམ ། བཞུན་པྲ་མ་བྱགིས་ཏེ ། འདོ་ལན་བདག་གིས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་རནི་ 
ནི ཡོ་དང་བརྡ་མྲི་བ་འོ ༽དགེ་སྭོང་ 


; °ི 


གནས་དེ་ལབུལ་རེས་སུ་ཡོ་རང་བརེད་ན ། འགལ་ཚབས་ཧནདུ་འགྱུར་དོ། །དེའིབ་ སྐབས་སྐུས་པ་དོན་ལེགས་པར་གུབ་སྟ་མཉན་ དད་དངཉེ་བད་ལོན་ཏོ །འཇིག་ཏན་ན་འབོན་པ་འདོད 


བ་སྙད་ཅོག །བུད་མེདྱ་ཀི་ཡུལ་ 








. 


།བླསབས་པར་མཁག་བ་ཡོན་བས ། སྡ་པའྲི་དངམ་ད་ཡྲི་རད་བའི་སྐ་མས་ཀྱིས་གོསྤ་དྲ་མཉན་དགབགོག་ཏེ་ཁ་ཞོགས་པ་ལ་འདུག་ཅི་བའད་གཀོ། 


མཐད་་དད་མི་མུན་སནགས „ ཊ་ེ་གིསྭ་མུར་ད་ུ་དར་དོངེ ༽ སྡ་པའི་རུང་མུ་ལྭ་སས་ད ། ཧོད ླ་་དོན་འགས་བདྲ་གབ མཉན་ཡོད་དང་ཉེགར་འོངོས་ཅིག། 
2 ན་ བྲ 





3: 


ཏཱ 
3 


ཇཿཨནཱ་ཝབ་མཉནཱ་ཡོད་དུཞུགས་ནས་ཟོང་མཛོད་དུ་མཁོག་སུ་འག་སུརང་གོའམདུ་འོངས་པ་དང་ ། ཁིམ་མ་ཐུགས ། བོདོརོམ་བུས་ ། གསལ་ག་མང་བ་མཐོངནས ༈ དེས 
མངག་གཞུག་ལ་དིས་པ ། ཁིམ་བདག་གྱི་དུང་མ་གར་སོང་ ། དུ་མོས་སྨས་བ ། རྫའོ་སྲས་སྤོད་ལ་དཧད་དྲེ་ཞིཞིགས་པ་ལྷ་མཆིས་ཤིང་མཆསསོ། །དེ་ནསས་པ་ཡིད་མི་དད 
བསེས ། རུང་མའི་གྐན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་ད ] བཟང་མྲོ་ལེད་འདོ་འོངས་བསྡ་མི་དདེ་ཁྲམ \ ཇོའི་སྭས་བདག་ཤོད་བོན་བསྔ་མི་བདེད་མ་མཆིས་ཏེ ། འདྲི་འརྫ་'སས་ཀྱི་སུངས 
མ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཉིདཀུན་མ་དག་ལགས་སོ། །ཅི་ཞིག་བུས ། བཀའ་བཞྐིནདུ་ཉྡེབས་ནནྱ་ཅིས་ཁོ་མོ་བདག་གིན་བྱསཾས་སོ། །བཟང་མོད་དདེས་ཁོད་ཟིལ་རིས་མནན་ཕྲ་མ་ཞིནཧ། 
ཁེདྲོ་ཟལ་གིས་མནཊཊཡོཿཿསལྡེ་དགིགདཔ།ཁོ་བོས་དེ་ལ་མཚམས་གཅད་བརབའོ། །དྲུབང་ །ྣིསག་ལ་ཁ་དུག ེསྲགས།ཞེདོན་པ་ཤོས་ནས་དག་འབུངང། །གང་དུ ། རྒྱལ་བེུད་ཀྱི་ཚྨ་ལ་དུ 
ཤཱཀྱའྲ་སྭ་སྦ་ི་དྭག་སྩོང་རྣམསྱཀི་མང་དུའོ། །བཟང་མོ་ཅོདའཇིགས་པ ། མེད་པའྲི་གོང་ཁེར་ཡིན་ནྔམ ༽ ཁོར་དོན་ཡང་སོངས་དེགམནྨཔ་ཆེན་པོག་ཅད་པརབའ་། །འཇིག་ཏན་ནོའཛོའ་ 
བཤེས་དང་ ། དྲགཔ་ངང་ ། བརྡ་མ་ཡིན་པས ། ཁ་ཅུགྷཉེསའི་དུངདུ་སོང་སྟ་སྨཱས་པ ། ཤེསཱ་ཁོད་ཀོཕུ་འོ་ཁོངས་སོ། །ཉེ་སྡེས་སྨྲས་པ \ ཇྔིརྐད་ཐྲེར་ ། དེ་དག་གིས་དྨས་པ། 








༄༅། །ཅོངེ་འཇིགས་པ་མད་བའྲི་གོང་ཁེར་ཡིན་ནམ ཀ ཁོ་བོ་དེར་ཡ་ངསོང་ལ་དལམཚབས་ཆེན་པོ་གཙད་པར་པའོ་ཞེས་ཟེན་རོ། ༽ཉེསྣ་དེྲོས་ནས་ཉམ་ངགར་གྱུན་ཏྟེ་བསཊ 
བ་ ¡ བདག་འཇིགས་པ་དག་གིས་དབ་ཏུ་བུང་བདེ་འདོར་མང་འབུངདར་མི་འྱགུར་ར་མ ། འདི་ཀུན་གདག་ཅགྱརལ་བོས་གཞོན་ཚུའི་ཡོངས་སྲུ་སང་དན་ནོད་ཊི་ ། འོནོོ་ཁང་བདག་ཉེས་པ 
དང་བཅུས་པ་ཡིན་པས གལ་ཏྲེ་ན ག་ལ་འདོར་ཡུང་ག ག་ལགས ཏུམནག ༈ དས་མཁནཔོ་ལྷ་མན་བདག་འཇིགས་པ་གངགོས་ 
རབའུ་བུང་བདེ ། འདིར་ཡཁྫརས་སུ་འབྲེལ་བརྡ་བུར་ཏོ་ཞོསབུང་བའྲི་སྔབའ་དྲརས་པར་བརྗོད་ངོ། །མཁན་པོས་སྨྲས་པ ། བུཅཉེས ། མཁན་པོ་བདག་གི་ཕུབོ་དྲ་མརིས་ནས་ཏེ་ཕོད 
རབངབདེ་ | །དོར་ཨ་ྫངསྭསའབེལ་གརརཏོཞིས་ུ ཀཀ ིུས་པར་བྱརདང། །ཁན གཅད་པར མོག། པ བདག་གིས་ནི 
གཞོནནའི་ཡོངས་སྲུ་སང་བྱ་སལ་མོད་ཅི ། འོནྭ་ཡང་དདག་ནོངས་པ་དང་བཅུས་པ་ལགས་པས ། གལ་ཏེ་ནའདིར་ཡང་བདགལ་གནོད་པ་བྱགིད་བར་འགུར་གའི་གནས་མཆོས་ཅིས 
ད་ཏེམཆིའོ། །བུགང་དུ་འགོ \ མཁན་པོའ་རྒྱལ་བོའ་ཁབ་ཏུའོ། །དུད་ནཁོ་རོའི་མཛའ་བཤེས་དགེ་སོང་ཞོག་འཇུག་གོས ། དེལ་སྣིང་ཡིག་བག་གོས་དེའི་དུང་ན་འདུག 





མཿ།ཅུག་དང་ ། དེ་ཁོད་ལ་བམས་པསྔ་རས་སྐུ་སྐྱོང་བརའ རའོ། །མཁརབོ་ལུགས་སོ། ༽དེས་དགེ་མོངདེ་ལ་སྔའ་བྲོ་མ་བ་དིས་ཏེ ། དདག་གོ་རནཅགགནས་བ་གདག་གིས།ཀོད 
ཙིགནད་བཏངཏེ་འང་གིས ། དེའི་སུད་དིུ་ལཱང་འདིརི་མངོནཔར་དགའ་བ་བཞིན་དུབ་ནས་པསྡུརས་སྭུ་ཚོངས་ཤིག་ཅེས་སྡིང་ཡོགདོས་ནས ། ཤྡེམས་སླིང་སིག་དྷ་མུནསཏ 
ཐས ས་མདོ མགས ུ་ སྱལ་པོའི་ག་ཏུ་འཕགས་ཏ ། མྨ་གར་་ོསྱ་རལ་པོའི་ཁབ་དུ་སོང་ནག ། ཐོས་པའླུད་པས་དགྲ་མོངདའི་གནནུ་པ་ན་ནས། 
རྐང་པ་གཏིས་ལྔ་མགོ་ངོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། སྭིང་ཡོག་ཕུལྨ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སོང་དེས་སྦིང་ཡོག་བྲགགས་ཏ་སྨས་པ ། ཆདང་ལྡནཔ་ལོངས་པ 
ལགས། ངོས་པལེགས་སོ། །ཇ་རཡོདདའོཉེ་གནས་ཡིན་པདེ་བཞི་ནདུ ། ཁེ་བོའི་ཡ རྩ མུ ཆས་ 
ཨུ་དང་ ། དྲག་དང་ ། ཡོར་བུ་དང་ ། གྭ་རྭགསྱ་ཀུསེ་མི་ཐེལ་བརྭ་བོ་འོ།།གཞན་ག་དགྲེབོ་གོལས་ནིགཏེ་ ཡོནྙན།ོབསམགཏནདང་གགོད་གངའདོད ། བསམ་གཏན། 

༥འེ། བུ་ལེགས་སོ། །དེ་སྣ་བདྡ་སས་བགྱས།སྐེང་བདོ་པབམ་བྱབའདོར་མཛོ། ། བརྩོན་པ་དང་ ། འབདང་པ་དང་ ། བྩ་ལ་གསཉོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད 


ང་ཡྭནྱ་གིས་བླསབ་བ་ལ་གུས་པར་གོས་ཤིག་དང་ ། ཁོ་བོས་ཁོད་ལྕང་བཟད་དང་ །ཆོས 








ཉ*། ༄༅། །སྤབས་ནས ། དྲག་བཅོམ་བཏོད་མངོནདྲུ་བུས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ །དོངབ་དང་གསར་དུ་མཉམ་བ ། ནམ་མཁའ་དང 
༧ /ལག་མཐྲིལ་ངུ་མཆྒུངས་པའི་སེ་རས་དང་ལྡན་པ ། ཙནདརབཞག་པ་ལྟ་བུ ] རིག་ཕག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བརགྱུར་ཅོང་ † རིག་པ་དང་ ། མངོནབཤེས་པདང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་་རགེ་དྲ་དོད 
_ )པ་ \ གྲིད་པ་དང་ ) འདོད་པའི་ཧྭིད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟི་ལྕརབྱ་ཧཱཾས་ཐོགས་བ ། དབང་པོདང་ཉེདབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ནམས་ཅིས་མཆོད་པར་བབ་དང་ ། བ་རྗད་པར་བུ་བ་དང་ ། མངོན 
༠ དུ་སྣཱབར་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། དའ་ར་ཀབས་སུ་་བ་ཨངྱལ་བེད་་ཚ་སོ་་དགེ་ོངར་ས་ལ་དསཔ ། འཕགས་པ་དགའདྲི་ནྟ་མཉན་ཡོད་པའི་ཁིམ་བདག་གྲིགནབ་ཏུ་བུང་བ་ཞིགམིས 
ཀླ སྨེ ¡ རག་ཏུ་བྲུང་ངོ། །ད་གལྦ་མརོས ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །དྲོདྱ་ཀི་ཅོར་འོང་ ། ནུཔོན་མཆིའོ། །སྔ་པས་དགག་སོང་ད་དག་གྐིརང་པ་ལ་ཕུགའཚལ་ཏེ་སོང་ནསབསྐམས 
[ཕཱ \ རྒྱལ་པོའི་ཁབྱ་ཀང་འཇིགས་པ་མད་པའི་ཐོང་ཁེར་མ་ཡི་ནྱོས | བདག་དེར་ཡང་སོང་ལདེ་ལྷ་མཚམསྐ་རྐནདོ་གཅད་པར་བུའོ་ལཱམནས ། དེ་ལམ་ཆགས་མང་པོ་ངང་ཀར་ཤ་པ་།དག 
ཁྱེར་ཏྱ་ཧུལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ། །དེ་འོད་མའི་ཆལ་དུ་སོང་ནས་དགྲེ་སོངྷ་ཞས་ལྭ་དིས་པ ། འབགས་པ་དགའ་དྷི་ན་མཉན་ཡོད་པའྱི་འིམ་དདག་གི་དུ་ནབ་འབུངབ་ཞིག་མཆིས་སམ ། འདིར 


ཌཱ 
ཌི 
2 

- 


4 


བླི 


འོངས་སོ།། །དྷེའཱོད་ཀྱོ་ཅོར་འོང་ ། ནུའོརྡ་མདའོ། །དེ་གལ་མིག། ༈ གསཾལ་བ་ཚལ་ཧྭཾདུང་ཁོད་ནའོ། །སྣེ་བ་དེ་གསེལ་བླ་ཚལྭ་ཀྱོདུར་འོད་དུ་སོང་བ་དང་ ། དེས་ཉེ་སྡ་བུན་པའི་གནས 
སྐབསྭར་མོང་བ་ཆེན་པོད་གྱུར་དས | མཁས་པ་དད་རམ་པར་གནོནཔ་ལས་ངྡོ་བ་ཤེས་མོད་ཏྱེ་ ། ཏེ་པོར་བརྟགས་པ་དང་བཞྙི་ནགྲ་ཟུགས་ལས་ངཤིས་པད་གུར་ནས ། དེས་བསམས་པ 
གུལ་ཏེ་འདིས་བདག་ངོ་ཤེས་པར་གུན་ན ། ངེས་པར་འདོས་བདག་གསོད་པདདུད་པས་དེས་དའྲི་དབས་སྦྱར་བརྡ་བུའོ་གྲག་ནས ། དྲེ་མྤཐའ་གཅོག་དུ་སོངསྟ་ཕོུགས་སྐུ་རམ་པར་བཝ་ཞོང་འདུག 
གོ ༈ར་ཙམན་ལམ་ད་ངོནབལགྷ་ནམ་དའ་གཞུ་འོགས་བ་ཞིགརདགས་ད་ཤརདའི་ཕིམ་འངས་བདང་ ། སྡེ་བ་བེའི་གནདུ་སོངསྟ་ཡྦྲས་པ ༽ ཧྱེ་གྲོགས་པོ་ཁྲོུད་ལགན་མདའ་གཞུ་ངྲོགས་ཏེ 
གར་འགྲོ །དེས་སླས་པ ། གོགས་དོརདེགས་ཤོན་དུའོ། །ད་ལས་ཏོད་ཀི་ཱད་བཇིཙམ་ྭག ] གོགས་པོལྷན་འགའ་རིའྲ་གུབ ། ལྷ་ནའགའ་ཉོ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་གྷི་ཅ 
འགྲུབ་པ་དེའི་ཚན་མངཤུང་ཇི་ཙམ ། གོགས་པོ་ཀར་ཤ་པ་ཏཝ་བྱཧཙམ་མོ། 





༽སྔེ་པས་སྨྲས་པ ༈ སོགས་དོགལ་ཏ་དེ་ནར་དབུང་བ་འདོ ཐོ་ཅིག་དང་ ། ཁོ་དོས།ཁོད་ལ་ཀར་ཤ 
པ་ཏ་བྱར་སཱིན་ནོ། །ཆོན་པ་དེའདོད་པས་དངས་པའི་ཡོད་དང་༣ནཔས ༽ དེས་སཱ་པ་ལས་ཀར་ཤཔ་ར་ལྔ་བྱླ་བླངས་ནས། ། དེའི་འགོ་ཏུགས་མས་པ ། དབུ་ཏུབུང་བའ་དོ་དག་ནྩོར་ 








།ཕོ་གཟུགས་ཅནསྙིང་བོས་གཞོནྒནའི་ཡོངས་སྭུསངའ་ཟིན་བ་ཡིན་ལ ། བདག་ནི་བོགས་འདིར་ཏུག་ཏྲུ་ཧུ་བ་ཡིན་བས པྲ གལ་ཏ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བུ་ང་བ་འདི་གསུད་པརྱ་སུརན ། 

ང་བ་འ ། རྩ་འགནང་ ] ལུགས་དང་བཅས་ཏེ་རེས་པན་བཙོནརར་ཐཅུག་ཉིངགསད་པའ་འགྱུརརོ། །འདི་ལྐར་ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་ ལེ ཤམ་དཀར་པོ་འྱབུང་བ་དངའྲད་བ་འདི་གལས་འོངས་པ་གུས 

@ ཀྱུངསི་ཤུས་པ་ཡིན་ཚུས། ། ནམ་པ་ཐམས་ཿདདུ་འདི་གསད་པར་བའོ་སྐུམ་ནས འི དད་ག པའི་གན་དབསུརཏོ། རྭ 
་པ་དེ་སུ་གབྱསལྱ་ཧྱེ་ཆོ་བ་དག་གིས་ཉེན་པས །བདགགསད་པ༨ ་གུང་སན་པ སན་པནཐམསཅད་ངས་པར་སྱ། ཐུངབ་འདི རྔོན་པ་ འད་དང་ལྷན་ཅོག་བརྡ་བྱས་པ་ཡ གྱིར 








དར 


ཚླ ་བ་དཾར་སྩ་བླ་བངངོ་སམ་དུ་སམས་དག་གསོ་བརྡ་བྷན་ཅིང་ ན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ནས ཉེ་ཱའི་གནས་ཁང་གི་ གླཾགས་འདུད་པའི་ 
, (ཤུ མུདྲུབར་བུལ་ཞིག ཐཱ ྲག་བྲམཔ་དགིམ་བསམས་པ་ ས་པ་དང་མཐོང་བ་མི གླ་མས | གིགས 
ཤཱུཾ པར་བྱད་པའེ་ཤི་བར་མྱུར་ཏོ། ནས་སྣོ་ནགསའྱན་པའི་ཉང་ཉས་ན ། དེར་ཡང་ཤི་བརླ་གུར་ཏོ། །དནས་ཁྲིའི་དང་ཏན་ཅིག་གི་འོགྱ་སྦས་ནས ། དེར་ཡངཤི 





༧༤ བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞི་ནདུ་ལན་གཉིས་ ། ལན་གསུམ ། ལྡན་བཞིབ་འོག་ཏུ་སུསནས ༈ དེར་ཡུང་ཤི་བ་བྱགར་ཏོ། །རིིས་ཇི་ལར་འཆི་བར་འགྱུ ! 
སག ། ེ་ི་། ཁན་གསམ་ ། གངས་ས ། རང་ཡང ] ད་ོ་ 
འཇོག་ ལས་པ ཕུས་ལ་སུངབར་ཏོ། ནས་ཝ་དང་ཞུནཔེ་ལྡས ། _དགི་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ ། །གན་ག་ུ་ཡའི་ས་སུ བ་པ 
རྒུ རི ཟི {ུག་བག་ པ་འདེ་ལྟ་སྙ ས་སག ཡ་རབས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་དེག་ཁུས ན་ཀོར་ན་ས་ 
་ུ། པ་ཏ ཞིགརིགདིག་ ་ ལྭུ་པུང་ཞེག ད་ན་ག ། ཚོ 
ི་ོ ིང་དུངཞིག་ ིནོ་གནས་པའྱ་བོར་འཇུག་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུའི རེས ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་སཱའི་ཚྫཾག་བརྫོདཔ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ུ། 
སསོ། ] །་སནས་ཀངཚདང་ལྡན་བཀྲེས་ ཀི - ཚད་ལན་པཉྲིག་ལའ ནི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་ བདག་གིས ང་ནག ༈ དབང་ 





མཱ ༄༅། །ཕོ་རམས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གུར་བདྡམ མཐོང ༈ འོན་ཁང་ཆོདང་རན་པླེསའདི སྐད་ཆེན  དང་དུནཔདག་པཔཟུ་་ 
བྱེད་པ ། འབར་བ ། རྣོབ ། དུག་དྲག་པེ་འདོལྟ་སྟེ ། ཏི་ མིག་སྨན་ིི་ཐུར་མ་ཝརྦ་ད་ཝཱང་གིས་ ། ཀྱེ་ཝ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡུས་ཀྱི་བྲནེ་ རྒནས་བུངལ ། 
འད་ཉོདེདུ་འདི་ལྟེ་སྐ དགདན་སུན་པ།ོ་རང་ ྟར་ཞིག ས་པར་མི་འཛུང་བར་གཙུས་ལག་ཁང་གྲི་འའ་ད་ང་ཞག་ཅེས་བེར་ ད་ །ཆད་ཆན་ པ་ཤཱརིའི་བུ་གང་ལ་འདོ་ 
ལྟར་མོག་འདག་ཡིན་ནོ། ་ མིག་གིས ནཾ །རྣལ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ། ཡཾད་དདག་ཡོནནོ། །ཡད་བདག་གི་སིན་ནོ། །གྲ་ཐུགས་བདག་ཡིཿ 
ནོ ༈གཟུགས་བདག་གོ་ཡོན་ནོ། ༢ །སྦྲ་དང་ ། དྡཾ་དེང་ ། རོདུང་ ། རེག་བྱ་དང་ ། ཆོག་དདག་ཡོ་ནོ་ནོ། །ཆོས་གཤ་གི་ཕན་ནོ། ༽གའི་ཁམས་བདག་ཡོན་ནོ། །སུའི་ཁམས 
ནི གགས་པ རུའིཁམས་དང་ ། ། རེའི་ཁམས་དང་ ] ༽ རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁྲམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསབདག་སྐནན། རྣརླ་པར་ ས་པའི་ 
འྲས་བའགསོན་ །གཟུགས་ཏྲི་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ྱི་ཐུངཔོ་བདགག་ཡོནནོ། །ཚོན་བའི་ཕུང་བོདང་ ། འཇུ་ཤེས་ཅི་ཕུང་བོ་དང་ ། འདུ་བེད་ཀྱིཕུང་པོ་དང་ །རྣམ 
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བར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་བདག་སྐོན་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དདགགོ་ཡོནར་ཁེས་བ་བ་ཡོད་བངལ་ནོ ། གིན་གཞནདརདཟ ༽ དབང་པོརྣམས་སྣ་ཚོགས་སྱུ་གུར་བརའ་གུར་ 
བྱོས  ཆོ་དང་ལྡན་པནའོ་ཐུ་འོངོ་ལ་ནིའདི་ཏད་མོག་བདག་ཤོནརྲོ། །མིག་དངག་གི་ཡོན་ནོ། །རྣ་བ་དང ། སྣུ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། འྭཐོད་བདག་ ལོན་ཇོ། ཡུད 
བདག་གི་མ ¦ གྲ་བགས་དདག་ཡིནནོ། ༽གཟུགས་དདག་གི་ཡོནནོ། ༽སྒྲ་དང་ ] དྲི་དང་ ] འོ་དང་ ཟླ རགྭ་བཱ་དང་ ། ཆོས་བདག་ཡིདནོ། །ཆོས་བདག་གི་ཡྲོན་མོ་ ། 
སའི་ཁམས་བདག་གནོ། ། །སཁི་ཁམས་དདག་གི་ཡན་ནོ། ` ༽ ར་འི་ཁམང།དང་ ། ནང་གོ་འམས་དང་ ། ། ནམ་མཁའི་བྲམས་དང་ ། ྒ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི 

ཞམས་བདག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བའ་ཤེས་པ་ཁི་ཁཐས་བདག་གོ་ཡོོའི་ ༽གླུགསྤི་མུང་ལ་བདད སོའ ། ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བདག་གོ་ཡོན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཁུང་པོདང་ ཀདུ་ཤིཊ 
ཏྱ་ཕུང་བོ་དང་ ]། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་.] རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཝུང་པོ་བདག་ཡོན་ཆོ། ཀམ་ར་ཤས་པའིགུང་བདགཞོ་མརྨ་ནསཔ་མདས་ ཁོ་བའོ་དཞིན་གཡྦན 





དུགྱུར་པ་འམ \ དགང་གྡོནམས་སྣ་ཆོགས་སྲུ་གུར་པ་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཉེས་ཡུན་རང་པོ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ངང་ ] བདག་གེར་འཛིན་པ་དང་ ། ངའོ་སྔམ་པའིང་ 


༄༅། །རྒྱལ་དང་ ། མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དག་བྲ།ངཿཿཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ ༈ ཏ་ལའི་མགོ་བཞིནདུ་དུངས་ནས་ཅད་ཅིང་གཞི་མླི་སང་ལ །ཕྱོས 
ཀུངམོ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྒུར་པས ། ཁཱོད་ལ་བཞིན་གཞནདུ་རྒྱུར་བ་འམ ། དངང་པྩོ་དམས་སྣུ་ཆོགས་སྤུ་གུར་པར་ག་ལ་འགྱུར དྡེ་ནས མགུམ 
¿ པོགདཅས་པས ། ཆདང་ལྡན་པཉེསའི་ཡུས་ཀྱི་ཐན་ཀོར་དབུང་སྟ ] གུག་གལགཀངགྲ་པོ་དོན་ཏུ་གགལྷ་ན། ༽ ཆདང་ལྔན་བཅཉེ་སྔའི་ལུས་འདི་།དྲེ། ། དཔད་ནྲསན་པའི 
༥ ཆང་བུ་ལར་རྣམ་པ་བྱསར་བཞིགས་སོ། །དྲ་རས་ཚདང་ལྡན་པཤཱའི་འབས་དའི་ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་བ ། ཆངས་སྦྱོད་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་དང་ ] ལམ་ཉཾད་ལེགས་པར་བླམ་མེས་པྲ་ནི 
ཏུ ཚྲབད་དགའ་བརའ་གྱུར་བ་སྟ། །ནད་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༽ཚྫངས་སཾད་ལེགས་པར་ ད་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་ལེགས་པར་བླ་མྒོམས་བ་ནོ། །ཆ་ཟད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟ། །དུག 

ོོད་ཕྦངས་པཇིབཞིན་ནོ། །ཚངས་སྩོད་ལགས་པན་སྦྱད་པ་དང་ ། ལམ སགས་པརྟ་ི་མག་པ་ནི། །འདན་བའི་ཁོམ་ནས་ཐརཔྭ་ཐད། ། འཆིབའི་མཐན་ནོམུ་ངན་མེད། ཚངས 
རྩུད་ལེགས་པར་ཕྱུད་པདང་། ། ལར ་ཉོད་ལེགས་པར་དསྒོམས་བནོ། །གང་ཆོ་འཇིག་རྟེན་ཤེ་ས་དབ་ཀྱོག་། །ཅ་དང་ཤིང་འདྲར་མཐོང་གུར་པ། །དེ་ཉོད 








+©) 





*}མཚམས་སྦྱོར་མད་ལས ] གཞན་འ །དན་ཆདཔྱ་ཟནབ་ཤནི་འས།།ཆནཟུན་ག་རྡསའི་ཕུས་ལཡུསཉྲ་སད་བབསནས། བཅོམཊན་དགབཔེ་ོངསྟའིནནས་། ེོསལཱནའདས་གྱིཿ་ “༡༡༡༡ 
ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཕུག་འཆལ་ཏེ ། མབའ་གཅོག་ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་དའོ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས 

གསོལ་ཏོ། །གཙུན་པ་མདང་ལྡན་པཉེསའི་ུ་སྲུལ།དུག་མུར དཞབ་པར་བྱགད་པ ། འབུར ། རྣོབ ། དུགྲངག་པ་འདི་ཀྟ་ས ། དཔད་གྱགི་ནམོག་སན་བི་ཐུར་པ་ལཱར་ཐ 
བ་ལུང་ནས ] དེའི་ལུས་འདྭལྷ་སྟེ ། དཔེར་བྱས་ནྷ་སྣན་པ བི་རང་བླུ་ལར་ཞོགས།པརྡ་གུརཏོ། །ཤ་དཾའོ་བུ་མདང་ལན་པ་ཉྭེ་ས་ལ་གལ་ཏདའོ་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་འདི་དག་དང་། 
གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདོ་དེག་སྣུང་བད་གྱུར་ན ། དེའོ་ལུས་ལ་སྣལ་དུག་མྱུརདུ་ཁུབ་པར་ཧྲེད་ད ། འབད་བ རྙོད ། དུག་དྲག་པས་ཚུགས་དད་མི་འགྱུར་ཞིངེ་ ] དེའི་དུས 

འདྭ་ལྟ་དྭཱ ། ད་པར་ན་སྤུནཔའི་ ངྐབུའཾརཞིགས་པར་མོ་འགྱུརར། །དབཱུ་པཾ་ཆོགས་སུ་བཅད་བདེ་དག་དང་ ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་དདག་གང་ལགས། ) དེ་རྫས་བཅོམ་ལྷན་དཊ 
ཉི་སདའི་ཚྷ་ཆིགས་སུ་བཅེད་པ་དཀའ་ཧུ ལ་པ ། ང་ནི་མུལ་འཁོར་སུངལྭ་བམས། །ས་མུང་བུལ་བམས་པས། །ལ་ཐ་དང་ནོམྱ་གོགས་མཆོག་དང་། །ག་ཅོད་ལྡནབུ་ལ་དྲབཤས 


རར ་ །སོ། །གོའུ་ཏམ་ནྷི་ནག་པོ་དང་། །མིགྷ་མོ་བྲ་གང་ལ་ངྱབམས་ཏེ། ༽ཀུ་གང་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་ངཏག་བུམས། །ནངནདདྷ་ནམས་ལ་ང 
[བྱམས་ཏ། །རྐང་གཏིས་ནམས་ལའང་ངྱབམས་སོ། །རྐང་བཞྙིརམས་ལ་ངྱབ མས་ཏེ། །རྐང་མཔས་ནམས་ལའང་ངྱ་བམས་སོ། །གང་དགྱར་མ་ཆོནྟཏན་པ་ཡི། ཀུརྩམས 
།ཀུནལ་ངབྱམས་སོ། །ས་མས་ཅནགང་དག་མགུལ་གནས་པའི། །སྔམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངྱ་དམས་སོ། །སམས་ཅན་ཀུན་དང་སོོག་ཆགས་ཀུན། །འབུང་པོ་ཀུན་དང་མའདིས 
ཤོག །བྤམས་ཧད་བདེ་བཏོདི་གྱུར་ཅོང་། །བྒམས་ཅད་ནད་ནཾ་མེད་གྱུར་ཅོག །ཅ་ཧ་བང་དོ་ོྱསདཅོང་། །གང་ལའང་སྡིག་པར་མགྱུར་ཧོག  །སྣུལ་གྱིག་གང་བའིབ 
སྐྱབས་སུ། །རྟགཏུ་བདགན་གནས།་གུར་གྱང་། །དུག་མུར་བུབ་དང་དུགྲ་དག་ ས 


ཛབ ། །གདགག་སོགཡ་གནོད་མ་གུད། །གདག་གཾ་བདེན་ཆིག་གང་གོས་ནི། །སྟོན་པའཇིག། 





རྟེནབ་མད་པ། །བདག་གི་བདེན་ཚོག་དེ་ཡོས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ གྷ་་འཇུག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་ནམས། །དེ་དག་འཇིག་ཏེན་དུག་གསུམས། །སངཡ། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནདུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་དདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདེདོ་རགས་ཞེ་སྡང་གཏོམཱགྣརམས། །དེདག་འཇིག་ཏནདུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱསཆོག 


@ 
ཤེ 
® 





ནདུག་མི་མངའ། །ཆོས་ཏྱིབདེན་པསདག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཁེསང་གཏོ་མུག་རྣམས། །དེ་དག་འཇིག་ཏེནདུག་གསུམ་སྣ། །བཅོན་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མ་པར། ༈ 
དག་འདུན་དདེན་པས་དུག་བཅོན། །། །དུག་དངྲ་དག་བོའི་དུག་བཅོམ་སྟ། །བསྲུང་བས་ཡོངས་སུ་བསུང་བབས། །སངསྦ་རས་བམས་ཅདདུག་ ་བཅོམ་པས། །ཐུང་འགྲོོད 
ཅདྲུག་དཅོམ་མོ། །དེཀ་གསང་ཕགས་ཀུཆོག་རླས་ཧའ དབ ཕྲི ཏདྱ །ཨོཏུམ་པི་འེ ། ཏུམ་པོའེ། ། ཉུམ ། ཟདུམ་བ ། ནདཏེ ། སུ་ནཱཊཊི ། 
པྭ་ཊ་ ། མུ་ན་ཡ ། སྔ་མས་ ། དྷ་ན ། དནཏོ་ལེ ། ན་ལེ ། ནཾ་ལཀ་ཤེ ། ག་ལ ། བཱ་ལ་ཀོལ ། ཨོ་ལེ ། ཆུང་གོ་ལེ་སཱཧྷ་ ། ལུ་དེགགསཏེདེ གསབ 
སྔ་ལ་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་དང ། གསང་སྔགས་ཀྱ་ཚོཾགདེ་དག་སྣང་དར་གྱུར་ན ། དའི་ལུས་ལ་དུག་མུརདྲུ་ཁུབ་པན་བེད་པསྡ་དུགས་པར་མི་འྱུག་ར་ནིང་ ། དེའི་ལུས་འདཾ་ལྟ 

ཧྭ ¡ དཔེར་ནསྦུན་པའི་ཆངབུ་ལཱར་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཞིགས་པར་ཡང་མེ་འགྱུན་རོ། །དཤུན་པ་དེདི་རིན་ཡདང་ར་པཉྲིས་ས་ཆིགས་སུ་བཅད་པདེ་དག་དང་ ༽ གསང་སྡགས་ཀྱི་རྱིགད 


རུ༽༽ 








དག་སོནམ་ཐོས་པས ། དེ་ལ་དྭ་ལར་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཇི་ལྔ་དབཞྲི་དད་སྣང་དན་གལ་འགྱུན་ ། དེ་ནས་ཚདང་ལྷན་པཤཱ་རཾའོ་བུས ། བཅྩོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀའ་སུལ་པ 








།ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་ཇས་སུ་ཡོདང་བྱ་བུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་ ག་གཉིས་ལྟམགོའོག་པུ འཚལ་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདུག་ཀྱི་ལྱན་ཝ 
།འཇུལ་བྭ་ད་ ྨུམ་པར་འབེན་པ།། །༈བམ་པོ་དགུ་པ། སྒ་སྐྱ ཙོམཐམས 
་ ཝྡན་པ་ཉེ་སེ ས་ལསཙ་ཞོག་བྱགསན ། ལག་དའྱིམ་པརྡནབས་ཡུགང་ ༽ ནོར་མངབ །མངོད 


@ ། སབ 
ཿ ཧཱ ༽ ཞསཿ་ཞོག་ད ས་ནས དར ་ ། ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་ཝངས་པས་དྲག་གཅྱོ་པ་ཉདེ་མངོན་སྐུམ་བྱ་ 
ལྷ ཅོམ་ཝན་འདས་ོས་བཀའ་སཔ་བ ༽ ༽ དྭག་ ཡུ 

















360 


ཆུའི་ཁམས་ལ་མིའགུན་ ། ཉེའི་ཁམས་ལ་མོ་འགྱུར་ ། དུང་གི་ཁམས་ལ་མི་འགྲུར་གི ། འདྭོ་ལར་ལས་དག་བ་དང་མོདགེ་བྱ་བས་ཤོང་བསགས་པ་དག་ནཐོན་བའྲ་ཕྲུང་པོ་དང་ ། 
ཁམས་དང་ ། སཱ་མཆདདགལྷ་དམ་པར་དནཔརའགྱུར་ཏེ། ལསྣ་རམས་བསལ་པ་བཅཧར་ཡངན་ ། ཆུད་མོ་ཟ་བའང་ཆགས་དང་དུས ། ཧྭེད་ན་ལུས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ནོ། །འྲབས། 
དུ་གྱུར དགེ་ོདགནནབུངག་མབབས་དམ་གར་ཅས་ས་ ང་བ་མདུ་པའི་ཆ ། དང་གཏསྐརུས་དྲམནག བ་ལ དེས་ད ། བས་མཛ 
།ནས་མཱལ་ལ་དགའབ་བས་རུ་ལབུ་གཅོག་པུ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཡོནགནསསུ་གུརཔ་དགའཇིག་ཧནདྲུཐུང་ངོ། ། ཇིཙམ་ནཱརདེགས་ཤིངན་དནད་ཞིག་འདུག་ཏ ། རྡོ་གགས་དེ་དང་ཏ 
ཅངམི་དངེ་བ་ཞིགྷཱ་ན་རོ་དགས་དངྱ་པ་མང་པོ་དག་གི་འ་ཇིག་རེནད་གུར་པའི་མཆའུ་ཁིག་ཡོད་པ་དེར །ཟཔ་དམར་ཞིང་རདགས་དང་བུམངགོ་དགད་ངས་དབང་བའི་ཕོད་དང་། 

ཉམས་བརྩཧ་ཐའོ་པོུར་དང་ ༽ ཚུལ་མ་ཡྲོན་པས་སྔག་བྲསལ་བརླབ་བའི་ཁྱོར་རྡོན་སྦུད་དང་ ] དྷིཾདང་ ] ཧཱོང་མང་པོ་དག་འཇུག་བརཔེ དདོ། །དེའྲི་རན་ཨཱད་དངོ་ ། སཱིད་ང་། 
ཧཱོང་དེ་དགྲ་ཀང་དོན་ཡོད་པ་ཡོན་ནོ། །ཇིཅམདུས་གཞན་ཞིགན་རང་སངས་རྒས་ཤིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ནིང་སོང་བན ། དྲེབགས་དེད་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་གནས་གིག་བུསཚན་མོ་གནས་པད 








ཤཿ ༄༅། །ཏསླ་བངསནས  དེ་སྔ་ངོ་ཤམ་ཐདས་བཀོས་ ང་བཟད་ང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ ༽ རིགགས་དེར་དགོད་ ོམས་ལ་ཞུགས་གོ། ན་གདོད་ནས 
ནས་བསམས་པ ། ལྟའིགནས་འདྲཉནསོ་རྒུན་སུགས་མངད་ཡོན་ཉོས ། རྲི་བགས་ཧཱ་ཛོ་ ོ་བགནསཞིགཞིག་ད་ །སོད་ཧོམ་ ས་དེ་རྦཾགགས་ནས་བུང་སྟེ 

༧ འདདྲི་ནོདའོ་འདྷ་ནོནུདའོ་ཞེས་མཚོནདེ་གས་དདེར་སོང་སྟ་ཕོུན་ནས ། ུ་བཟེད་དངྲནཿགས་མྤབའ་གཅིག་དུདཞགཏ ། བག་ིག་གག་ག་ལག་དགཉིས་གཞ། 
 །བཙུགསནས ། སྣགས ས་དང་ནི ལ པ་ག ཉིས་པ་འཱ་ལནས་ཁ་བསུས ཀྲུས་ཏ ། ལྒུང་བཟྲེད་དང་དླུགས་གནས་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུདཞག 

®. ནས སུང་པ་གུ་གཤས ཏེ ཏེ ཤབ་དུངཞོག་ུ བཏྙ་ནནས ། ཟང གཞུན དྭསིལ་གལུར་ ཅོབ ་ཞང་འཇུག་བདང་ ༽དེའི་ཉོན་ 
'སྨའི་དྲོས་རེ་དགས་༡ང་མཆིནཏོ། སིས ན་པདྲེ་ནང་བླ་ཝ་རཀངས་ཏེ་མ གས་འདི བང་ནས ] འབོན ང་དང་ ། ཧི ག་བུག་བར་བཙ་པ་དང་ ། 

ཤཱཾ ཤྱ དེགས་གཅིག་༡ང་མ་ཞོང་ནས ། དེ་འདྭ་ས་མཇུས་མས་ཏ ། བདག་གངོན་སྦྱད་དང་ ། རཱི་དང་ ། རྟངའདི་དེག་དོན་ དོག་ནྲནིན ། རྦ་ བིངནིདགསགཅིག 











ཇི 


མཟ་ནབ་འདའྩོ་རུགང་ཤོན་ཉཱམ་ནས ། དེས་མཆའུདེའི་ཐེན་ཀོར་བུལ་གརབྱར་མས་པ་དང་ ། སིའོ་རེས་མཐོང་ནས ། དྡེ་རེས་དེའི་ལོ་བཞིྲ་དཱསོང་བ་དང་ ། རང་སངས 
རྒྱས་ཡུད་ལམ་ཞི་བན་འདུག་པ་དྲ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ་ ཙཱ སགྱཧྱུགུང་བ་ས་མས། ོག་འདོ་དེག་གནས་འདི་ ་  ལུདུ་དགུ་ང་མང ན་བར་དགའ་བད་བྱེད་བེད་པཀ 
གུལ་ཏེ་དདག་གིས་འདིའོ་སོག་བཅད་པ་མྭ་བུས་ཞ ། འདོ་ངེག་གོས་ངེས་པནདདག་གི་འ་ཚོབ་གཅོད་པར་བང་ 'ཾ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་འདོ་གསད་པདྱབའོ་སམ་ནས ། 
སྭེངརྫ་མ འི་ས་ནས་དང་སནག་འཇི་གཏུན་པ་རོལ་གཏངབ་དེས ། མདའ་དུགུཧནྭ་བིས་གཞུ་ཊའི་དོབུབས་འདྲ་བྲ་ནྲ་དུང་དཐུག་བད་བཀང་སྟེ ། རང་སངས་རས་དེ་འིགནག 
ནུྭསན་ཏོ། །ནང་སངས་རྒྱས་བད་གཏོདེ་ཆན་བོདས་བསམས་པ ། ོན་བཉེན་སོངས་པ་འདི་དཅང་སྨས་པ་དང་ཉམས་པར་རྱུར་ན་མི་རུང་གོས ། འདཾ་ལེག་ནས་དྲང 

ནནསྭམ་ནས ༈ དེས་དངམཁྱོར་པ་པོའདུབ་མ་དྭང་བུར་སུང་གོ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརའ་ཕ ས་ནས ། འབནར་བ་དང་ ། གསུལ་བ་དང་ ། ཆན་འབབས་པ་དང ངཱ 
པྲ ན་བའི་ཆོའྲ་ཕུལ་དགྱབ་བར་བར་མས་སོ། །སོ་ ངོ་ར་ཛྡུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་ས་མས་ག དོ་པརབྲེད་པ་ཡིོན་པས ། ཇོཆཔ་དེ་ཤིང་ལྗ་ནོ་པྷ་ཙ་བྷ་ནས་བཅད་པ་བཞྐིན 











༄༅། །དུ རང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ངད་འགྱལ་ནས་སྨྲས་པ ། ་ཡོན་གནས་ཡངདག་པར་གུར་པ་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ ། ཊར 
གཤེགས་སུ་གསོལ ེ ཉོཿཐོངས་བའི་འདམ་དྲུའིང་བ་བདག་གི་སུག་པྲ་ནས་དང་བ་སུལ་ གཟོལ ། རང་སངས་རྒྱས་ངེ་ངོན་པ་ངེལ་རེས་སུ་སྟེང་བྱར་བའི་ཕོན ༽ སྟེང 
 གི་རྐམ་མཁའལས་ དྲ་དུ་བབས་སོ། །དེ་ནས་ངོན་པ་དེས་ཟྲུག་ཇུ་མདབདབས་ཏྲ་པཉན་ སྭ་གན་ནས་སྨྲས་ད ། འཕགས་པ་སྡུམ་པ་དག་ཤེགས་སུ་གསོལ གལ་ཏེ 
ཧ འདོར་གསར་གྱི་ལྟནུ་པས་གླནདར་མཛད་ན ] དེ་ཡང་དདག་དིས་སྣུདབདབཅུའོ༽། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་བས་མས་པ ། དདག་གིས་ ་་གཱུ་ལུས་འདོ་སྭ་ཐོབ་པ་ར 
༧ བ་གང་སྲིར་པ་ཐོང་བི་ནཔས ། དེའི་ཕོར་དྲ་ནོ་ཕུང་པོ་ལག་མ་མད་པའིམ་ངནལས་འདས་པའི་དངས་སུ་འཇུག་པར་བའོ་སྐམ་ནས རིན 'ཀྱི་མདུནདུ་ཡངནམ 
„ རཁའི་དཀྱིལ་དུའཕགསཏ ། ཤའཕྲལ་རྣཡ་བྷ་སྣ་ཆོགས་དགྲ་ནམ་བརདསྙན་ནས ། ུ་བ་ཤུག་ད་ོམངན་སས་འཇག་བཞདབངས་སུ་ཡངསསྱུ་བངན་ལག་འགབ་སོ། ། 
ཿུ ོ་གན་ནདདདཝན་བ་ཨོ་ན་པས ། དེས་ཁློགྱ་ཀོ་ཤོངྡེ་ཐམས་ཅད་ཀས་ཐུང་བོན།ཅེར་ཏེ་བྲགགསྐནས ། ཐུང་པོརདེ་འོ་མས་ཞི་བརྩབས་ཏ ། རུས་བདེ་དག་གསེངྱ་བོུམ 










།བད་དདུག་ནས ། ལམ་བོ་ཆའི་བཞོ་མདོན་ལུས་ཀི་མཆོད་ཏེན་བྱསོག་ཏུ་བནུག་སྟ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] 
རྒྱུདང་ ] བདུག་གོས་དང་ ། རསང ། སོལ་སྭན་དག་གིས་མཆྨོད་པ་བྱས་ནས ] རྐང་པ་གཏོཾས་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ 





བ་དཱན་དག་བསྒྲང་ཞོང་ ། དྲི་དང་ ] འཕྲངས་བ 
དུ ནདག་གིསྣ་མཆུད་ ;‡ ༈ གདག་ཡྲོ་ནགནས་ 
ཡིང་དག་པ་གུར་པ་འདྭོ་ལུབུ་ལ་གྲནོད་པྲ་བུས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དའི་མདང་མབུན་པདམ་འགྱུན་དར་ ། མཆོད་པ་བུས་པ་གང་ཡྲིར་པའི་དགེ་དའྱི་རུ་བ་འདིས། ། བདག་ཕུཊ 
བ ། ནོར་མ་ང་བ ། ལེངས་པྩོད་ཆབའི་ཁོམ་དུ་གུགས་བྲ་ཐང་ད བསྟན་ཐུག་པ ༽ མཛེས་པརསུ་ཞིང་ ། འདིས་ཆེས་ཁུད་པ་དདུ་འཕགས་བའི་སྟོན་པྷ་ལཉེས 
པུནབུད་ཙང་ཐུགས་བུང་རྡ་ཀྱ་བེད་པའི་ཡོན་ཏནྱཾཧོ་རམ་བ་དྷ་ཏཱབཱ་ ཐོའ་བརླ་ཅུར་ཅིག་ཅེས་གཏབ་བོ། །དགོ་སོང་དགད་ལ་དེའ་ཚོའོའི་དུསྣ་དངོནཔ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནིཉྭས་ཡིན་ཏ་ 
དེས་རང་སངསྦ་རུསྱ་ཀོ་གནད་དུ་མ་དའ་དུག་ཉནྲ་ཤོས་བསྣུན་པ་གང་ཡིིན་པའི་ལས་དའི་ནམ་པར་སན་པས ། བསལ་བར་སམས་ཅན་དྭགལ་བ་ཅན་པོ་མཆང་མད་པར་གདུངས་ནས ། 





ལག་དེཉཾདྱེ་ཀྱི་ལཱག་མས་ཆོ་རབས་ལྔ་བྱར་དུག་གོས་དུ་སལ་དབ་སྟེ ། དྭ་ལརྩ་གི་བརདུ་ཡང་དྲག་དཅོ་མ་པྲ་འོབྲ་ཧང ། དེ་དུག་གིས་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །མཆོད་བ 





365 ཉོར་བང་བ ། ལོངས་གྫོད་ཆ་བའོ་ཊཿ 
ངར ྣཱྲྣྲྲ་ 


གཅོག་ཏུ་གནོག་ག་གིན་ལ ༽ ལ་ག་གཙུ་གྱང་དཀར་བ་ནམས་ར་ནོན་བརྡ་ཨོན་བ་གང་གཅུགྱ་ཏུ་དཀར་བ་ཡཱན་ ། ལས་འ་རེན་མ་ནམས་ཙོཾ་རམ་ད 
ཱ ཏི ཀདགེེ་སྒོང་དག་དེ་ལྟ་བསྲ་ན་ལས་གཅོགཏུ་གནག་བླ་རམས་དང་འདྲོན་མྭ་ཅས་སྲངས་ཏེ ། གཅོ་ཞུདཀརབླ་དམས་༢ བཆ་ཁལ བ་སེ ནབ ངན 
བ་བ་རྲ་བའོ་། །ནདོ་ཡང་རྡ་ཞིཟ ན་འདས་འདུལ་བ་ལ་ྷནྷ་ཀོསྣ་རོམས་ཧོབྷ་མ་བ་པ་འོ་གཞོཌཆའ་བརྙནོ་མོ་མཛད་དོ། 
ཤྭ བླགག་བད་ཡས། །འད་གར་ེཞག་བུང་པག་་ལོ་། གངས་ས་བཅོོ་སུནདས།འཐུས་གས་ཏན་འོསུ་མས་ །བཉྟ་ཡོད་ནཆངདབོནཞིག་འདུག་བདག་ག 


བུམབས་ཆེ་ ¿~~ 


ཨཿ མཉམ་བ་གསྐ་དུངམ་བང་ས་ཏེ དེ་དང ག་ཅ་གདད་ དགའ་དརྱ་པེད་ ། ང་གའ་དགུན་སྩོད 
གུ 6 རུ དཱ གའ་དྲགད༽ ད་དྭཐེད་དོ། ཆུ་གརབུད ། གཾ 
སུ ད་དེགགུབཅས་ནག་ དེ་བཙས་དའོ་རོ༔ ་ དོ བ་ད 


ི་ོ དགག བ་་ལ་ཁལ ་ ཁོ 
ཟས་དག་ད དད་ག ཡྭ་ལུ་ ད་ ི ཧཿ ར དྲྲི ་ 
ཞུ་དུ་དདང་ཐལྭ་ལཱ་ག་དག་གོསྭ་ཡང་གང་དང་ཡ ོ་ཁྨ་ མི 
'པཱ༥བ། 





རས སབ དེ་ར་ཧདཔོ་པར་བའ། ཆོོན་ས་དུངམལ་སས་བྱ། གཟུམ ོད་་དང་ཨད་ནག་གཞན་ལས་ས་བ། 


ཨ་རྡེགཙོགི ། བན་དེ ཟླ།ནང་ཆེན་ཤོཿ 
གས གག་ལུགཞིག་བའ་མང་དངས་ དགས ང་ 


ྷི་ 


གཾས་འདོ་དྷ་ཨ་བ་ ི་་་ ཀ་འ ཐྲུ བྱུལ 

ཨད པར་བྱག་ ཙཱ 

དབོནྭ་ཧཱཾས་ སྨཱསབ་ ། བ་པརྐག་བྷ་གོས་ཀྱི 

རྡེག་ཙོགེ སྭ ། རཾིཾིྲ 


།ཁྱེའུངས་བས་མས་བ ། བདག་གོ་ཕས་མ་ཡ 


རད ་ 


༽ རླུང་མས་སྨྲས་པ་ † རྔའི་སྲ་གྭ་བདག་ ! 
དའཇིགོ་ནདག་ངས་གར་ག་པར་རྣགཔར། ༣ ཇོ 
ཞྭཿདེ།འྭུ་ཚུར་དང་ཐལ་ཁུག་དག་གིསྱ་ཏང་གང་དང་ངད 


འཇུག་ཅོངེ་ 
བླ་གོས་དས ༥ མ་སར ཡེ 








3868 









བདག་ལ་པཱུཾར་ཞིང་ཤས་ཆད་ཟས་ངན་བ་དང་གོས་ངན་བ་སལ་དུ་འཇུ་དཅོང་ ། རད་བཀྲ་འུག་དག་གོག་ང་ཞང་ དང་ཡང་དུ་དག་པར་བེདྲ་ཏིག ། བདག་དབ་ཏུ 
འབྱུངདུ་འགོའི་སྭམ་ནས ] ཁྱེའུདས་ཕ་ལ་ཡང་ཁྲོད་ཀྱིས་བདག་གི་མ་ཡར་མོ་འ དེབླེ་བོབྱཀང་ ། འདཾསྭ་གར་ཞིང་ཤས་ཆེ་ར་བདག་ཟས་ངན་པ་དང་གོས་ངན་པ་སེལ་ 
ངུ་སྣམཅུང་  ཁྲུ་དུར་དང་ཐལ་ལུག་དག་གོསྱ་ཧང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དག་པར་བྱདེ་ཀྱོས ་ ༽ བདག་རག་ཏུ་འབུང་དུ་མཆོའོ། །ཞེས་ཅོ་ནས་ཅོར་བྱརུད་ད་གསོལ་བྲ་བས 
སོ། ༈ོང་དབོན་དེ་ནུང་མ་དེ་ལ་ཧཅངྭ་བམས་ཤང་དེའི་སྣེ་མས་སྲུང་བས ། ད་དུག་ུ་ླ་ཐོག་བརྡ་གཊུས་ནས ༽ དེས་སྨྲས་པ ] བཁིམ་བདག་གྲོ་དུང་མ་འདོ་གཏུམ་པ། 
ན་ངས་པ། ] དྲུག་ཤུཾལ་ཆེ་བ་ཡོ་ན་གྱོག ། སོང་ལ་དགཏུ་དུང་ཞིག་དང་འོད་གསོནཔ་མཐོང་བད་ཡང་འགྱུར་གྱི་ ] གལ་ཏེནཱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ་གནས 
དོ་དོ། །སླུད་ཕས་ ངྷནསྒྱ་ཧལྭ་བེདྲ་ཏི་ཆལ་དུ་སོངས ། ྲིའྲིངེངིྭ ྷ ྷ ` ༽ འ་ཕགག་ད་གདག་དགྱ་དུ 
བུང་བར་འཚལ་ལེ། །ད ངོ་དེས་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟང་ས་ཁྱོདྱ་ཉིས་སམས་བསེད་པ་ལེགས་ཏ ༽ ལེངས་སྨད་དག་ན་འགྱུར་བ་ཡིནྱ་གོས་དབ་ཏུདུང་ཞིག ] 





༠།༄༅། དགྲེ་སྤོང་དེསྔ་ཁེདེ་དབཏུ དོགས་བརཀ་ན་པར་བས་ན ༈ བཞིན་བཟབས་དགྣེ་མོངགོ་ལས་དོ་གཉོས་ཏེ ། བསྐུག ཞོ 
| ¦ ་ དི ས་སུབྲ་སུང་ད དི ། སུལ་གཞནངུ་འཛོའོ་ 
་ ས་ག ། གསསབ '། སྲ  རུ་ུ་ གར་གེད་ག ༈ འཛའ 


རཾ ད་བདབུད་ ༽ གམ 
1 ྲ་ ། མུ་ཏིག་དང ། གསདགོ ། ས་ག པ་གཙོ་་ས་ན་པ། ། ཅོག ས་ལེ་སྡམ་དང་ ། ལས 


ཐ༠།ད་མར་བོ་དང་ ཡག་་འབ་དང་ ] དྷ་ཏབའོ་ད་བ་ངྲ་བུ་གཀོ་བ་དག་པོ་ལ་བཀོད་བ་རྩ་གུར་པ་གང་གི་ན་བ་ངེ་ཙམྱ་རོས་ནོ་ ཤུས་ལ་མ་གཉིས་ལ་གུས་པ་དུང་ ། 
ཉེ་བར་བྲས་བ་ རཀ ། རེ་ས་ཕ་མ་མ་ དད་བགིག་དདཔ་ཐུན་སུན་ཚོགས་བ་ཡང་དགེཔར་འཛིནད་འདུད ། འདུ་དར་ཐེད་ ] འཛུད་བརྡ་ཤེད་ ། ད་བ 
བད་དཔ་དང་ ། ་་གས་འ་ནཔགཉིས ལ།ཁྲི་མས་ཐུམ་སུམ་ཚོག ཀ་བ་དང ༽ སཾ ་ཨ་ན་གཉས་གཏོང ན་མ ོགས་བདུང་ ས་རབ་འཆལ་བ་ ་ 
བ་དུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡ དུ་འཇུད ། འདུལ་བར་ཧེད ། འཛུད་ ` དན ། དཔོ་ཅ ཚས་ལྷ་མ་གཏུས་ག 
་  གརྱ་སས་བར་འགུར་ད། ས་སི | བདག་ག་ཕ གས ། འདད ངལ་དལ་ ས་བསྟན་པརབའོ་ཧྭ ཧྭམ་ནཱས  དེ་ལྷུང་བཟྲད་དང 
ང་བྲན 
དྭ 





མཉན་ཡོད་ག་ཁ་དེ་ ས་རྒྱ་བས་གཏུནཕོདདུབོན་ནས། ༽ བྐ་ཉན་གད་ འཇུག་བ་ཉདནྱ་ཧལ་བེདྷ་ཀཱུ་ལ་དཱ་སོང་ངོ་། ] 
གས་ ། གཏུཡ། ཀ་ལ་དེ་ ལྐ་ནསྟས་སདགསུག་དཔག ས་ རྒྱལ་ཐེད་ཀྱི་ཚོལ་དུ་འོང་ འོངས་སཞིསྲ་དའྲགས་ཀན། དུང་དཔོང་གབོད་སྐ་བཅོགས 





ཟར 


1:92 ° 2 


143 


་དགའ་དན་ 
།བདག་གདུ་སྭ་ཐོད་གསུམ་བླ་གགས་ཏེ་ལེངས་ནས་ཆལ་བུདྲ་ཀིཚལ་ ངུས་ཡིས། ། དེ་གངད་ག་གདདགྭབ ངས་ཏ་དབ་ཏུ་བུང་མོདྱའི་ དགི རེ ང་མང 
ས་ གླང ས་གད་གིངནས་ཟ དའི་མདུམདགའེ ག་ ཧཱ ཡཱུ འོ ད་བནོད་དད་པ་སུས་པས་ 


ས་ཏ ། དདགྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་དགའ ཟེ 
་ ཟླ་དགུ་པ དས་བ ད་ལོ ་ ལློ ཤཱ 








བཱ ི། ག་པས སུ ། གུ་དེ་ལ་ 
ནུ པ གས་བ ་བ་ བོ་ས། ཡཿ པ དག་གྲོར་ ཐོ ཡུར་ཡང་ བྱ སར ་ 


ཡ ་མ་དེ་འཁུུགས་པར་མོ་འྱུག་ར་བརྡ་རམ་བྲ་བམས་ཅད་དུདགའ་བ་དང་སྟན་པའི་ཚོག་དག་གོས་ཐབས་བཤམ་བདྡ་བའོ་ལྔ་མ་ནས | དེ་ཏྲ་མེ་དུ་སོངྷསྭ་རུངམ་ལ་སཱས་ ] བཟངམ 
ཁུམས་བདང་ ། ཤི་བ་དང་ ། རག་དུབུང་བ་ཞེས་བ་བ་དག་དོནགཅགེ་གམ ། འོརཏྲཐ་དད་དུ་ག་བླ་དུང་ཟད་ཡོད་ ། ཆུང་མས་སྨྲས་བ་ ། རྗེའོ་གས་ཐྡ་དང་དུགྱསི་བནུང་ 
ཟདྱ་ཀངྷ་ས་མངཏས་སོ། །ཚོང་དདྒོནཧེས་སྣས་བ ༽ བཟང་ཐོ་གཞན་དགན་རྭ་འོདྲ་ཀྲོབ་ཡར་པོ་ད་དཔེ་སོང་དཟང་བོན་རེད་དེ་ལོངས་ནས ། སྣེ་སྡོད་གསུམ་བླ་གགས་ནྱ་རྱལ་དེད་ཀོ་ 
ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ ། ས་ཅོད་གསུམ་དང་ཝུན་པ་འབའ་ཆིགཅུ་ཡང་མ་ཟད་ཀི་ ། ཙོ་ས་བགས་དའ་བཞ་བདག་།མམརྦ་དུཅས་བརར། ༽ཆྨུངམས་སྩས་པ ༽ 
རྗེའི་སྭས་གལ་ཏད་ལུར་ནཅོའྭོསད་ངུ་ལ་མ་ལ་གཡར་ཊྲོ་དང་ ༽ བཟང་མོ་མཐོ་ནང་བོས་ཏོས་ཟས་སྭ་གྒོན་གྱོས་ཤིག །རུང་མ་དེད་ལ་ཞེ་སང་གོཀུན་ནས་དྲགིས་པ་དངཝལ་ནས་ ། 
དེསྲས་བསིལ་བའི་རོ་དང་ལན་པ་གང་དག་ཡིནཔ་དེ་དག་ནདི་ཉདྲ་ཀིཿོན་སོ་ཧཱ་གོནབས་ ། ཟས་དོདའོ་རོདང་ལྡན་བ་གང་དག་སོན་བ་དེ་དྲ་ན་ཕོ་དཏིདེ་སྭ་ཀོན་བུསནས ། གཙུན 
གདུགས་ཆོད་གཡ་རགོངའཚལ་ལགས་ན ། ཛས་འགང་་གངས་བབསོལ་ཞབ སམ ་་ག་སམ། པག ཚཇཨ སྭ་ལྱུང་བཟེད་དངཆོས་ 











ཐད །གོག་དོབ་ ཕུཁི་ོ་་ལནདེབསང་ུ་ོ་ཏསསུནབཤས་གཏདས་ཁགགོ ། །དྷ་ས་ཚོང་དགོན་དྲེ་རུང་མ་དང་བཅས་གས་ར་ངགོ་ལགྲ་ནས་ཟས་ 
༧ དསོ་ས་ག་གོངཛོམ་བརྱས་ཤག གི་ལ་གྲནས་བསུབས་སོ། བརབ ངགཟས་ཿཟ་ཟིན་ར་རག་ནས་ལག་བ་བས་ལཅིྒུང་ེདག་ཞག་བ་ན ། ཀ རྐང་བ་ཁཤུག་ 
༡ མ་ཆོས གོ །དསཨ་ཡ གང་དེས བ་པའི་གཞི་དག་བ་ཟུང་བརྩསུར་པའི་རམ་པ་དྲ་ལུར་ཆོས་བྟསྟ་ན་པར 
།དེགཁིམང་ཇི་ཏརཔ་ གས་དང་ག ཤྱ སྦྱི་ནཔ་དངྲབྲ་བར་སྔམས་པ་གང་ཡིན་པ་ཙོ་ཡང་དུང་ཧེ ། 

ཤཿ རང ་ ོ ས་དག་ནི ་ མྭས་པས་ནའར་གུར་ནས ། ངེའདུས་དདགགི་ཕ་ནབར་ཧུར་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ 

།ཅུས་མས་ཏ ¡ འགརའ་གུར་གྲི་ཆོས་བསྨན་པར་བའོ་སམ་ནས ། དགགངདེིུདདསདང་མཐུན་བའོདུས་སུ་ དྭོ་གདཅས་། 


ཤྭ པའ 


©~ 


ཁ་ཆོག་ཅུ་དགུའ་བ 
༈ འདཾཾ་ཆཱརྭཏོདྱ་ཧིས་དག་བའོ་བ་ ཤས་ཉྟདདག་ལ་གེན་ནས་ ཀ ' གངག་་རྒྱས་ལ་་སབས་སུ་སོང་ ༽ ཆོས་དང་དག་འདུན་ལྱ་གབ་སྣ་གསོང 





༡༩ ཞོངབྲ་སབ་པའི་གཞི་དགླབ་ངས་ ། སྩྱི་ན་བ་དག་བིན་ ། བ་སོདྷ་ནྔ་མ་ས་དྲགྲ་བས་བས ། ཁོདོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོངན་ལེལེགས་ཤིང་ ། མྨཐོརོས་ན་དརྱ་བིས་ཆོད་བཙམ ། ཐར། 
ནི ཐས་བཙུམ་ཧྭ \ ལུས་ཏགེ་ན་ཡང་ལྷནས་ཀ་ནང་དྲུ་པ་བརའགྱུར་རོནས་ཆོས་སྟོན་བརྩ་པད་དོ། །ཚོང་དབྱོན་གྱིས་སྣཱས་པ ] དུདེད་བཏིརནོ། །དེ་དེ་བཞིན། 
ཏེ ། བདག་གིས་དགེ་བའོབ་ཤེས་གཉེན་འོད་ལ་བཏན་ནས ། སུངས་རྒྱས་ལྭ་སབས་སུ་སོང་ ། ཆོས་དང་དགེ་འཇུཊ་ལྕ་སུབས་སྱ་སོང་ཞིང་བླསབ་པའི་གཞོདག་བངས ། ཧཱུན་པ་དག 
ཧིཿ { བསོད་ནམས་དགྲ་བས་པས་ ། དདག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན་ལེ་ལེགས་ཤེང ། མཐོ་རོསྣ་ནདར་ཧིས་ཆོད་པ་ཙ་མ ། ར་པ་ན་ཡོལ་བས་བླསབས་པཤམ་ས །ཡུས 
གན་ཡང་ཚྷ་ མས་ཏ་ནང་དྲུ་སཱཱ་བ་ར་འྱགུར་འོ། ༽ཆོངདཔོན་ འབུདས་ཕ་ལདལཝ་ར་ཆོས་བ་སན་ནས་སོང་ངོ་། །ཚོང་དབྲོདད་ལྭ་བོ་ ས་བ་བདག་གོདྲུས་སྣོད་གསུམ་དང་ལྔན་བ ། 
སྭ་སྒོགས་པ་གེས་བ་དང་གོལ་བའི་དློབས་པཅན་ད་གཞནད་མབར་མི་འགགར་དས ། གདག་སྡུག་དསྔ་ཡ་གྱེ་མོད་བསཉེན་པནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས ། བདག་གིས་བདག 


ཉིད་གགད་བརའོསྟཿ་ཨོ། །ཡངད བདབེད་གྷནོ་གུག་བསལ་བ་ཡིརྐན། དེའི་ཕོར་དདག་མོགད་བལ་བདབེདྒ་མུས་བསུ་ཡོད་སྟཿནགདལ་བན་མོ་མངག་གཞུག་མ་སྩོངན་ཁེས་བབ་ཕྲོམ། 

















375 རྒ 
༦ 


༈ ཆོང་དེ ས་བས་མསགབོངམའདན་སོ་མོ་གནོགདམན་་ཡིན་པས ཇོ ཐཱ དཾ ཇི འདོས་བ་དྲག་ ་སོག་དང་བལ་བརཧདས 
ག་ཧཱམ་ཊི་ ། ་ཆོང་ དམོནདེ་སམས་ མདགུ་ླགས་གག་ྫྲོ་བ་གདེར ། ཚདཔ 
ཟླ ཁ་གག་ཏོ ་ ཐྭོ་དདུབོས་ཏེ་སོངངོ་། 
ན་གཉུད་ 


ང་མྲ་བན་མོ 
ྤཨ་པ་དང་ཧོ་མི་ ་ ། ཆོད ངམས་ ག་བ སོ 
རི ་ ནྱོ ས་ས རི 
ཤླཾ དེ་ག་ལས་འདྲ་རོ་ ཕུ རྣ @® ༽ཇིའོ་སྲ སའིམཐར་ ག་ཆོས་བ ག་མྨ་བང་ དདེ་བདག་ི་གཀ སླུང་། ཚོང་བ 
སི རོགས་བ ངོ། །གཡ་ཏེངས་ཁདད་ཉར་གགྲུ་མརག་ཏང་བརབྐ་ཁོད་དགའ་འཐུ ། ༈ མྲིགས་དགའ་༽ ཤགལ་ཏེདེ་ལྟུ་ན འབར 
ཤཱ བཞི་ནདུབེད་ན ། ལོ། །ཕྱོང་རསས་སྨུག་པ ] རྔའི་སྲས་དེ་གཞིནདུ་བགྱེའོ་། །སྦོངམ་གལཏ་ ༨ ཾྲྲྲོ 











3༡ སོད །ཇེའི་སྭས་གོ་རྐོམས་ཇི་ལྟར་བྱགི་ _ སོང་མ་དང་པོར་པའི་ནང་གཉོས་ཚིརཅོག །རེའི་འོག་ུབིན་པ་གཉིས ། དེའི་འོག་དུ་ཕུས་མོ་གཉིས ། དེའི་འོག་དུ་བནགཉོས ། 
འི་ལོ ། འི་ལོ ཐེ གོ ད་ག ག་དང དོ འྱོ་གབར་ཆོར་ཡ ༣ གལཱ་ཏེ་ཁོ་བོ་འགུལ་ནམ་གཏང་ཞིག སྟ་ྷ་སེན་མདས་དེ་བཞན་དུགསཏེདེས 


ངྷཔ་འདོསེ་བཏང་མང་ཅཾ་མ་རུང་གམ་ན ། གོང་མས དམདུ་བཙོར་ཏོ། །ལྟས་ཚིགས 

འེབ ལཿ འུ ། ཞུ ཚི་ག ། བོ་དང ངོ ་ 
ནྭ་ཧྱི་རུ་ངམ་ཐཱཾ་བཏྩེན་འོང ས་བ ། རོང་མ་ཁོད་འདུག་བཞིནདུ་ཆོང 

ཀ་ྲནས། ། ༽ ་ཆོང་དབོན་བྭེ་ པནག་་པགྱས་པ་དང ་མས་སྨཱས་པ་ ། ང་ནས་འ བེམྦོ་སིས་བྱ་ཏུང་བས་ ། དྭག་འད 





ཏལ་བ་རྒགརྱ་གིས་འདོ་མ་བླས་ད་ཞོག ། སཚོངདགོན་གགང་ ༈ འདའོ་དྲག་ ཨོར་བ་དེ་བྭ ༽ དེས་བཏཏག་པར་བྱ་ར་མས་པ་དང་ ། དུས་ལ་བད་ 





= ཁི་སབཾ་ས་བ་མ་ཡཾ་ནྩོཧི ་ 
༢༩།༄༅། །བ་ཐོངོ་ོ། ངམ་དེ་ལྟ་ཀོ་སྱྱས་བ ། ས་ཡོ ༽ ་ད་ནི་ 


ཿ ང་ མ་བ་དས་བ ས་ལ་བབ 
ཏྲ ཅི ངང ་ གཡོའ ། ཨྲ་ཨར་མོདས་ 





ཐག་དིངེ་བོ་ཁྲོ་ན་ནས་དྭགེོ་ངད་མཐོང་ངོ་། །མ་འོང ས་ཁང་གད་ུ་ཟན་མའིུ་ཱ། ད་གགུམ་དངཝན་པས་ས་སྣོད་གསྐུམ་ཀུགས་ན ། ཆོས་གཞ་དགའ་ཡང་བསྟན་པ་མ་ཐྲས 
སོ་ག ངོ །སྔ་ོ་་ཡད་བ་བན་མའི་ུ་ - ༽ སྐར $) ༽ གར་བྱོ་སལས་བླ ། 
ཀུ་ས་ཞགན་ཡང་སྦ་རྣམས་ཀྱི་ནེང་དུཧྩཱ་དད་འགྱུར་རོ་ཞས་བརནཔས ། དན་འདིའོ་ལུས་ཀང་ཞོག །ལྷམས་ཅི་ངད་ཡངསས་ཟནྲ་བིས ། ཁོད་ུ་ར་ཤོག་འོ་མོ་དང་ལྷན་ཅོག 
དགའ་དགུར་སྤོད་ཅྲོག །ཞིམ་ཧྲིབུ་ག་ཡང་རེས་སུ་ བསང་ིག་ཅེས་གྫངར་དཅ་མས་བུ་དང་ ། དགྲྭ་སོང་དཉམ་ངནས་ངེ་ཉིདོ་ནས་ཊོར་ལེག་གོ །དེ་བདག་གོས་འཆིན་གླདུག་དད 
ཨ་སུར་ཏམ་སྟཾ་མ་དུ་འསྔོད་པྱ་སས་ནས ། དེས་སྐེདས་དེ་དགྡེ་གོངར་མས་ལ་དྲངོད་དོ། །དགེེ་མོངྱ་རྔ་མས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོཊ་ཝཱནོ་འདས་ 
ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སོང་དག་དགེ་སོངད་ལ་ནི་ལྡུང་བ་མད་ད ། ཡང་དགེ་སློང་གོས་ནད་པལ་གངྲ་ཤོས་ན་ནད་བའ་ཆིབར་ས་མས་བ་དའྲང་བའྲོ་ཆོས་བསྟན་བརྡ་མྱོ་བའོ། །དཔེ། 











སོང་གི་ས་ནད་པ་ལ་གང་ཐོས་ནནད་བ་ཅིདར་སམས་བ་དེ་འ་བའི་ཆོས་སྟོན་བར་བེད་ན་འགལ་ཚདས་ཉནད་འགྲུར་འོ། །འདི་ཡ་ངར་ཞིག་བུངབ་ཡིན་ཧེས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷན 








ཤྭ 


ལ།༄༅། འདུསའདུས་་ཏན་ཐོསྨརམསཙ་ས་བའ་ས སུ་ཁསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གོང་ཉེད་དགྲནྨནུགང་ 
བནནྨ་ོན་འ་གནལ་ གྭསང་དགམོ་ །ཞོངསེད་དགུནནུ 


[བརྲ་བས་ ། འུན་མ་ངདུ་བུས དགེིེྲ་ དད དདས་ 





འག ཅུམ ག་ རྩི 
ུབུང་བ་དང་ ། ཉེམ འདུང ། ད་ཅན གང་ཁ བ་སེ ། 


བུད ༽ ཐག་བས་ཁྱ རང་བསྦ་སུང་འཆོབད་བེད །་ 
།ཞན་ཞིགླ་ནག་གྲི་ཁུས་འདིས་གྱོད་ཡུག་པ་དང་ ས་བབ 








བཅི 1. »འས་ཐས་ཆང་ ཅེ 














མག།ད་ང་ ། གཱ་ཅྒོག་ཟ་བ་དང་ ། དྨོནད་པར་བེད་པན་ར་དགས་ཟོག་དགེ་བྱོང་ཕད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་བོུ་ན་ནས ། དདེགས་ཟློག་དགེ་སྦོང་ ད་ཀ་འདི་གད་ཅས་ནུས་སོ། བཞིན 
འི གོག འབའ ལུ གཟདགངས་གས་གངནདེ་ཞོ་ྱས། དནག་ར་དགས་ཟུག་དས་ སྡ 
དངྲ་ཕལ་ནས་ ། ལྭ་བ པཾ ས་གར ནག་ལ་བ་དར་སོངནསྭ་ཡིན་པ་ད་ ། ཆུ་ཀུང་པིད་འོང་ལྡན་གི་འྲག 
སའདའ་་ ཛ་ དནས་བདུད་ཤི དད ི་ ཅ་ས་འདར་འདྲུན་ ས་དདགས་ཟློ ད་ 
གསསོ། འདི ལྟར །ོད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲི་མེས་ ན་བ་ཤོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ད །སྒ་ག་གཅ་་བར་་ ཡབ ། མ་གྲོ་ 
ད་ ༽ ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བ་ངན་ལས་འདའ་བདྲབེད་བ་ན ཤཀ ཁོ དོ་ལ་བསོད སྣ་གངྣན 
དབ གསག་སྒིན་བ་ད། བསམ་པ ས་པས དད་དམ 


དབུགས་མཱ་བཱིནབ་ འབིན 
ིྱི།ྱ་་ས 











༅ཿ།༄༅། །འདི་ལྷར་དདག་དགེ་བྩོ་ངནུལྲ་ཁྲ་མས་དངྡ་ཐཱན་བ་ཡོན་ཏན་དང་ཊན་བ་དག  ས་བ་གག་བདགེ་ད ། ཨྭ་ོལ་བ་ཐོདབད་གད ། དབུགས་མ་བི་ 


4 འཐུཾནོ་པ་ན་བྲེད ། 
| དྲེང དནདེེྲེྷྣ་ དྡ་ནས་ར་དག དཔལ 
སཱ ནཞུང་གིས་ཏེརཏ ། ་ ཀུན་དགའ་ར་བར ། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གྲན་གཞང་རུ ། །བང་ཁི་བ་ནས་ཁང་ཁྷི་པ་དུ ༈ འཆག་ས་ནས་འཆག་ས་དང་། 
ག་ཅན ། དགྡེ་སོངདེ་དང་དེ་དགག་མཐོང་ནས་འདྲོ་སདཅས་དས་སོ། དདག་བྨ་དྲཱིམས་དང་ཕནཔ་གོན་ཏྲནདང་ཝནབ ་ ] མ་རྒལ་བྲ་དལ་བར་ཐུ་བ ། 
།ལ་བྲ་གོལ་བར་པ་པེ ། དབུགས་མ་ཕུཾན་བ་དབུགས་དབུང་བད་ག་ད ། ཤོངས་ མྱ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཤོངས་སྱུ་མུ་འནལས་འདུའ་བར་བུབ་གང་ཡི་ན ། དེནས་དགེ་སོང་ཞིག 
ཤཱ ག་གོ་ལུས་འདིས་སྩོད་ལུག་པ་དང ། ཞུས་བླུང་བ་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་དང་ ། སློད་པ་ན་གནས་ནས་བྱོར་བྲུང་སྟ་དདགས་བློག་དག་སྱུང་སྲད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞིན 





ཞེག 
།བདག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ཡཡཔ་ས་མ་ 


རྱགུན་ཅོང་ ། དགེ་སོང་ 
ས་འ 
གྭ 
དགེའདུན་བྲགབས་པར་གླུ་ 
པར་གུནཏ། 














༄༅། 


།བྭ་སྒོམ་བའི་བསྔགས་བ་ཇོད་པརྡ་མཛད་དོ། །དའི་ཆན་དགེ་མོང་དག་མི་སྡུག་པ་་གྣོ་པ་དདྱ་སོན་དཀདགའི་ས་པ་ན་པར་བཅིན་བའིྣནག་ག་ུག་འདི་ྙིནཡུགཔདང་། ཨུ 


གྱུ་ངབ་དང་ ཝེ་ཙོམ་ཟ་བ་དང ༈ གློད་བར་བྱ་སི ར་བྱཧིད་ པཱ དགྲ་ཁང་འཆལ་བདྲ་བྱིད ཤཀ དྲ མག་གས་ིང་བས་ཅུ་འུ་པརགཅོན་ † ་གཡངསར 


ས་བན་མཆོན་ 
ཡང་མཆོང་བར་བྱཧིད་ཅིང་ ། དགྲེ་གོང་གིས་ཀྱང་དགེ་སོང་ཀ་བརབྱ་བིད་དྲོ། །དྲེ་ནས་དགེ་གོང་གཞན་ཞིག་ན 


ང་དང ། 
རི སོ ད་བ་ས ་ ་ ་་་ གྱ ་ག་ 
ན་མ་འ ¡ 


གོས་པ་འའུ་བར་བྱ་ རོ 





ན་ག་ལ་གདེར་མ་ཅིས་ནས་ཕིན་བདག ། ཆུ་ཀུང་ཡིད་འོང་ལན་ཧི་འྲགམ་དུ་ཅོག་ཅོག་པུར་མཆིས་ཏ་དབྲ་གྲི་ཁག་གོས 
ས་ཀ་ལཱ་ཞིགྲ་རྐཀུང་ཞིད་འོང་ཊནཀི་རྤྱུན་མ་བྱ་བར་མཆིས་ནེས ། རིདགས་ཟློག་དགེ་བྱོང་སྤད་ལ་འདྡི་སྐདཅེས་བཞིན་བཟངས 








ཤཿ 


ཟླ 
ཙྫ 


ལེགས་ཨ་ལེགས་སོ། །འདྭཾ་ཝཱར་ཁོད་དགེ་ཕཱོང་ུལ་ཁིམ ཱསོནཏུནད་ཝུན་བདག་ ། མརལ་བྷ་རལ་བན་བེད ། མྭ་གོལ་བ་སོལ་བདུཧུད ། དབུགས་མ་ཐཱུནབ 
ལགས་གཡེགསཔ། ར་ད ོང སིས་དང་ རན་པོནཏནདཔ་ན འབད་པ ད་བིད མ་ངླ་བཱ་བརའགུར་ཞིང་ ། དེ་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང 
རར་སངདདའོོིར་བྱས་ བ་ཡང རཱེད་བྭ་ལྕག་པ་ འི ཀ་མིག སྲ འདི་ལྕར་གདོག་དགེ་སྩོང 

འི་མས་དངྭ་ལནབ་ཡོནོ་ཏླནཱ་ཕན་པ་དག །མ་ནལ་བ་ཧལ་ག་དུད་ ། མྭ་གོལ་བ་གོལ་བར་བེད ། དབུགས་མ་ཕུན་པ་དབུགས་འཕོནེ་ཕར་བེད ། ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལས་མ་འདུས་ 


གནང་བས སིི ། དེ་དག གོ་ུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དད་ག་གར་འགྱུར་བ་འདོ་ཡང་ ། བདག་གི དེད 


ནོནོ་ཧཱམདྲུ་ཧཱཆེར་སྣིག་པཅནྱཧ་ཱབའྲོ་ནམ་བ་འོབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་དདགས་སློག་དག་སྤོང་སྲད་དལ་གྲོ་རྣོན་བོ་མཆནའུང་གིས་འ་ཅལ་ཏེ ། ཀུན་དགའ་རད་ནས་ཀུན་དགའ་ད 





བར ། གྲཊུག་ལག་ཁངྒ་ནས་གཙུགལགཁངྱད ། ཁང་ཏིམ་ནས་ཁངཏིམ་དུ་ ། འཆགས་ནས་འཆགསད་དང་ ། ཤུལ་གོལ་བརྗེརེས་སྱུ་བུབ་ན ། དགེ་སོང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོབ། 





¿༢|༄༅། །འདོ་སྐད་ཅེ་ས་ ། དགེ་སྦྱོང་ཆུལ་ཁྲིམྲས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏནདང་ལྔནཔ ༽ མལ་སྒུ་ནལ་བདྭ་བུ ། མཱ་གོལ་བ་གོལ་བར་བྭ་ད ༽ དབུགས་མཟོནོ་བ་དབུགས 
རྩུ ར་བ་དག ། ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་མ་འོདས་པ་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་བར་བུ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་མཆའོ། །དྲ་ནས་དག་སྤོང་ཞིགྣ་ནོག་གོ་ཡུས་འདོས་སྤྲིད་ལུག་པ་དང་ ། 
ྱ ང་ག་དང་ ༽ ཐེ་ཅོམ་ཟ་བ་དང་ ། པོད་པ་ནགནས་ནསྭ་གཤུང་སྡེ་རདེགས་ཟློག་དགེསྦུང་ལྡད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ། བཞིན་བཟངས་བདག་མ་རལ་བ་སྤིནྲ་གྲིས་སྒོལ་ཅོག །བདག་མགོལ 
བ་ཨིནྱ་ཧིས་ཁལ་ཅིག །བདག་དབུགས་མ་ཕིར་བ་ཡིནྱ་བོས་དབུགས་ཕུང་ནིག ། བདག་ཕོངས་སྱུ་མུ་ངན་ཁས་མ་འད་པ་ཡྲིནྭ་གིས ། ཡོངས་སུ་མུ་མལས་ཟོས་ཤིག་ཅེས་མཆིའོ། ། 
ཿ ཨརིགས་དགདག་ཞངསད་ཉིས་དག་ཕགདབྲབལ་བ གྱིབ ། དེ་གཞིན་དུ་གཉིས་དང་གསུམ་ནས ། དགེ་སྐོང་དྲུག་ནུ་འིབར་དག་གྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱགེ་ས་བས ། དུན 
་གང་སོས་དྭདགེ་ དག་ད ། ཉམས་བདྡ་གུར ། ཇ་ངོ་གུརཅོང་ ། དེ་ོངགོངག་འདུན་བྲགདས་བརླསུབ་རླེས་ོདེལ་གས ། རྐྱེན་ནོདེ་ལགས་སོ། །ཀྱུན 
དགའ་བོ་དགེེ་སོང་དགྲ་ཀང་དགེ་སོང་ལྕ་སོལ་བརྲ་བད་དག ། དཛུནཔྱ་ཙོ་ལ་བའ་བྱཾཧདོ་དོ། །སངསྦྱརས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ ་སྦྱོང་གི་རླུལ་མ་གེན་པ ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོན 
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བ་ ། རུང་བ་མ་ཡི་ར་བ་ ། ནུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཞིན་པ་ ་ེ་ནིརབ་ཏུ་བུང་བས་བ་བ་མ་ཨྷིནརོ་ཞེས་སད་དོ། །དེ་ནས་བཅོ་བ་ལཱན་འདྲག་ཀིསྣ་རམ་གངས་དུ་མས་རམ་པར་སྣད་ནས ། 
དགྲ་སོང་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། རྒི གོ་ིིོ་གསུག དག་པ ་གྲ་བབ་ས་པས་འདུག་བ་ལྟ་ཉན་བས་ནམསྤཀ་བམབ་པའི་གཞི་དཅའ་བརྲ་བེ། ༽ འདི་ཏྟ་ཛ་། 
དགའདུན་བས་བའི་སུར་དང་ ༈ དགེ་འདུན་ལགས་པརྡ་བཤའི་ཕོདདང་ ། དགེ་འདདུན་བདེ་བད་གནས་བརཔུ་བའི་ཕོར་དང་ ། གནོང་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཆར་གཅད་བརབ་ 
ཕྱིར་དང ༽ ངྡ་ཚོ་ཤེས་པ་རམས་དདེ་དར་གནས་པར་བྱ་བའྱི་ཕིད་དང་ ། མངོན་པར་མ་དད་པྭ་ནམས་མངོན་བདདད་པར་བུ་བའི་ཕཱོར་དང་ ། མངོན་པར་དད་པྷ་རམས་ཕུན་ཞིང་འབུ་ 
ཐུ་བའི་ཕིར་དང་ ། ཚ་འདིའྲོ་ཟག་བྭ་ནམས་དྭམ་པར་བུབའི་ཕོར་དང་ ། ཚརདས་ཕུ་མའྲི་རམས་བླ་བོག་པར་བུ་བའྲ་ཕོར་དང་ ། ངའི་ཚངས་པན་གྩོད་བྱ་མ་བོ་མང་བོ་ལ་ཕྲ 
བ་ཡངས་བརྡ་གུར་པ་ དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཨངདག་བར་དབ་ཏུབསྟན་པ་ཡུ་ནངདུ་གནས་བར་འགྱུར་བའོ། །ངའཉནྡཐོས་ནམསྱཾ་ཉིས་འདུལ་བ་ལ་བླ་སད་ 
་བའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་པར་བྟས ། ཡང་དགེ་སོང་གང་མི་འམ་མོར་ཆགས་པ་ལ་བསྔམས་བཞིན་དརང་གེ་ལག་དར་ཏེ་སྤོག་བཅད་དམ ། དེལ་མ་ཆོན་འབུན་ནམ ། དེལ 








༄༅། [ཆོན་ཐོག་ས་བ་གཉེན་རམ ། དེ་འཇིན་ 
མི་གཙུ་ངབ་ ན་བ་འདསཅོ་ཞག་ག ། ༦ ` ི་ 


ྷ་ང་བཅུག་གཡ ༽ དེ་ལ་འཆ་བའི་བྲ་མ 
དཞེས་བུབ་ན ཀ རུ ི་ྲམགས ཇོ དེ ང་ཨང ཁས་ཁྭ་རབའི་ད་ ང་དང་ དང་བག་ངདང་ 
རླག ངཞེན ། གང་གྲི་མིང་དང་ ། མདདུ་ངོབ་གདའང་ ] ཚིཾག་གཉིས་བ་དང་ ། ཆིསྣ་དདུགས་དོང་ ། ] འཇུ་ཤེ 
ད་དག དང་་ཁམ།འ་གམ། གེ་ོཔདབཤས་བོ་ོོགསབབ་གཁས་་ 
དགྲེ་གོང་ངོ་ཞིས་ཁས་འཆབ་་པད་པ་དང་ ། རྐུ་བབས་སུ་ 'གནས་ཤིང་དགེ་སང་དུ་དམ་འཆའ་དད་བད་པ་དེ་ནགེས་ཁྭ་རབའ་དགེ་ ང 


ལ་ཁྱརབའི་བསྔགས་པ་ཇོདྱ་ཁང་ནུང་སཾ ། དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་ཀྱེ་མི་ཁོད་འཆོབ་སྡེག་པ 
ིབ་མགས་་ོད་ང་་ མསྦུ་ཀྲི་ཀུན་ཏྷཾཏོག་པ་དྭག་གི གསྣ་ང་གངསདུ་མས ངེ 
སོངད་ཡང་འྭབ་བརྡ་གུར་པ་ཡིནྱ་གིས་གནས་བརྡ་མི་བའོ། །ཨང 


། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་བའི་ཤོར་དག་མོང་ཁས། 
ས་དང་ ། བོད་བ་དང་ ༽ ་གདགས་བ་དང་ ། 


ིའི་དགེསོང་གང་ཞེ ༽ གང་དྭགྲ་གོང་མ་ཡིནཞིན་དུ་བདག་ནུད 


ཞེས་བྱའོ །སོང་བའི་ཕྱོར་དགེ སྲོང་གང་ཞརྐ 








ཐག ཆོས་དཔམན་བས་ོངམོ་ནུད་བས་འཆོདབབད་པདྲནྡང་གའི་བ་དགེ་མངཞས་བུང། ཀཉོན་ཤོངས་བ་བཅོམ་པའི་ཐོར་དགྲེ་སོང་གང་ཞེ་ན ། གང་གྲི་བག་དཀུན་ཆས་ཉོན་ཐོངས་ 
པར་བེད་བ་ཡང་སྲད་བརྡ་བེད་བ་རི་ ང་གཅག་བྱ་ནམ་པ་རྩ་དྨཱན་བྭ་སཱག་བྲསལ་བ་ཏྲི་མ་ལྭ་ཧཱ་བ་དང་ \ ནྐ་བ་དང་ ། འྭ་རོབད་འགྱུར་བ་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དག་སངས་པ་དང་ ༈ 
མར་བད་བུ ཡང་ཡིད་བ པྒ ད་ང སིག གགས ཧིམ ི་མ་ལ་་འཆོསཅན་ རཔ་དྲེ་དཉྟོམ་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ུར་དགེ་སོང་ཞེས 
བའ། །དཔོའདོདཞིག་སོ་གཅས ོརསས་་གཡོ་གཞན་པདྡ་ི་འབའ་གིགཟྫང་གས་བགང་ནིནཔ་དདགད་དས་ངསཏ ། དསྐར་ཡང་དགོས་ངགང་འཐག 
སོ ༈ མི་འྷ་པ་ཞེས་བུབ་ནི ། གང་གིས་མའི་ ར་དབང་བོ་དུག་བོ་འདོ་ལྟས ༈ རྲི་གགཾ་དབང་བོ་དང་ ། རྩུ་བའི་དབང་བོ་དང་ ། སྣའི་དབང་བོདང་ ། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ ། ཡུས 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ ] གིདོ་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པརྱ་གུར་པའོ། །ཨིར་རགས་པ་ལ་ཞེས་བབན  གང་གོས་མའི་ལདོ་དའང་བོ་གསུམ་བོ་འདྲི་ ལ་ས ༽ ལུས་ཏྱི་དབང་གོདང་ ། འཆོབའི 
དབང་པོ་དང་ ། ཡོདྲ་ཧི་དབང་པོ་ཐོབ་བརྱ་གུརཔ་ལའོ། །བསྔམས་བཞིིནངུ་ཞེས་བ་བ་ནི ། རྣ་མ་པར་གྟངགས་བ་ནས་སོ། །རང་གི་ལག་དད་ཏེ་ཞེསྲ་བབནི ། ལག་བས་ལག 








༄༅། ༽པའོ། སྲོག་བཅད་དམ་ཞེས་བ་བྲ་ནི་ ། དེའི་སོག་བཅད་བརྨ་གུརྒ་ནེའོ། །དེ་ལྷ་མཆོན་འབྱིན་ནམ་ཞེས་གབ་ནི ། རལ་གྲེ་འམ ། གྲུ་གྲེ་འམ་ ། 
ཆུ་གཱིའོ། །དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་ད་གཞེར་རྣམ་ཞེས་བྱབ་ནི ༽ སྤེས་པ་འམ ། དུད་མད་དམ ། མནཾངངོ་། །དེ་ཁྭ་རིར་དནུག གྱུམ་ཞེས་བུ་བ་ནི ། འྱཆིར་གཞུག་བནོ 
,¿ རྣམ་ད་གསུམ་སྟ་ ། ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་དང་ ༽ ཆུལ་ཁྲ་མོ་ས་དྤང་ལཱན་བ་དང་ ། ནད་པའོ། ༽ ཚུལ་ཞྲིམས་འལ་པ་ལ་ཇི ཞན ། འདི་ལྕན་དགེ་སློང་རླུལ་ཁྲིམས 
ཁཆལ་པ་ཁེ་ལུང་ཟད་དམ ། ཆོས་གོས་སྐམ ། དུ་བ་འ ། བོརདུ་ཁྷ་བ ། སྐ་རགས་སབ ། དགེ་སྦྱོང་གོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་གང་གང་ནུང་བཞུང་ཞིག་རག་ཞུས་པ་ན ། 
རཿ དེ་འདོ་སྐམ་དཱ་སམས་ཏ ། ཇི་སོད་དུ་ཚདང་ལྡན་པ་འདོ་གསོནབ་དེ་སིད་དུ་དག་གོས་ཐོབ་པརམིཁྱག་རྩ་གིས ། དདག་དེའི་དུང་དུ་སོང་ལ་འཇར་བཞུག་གོ་སྔ་མནས ། དེ་དའི་དྲུ་ 
དུ་སོངས་འདྲི་སྐདཅཾས 1 དུང་ ནོ་།གིམས་འཆལ་བ་སིག་པ།ཅན་ཡུས་ཅིས་ཉསད་སྐད་པ་དཔལན་པ ། དག་དང་ཡིདྲ་ཀྱི་ས་ཉེས་བར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་བསེ། 
ཆདང་ལཱན་པ་ཇི་སཾད་ཡུན་རིངདུ་འ་ཆོབར་ཁྱ་གུརབ་དེ་སིད་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཕལ་བར་འྱགུར་ཞིང་ ། དསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཕེལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་སྐམ་སཅན 





༢ 


རྨ་པུལ་བྷ་ནམས་སྭུ་སཱ་བན་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་ན ༽ རུལ་ཞྲི་མས་འཆུལ་པ་ད་དགེ་སྲོང་དེ་ལ་འདི་སྐདཅེས ༽ ཆོ་དང་ལྕན་པ་འོན་ཁོ་བོས་ཇ་ལར་བཏེས་ཟེར་བའིཆ ] ཚོ་དང་བུན་པ་ཚུལ་ 
ཤོག་འོང་ཀྲས་བདག་ཉོདྲ་ཐོང་ཞིག འའ །གདག་ཉདོསོགདངབལ་གར་ེད་མགཅག་ཅས་ ས་ན ། གལ་ཏེ་རུལ་འིམས་ཁཆལ་པ་དེདདག་ནིད་གཏོངདནཐེད་དམ། 
འདུག ་གསོད་པར་བིད་དྲམ་ ། བདག ། བདག་ཏདོ༔ ༣་ཐད་དུའ་ངུད་ན དག ་སོང་དེ་བེམ་པར་འྒྱག་རའ༽ །གལ་ཏྭ་ནུལ་ཏྲི་མས་འཆུལ་པ་དེ་འདི་སླམ་དུདེ་ལུར་ཡིན་ནོགས 
ཀྱི།འོན འོནཿང་འདོ་སེ་དབྲེས། བེ ོ་འང་ན ། དེ ག་དངྲ་བལ་བར་བེད་དུ་མི་འཇུང་དོནས་ཟེ་ར་ཞིང་ ། གལ་ཏེ་དེ གདག ཀོང་གར་མི་ེད 

གང་མ ! བདག་ཉིད 0 ་ ༈ དགེེ་སོང་དེལ་སོར་བ་སྔ་ན་དཉོདྲ་ཀིསཉེས་པྲ་ཐོམ་པོར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲེ་སོང་དེདེ་སད 
སྨཱས་ནས་འགོད་པརྒ་རུརཅོང་། དྲེ་ན ལྭ་འྲི་མ་ས་འྷར་ ཁ་བ་པེའི་གན་དུ་སོང་སྔ་འདྭ་ག་ད་ཅེས ། ༈ ཆོ་དང་ལྡནབ་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག །འདྲི་ལཏེ ] བྲིས་པ ། རན་པ ། རྨོགས 
ཟ་ \ སི་མཁས་པ །དག་གིསྟེཏདོ་བཅོན་རདང་ལཅོས་སོ་པོའ་ཉམ་པདྡ་རོས སྨྲས་ཏེ ] འདི་ཉུར་ཚདང་ལཱན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ འགའ་ཞིག་མགུ 

















རཾ ཡས་ཧ་གན་ུ་དཱ་ 


།ཡོངག་སུ་དག་པ་དང་ ། ངག་དང་ཡིད་ཅི་ཀུན་ཏུ་ 
གྷེ་བར་འགྱུར་༽ 


ཉིདྱ་ཉིས་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་དོ། །གལ་ཏྲེ་རུལ་ཁྲི་མས་འཆལ་བ་དེ་འདོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་ཡི་མནོགམ་མོདའི ། འོནྱ་ཀང་འདོ་སྐ་ཅེས་ཁོ་བོ་བདག་ཉིད་ག 








བླུད་པ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཡིིན་པས ། ལུས་ཞིགན་ཡང་བད་འགྲོ་མའོ་དེས་ཏི་འཇིག་ཏན་ལ་ 
རྭ ཞིས་སྩུས་བ་ན ། གལ་ཏཱནུ་ཡྭ་འྷི་བས་ཁྲརལ་ད་དེ་དགྲེ་སོང་དེ་ལ་འདྲི་གད་ཅས ། ཚོ་དང་ལྷན་པ་འོན་ཁོ་དོས་ཇི་ལར་བཞེས་ཟར་བའི་ཚི ། དགེ་སྤོང་དེས་འདི་ 
སྐད་ཅེས ] ཆཱ་དང་ལྡན་བ་ཁྲོད་བདག་ཉིད་མ་གཏོང་ཞིག །བདག་ཉོད་མ་གསོད་ཅིག །དདག་ཉིདོ་སོག་དངྲ་པལ་བར་བེདྲད་མ་འཇུག་ཅོག་ཅེས་སྨྲས་ནས ། གལ་ཏེ་རླུལ་ 
(ཁྲམས་འཆལ་པ་དེ་བདག་ཉཾད་གཏོང་བནྡ་མི་བད ། བདག་ཏིད་གསོད་པར་མི་བེད ། དདགྐཏིང་སར་ 


༄༅། །གདདརྲ་བས་ན ། དེས་ཡུས་ཅོི་ུན་ཏཱ་འོད་བ་ཡོངས་སུམ་གབ་ཉིད་འདི་ལས་བསངས ། ལུས་ཏི་གུན་ཏཱ་ནཱུད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ཏིད་ལ་འཇོག་པདང་། 

ངག་དཱང་ཡིད་ཀི་ཀུནཏུ་སུད་པ་ ནན ། ངག་དང་ཡིདྲ་ཀི་ཀུནཏུ་ཡཱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཉོད་ལ་འཇོག་པར་གུར་ན ། དོ་ལྟརན་ཆོ་དང་ལྡན་བ་ 
ཨུ | 
དགྲ 


རྣམས་ཐནང་དུ་ 


རང་བཱལ་བར་པེད་དྷུ་མི་འཇུག་ཀྱང་ ། དགེ་སཱོངོད་ལ་སྔོར་བ་སྔ་ 


༩ ངངོ་། །ཀོ་བོ ¡ 





ཨཿ གདག་ཉིད་ག་སོད་དོ། །ལོ་དོ་བདག་ཉིདྲ་སོག་དངྲ་ཐལ་བརབྲེད་དུ་འཇད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། གལ་ཏེ་དེ་དདག་ཉིད་གཏོང་བར་པད ། བདག་ཉིདེ་གསོད་པར་ེད ། དག་ཏིད་སྲོག། 
དངྲ་བལ་བར་བེད་དུ་འཛུད་ན ྣྲདིིེིཉྲིྲི་ རའགྱུར་ཏེ ། ིད་ཡིབ་མ་ཆལ་པ་རདེ་དརའ། །ཚུ་ིམས་ངངྨ་ཐན་ 
ལ་ཇི་ལཱར་ཞིན ། འདི་ལྙད་དགྲེ་སོང་ཚུལ་ཁྲིམོས་དང་ལྡེན་བ་ལྱུང་བཟེད་དུག ། ཆོས་གོས་ས་མ ། དག་འ ། ཕོརུ་འམ་ ། ག་རགས་སྤམ་ ། དགེ་སོང་གི་ལོ། 
་འི་ཡོོ་དུད་གང་ཡང་ནུང་བཅུང་ཞིག་རག་ཡུས་བ་ན ། དེ་འདེ་སྙམདུསམས་ཏེ ། ཇི་སྲོད་དུམདང་ལན་པ་འདོ་གསོན་པ་དྲ་སོོད་དུ་གདག་གིས་ཐོད་པར་མི་འགུར་གི ས། 
བདག་དེའི་དུངདུ་སོང་ལ་འ་ཆིར་གཞུག་གོ་ ཧུམ་ནུས་ ། དོ་དའི་ངུང་དུ་སོང་སྣ་འདོ་སྐད་ཅྲེས ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ནི་ནུལ་ཁྱི་བས་དང་ཝུན་པ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལུག་པར 
གཏོང་བ ། ལགྱྭ་ཏོངབ ། རིམ་པད་ག ངག་ལ་དགུ °] མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་ྱེད་བ ] གཏོངབ་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པ ། སྦྱིན་པ་འགྱེད་པར་དགའ་བ་ཡིན་པས ། 
ཆདང་ལྡན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོངན། (ལགས་ཤིང་ ། རིས་ནི་དའྭ་གོས་ཆད་བཅམ ། ཐན་པ་ནྲི་ཡོལ་ཐས་བསློབས་བཙམ་སྟ ལུས་ཞིག་ན་ཡང་ལཝྷནམས་ཀྱི་ནངདུ 









ཏཾ 


8 ༦ 


1¦)\$ 


༄༅། 
ལྡན་པ་ཆྙུཾཤོག 


¿ ཌཾདེ་གཏང་དརེད་ 
་་ོི་་ །ཡིནནོ་ཡཱམ་མོད་ཙི་ ། 


ཞེས་ཟར་འིང་ ། 


༡ 


གསུ་བར་འགུུར་འོ་ན ས་པ་ན ༽ རྡུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཅས །བདག་ཉོད་སོད་ཅིག ་ 


པ་དངག་སོང་དལ་འདྲོ་གདཅས ། ཆ་དང་ལྡན་པའོ་ན་འོ་བོས་ཇི་ལྟར་དྲ་ཞེས་ཟེར་བའོ་ཆ ། ཆ་དང 
¦ ་ ས་རས ། ན་མས 


དམ ། བདགཉདགསོད་པར་བེད་ངམ ། དདག དསོག་དབ་ལ་གད་ད་དཅུན་ཆོ ཤད ` །གལ་ཏྲེ་རུལ་ཁྲི་མས་དང་ལྡན 


ནུ དྡོསནཅེས་ལ་ དདགཉོདམི་གཏངངོ། །ཁོ་དོདདགཉིད་མོ་གསོང་ 


ང་དོ། དན་ཏིག ད་དུ་མི་འཇུད་ 


གསདཏ་གཏོག རྭ་མི་ ཅི ༽ གཏིག ། བདགཉི དསོག་དང་བལ་བདདེད་དུ་མི་འཇུད །འངད་ན། དགེ ོང དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱོརབ་སྔ་མུ་དཏོད་ 


་བྲ་སོལོརྱག་རར། ཀགལ་ཏེ་དགྲེ་གོངདེ་དྷསད་སྨས་ནས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་ དེ་དང་མ 


གྱིས་ཤོག སྟ རེ ཐྱིས་ག ། བླུན་པ ] མི་གསལ་བ ། སཿ ༽ བདག་གིས་ ཀར་ས བས་ས རོམ་གཏགས་པར་ཆིག་སད ] འདི་ 


དཅེས ། དོང་ལྡན་བ་ཤེས་པཿ ས་པར 


3༠4 ལྟར་ཚདཔལྟ་ནཔ་རྨིརྨུལ་ཁྲི་མས་དང་ལྡན་པ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལུག་པར་གཏོང་ག ། ལག་ཏོང་བ ། རྣམ་པར་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ ། མ་ཅོད་པྦེར་རྒྱུན་དུབུད་པ ། གཏོང་བ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ ། སྦྲིནཔ་ལ་འགྱིད་པར་དགའ་བ་ཡིན་པས 7 ཆ་དང་ལན་པ་ཇི་སོད་དུ་སུནའངདུ་འཚོབན་འགགུར་དེ་སྲིད་དུབ་སོད་ནམས་མང་དུའ་ལལ་བར་འ རཾ་ཞིང་ ། བསོད 
ནམས་མང་དུའ་ཕ་ལན་ཡུན་དིང་དུུསཐོ་རིས་དག་ཏུདགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་ན ༽ གལ་ཏེ་ནུལ་འྲི་མས་དངྲ་ལན་བ་ད་དགྲ་སོང་དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས ། ཆ་དང་ལནེ་པ་འོན་ཁོ་འོས་ཇི་ཝུར 
'ཞེསཟར་དའི་ཚ ། དགྲེ་མོངདས་འདྲི་སྐད་ཅས ། ཆེ་དང་ལན་བ་ཁོད་བདག་ཉོདེ་མ་གཏོང་ཞིག །གདག་ཉིད་མ་གསོད་ཅོག །གདག་ཉིད་སོག་དངྲབལ་བར་བེད་ངུ་མ་འཇུད་ཅིག 
ས་རྨས་ནས ། གལ་ཏླེ་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགདག་ཉིད་གཏོང་བར་མི་བད ། དག་ཧུཾདོ་ ན་བར་མི་ཏྱེད ། ཟདག་ཏིད་སྲོག་དངྲབ་བདབེད་དུ་མོ་འཇུད་ཀྱང་ ། དགེ་སོང 
དེ་ལྭ་སྔོརབྲ་སྔ་མ་དེ་ཉིདྱ་ཀཱསཉེས་པ་སྤོ་མ་པོརའ རའོ། །གལུཏྲེ་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ཝན་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུད་ལྟ་ཡྲིནནོགམ་མོད་ཀྱི ། འྷོརཀྱང་འདྲིསད་ཅེས་ཁོ་བོ་བདག་ཉིད་གཏངང་ ༽ 
ཐོད་དགཉིད་གསོད་དོ། །ལོ་དབདགཉིད་སག་དངྲ་གལ་བར་བྱད་དུ་འཇུད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། གཞཏེདེ་བདག་ཧོད་གཏོང་གར་བད ། དདག་ཧིདེ་གསོད་པར་དེད ། བདག་ཉིད་སོགདང 


















3༠༩ ། ༄༅།་ ༽ཤྲ་ལ་བདཀྱེ་དད་འཇུད་ན ༽ དགེ་སོང ཇེ ད་དྱ་ཀི་སཉས་པྲ་བྲོམ་པོད་འགུརཏེ ། ཚུ་ ནད་བ་ལ་ཇཾཏྟ་ར་ཞེ་་ [ འདི་ལྟུ་རད 
༡ ླེ་གསལལུངབཟདདམ ཟགས བ་འ མོ་རོཁམ] སྐརགྭ་ས་གན། ) ྲང་གི་ོས་ཨི་བ་གང་མང་རུ་བྱཅང གནད ལུཊ་བྲ་ན ། དེ་འདྲ་སྐམ་དུ་སྔམས་ཏེ ཚདང 
¿ །ལྡན་པན་བ  ཡུག་བསྔལ་ཐ ༈ ནུད་ཚབས་ཆབ་འདི་ཇོ་སོད་དུགགོཿ ན་པདེ་སོདངུ་དདག་ལྷ་ཤི་ རྭ་གྱིས ། ས་ག སྲི ག སས བེ ད་ད 
 །རུགདེས ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ན་འ \ སྡུག་བསྔལ་ག \ ནཱ ཚུགས་མི ཿབའི བིན་ད། ། ཆོད་ སྲི 
༈ རྩུབ་པ ཚག ད་ལ་འ མ་ས གར་ལ ས་བ ། རྣ ཅི ་ འི ཅུ དབབ 
འབིང བས་ང ི་ནསུརཞོག།ཞོངཉོས་བདག། ་ བདག་ཉོད་ཡོག་དང་་བལ་བརབེད་དྲུ་དུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས ། ལ་དབང 
ཤཱ པར་བྱེད་དག \ དངག་ཉིདེ་གསོད་བར་བྱེད་དམ ། ངྲ་བལ་དར་པེད་དུ་འཇུད་ན ། དསངང་སརགརར།༣ ཀགལ་ཏེ་ནད་པ་དེའ་དི་སམ་དུ་ད་ལྟ་ཡིན་ནོལ 








༣ ཉོད འྲོརོ༡ང་འདི་གད་ཅེས་ཁོབོད་ ཉིད་མོ་གཏོང་ངོ། ། ཏདེ་མི་གསོད་དོ། ། འོ་ངོ་དདག་ཏཾད་གོག་དངྲ་བལ་བདཧེད་དུ་མི་འཇུད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞོང་ ། གུ གལ་ཏ 
གདགཉདེ་གསོ གད་ཞི་བར ་། དལ ར་བྲ་སྔ་མ་དད། སསགས ར 
། བསིད ཀི ན་བཤཤས་པརྨ་གིས་ཤིག 
མྲ ཀྲ ཀཱ གསཔ ཐུས མི་ནག ས་བ དང་བ ྨ་ལ་ིས་ མ་ད ཆད གྲྭ་སས་ཏེ ། བདལ རེ 
ན་བར བདག་དང་ ། གས་བ 


གི འཕར། 
ཞིས་གབཀད་། ་ རླ 9 ད་དང་། ༽ གུ གཔ ་ 














397 


ཅེ འེ 


༨༨༦ 


ང 
18:52 





༄༅། །ལྡན་པ་ཁོད་བདག་ཉིདེ་མྭ་གཏོང་ཞིག །གཉད་མ་སོདཅིག་ །གདགཉིདོ་སྲོག་དང་བུལ་བ རེད་དམ དུ་ཅོགས་སུས་ནས་ ། ཤག་ལ་ཏེནད་པ 
$; ༈ གདག་།དེ་གསོང པརི་ཅེད་ བ་ གཉིས ་ད་ངྲ་བལ་ཐར་ དད་མའ། དྲ་ཀང་ ། དགེེ་སོང་དེ་ལ སྦྱོར་བི་སྔ་མ་དེ་ དསནུས་ག་ 
དག་ད རུ ག་ ་ཏེནད་པ་དེ་ འདི་ཚ དུདེ་ལྟ་ཡིནནོྭ ཀམ་མོད ོ་ རོ་བདྐགད་ད་འོག་ གཉིད་ ཉིད་གཏོངངོ་། ་ོ་བགཉདགསོ་ ད་དོ། 


ང་ཐག ་འཇུ་ གལ་ཏེ་དོ་བདག་ཉིདེ་ག ཏང་གདདད་ བདག ཏིེ་གསོད་པར་བེད བདག་ཏིད་སྲོག་དངྲབལ་བརྡ་བདྲ་དུ་འཇུ་ 
ཅུ རི ཐའི ར་འགྱུར་ཏེ ། དཱ ངུ པ་ལྭ་ནདེ་ཝཱར་འོ། རེ ]ྲི་ ུ་དགཔགད དྲ 


ག་མང གྲུམ འྭ་བར་ཞངོན་བར་དགའ་བདོམདུནདུ་འི་བའི་གསུགས་བདྲངོད་པའ། །དེ་ལའདཾ། 
དགས་ཡིནནོ། །འཚོབ་ཐིག་བྲ་མི་གཙང་བ་ངན་བདིས་ཅི་ཞིག་བུ ། བྱ་གག 


དུ་ཅེས  ཀྱེ་ཁྲི་ཁོདཅེས་བུབ་ནི་ ། ད་པའི་ཆོགླེ 


 སྒད་དའི་ཆོག་ཡིན་ནོ། །ཟད་ཞིང་ཞེས། 


ཟ9ཿ ཧྲི - ༩ ་༨ ¬ 


་བཇོད་བརྩབ་ད་ཅིང་ངོ་། 
དུ་མས་ཞེ་ རི ་ོ ་བ་དག་གིས་ཞེས་ང་ ཅི དི 35 = 
དྲུམ ཞེས་བབནི ། ནུམ་བ་ཨང་པོས་སོ། །དའཅི་རབྱ་དུག་གྲ་ཨང་ ཞས་བུ་་ནི ། སྐ་གས་སཱི་ཡངོ་བར། ངོན་བརའདོད་པ་དང་སྐམས་ མ་བརྟ་ཏོག་པ་དག་གིས་སོ། 
འི་བཱུ་དདོ། །དེ་ ་གཞད་ལ་འཆི་ བྔམགས་བདྲ་ོདད་ཞས་སོག་པཞི ། ྐཛགར་དགའ་དའི་མ དད་བ 








༄༅། གནག 
བ་དང་ ། ཐྭ་ཆད་དང་ ། 


< 


(ཚོགླེ་་དགས་དའོ། 


གས་ད །ལ་བར་་ 


ས་ཀྱུར་མི་དུདཱ་ ། ད་གང་གེདཔོ་པར་ མ་བར 


།ཕམ་བར་གུན་བ་ཡིན་ཧིམ་ཞེསྭ་བ་བནོ་ ། དེ་མཐད་གུར་པ་དང་ ། ལྕང་བ་དང་ ། དམན་བ་དང་ ། མཇུག་ན་འདུག་ 
།།ང་གང་གིས་ལུང་བ་ སྐན ། བུས་མ་དག་ཏུ་དགེ་སོ་ངདུམི་མུང་བར་འགྱུར་ ། དགེ་ཕྱོང་དུ་མི་དུང་ ཀི 
༈ དེའིདེག སྦུང་གྲི་དུལ་ཞིག་དརའྲ་གུར་ཞིང་ ། ཉམས་ཐ་བཅོམ་པ་ལྕུང་བ་ཕམ་པརྨགུན་པྭ་ས ། དེའི 


ནུས གངདུ་ ་པར་འྭགུརོ། །འདི་ཉོག ། དཔར་ནཤེ་ཏབས་གོ་བཅད་ན་སོན་བར་ྱར་དུ་མི་དུངལ ། བཾ ནངས་པ གངས ར་འྱད་། 


ཞནདུ 


ང་གིས་ 
དངོས གཉེམསཔད་དྭཏ ཇི 


ཙ༈་བྲུ་བཱས༔ 
ིནུལ་ཞི 


ས།གན་ཕ་པུརབ་སིྩབས། གསུང 





ཌརས་མ་དགྱ་ཏུ་དགེ་སོང་དུ་མི་རུང་བར་འགུར ། བིང ། ། ཤཱུཀྱའྲས་བོཾར་མི་རུ ང་ ། དགེ་སྤྲོང་གི 
ག་འགུད་ཞིང་ པཿ ཞ་པགཅཝ པ་ ད་ཡོད་དེ ] དེའི་དགེ་སྤོང་གི་རླུལ་ གིར་བྣན། ས་འ 
། །གནསེ་བར་མི་བུ་ བའོ་ཞེསྱ་བབ་ནི། དགེ་ ངྣོམམས་རྱོས་དེདང སོང་འ དང་།གསོལ་པ་དང་ ། 








༧༠།གགསོལ་བདངགཉོས་དང་ ། གསོལ་བ་དང་གཞིའོ་ལས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །གངྲ་གག་དྭུ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་བྷ་བརྡ་ཤི་བུབ་སཱ །དེས་ནགནས་བདྡ་མྲི་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
།འདུ་ལ་བླ་ནམ་བད་འབེད་བ།། ,གམུ་པོ་བྱུ་པ། །དེ་ལྭལྩུང་བཇོ་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན་། སྡོམལ། དདག་ཉིདྲེ་ཀོས་ནཟོན 
པདང་ ྲ ༈ གཉིས་ཀདང་ནི་ནཔ་ཡི ར ཚན་ག དདགས་ག་སྙར། །ཇི་ལྟར་བདག བ་པ་ག །གགུ་གིས་སུས་པ། 
དུང་ ¡ གུད་མད་དང་ ། མ་ནངེལ་གསད་པའི་སྐེམས་ཏུས་འདི་ལྟར་ཅོམ་པ་འདོས་ གི བོགསྐུ་གག། །བ་གཅག་གིས་སྣ། ན་པརདུད་ཅོང་དེ་ཡངྱ་ཙོམ་བདེས 
དུས་པེད་ན ། དགྲོ་གོངདེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ༽དེས་དེའི་ཆ་མ་གིཿ ནིན་ང་ །དས་དེ་ར་འག་དུརདེ དུས ོིོག་ཞིད་མ།དེས་དའོན་ ་ང་མ་ཡན། 
དག་སངཁྭརབ་སྔ་མད་ཉད་ཀས་ཉིག་པ་ཟམ ་པོར་འགགུར་དོ། །སོར་མོ་གཅོག་གིས་ཇི་ལྟ་་དེ་བཞི་ནད་ སྐས་རྐདཊབད་པརྩགུརཅིག་ཧམ་པས ། སོར་ཨོ་གཏོས་ཀིས་སྐས། 
གསྲུབྱ་གིས་སྐམ ། བཞིས་སམ་། ལཱས་སཊ ། ཁུ་དུ་ིས་སམ ས་སྒམ། ཕྲག་པས་སམ་། མགོབོས་སམ ། ཐོས་སམ ། རྐད་པས་སམ ། བླརས་སམ །ཕུས་ཤོས་སམ ། 
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༄༅། ཇེཔྭ་ཧྱིས་སམ །ལེངོབས་སམ །ྐངྒ་མིལ་ཧྱིས་སམ། ཐན་ཀང་བའི་མྡད་དྲོས་སྣན་བརད་ཅིང་ །དེ་མོཊ་བདེས་དུསྱ་བེདྲ་ན་ ག་སོང་ཕམ་པར་འགྱུར་པོ། 
ེས་དམ་སྐམང ས་པ་ལས དངཕམཔརྱར།།དེསདའཅམ ཤན་འ བྲང་མདོ་ཉས་པསདོར 
འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལུར་བདག་ཉིད་ཀིས་ཟིནཔས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཐཱ་རོ་ཏུའཕངས་པས་ཤྲེན ། དགྐ་སོང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། དུད་མྤད་དང་། མུ་ནཱངལ་གསད་པའི་སྐམགྲ་ཀིས་འདི་་སརྩོག 

པ་འདེས་འདྲ་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པས ། མདས་སྣུན་པརཔེེད་ཅིང་ ། དེ་ཡང་ཙཱོམ་པ་དས་དུས་བེད་ན གེ་སོང་ཝམ་པར་འགུན་རོ། །དེས་དེའི་ཚམ་ཡིན་ཡང་། དེས་དེའི་འོག་ཏུ་མདེ 
* སྭོང་ཕམ་པརའུར་རོ། ་ ༢པཔགསག རད་སྔ་མ་དེཉོདེ་ཧིསཾཉས་པ་གྲོམ་བོར་འགྱུར་འོ། །མདས་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་འདི 
ལྟདརྩོམ་བ་འདིས་འདི་དུས་བུང་བརགུརཅོག་སྣ་མ་པས། ལུགསྣ་མདས་སྲམ །མདའ་པདྱ་ཐུགས་ལུས་བུས་བས་སམ ། ཧཾའུཀྲ་མས་སམ །མདའཐའུས་།གས་ས་མ།མདྦ་ སའ 
མས་སྐམ །མདའུཀ་རྐབ་རའི་ལོ་ཕ་ཝ་དུས་སམ །དེམདའུབྲིའིཧཱོང་མསསྐ་མ།འཁོར་ལོས་སམ་།རྡོ་རྩས་གཅོག་བས་སམ ། མདའ་དོ་ཆས་སྐམ། མཆོརེ་གཅིག་པས་སམ །ནྩ་ཧ་ཐུག 














ཏི 





སྭ རེ འི 
དེས་དེའི་འོག་ཏུ་གངམ་ ན། ད་སྲོང་ལ་སྦྲོན་བ་སྔ་མ་ [ཧས་ཉ་བྲམོམ་པོརའབུརཏུ། དེལརཔ་རོལ་ཞུ་འངས་བས་ །ཇྲི་ལུར་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཤེན།།དགེ་སློང་གོས་སྱས་བརྡ། 
ཟུདམེད་དང་། མྨ་ནདང་ལ་གསུད་པའསེམས་ ས་འདི་ཉན་རྨོ་མ་པ་འདིས་འདུས་བྱེད་པར་གུརཅོག་སྐུམ་པས །རལ་གྲིས་ ན་པར་བེདཅོང་། དེ་ཡང་ཉོམ་བ་དེསདུས་བེདྷན་དགེ། ང་ཕས་པར་འགྱུརགོ། 
དེས་དའི་ཚ་མ་ཡིན་ཡང་། དེས་དའི་འོག་དྲུན་དྲྲ་སོང་ཕམ་པར་འགུར་ ། །སྐ་བྡན་མང་མ་ཞོན་ས ། དེས་དེའི་འོགོ་ཏུ་ཡང་མ་ཤྷི་ནནཿ ། དགེསོངལ་ཕུརད་སྔ་མ་དཏོདྲ་ཅིས་ཉེས་པ 
སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རལ་ཤིས་ཇིལ་ད་ ་བཞྷཾ་དདུ་འདི་ལར་སྨོ་མ་པ་འདིས་འདོ་དུས་ཐེད་བརྨ་གུར་ཅིག་སྔམ་པས ། ཤང་ལང་གིས་སྒམ ། རལྲ་བི་སོགཅིག་པས་སམ ། རལ་གྲི 
་སོ་གཉིས་པས་སམ ། མདུང་གོས་སྣམ ] མདུང་ཐུང་གིས་སུམ ། ཕང་མདུང་གེས་སམ ། ོ་བ་འྲ་བག་གས་སམ ། ཚ་ལུག་གིས་སམ ། བཱ་ན་རྩཱ་སྨདས་སྣུན་པར 
ཐེད་ཏིང་ ། དེ་ཨང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བེད་ན་དགེ་སྤོང་ཕྲམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེའི་ཆོམ་ཡྐོན་ཡང་ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུན་དགེ་སོང་ཕྲམ་ཕཛའགྱུར་རོ། །དེས་དའི་ཆོ་ཡངམ་ཡེན 


གི་འབྲ སསན་པ དཅོང་།དམང་ཐོམ་པ་དེས་དུས་བེདྲན་དགྲོསོང་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། དག་དའྲི་རཱཨཱ་ཡནང།དེསདའི་འོགཅ་ནདྲ་གོང་ཕམ་བདའ་གུརའོ། ག་ 
་ེ ཀོ ན།ད 








༡༠༠ ༣༠༠ ལ { དེསདེའི་འོག་ཏུ་ཨང་མ་གོན་ན ། དགྲེ་སོངམ་ཕྦུརད་སྔ་མ་དེ་ཉོདྲ་ཀིསཉེས་པ་ཐོམ་ོར་འགུ་རཏེ ] དེ་ལྟར་གཉོས་ཀ་དངལྡནཔས་སོ། སྡོ 
ཤཐ ལྭ ༈ དུག་དངཡུ་མའིཊ རགདང་། ། ས་དང་ཤང་ལ་འརངབ་དང་། ། །མོས་བར་ཧེད་དང་བང་འདེདསདང་། རརཾེི་ །ཊགྟསངགིས་སྨྱས་པ་། 
ཤཿ ཤུདམེད་དང་ ར  ན་གསད་གའི འ་བ ྙ དལ ། ། བཅཙའ་དར་རམ ། བཟའ་དར་རྣམ ། བལག་པར་། 

༠ བཞིབ་པརདྐ ། དངུང་གདངགུ་གི་སྤོར་བ་ཐུད་ཅོང་ ། དེ་ཡངྱ་རོམ་བདེས་དུས་བེདན་དགེ་སོང་ལམ་བརའསུར་དོ། །དེས་དེའྱི་ཆྐ་མ་ཞིན་ཡང་ ། དེས་དའི་འོགོ་ཏུན་དགག་སྤོང་ཕཞ་དར་གུད 
རཱ ནོ །དེས་དེའིཅི་ཨང་མ་ཡིན་ལ ། དེས་དའི་འགོ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན ། དག་སོང་ལ་ ལུརབམདཉདྲ་བགཉེས་པྲ་ས་བདོ་་ག། །དག་སོངགོས་སྐྱས་པ་དང་ ། ལུ 

དང  ་ མ་པ་འདིས་འདྡིདས་ དཔྲ དོགས ] འདེ ལེ་ཕཱུརརམ། ། ཞུས་སུའམ ། ཉ་ག ། འབྲེང 
ཤཾ ་དང་ ། དྲི་དང་ །  བུག་པན་རམ ། བདུག་གློས་སུ་དུག་གྱིལུ་མ འེ ུགརབྲིདཅིང་ ] དེ་ཡང་ རཿ ང་ལེམ་བརའགུར་དོ། །དེས་དེའིཆེ་མ་ཡོན་ཕང། 





༧༢།དེས་དེའི་འོག་དུན་དགྲེ་གོང་ཕྷ་མ་བདའགུར་རོ། །དེས་དའི་ཆ་ཡང་མ་ཡིན་ལ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུ་སངམ་ཡིནན ། དགེ་གོང་ལ་བོད་གས་ཞ་དེ་ཉིདེ་ཀྱི་སཉེས་བྲ་སྣོམ་བོར་ྱགུན་འོ། ། 
འཆཾངེདྷནཱ་གཉོས་ཏེ ༽ ས་ལ་འཆིང་བ་དང་ཤིངལ་འཆིང་བའོ། །དགེ་སོང་གིས་སྙས་པ་དང ] གུད་མད་དང་ ། མ་ནིང་ལ་གསད་བའོ་སེ་ཊསྦ་ཁིསའངལརྩ་ོམ་པ་འདོས་འདྲ་དུས 
ཟྱེད་བརྱ་གུར་ཅིག་སམ་བས་སམ ། ས་ངགེ་དག་གམ ། སྟག་དག་གམ ། སུང་དགགམ ། མཚའ་དག་གཞ ། སཱང་ཀཾ་དག་གོས་བོས་བརྲ་ཀུར་བས་ས་མ ། རུང་དང 
ཧྷོ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སྐུ་སྐམ་པ་དང་ ། སོངས་སུ་ཐད་ག་དང་ ། ཡོངོས་སུ་གཏུགས་བརྩགུར་པས་སམ ། བཀྲས་པ་ངང་གོམ་པའ་ཉེམ་རུང་བས་བཀིས་པས་དུས་བུད་པར་གུར་ཅོག 
སྭཱམཔས ། སའིའཆིང་བར་འཇོག་པར་བེད་ཅིང ། ལོངབུ་མན་ཆད་འཇུད་བརད་ལ ། དེ་ཡངྦ་ཙོམ་པ་དེསརུས་བེུད་ནདག་སྤོང་བམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེའི་ཆོ་ལ་ཡོན་ཡང། 
དེས་དེའི་འོག་ཅུ་ན་དག་གོང་བྲམ་པདའརྱུར་ ཀི དེསིའྱི་ཨ མ་ཡིན་ལ | དེས་ འིའོག་ཏུ་ཡང་མ་ཡོནན པང དགྲ་སོང་ལ་སྦྱོརབ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྩིས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུ།རའོ།། 
ལེངཐུ་མན་ཆད་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནད ། འདྷ་ལེརྩོམ་པ་འདོས་འད་དེས་བེད་པརྨ་གུར་ཅོག་སྔམ་པས་ས་མ ། སང་གེ་དག་གཞ ། སྟག་དག་གམ ། གུང་དག་གམ ། མཚའ 








༥ ༄༅། །དག་གཞུ ། ཐུང་ཀདེག་གིས་ཟོས་བརྒ་སུར་པས་སམ ། ནུང་དངཏམདག་གོས་ཡོངས་སུ་སྐམ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་ཟད་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གྱུ་ག 
༦ པརགྱུར་བས་སམ ། ཤི་དཔོག་པཉནངསསདསདག་ཟད་༽ མགི་ཧཊ་པས ། སནནཆ་ད སུ བླན་ཨཱཅད་དན ། རྐད་པ་ཞན 
;› ད་དམ ། བང་མན་ཆད་དམ ། མགྲིན་པ་ནན་ཆད་འཇུག་བདྲ་དད་ལ ། དེ་ཡངཙམ་པ་དེས་དུས་བེད་ན་དགྲེ་སོང་ཕམ་བར་འགུརའོ། །དེས་དེའི་ཆམ་ཡྲོན་ཡང ། དེས་ད 
ཿ འོ་གྲིསེ་སང་ཕྷ་པར་འྱདོ། སད་མམ་ང་སིན ། དེས་དེའི་འོག་ཏུ་ཨང་མ་ཡིན་ན ། དགེ་སོང་ལ་ ག་པད དོ་སས་པནཔ་འདུརོ། །དགེ་སྤོང 
ཌྷ གིས་སྩེས་པ་དང་ ། དུད་ཞེད་དང་ ། རནྣིང་ལ་གསད་པའིསམས་ཏིས་འདྷི་།རྩ་རོམ་པ་འདོས་འདྲི་དུས་བེད་པརྒྱགུར་ཅིག་སཱཞ་པས་སྐམ ། སངདག་གན ། སྟག་དག་གཤ ། 
གུང་དག་གམ ། མཆའ་དག་གམ ། སྦང་ དག་གས་ཟོས་པརྡ་གུར་པས་སམ ] རླྲུང་དངཉཾ་མདྡག་གས་ཡེངས་སུ་སྐམ་བ་དང་ ངས་སུ་ཟད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ 
ཤཱཾ |རྒཏུགས་བར་གྱུན་པས་སམ ༽ གསད་སོན་སཉསྟན་འདོ་འིས་གསནས་པདའ་དརཅོག་ཉེསས ། ཤིང་ལ་འཆིང་ ཤེད ། འཇོག་བརབུད་ཅིང་ ༽ ཀ་བ་རམ 

















༧༠ ཡུ་ར་པ་ཐ་ ན་པོ་ལ་འདེངྒ་རོནཧས་ལེངབུ་མན་ཆད་འཇིང་བདེད་ལ ༽ དེ་མངརྱོམ་པ་དེས་དུས་བྱེད་ན་དགེ་ ༥ོ་ཕམ་པ༣འགྱུརརོ། །དེས་དེའི་ཆོམ་ཡིན་ཡང་ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུ 
ནདགྭེ་སྤོང་ཕམ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེའི་ཆོ་ཡངམ་ཡི་ནལ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུ་སངམ་ཡོནན ། ད་ཅིག ༽ལེངབུམ 
ཆད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོ་ལ མཔ་འས་འདྲིདསཔེདབ་དླུག་རངོག་ཉུས་པས་སྐམ ༽ སེང་གེ་དག་གཞ ། སྟོག་དག་གམ ། གུང་དག་གན ། མཚོཾའ་དག་གམ ། སང 
ཀདྤག་ ས་ཟོས་པན་ ཡི ནྣུང་དང་ཧཾ་ །དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྐམ་པ་དང་ ། ཤོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ ། སུག པདྨ་ནརབས་སྐམ པ བྲཀས་པ་དང་སྐམ 
པའི་ཧྒྤ་པུང་བས་དཀྲིས་དསྡ་དུས་ཐེེད་པར་ཤུར་ཅིག་སམ་པས ། ཧིནཔ་མནཆད་དམ ། དླར་མན་ཆད་དམ ། རྐེད་པ་མནཆད་དམ ]། བང་མནམད་དམ ། མགྲོན་བ་མན 

ཆད་འྭཾང་དརེད་ལ ། དེ་ཨངྱོན་པ་དེས་དུས་བདན་དགེ་སོང་ཕམ་པར་འགུར་དོ། །དེས་དེའི་ཚམ་ཡིན་ཡང་ །ེས་དའི་རག ན་དགྲེ་གྲོང་ཝམ་པར་འགྱུར་འོ། །དེས་དའི་ཆེ 

ཡང་ཞ་ཡོན་ལ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡངམ་ཡེནན ། དགེ་སོངལ་སྦོརད་སྔ་མ་དཉིདཀོསཉེས་བྭ་མོམ་པོརའྱགུར་འོ། །དགེ་སྤོང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཤུདེ་མྨད་དང་ ། རྨ་རྣིང་། 





ཁུ =: 











1 


ཟགསུད་པའིསྐུམས་ཉིས་འདྲི་ལརཅོམ་བའདས་འདི སབེད་བརླགུརཏོག་སྐམ་པས་ས | །སངེ་དུག་ག ། 
ྦུང་ཀད་གནསཕན་དདླ་ུན་པས་དྲ ། དི ་དག་གས་ པས གུ་བ་དང་ ། 


མི་བས་ཉུམ་ནུང་བའི་དྲགོས་བྲསྭ་དུས་བེད་ 
7 ་ ས་ལག་ན 
དྷ མ་གིས་ཇི་ཐབ་ 


གཡོད གིས་སྒ 


གས་སམ ། གུ་བ་དང་་། ས་དའྲི་རང་གིས་སམ 


གཏུན་ 


ངོས་སུ ཟད་གདང་ 


སྟག་དག་གན ། གུང་དག་གཞ ། མཆའ། 
སླ །ཨསས་གུགས་བརྱ་སུརབསསམ ། 


རྨང་གིས་ཨོས་པདདུད་དུ་འཇུད་ཅིང་ ། དེ་ཡང་མ་པ་དེས་དུས་བེད་ནདག་མོངཕམ་པར་འགུར 
སེེ 


།དེས་དེའི་ཆོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ ། ཡང་མ་ཡིན ] 


ལས་བ ] 
$་ སྲོངས 
དིགིནདི་ར་པ་འདིསའད་ ཟད་པརྨ་གར་ཀུན་པས་སྲས ། རྒྱལ་པོ་འམ ། བློན་ 


ལོགས གིས་སམ ༈ དྲག་དོད་ འག ་གིས་སྒམ ། ཕས་ཧཱཾ་དྲག་དག་གོས་དུས་བེད་དར་རྱུར་ཅོག་སྒམ་པས ། 
།སགའིབགས་སྣམ 


ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ 


2 


། སྡོང་གུའི་བཏུང་དས་སམ \ འདག་མཁི་དཏུང་བས་སམ ། ིས་དྲདང་བྲས་སྨར། ། 





འྲསུའི་ད་དུང་བ་ས་ཉོས་པར་དེད་དུ་འཇུད་དམ ། གསང་སྔགས་དག་གམ ། གཱནདག་གཞུ ། རོག་མགས་དག་གིས་ས་མསཁུགས་པར་དུད་དག ། གཏནད་ལེག་བརྭ་བདཅིང་ 
དེ་ག་བོ་མ་བ་དེས་དུས་བེེད་ནདག་གོང་བམ་པར་འགུར་རོ། །དེས་དེི་ཆམ་ཡིན་ཡང་ ། དེས་དེའི་འགོག་ཏུ་ན་དགེ་སོང་ཕམ་བརའུརའོ། །ས་དའི་ཚ་སང་མ་ ནལ ། དེས་པ 
 འོགཏུ་སངམ་ཡིནན ། དགྲོསམང་ལ་སྱུར་བྲ་སྔ་མདེཉིད་གིས་ཉེས་བྲ་ཐོམ་བོར་འགུར་དོ། །དགེ་སོངགིས་སྐྱས་པ་དང་ ། བུད་ཞིད་དང་ ། ་ནིང་ལ་གསད་པའི་སེམས་ཅིས་འད་ུར 
ཅོམ་པ་འདིས་འདོ་དུས་ཏད་པརྒགུར་ཅོག་སྣམ་པས ། གད་འདེབས་དྲ་གུདརབེད་ཅང ། སྩས་པ་འམ ། བུད་མད་དྲན ། མརིངྡ་དགེ་མོ་ཞིག་འོང་དར་འགྱུརད་དེའི་ལག་པ་འམ ། 
རྐང་པ་འམ ། གདོངོངས ། ་ྷནལག་དང་ཧོངེ་ལག་གང་ཡང་རུང་བགཅོད་བརྡ་གུར་ཅིག་སྟམ་པ་འ་མ ། ཐམས་ཅདྲ་ི་ཐམས་ཅདདུ་སོག་དང་བྲལ་དདབེད་པར་གྱུན་ཅིག་སྨམ་པས ། 
དེ་ལ་ཨང་རཀྲ་གི་འམ ། ཧྲུ་གི་འམ ། རུ་ག་འདོགས་པ་དེད་ཅིང་ ། གད་ཏོས་དའི་གུག་གའན། ། རྐང་པ་འམ \ གདོང་ངམ སྐན་སག་དངང་ལགགང་སང་རུང་ 
¡ད་གཉེད་པར་བུད་དན་ ། བྲརས་ཅདྭྲི་དམས་ཧད་དུ་ཕོགདངབལ་བར་བེད་ཅིང་ ། དེ་ཡབྱཅོམ་བདེས་དུས་བེད་ན་དག་སོང་ཕྲན་པརྱ་ནུདདོ། །དེས་དའི་ཆམ་ཡིན་ཡང་ ། 














དེ རིཙ་ཡང་མ་ཞི༔ ས་དེའི་འོོ་ཏུ་སངམ་སེནན ། དགེེ་སོང་ལ་ རབ་ས་མདཉདེཅོསས 
༈?ན) ར<ྷཀཨཀྷཀྣྷཀྣྨཔྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ། རར 
ྭཱ་པམདོར་་ །འྱ་ ལ་གོ ཨཔ ལ་གང །དག ངོ་གིས་སྐྱས་པ་དང ། ད་མེད་དང་ ། གཡུད །དེུམཉད་དདངཔ ། ཟླབ 
རཾ ཀར ཡན་གྲཞིས་ད་བདོད་སངས ། ཤིགས སམ ནས་པ པཱ་ཆོལ་བར་བེད་ཅིང་ ། ས་གནས་དེ ོང 
་ ་ཀར་བད་ཏང་ འྐི་རང་པ་གཏིས་ཀ 

།ྦ སཀ་གིས་དལ་ཕ་ཉསནས་དོག་རུ་འའུ་ བ་ལ ` འོོ སོད ། ང་གི ; བ་ཤ 


ལངས་པད་གྱུར་ཏེ རཿ 
¡ སྲ 1 ་ དལངས་ཏེགག་དག་ཟ་ན་འད་ནད་ཅས་ངས་གངག ཏང་དན་བ ། ངས་གངགསན་དརྱབ ། བས་གངྲ་གག 








ཌཱ 


ཌཱ ཞེས་ཟན་དའྷིཆ ། དག་སོངདེ་ས་དོལངས་དེ་ལ་འདྟི་མདཅེས་ཁོད་ཀྱིས་སྐྱ་སཔ་དང ། དུད་མད་དང་ ། མནིང་ཆགེ་མོ་ནག་ཤེས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པན ༽ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟར་དའཆ ། སོས །དེ་ ཡསད དང ། ༽ གལ་ཏེ་ གཏོང་བན་བྱད་དམ ༽ ལིདར་ལེད་དག། 
'སོག་དང་བལ་དར་པེད་ན ། དགེ་སོང་ཕམ་བནའྱརུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྷ་ན་སྲུང་དར་བེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལྟ་སྭེ ། སྒོར་ནགས་ཀྱི་འོཏཱངབ་བཏགས་པ་འམ ༽ བྲུམ་པ་གངབ་དཞགཔ 
ཁམ ༈ ད་དང་བྲེའུའྲདག་བཏགས་པ་ཁམ ། ལུག་དཏགས་པ་འམ ། ཊ་ཆིག་མཆིག་གུ་དང་བཅས་པ་བཞག་པ་འམ ། སྒོར་འཁོརགཏན་སྟལ་བ་འམ ། མྣ་ཚུགས་སར 
བའམ ། རྒྱལད་བཞུགས་པ་ཁམ ] རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ་འམ ] འཁོར་ལེས་སྷུར་ད་འམ ། འ, ར་ལོས་གུརབའི་མའི་མང་ྲ ཀོརའོས་སུརགྲ་ཞགས་པ་རན། 
ཐུང་རླུབ་སམས་དཔའ་འམ ། བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་མའི་མངལ་དུ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞུགས་པ་འདྲག་པའམ ། སོ་སོར་ ར་བའྲི་མདོམ་དཏོན་པར་འདོན་པརདེད་པ་འམ ། བཏོ 
བྱྱར་ཆར་དྭབངས་ཀྱིས་ཁ་ཏྩོན་བེད་པ་འཞ ། མདྒོ་འི་སྣ་ཆན་བཞི་པོ་གང་ཡང་དུང་བ་མ་བཏོན་པ་འདོན་པར་ཧེད་པ་འམ ། གཏོན་པྱ་རུ་ཆརྦ་ུངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྲེད་པ་འམ ། མང 














༧༣།༄༅། །ེན་པོ་ཆབ་འདི་ལྟ་སྟེ ། རྨུང་དུ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉོད་དང་ ། ལྔ་གསུམ་པ་དང་ ། སྒྱུ་མའི་དྲབ་དང་ ། གཟུགས་ཅན་ཧཱང་ཕོས་བསུབ་དང་ ། 
༧ རྒྱལ་མཆནདམ་པ་དམ ། ཀུནཏུ་ རྒྱུད་དང་ ། ཀུན་ཧུམི་རླུག་དང་ ] མཐུན་པའི་མདོ་དང་ ། འདུབ་བཅེའདད་དྲམ་གཏནོས་འདེན་པ། དགཔ ། སྲ 
དབུངས་ཀྱས་ཁ་ཏོན་བེད་བ་བཞག་པར་གུར་ན ། གཏངཉེས་པ་ཞིན་པས་རོ་འངསྤ་ཉིས་དགེསོང་དདག་ཉོད་གསོད་པརུསམས་པརའགུར་བས ། གལ་ཏར་ལངས་ཀྱོས་དགེ་སྐོང་བ་སོད 
མརྭ་པེད་ན ། དགེ་སློང་ལཉེས་པ་སྤོན་པོར་འགྱུན་རོ། །གལ་ཏེ་དྭག་སོང་གོས་རོལ་ངས་གསོད་པར་བདྲ་ན ། གྣསསོམ་བར་གཉོས་སྲའུར་ཏ ༽ གཅིག་ནི་རོལངས 
བསད་པ་ལས་སོ། །གཉིས་བནྭ་བོར་བ་ས་མ་དེཉོད་ལས་སོ། །རོལངས་ལ་ཇིལཱབཤྱིན་དུརོ་ལངས་ཕུད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ ། རོ་ལྔངས་དཔ་དོལཁས་ཡུད་ལྔ་བྱ་བགྲ་ནི་འདོ་པོདདེ། 
འཁོན་ལེ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏལ་འཇོག་པ་དང་ ། མགུལ་དྲངིལ་དུ་གཅིག་འདོགས་པ་དང་ ། ལག་པནད་ྲ་ི་སོགཉོགབཤན་པནིོའངས་སུདཅེས་བའོ། ༽ལྕུང་བ་རྣམ་པར 
4 གཞག་པ་ནྲི་མས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུབངོད་པར་བུའོ། །དགྲེས་ངགིས་བུད་མད་གསད་པའི་སམས་ཀིས་བུད་མདགསད་པརྭ་དའི། མོངལ་ནགནས་བན་མི་བུའོ་སམ་པས་སྦྲམ་མའི་དཀུསྟན 


ངེ ཤོས 











༧༡།རྲ་བད་ཅིང །གལ་ཏེབདམད་ཞི་རྦ་གུརལ ། མངལ་ནགནས་པ་མ་ཤིཿ ། དཾ་སོང་ཕམ་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེམངལྲགནས་པ་ཤིདདྲགུརལ ། དུད་མད་མ་གི་ ལ་དར 
ཉཉས་ཐོན་བྲ་། སསཀ་གིརླུརན ག་ནས་འ གཏི གཤིད་མྲ་གད༽ རར ཊ དགེ་སོང 
གིས་མངལ་ན་གནས་པ་གསད་པའི་སེམས་ཅིས་མངལ་ནུ་གནས་པ་གསད་པར་བུའི། །དུད་མདན་མོ་བའོ་སྐམ་པས །བུ་ དྱ་ཧི་དཀུ་མཉེད་པརབེདྲ་ཅིང་། གལ་ཏེ་མངཔ་ནགནས་པ་ཤོ་དེར་ཆུར་ལ ། 
དུདྷ་མདྲ་གཤིན །དགེ་སོང་ཕྲམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུད་མད་ཤིདརྦ་གུར་ལ ། མངལནགྲནས་བ་མ་ཤོན ། གེ པ་བྱག་མདད་སཉསཔྲ་མདའུརཔོ། ༽གཉིས་ཀ་ཤི་བརྡ་གུར་ན་། 
དག་སོང་ཕྲམདརའྱས་རརོ། །གཉིས་ཀ་ཤིདརམྲ་གནན དེ་སྤོང་འྦོརབ་སྔ་མ་དེཉད་ཁེས་ཉས་བྲསོན་པོར་འླུརརོ། །དུགམོངགིས་སྱས་པ་དང་ །བད་མེད་དང་ ། མནོང་ལག་སད་པའི་སྤམས 
།བིལས་ལྡངབརབེད ། ཤམ་ཞགས་གྱོན་པར་བེད ། འགྲོ་དར་བེད ། དྱི་ལ་འཁོར་ུག་པརབེད ། མ་སར་བར་བུད ། ཨམ་སག་ཤིངའཇུད་པརབེད ། གསང་སྔགས་ཇོད་པརེད་ཅིང་ ། ཡམས 
ཤིང་འདི་དེགྲ་ཁར་ཆིག་པརྱ་གུར་ཅོག །སྩས་པའམ །ུད་མད་དམ ། མཾང་ཿགེ་ཨོ་ཞིག་གྲ་སགྲོཧ་པཉབར་འགག་པར་གུརཅགེ་སྨམ་པ་ལས ། གལ་ཏེ་ཡམ་སག་ཤིངེད་དག་ཆིག་བན ། སྩས་པ་འམ་ ། དུད་མད་མ། 








༧༣།༄༅། །་ནིེའམགོཉེ་འགག་བརླག་ན ། དགེ་སྤོང་ལཉེས་པྲ་སྤོ་པོརའགྱུརནོ། །གལཏེ་ཡྔ་མ་སག་ཤིངདྲེ་ཅིག་པར་གྱུར་པྷ་ན ། སྐྱས་པ་འམ ། བུར་མེད་དམ ། མ་ནེངེ་དེའི་ 
༧༥ །གྣོག་ཀང་ཉདར་འགག་པར་གུར་ན ། དག་སོང་ཕྐམ་པརའགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་གེས་སྒྲས་པ་དང་ \ དུད་མེད་དང་ ། མནོང་ལ་གསད་པའིསེམས་ཏྱོསྤའི་ལས་ལཱན་དར་བེད ། ཤམ་ཐདས་གོན་པར་བེད ། 
„ འགྲོ་བད་བེད ། ཏོལྦ་བྲའུ་བུང་གང་ངམ ། ངས་ཀར འདངགངགནྡུགས་ཏས ས་དང་བ ། གསང་ཱགས་ོདདའགེད་ཅང ། འབྲུ་འདི་དག་ཁྱང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱསག 
ཙ །འ༣ ༈བུད་མད་དམ ། མནེང་མགེཡོ་ཞིག་གྲོ་སགྲོ་ཀང་ཉེབར་འགག་པར་གུར་གེ་སྐམ་བ་ལས ། གལ་ཏ་འབུད་དག་འདྲ་བྲ་ནྭསེསད་འཨ ། དུང་མད་དམ ། མནང་དེའི་སོག་ཉེ་འར་འགག་པར་གུར་ན ] 

སི སས ར་བོརའྭགུད་རོ། །གལ་ཏཱའཐ་དེ་དག་འདྲེག་པརྡ་ནུར་བན ། སྐས་བ་འཁྲ ] བུད་ཡིད་དམ ། མ་ནིང་དེའི་སོག་ཁང་ཉ་བར་འགགས་པར་གྱུརན །དགེ་སོང་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། ། 









དཾ ་ུསཔདང་ ། འུད་མད་དམ ། མནིངེ་ལ་གསད་དའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིལས་ ང་བཤད ། ཤམསྐ་ཐསྭ་སྩོན་པདབྲ ། འགྲོ་དརའད \ འོ་ནྲ་བྭའུརུང་གང་ངམ ༽ ཞོབཾའུ་རྨུང་གང་སྣོདདུ 
ཤཱཾ བླུགས་ཏེ་སོན་ཞོས་འཁྲུག་བརེད །གསང་སྔགས་རྔོད་པའཧེདཅང་འདི་ཡེ་བྲའག་ཏྲ་གུར་ཙིག །སྒས་པ་ལ་མ །བུད་མདདམ ། མ་ནའ་རག་མོ་ཞོག་གྲི་ཕོག་ཀུང་ཏཀརའགག་དད་ཆུར་ཅོག་སམ་པལག། 


ཟླ 


4 


གལ་ཏེདེ་གཱགཊགྱུར་བ་ན །སྐྱས་པ་འམ །བུད་མདད ། མ་ནིང་དའི་སྲེག་ཉབརའགག་པར་གྲུར་པ་ན ། དགེ་སྐོང་ལ་ེས་པ་སྐོམ་པོརའགྲུརེརོ། །གལ་ཏཁགཏྭཱཀུརཔན །སྩཾེས་འམ། །དུདད་མ། 
ནིངདའི་གྱི་ཀང་ཉེ་བར་འགག་པརྦགུར་ན ༽ དགེ་སོང་ཕམ་པར་འགྱུརོ། །དགེ་སོངགིས་སྩྱས་པ་དང་། ུད་མད་དམ། མ་ནངལ་གསད་པའི་སམས་ཉོས་ཆོན་ཝའི་སད་པས་སྣམ་བྦུརལ་འེནཔའ 
བྲེད གསངགསྔ་རོད་པབེད་ཅིང་། སྩམ་སྦར་འདི་ཡང་གམས་བྲྲ་གུརཅིག །སྱས་བའམ་ །བུད་མེད་དམ ། མནང་ཆག་མོ་ཞིག་གྲི་སག་ཡང་ཉབར་འགག་བརླགར་ཅིག་སཱམཔ་ལས།།གལོཏེ་སམ་སུར 
པོ་ཅམ་པན །སྐྱེས་པ་འམ །ཐུདཡད་དམ ། ཞྷ་ནིང་དའི་ཕེག་ལཿཉང་གག་བརྡ་གུར་ན ། དགྲེ་མོང་ལ་ཉེས་བྲ་སོམ་པོརའགགུར་རོ། །གལ་ཏྲེསརདའཅོམས་བརླགུར་པན །སྒུས་བའྡ །དུད་མད་དམ ། ཨ་ནེ 


€` 


དའི་སགྲོ་ཀང་ཉེ་བར་འགགས་པར་གུརན ། དགེ་སོང་ལམ་བདགུར་ོ། །དགྲེ་མོང་གིས་སྩྱས་པ་དང་ ། ཐུད་མེད་དམ ། མ་ནངལ་གསད་བའི་སེམས་ཀྱོས་ས་ལ་རི་འོ་དདུན་འདུན་པར་བུད ། གསང་ཐགས 
སས་བ ་ དཱ 





དེད ། རི་འ དད་གར་མིུ །སྩྱས་པ་འམ །དུད་མེད་དག ། མནེངི་ཆགེ [ཀྱང་ཉེབར་འགུག་པར་རྲུཿཏོག་སྐམ་པ་ལས ] གལ་ཏེང་མེ་དུདག་འབྱིར་པ་ན ། 
གྲོ་ཀྱང 


སྐྱེས་པ་འ །དུད་མེང་དམ །མརོ་དེའི་སྲེ་གྲོ་བངིཉ་བརའགག་པར་གུརན ། དགྲེ་མོངལ་ཏེས་བྲ་བོམ་པོར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིསེ་དདག་བོད་པརྒ་ཧུར་བ་ན ། སྩས་པའཊ །དུད་ནད་དམ། ནནེདེའི་ 





༧ཿ ༄༅། །སྒོག་ཀྱངཉེདརའགགས་པར་ཀུན་ན ། དགེ་སོང་ཕམ་པར་འགྲུར་རོ། །དགྲེ་སོང་གོས་སུས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། མ་ནིང་ལ་གསད་པའི་སྣ་མས་ཅིས་འདི་ལྟརོམ་པ་འདིས་འདི་དུས 
༧ ཐེད་དདྲ་གུར་ཅིག་སྔམ་པས ། གཡང་སྐརས་གཡང་དུགཉོང་བར་བེད་ཅོང་ ། དེ་ཨངྱོམ་པདས་དུས་བེད་ན་དྲྲ་སོང་ཕམ་པར་འགྱུན་འོ། །དེས་དེའི་ཆམ་ཡིན་ཡང་ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུན་དྲ་སྣོང་ཕམ 
ཧཾཿ པདའགྱུན་རོ། །དེས་དེའི་ཆེ་ཡང་མ་ཡྲི་ནལ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་མ་ཡོནན ། དག་སློང་ལསྦོར་ད་སྔ་མ་དེཏིད་ཀྱིས་ཉས་པ་སྤོམ་བོར་འགྲུརརོ། །གཡངས་ཆས་ཇི་ལྟ་ད། བཞྲི་དུ་འདྲི་ལར 
པཔ མ་པ་འདེས་འདྲུ་དུས་བེན་པར་གུར་ཅོག་སམ་པས ༽ ཞང་བྲབ་ས་ནས་སམ ། རབ་ལས་སྐལ ། གྐང་པྱོ་མའེགཤུལ་ནས་སན། ། ཏུའྱཾ་རུབ་ནས་སམ ༽ ཁོགས་སྦྱིལ་ལས་སས། 
4 །ཁྲི་ལས་སམ ། ཁྲིའུ་ལས་སམ ། ཕྲག་བརྣས་སམ །གློ་ནས་སམ ། རྐེད་པ་ནས་སམ ] བརྐ་ནས་སམ །བྱིན་པ་ནས་སམ ། ཐྲ་ན་ལོངདུ་ནས་ས་ལ་ལྕུང་དརདེད་ཅངད་སང་ཙོམ་པདེས 
ཅུས་ཧ་ནདེ་ོངཡམ་པར་འཐུརད།།དེསདའི་ཆམ་ཡན་སང །དེས་དེའི་འོག་ཏུན་དགེ་གོང་ཕམ་པར་འགུརརོ། །དེས་དེའི་ཚེ་སང་མ་ཞིནལ །དེས་དེའི་འོག་ཏུ་སང་མ་ཡིནན །དགེ་སློང་ལ་སྦོར་བྔ 
ཤཱ ¡ དེཉྱ་ཉིས་ཉེས་བྲ་སོམ་པོར་འགུར་དོ། །དགསོང་གིས་སྐྱས་བ་དང་ །དུད་མེད་དང་ ༽ མ་ནིང་ལ་གསད་པའི་སམས་ཉིས་འདྟི་ལཅོམ་བདིས་འདྲདུས་ཏེད་པར་གུར་ཅིག་སྐམ་བས ། རུང་འཇུད་བདོད་ཅངདེ 


༧ཞ།ངྱོ་བདེས་ནུས་བེད་དགྲེ་མོང་ཕྲམ་བརའ་གུན་ོ། དེས་དེའི་ཉོ་ཞྲིན་ཡང་།དེས་དའ་འོག་ཏུནདགྲེ་གོང་འམ་གརའ་གྱུར་དོ། །དེས་དེའི་ཆ་ཡངམ་ཀི་ནལ །དེས་དའི་འོག་ཏུ་ཡང་མ་ཨིནན། དགྲེ་མོང་ལྷ་མོར 
གོ རོ།།རུ་ཛི་ས་བཞིནདུ་རད་ལུརོམ་པ་འདས་འདྲདས་བུད་དརྱགརཅིག་གུམ་བས ། ཤར་ཕོགས་སྒ་མཆོཉནཔརརམ ལེ ཅགས་ཉིམཆོ་ཆན་ོ་མ། མུན 







ང་ 
གས་ཀྱི་ཧུ་མེཛོ་ཿན་པོརརམ། ། བང་ཡོགས་ཏྱི་ཧུ་མཚོརན་བོརརམ ། མཆོར་རམ་ ། ལེང་ཀརརཊ ། ལྷནྭི་ནདུ་འཇུད་དམ ། ཐ་དདེའི་འར་དིམ་པའྲི་དུ་ཝྡུགས་བདབེད་ཅིང་ །དེ་ཨ། ་པ་དེས་དུས་ 

མས བའགུངས། དས་དེ།ཨིནསངས་དའི་རག་དུན་དགྲ་གང་ྲམ་བར དའོ། སག ིི་  དོར་ཕ་རས་ས་དཤདྲབིད་སཔ་ 
་ུཔ།སངས་ུསབདང ཉད ནངཔམདཔའི་་མསིསའདོ་ཆོུཔའདེ་འདད་རམི་སུན་ས། ས་དཔ ཐང་་ད་ 
ཕྲམ་པ་འགྱུརར། །དེས་དེའི་ཚོམ་ཤོན་ཡང་དྲས་དའི་འོགུནདགྲོ་མོང་ཕམབར་འགྱུར་རོ། །དེས་པའི་ ཿངམ་ཨྙིནའདེས་དའི་འགོ་ུ་ཡངམ་ཡིནན། དགེམོངལྕ་རག་ཝ་མཉིད་ཅས་ཉས་པྲ་སོ་པོརའྱུངའོ། ཨཿ 


དེ 


བདེ དདྭ་ལེ་ཅོམ་པ་འདིས་འདྲ་དུས་བྱེད་པརླ་གུར་ཅིག་སྟམ་པས ། ཕོངའེརསག་པ་འམ ། གོང་སག་པ་འམ ། ུལ་སག་བའྔམ ། རྒུ་ཐབ་དྲམ ། དྷནུདུ་འཇུད་དྲམ ། ཟླནདེའ་ཁརམག 





༢༢། ༄༅། །ཕཙམ་འཇུད་པརབེད་ཅིང་། དེ་ཡངྱོམ་པ་དེས་དུས་བེད་ན་དགེ་སོང་ཕམ་བར་འགྱུར་ བཱ 
རིག ཉ}ྣནྣནྣན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽འ༽འ༽འ༽འ༽འ༽ན་ 
པའ སྐམ་བ་དང་། འོངསསུ་ཟུད་དདང་ གགས་པརཐདཔས་སྐམ ༽ དྭས་པ་དང་ རསགས པཟདུ་གད་པ སཔརྱཧུར་པས་སམ ༽ ཉིམ་དངྷུང་བ།གིས་ཡོངས་སུ 

བས ས་ས་ས་་ས་ 
ཟླ ༢" མད་དྱཀས གུརའོ།།འ སཾ ོསྦ་སུས་པ་ངོང །དུདད་ང་ གནིང་ལ་གགད་པའི་སེ་མསྱཉིསའདིལརེ མཔར་འཆུརན། །དས་དབེཅི་མངམ་ནའ་དས་ འི་ཞཀྭུ་ཕྷ་མ་ཡྙིན 
ཌྷི །ྷགང་ག་ཤིན་པདེདག་གྷིཅས་དྱཧདྲ་ཀིེ་རགངདག་ཏུ་འདོ་མའཔའདང་ཊདདག་ཊ །།ནིངེལ་གསད་པའི་སེམསཿིས་འལརྩམ་པ་འདིས་འདྲདས་བན་པརྦ་གུནགེ་ཧཱམ་པས།དུས་ཟངད་མཆོག་དྲག 
ླཀྐྫྣནྣནླླླླངདངདདངོ་ 
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རར་ །དས་དེའྱི་སྨ་ཡྲིན་ཡང་ ། དསདའི་འོག་ཏུ་ནདགསོང་ལམ་བརའ་གྱུར་དོ། །དེས་དའི་ཚེ་ཡངྷས་ཡིནཔ་ ། དེས 
རཔ་བོརོག 


དེས་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་ཨིནལ །དེས་དེའ་འགོ་དུ་ཡང་མ་གོནན ། དག་ལླ་མར་་མ་དདང་ེསཉསབྲ་ོན་ོ་འཛུར། 


ྒ ་ཀ དའི་འོགཏུ་ཡངྒ་ས་ཡིན་ན །དག 
རྫམ ཏིད་ཉིས་ལས་པྲ་སོམ་བོནའགུརའོ། །དགེ་སྡོང་གཾསེ་སྐྱེས་པ་དང་ ། བུདེ་མད་དང་ མནིང་པ་གསན་དའས་ས་འདྲིཉརྱོན་པ་འདས་འདས་ེད་རདུན་ཞནཔས ( \ དུས་རད་མྨརྨཾ། 
ཅུ་ཐད་གངོདག་ཨྲིན་པ་དདག་གི་སོས་ཀའི་གུངགྲི་ངབ་དདད་བགང་དག་དྲགོག་ཆགས་ཕ་མོ་སུབདེ་དག་ངུཉིནོསློད་གད་མད་པརའཛྲི་ནང་འདུག་ནས ། མཆནམོ་སངག་ཡོགས་པར་འཛིན་ཅིང་ ། དེའི་ལུས་ལ་སགགམ་ 
རླུལསྭ་ཁད་འྲི་བརབུད ། དུ་བྲ་ུ་པས་ཉང་འདུག་པའབད་ཅིང་ ། དེ་སངྡ་ཙོ་བངེས་དུས་བེད་ནདགྲེ་སོང་ཐམ་པརའཐུར་འོ། དདེས་དའི་ཉྔལ་ཡོན་ཡང་ ། དེས་དེའི་འོག་ཏུ་ནདག་སོང་ལམ་པའའགུར་རོ། ། 

།སྔོམལ ( དྲསོ་ཁང་དངན་མི་ཁང་དང་ ། འཆའ་ཀདངྒགཉིཀེ 
པོ་དང་ ། སོང་མདངནིདདུ་དདུནས། །རྲི་གགས་པ་དངྷ་གནགུགས་སོ། །སུང་སྦྱ་དས་དངྩོསྔ་ལན་འདས་འབོག་གནས་འབོག་གིགྲནས་མ་ཆོག་ན་བཞུགས་སོ། དན་དག་སྒོང་བཀོད་སཱོནས 
པ་ཞིགཏུམ་དདག་ཅིག་གྲི་ཐུན་པརདུས་དང་མཐུནབའིདུས་སྐུ་འོ་ཞིང་ །རོ་ཡབ་ོནཔ་ བདད །ཇིཙྩོས་ནདགྟཾ་གོད་དེས་ཁྱི་མ་བདག་དེ་སྩགས་སུ་ཁྲེ་བ་དང་བྭ་མད་པའི་ག དག་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ག ། 








༧༠།༄༅། །ེ་ནས་གང་དྲེ་གོང་དེ་ཉབའ་སོང་ནས་ཏིམ་བདག་དེ་ལྔ་ཚ་ས་གསབུང་བའི་བསོད་ནམས་བུབའི་གཞི་གདུན་པོ་དག་གིདསགས་བྱ་རུཆར་དྲོད་པ་དང་ ། ཞྲོམ་དདག་དེས་སྨྲསབ ། 
= འགགས་པ་གཤགིས་ཅངདེ་འདུནགྲ་ས་ལས་བང་བའི་བེད་ནས་ཆུའིགཞི་འགའ་ཞིག་བཅོད་།། །བསོད་ཧོམས་པས་སྣས་པ ། ཏིམ་བདག་ལེགས་ཧསེ་བེད་དྲུ་རུག་ཅོན། །འབགས 
› དཅུ་ཆོག་བྱ་གིད་དྲུསལ། ། ཁིམ་དདག་དག་འདུནལ་དྲག་ཁང་གོ་ཁང་པ་མེད་ཉེས་དབེད་དྲ་རུག་ཅིགི །འཕགས་པ་དདགལ་ཀར་ཤཔ་ཏདགྱི་སྔེས་མོདའི་ ། འོནྱ་ཀང་བསོད་ནམསཧུ་ཕོགས་དབུད་པ་མ | 
མཏས་སོ། །ཧིམ་དདག་ཁོགཁུངཊིབསོད་ནམས་ཅྱིགོགས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བཞེགས་སོ། །ཏྲིམ་དདགདས་དསོད་ཧུནས་བད་ལ་ཀརཤ་པ་དགག་ཕུལ་ནས ། གསོད་གོངས་པ་དདག་འདུན་ 
༣ རྒྱ་དྭསོཞང་གི་འང་པབེདད་འཇུད་ལ་ཞུགས་སོ། །ཇིཿཙམདུས་གཞནནིག་ནའྲདོག་གནས་སྲུདུས་སྟོན་བུངསག་མི་དག་ན་འོངས་ག་དང་ ། དཔོང་སྭཤོས་པསའདེ་དག་བོས་ ས་པ 
དཞིན་བྲབངས་དག་དེང་ཞེད་ག་ཅའི་ཕཱརྦམ་འོངས ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་ག ལག་བ ིདསྟ་སུན་ལགས་པས ། དེའི་སྐད་དུ་དདག་ཅག་མ་མཆིས་སོ། །དེ ད་ས 
“ཤཱི །གས་པས་པ ། བཞྲིརདྲགངས་དག་གང་དག་གསོདནམསཀི་འྲགས་བུས་འོད་དངག་ལྟནདུས་སོན་ཡོདན ༽ ཁེདཅག་མཁར་ལརྱཧི་འབབས་བུས་འྔ་་དག་ལ་དུས་སྣོ་ནོ་འདད་དགཅིགསོད། 


3༦ེཅིན་ ཞི།ཏམ༦༦་ 


༧༧།རུད་ོག་ལ་འསྭ་ཧིས་ཤིག་དང་ ། དེའི་ཕརྨ་གཉིས་རྒརདུ་སྤེནོནོ། །དེ་དག་གིས་སྨུས་བ ། འཕགས་བ་གང་དག་གསོད་ནམས་ཏི་འབབས་བུས་འཚོབ་དེ་དག་ལྷ་རྙིངག་བའོ་ན་དུས་སོན་མངསཏི། 
བདགཅུག་ནི་མར་ལྷནྱ་སི་འྲབས་ཐུས་འ་ཅོད་ལགས་པས། ། དེཧདེ་ཀིས་ནདདག་ཅན་ཀ་བྱ་ལ་དརུལ་མ་ནདུས་སྐོན་འབུང་དས ། གལ་ཏྲེག་སུམ་གུར་དྲུ་སུལ་དུ་ལགས་ཀང་བདག་ཅག་དང་ནིཀས་ནི་ 
བྲ་ཧདོད་ཞེས་ དེ ཨས | སོད་པ་ཡང་ཤཱང་འས་མངགག་ གདན ཤིས་གསུཿ སད ། དགགྲནབདའི་ཆདལཇིན་ནིས། ] ཇཕྲས་ནིཊ། 
སདདལརའ སྐུམནས ༽ ནང་ཐར་སྔརལངས་ཏེ་སོངད་དང་ ། འགའ་ཡང་ལས་མི་དེད་པ་མཐང་ནས མས་ད ངས ས་་ཞའཇོསམ་ འགགས 


 བླ་ཀ་སི་དག་དང་ལས་ནི་བྱགདེ་དན ། ཏིམ་དདག་ཞིབེད་དོ། །ཅིའི་སྐདདུ །དེ་དགནའདངའཇིགཏེ་ནི་དུས་ཏོན་ཡིན་པས་དདག་ཅག་ལས་ཉི་བེད་དནས་ཟེར་འོ། །ཅདདགགས་སུས་པ །འཕགས་པ་དེ་གནི 





མཁད༽ྱག་འྲབས་བུས་འཅོད་ལགས་པས ། འཕགས་པས་དདག་ལྷ་ཀྐུམ་སུལ་དས ། དེས་ནམ་བཅུབ་གོར་ན་དཀུམ ། དསོད་ཧོམས་བས་སྩེས་པ ། ཏྲབ་དདག་ཞོ་དོས་གཉེས་རྱུར་བྲན་ཡང་ཞ་གུད། 
ཧཾ \ དདག་ནརའཕགས་པ་གང་དག་གསོད་ནཊས་ཉི་འབས་ུས་འ་ཅོད་དགའིནའཀོན་ཞུས་སྟོན་མཆིས༡ི ། ཡུ ིས་ས་ོདས་འཛོག་བགསས། | སེས ན་དདག་ཅག 
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ཟླ 


༄།། །འདརུལ་་་རལ་མན་དུས་སྣོན་འབུང་གས ། གལ་ཏྱེག་སུམ་གུརདུ་སུལ་དུ་ལགས་ཀང་དདག་ཅགདངནི་ལས་མི་དྭབདེདཞས་ཟར་རོ། །གྲི་མདདག་གིས་ནུས་པ། །འ 
 བདདག་ནིདདག་གི་སད་དུ་སང་གྱདདིསུལ་ལ | སས འི འདོ་གསརམགས་བླ་དམས་ཀི་མདདགོད་སུལ་གཡགས་དས། གས་གཞན 
རྩོསྱཀང་བྱསལ་བྱ་ལྔསྲདམཁརཀན་ཧཱི་སངས་ཨོ་མཛོད་ཅིག དགན ླམས་དས་སད་སདེ ་ོ་སམས་ལ་ཛོདནས ། དག་སོང་ནམས་ཤེས ། བཅོནྡ་ཐུན་འདསལ་གསོག་པ་དང་།བཅོམ་ཝན 
(འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། གཞིམ་བོན་པལ་དགྲེསོངྣ།མསྭ་ཙིས་མཁཔལྱི་སངས་ཨོ་བའོ། །བྱ་མོ་ཝུན་འདག་ཡིས་གཞི་ཟིནབ་ལ་དགྲོ་གོང་ནགུས་ཉིས་མཏན་ལན་་སོངས་མོབའ་ནས 

བཀའ་སུལ་ནས ། དགེ་མོངདག་གིས་མའར་ཀནོ་སངས་ཨོོང་རདྱས་མསནས ། དེད་གུ་བྲན་དུན་སོ་ཕག་འཕན་བརབད་དོ། །ཇི་ཅམ་ནགོསོངིག་གིས་དགྲ་སོངལ་སོ་ཕག་འབུངས་པ་དུང 
ལག་དནས་རྟཏདངག མགརཕོག་ནས་དེ་དུས་པ་དའོ། །དགེ་སོ་དདག་འཙོད་པྱ་མས་ཤིང་ །དདག་ཡྡནམ་དད་ནས་འདྲིགདཅས །ཆངང་ལན་བདག་གསོད་གོས་བ་ལསྣ་མད་བས་གས་ཕུད 
ནས་།དདག་ཅགཆ འི་གདངས། ་པརྩཾདད་པ་ཡིདྲ་བུའོངབ་དངྲ་བལ་བརླ་གུམཅིང་ ། དདག་ཅགཡ་ཕྲ་པརའྱྱུར་བའོ་ལྡུང་བ་མབུང་ངམ་སྔམ་དུའྱོད་པ་སྐྱས་པར་ཧུར་ཏནས་ཟེརདའིནདསདེདགེ་སང 


།ཉིམ་ཉི་ ཝིལ ༤ 
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༢༧ །རྣམས་ཏོས་བཅོན་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོན་ལནའདས་ཀྱིས་དཀའ་སུལ་པ ། དགྲེ་གོངདག་ཁེད་ལ་ནིའུང་བྲ་མདད ། ཡངདགེསོངྷམས་ཀྱིས་སོ་ཕག་འཕང་དརྡ་མྤི་བ་བར ། འདི་ཉར་གག་པས་ལག་པ 
ད་པརུའོ། ག་ཏེའ་གའམ་གས་བཡི་ནོར བྱུང ཆི ང་མ །སྡ་ན་འག་ས་དྲིགས་ཡསམཞས་པ་སི་མངས 
བུའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས ི ་ མསཏོ་མེ་རང་ས་པར་ལས་བེདྷ་ནས ། བམ་ཟེ་དེ་དདགདགའོ་ལིགྡ་ང་འདདགོཨ་རངས་དར་ནི་བཞིནདུས་དཅེས་འབུརབེད ] ཕུར་ཀགཾཏོང 
པཿ ། ཁ་ཟེཿ་དར་བེད་པའི་སྐབས་དེ་དགྲེ་སོར་གས་ཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཉིས་དཀའ་སུལ་བ ། ཉིམ་རངས་དརལས་ཀྲི་བ་བན་འདི་ལུར་ལན་ཅིགྲ་བུའོ། ། 
།ོངདག་སྟོག་ནིཕོ་རྲི་ལས་བེད་ལ ། དྭནི་ཨོ་ས་བུད་ནས། ། གཅོ་ནའདགཅིས་དཀའ་ཕུལ་ད ། སོ་གནྡཱི་དོལས་བ་ལ ། དགུནནི་བྲོརོ་ལས་ཐོའོ། ། དེདག་དུས་ཏེང 
ལྭ་ཐུག་པན་གཏངཞིབའཛྡོ་མ་ཚདྱ་ཉིས་གོས ཞནརཔ་གའདེས་ད་རཞོད་ །ས་འདགཔན། མ་དད་བ་དག་འཐགས་པཏེདཅག་གིསྨ་ག་མི་དྲག་ཅང་ཕྔམ་བརྲ་བས་ཏེ ། དེ་དགྱ་ཧང་ཟས། 
རྱིདུས་ཨོངས་སུ་སཱོང་བརྭད་ན ། ཉེད་ཅག་ཟས་ཀྱིདུས་ཀབྲཾོང་བད་མི་ཐེདདོ་ཞེས་ 








འདིབརབེད་བའི་སྐགས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣགས་ཀྱིས ༽ གཉོོཊ་ཝཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། ། 
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1; ༣༦༦༣ ཞིལ 





༄༅། །ཧའཅོམ་ལནའདྭསྭ་ཉིས་གཀའ་སུལ་བ ། བསོད་གནས་པ་གང་དག་ཀེནོག་དེདག་གིས་རིས་གྒོན་བས་ནས ། གོང་དུ་དསོད་སྒོམས་ལ་འཇུག་ཁོམ་པ་དང་ ། གང་ 
དེའདུན་ི་ུདཔ་དབངགདེདག གིས་ནོ་སོགས་ནས ། སོ མང་དུ གབདི་དུས་ གོ ོ་ ་དསཅ་སྟལགནས་སགངོད་ 
དཾ སོ མསལ་འཇུག་པར་བ་ཞོང་ ། དགེ་འདུཉྱབ་དབུས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་བའོ་ཞེས་གཀའ་སུལ་ནས ། དགྙོསངྷ་མསྭ་ཧོས་ངིཙ་མྭ་ཧིས་ནྣས་ ནི་ཐས་པ་དླངོད་བརླབ་བར་མི་ཤེསྐ་ས། 
མ་ལནའདས་ཅིས་གཀའ་སྩུལ་པ ། ངཅས་ཙུས་ལག་པ་གཉིས་དང་རང་བགཉིས་དས་པ་དང་ ། ལྷུང་བཟེད་དཀྲུས་པར་གྱུར་པ་དེཙ་བྱིས་ནཱ་སྟ་ཀོན་ཤཱས་བར་དརྗོད་པརབུའོ། 
 །གཞན་ཡང་ངག་དགེ་མངམར་ལྷབདག་དགུ་གི་གུནདུ་དུད་པའི་ཆོས་དག་གཅའ་དར་བ། ། སོ ཞད ཆ་མད 
¡ །ཕཱདྲནིསྐཤོདང་ ] ལག་པ་དང་ ། རྐང་པའེདསུ་མ། རུདགྱརད་གཞུག་པར་བུའོ། །དགྲ་མོངཁར་ལན་བདཔས་ཀུན་ཏུ་དད་པའིཆས་ཇི་ཉུརབཅས་ད་དྲག་ཡངད་བརྡ་གངས་ཁའུད། 
དནྡ་མི་ཐིདན་འགལ་ཚདས་ཅན་དུའརྩུར་རོ། །འདྲིག་གནས་སུ་དསོད་ཕྟོམས་པས་ད ཁདབཟུག་དངི་སབ་འ་ ། ར་ཀངགྲིགིང་གཞི་ཡང་དཀོན་བཞིནདུརས་པར་བྲད 








༧༣།དདབུའོ། །གྲེ་བཀྲན་འདི་ཡོདད ༽ བཅོན་ཝན་འདྲ་ཀིས་གཞི་མཟིནཔ་ལ་མཁན་ཀྭནྱབ་སེངས་ཨོབ་རོགས་དཀའ་སུལ་ནས ། གེངག་ངགོ་ལ་ཤེནཅིང་ུ་དགའབླད 
པཱ་ན \ དག སདམིངམཞག་ཞབ་དབདད ། མ་ཞི་པ་སམགས་།ན་། དེས་པ ། ཤིངཱེྷནགྷི་མགོར་ཕོག་ནསདེ་དུས་ལ་དབ་པ་དང་ ། དགྲེ་ཡོང 
 དེ་དྷ་ཆ་དང་ལནཔ་དགདསོད་སོ་མསབ་ལས་མད་བ་ཀསྲ་ཐུངས \ བདག་ཅུག་ལ་ཕམ་པརའྱགུར་གའི་ཞུངད་མ་ ང་ངཊ་སམསྱཿོད་པྭ་སུས་པའྲི་གདས་དེ་དྲག་སོང་རཉསའག །བཅོམ་ཐཱན 
།དདས་ཁ་གསོའ་པ་དང་ ། གཅོན ལནའདས་ཀྱས་གཀའསལ་འ ། དགྲོ་སང་དག་ཁེད་ལ་དྲི་ཆུངབ་མདད ། ཨངོད་གེགངདག་གིས་མེབྲའ་པའི་བུར་གདག་བར་སྲ་བའོ། །སནད་ུགཞག 
རངུན་མདོ་མདོན་ཏིན་པ་ད་འཛིནདུགྲན་བརབ་ཞིང  དེན་བདག་དངགཞས་པདྲ་ངའ ད་བརྡབྷ། ། མཉམ་དུ་གངག་པ་དང་མཉམ་དྲུ་གཞག་པརདའོ༽ །པ་མོཛདགྲ་ནིབཟོད་པའི་ཞུར 
ཤོནག་པརྦཔེད་ནའག་ལྔ་ཚདས་ཅནཔུའགུརའི། །དེངོསལནའདས་ིསངགྲོ་མོང་དག་གིས་འིད་བོད་པའི་དུརགདག་པར་མོ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སུལ་ནས །དགྲེ་མངྷརམསཀིས་ཇིཿ་སདྲ་བོདཔ་ཡིན །ཇིཿཿན་བྲབོད་བ་ཡིན 
མི་ེས་ནས་ །དཅོས་ལན་འས་ཅིས་གཀའ་སུལ་པ ། ཁིམ་པ་ཅིག་གིཞུརགང་སིན་གད་་སོངཊ།ཉིས་ཅིས་གདེག་པརབའོ། །སངསྦརྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྩར་འབྲེད་ཀི་ཆ་གོན 














ཤ།༄༅། །ནདསས་ྩ་ཀན་དགའབྲ་བཞུགས་སོ། །གངགི་ོཿདང་ཝནབའཆར་ཀས་གྱག་མོ་དཏུལཏེསུབསསུ་བྲག་དདང་བསད་པའི་གཞིདག་ལ་བཀོདབདེའི་ཆ །དེས་ཆདངྡལནད་འྩཿརཀའི་ 
༧༥ རྐང་དཀཉིས་ལ་ཕུག་འཚལཊས་།ཡྭོ་ད་ཊམསཅད་ཀིས་བསྟས་པ་དང །ཆདང་སུན་བའརརཀས་དབྱདམྭ་དངས་ཏྭ་སཱས་པ ༽ སིང་ཨོབཅོམ་ལྡནའདསྦ་ཅིས་བསནབ་ནིགཞན་ལ་ཕན་བསྔ་ངས་སུ་འཛྲིའཔརཨུསས 
༡ བ་གྲི་དབས་། ཁོ་ཐོས་ཅང་གཞནཔ་ལན་པན་བུ་དགོས་སོ། །གྱཏྱོས་སྨས་བ ། འཕགས་ད་གལ་ཏེད་སཱ་གགས་ཏེདང་དུམི་བཞེས་ན ། དདུག་གིས་འཕགས་བའི་སདདྲ་དང་སོང་གི་གདནད་ཤག་བར 

བྱིས །ཁོད་ཉིསགསོད་ཧོམས་བླས་ནས ། དང་སོངགིག་དནལ་ལེངས་ཕུད་དེ་གཤེགས་པརདགེས་སོ། ༽ཆོདཔྡཝནད་འཆར་ཀས་སྨས་བ ། སྲིང་ཞོད་གཞིནྲབའོ་ཞེས་ཆདང་ཕནཔ་འཆརཀ་ཉི་གརདནིང 
སྐདྷ་ཀོགས་ས ། ཨ་ེཏིདྲ་ང་སོང་གི་ སྟནལ་ལེངོས་ཕྱུད་ ཨའོ། །ཇ་ཅ་དསགཞན་ཞིགན་དང་བན་གའཆང་ཀལྷ་འོསསུ་ས་ཞིན ངས །ཅདང་ཝཱན་པ་འརད་ཀས་ཐསྣ་སས 
པ ། བྐགཛ་ས་པྲ་ཕི་བཞོབྷལ་དར་བའྩོའཞན་ག ། ཆདང་ལྡན་ག་འཆར་ཀ་གཅུས་མོའི་གནདུསོང་སྟ་གུས་ག ། སེང་མ་འོབོ་ཝངསྦུར་འགོར།  ཧཱོས་ས་ི ས་འད་ཧིས་ཤོག་ ། 
གཏུན་ཞོས་སྦྲས་ད ། འགགས་པ་མུདདྷུ་གར་ག་ཤེགས་པའི་འགེས་ཏེ ། དེན་བཞུགས་བརྡ་སྷི་གཛད་ཅོང་ ། དེན་དེས་པ་མི་བྱ་སིད་དུགསོལ། ། ཆདང་ལྡ་ནཔ་འཆད་ཀས་གཏུམ་ཞོ་ 
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ཀཱ 





ངི 
ངྫོ 


ལྗེངོས་རྒྱརའགགས་པ་དང་ ། ཚི་དང་ལྡནབ་ཀུན་དགའདོས ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ ༽ ཚདང་ལྡན་བདག་དཅོམ་ལྡནའདས་ལྡོངས་རྒྱར་གཞེགས་ཀྱིས་ཁེད་ཅག་ལས་གངད་ོམ་ལྡན་འ་ 
གས་པ དརས་མས་བ་ྱཤིག མས་ལས་ག །རད་དན་གདག་ སས་ལ ན་ོན་བ་བྱདམོད་ ༽ ངྲི 
བྷ་མདབ་ངང་ ། ཆོྐདུནྭ་གིའཇིགས་བ་མེད་བ་དང་ ། མའི་འཇིགཔ་ཞད་པ་དང་ མིའིའ་ཇིགས་པ་ཞད་པ་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མད་བ་དང་ ། ཊུའི་འཇིགས་པྲ་གད་པ་དང་ ། 
གདུག་གའི་འཇིགས་བ་ཞེད་བ་དང་ ། སང་གེའི་འཇིགས་པ་ཡད་པ་དང་ ། སྟག་གིའཇིགས་པ་མད་པ་དང་ ། གུང་གི་འཇིགས་པ་ཡད་པ་དང་ ། པརོལ་་གི་དགག་ཅགས་ཏེ་འཇིགས་བ་ཞདཔ་དང་། སུང 
།ཀའོ་འཇིགས་པམད་པ་དང་ ། ཤོགམྦ་སི་འཇིགས་པ་མད་པ་དང་ ། ལ་གཅརྱ་གི་འཇིགས་པ་མད་པ་དང་ ། གུདཙུས་ཀ་འཇིགས་པ་མད་པ་དང དུསདང་དུས་སྐུ་ཝུའི་གཟུགས་དག་ཞོང་ཞིང་ཉཱའི 


དག་ཐོསལ །ཀུན་ཤེས་པ་བྲ་སོན་པ་དགྲ་ཐོས་བདང་ ། ཆོས་ཀེ་ལེངས་བྱུད་དང་ །བང་ཐིང་གིལངས་ཧཱད་ཡོད་པ་དང་ ། སངསྦྱསྭསྤི་ཤུབ་ལ་གནོདབ་འུང་ཞིན་གོས ། བདག་ཁངད་ཅོམ་ལྡན་ 
སྒ་དག་ཐོས་ལ །ཀུན་ དད དང་། །ཧོད་ད །སུད་ཡོད་པ་ད ི་ ་ 














དས་དང་ཐགས་ཅུགླ་ལོངས་རྒུ་འགྲོས །ཕྱིམལྡག་པར་བྱའོ་པཱམ་ནས །ཆེདང་ལྡན་པ་འཆན་ཀཕྱིར་ལེགོག །དེོ་བརྡ་སདས་སུ་གཏུག་མོའི་འིནདུ་བུཞིག་ཀྔ་ཁྲེའ་ཞིག་བཅས་ནས་ ། གཏུམ་ 








ིམ་ ས་པ ། དུ་མོ་ཁའུའདྲ་འུས་ཧས་ ་གོས་དཀར་ོས་པྲཤིས་། །དང་སོངགེ་སྟན་འདིལེ་སྙོལ་ཅིགེ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོབརའགྱརཤོང་ །ཆེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བརའ་གྱུན་རོ། །ཧུ 
ཤོདས་ཁེའུདེ་ཞུས་གས་ཏེ་གོས་ དས་དྲས་ནས་ ། དྲང་སོང་དེའི་སྙནདེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྐལ་ལོ། སངས གིང ཆོ ། ག་མོའ 
ཧཱཿ ཁྱིམ་གལ་བདེརསོང་ངོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནི་མ་གསམས་པར་ཤེས་པ་དངམཐོངག་མི་འཛུག་པས ། ཅདང་ལྡནཔ་འཆར་ཀད་གཞིན་དུ་དང་སོང་གི་ ན་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་ བུད་གདྱ་ཀི་ཡུ་ལདེ་རྐད་ 
༧ །་དང་ཅས་ཤོང་ ། འ་ཕགས་པ་ཁྲེའུའཕགས་པ་ཁེའུ་ཤེས་ཟེར་ནས ། ཆོདང་ལྡནཔ་འཆརཀྭམུརདུ་ལངས་ཏེབ་ཉུས་ན ། ཁེ དུསའབགཔ་མབང་། །ཁིམ་མི་དག་གིས་ཆོངས་གདབ་པར 
 ཅུམས་པ་དང། རདངཐནཔ་འཆགས་སླུས་པ །སིང་ཨོ་མ་ཞིག །སྐམསཅན་དས་ང་ངདདའྱ་གའ་ལགབསཏེབམ་ལཱན་འདས་ཤིས་ཁུང་འདད་ཐམས་ཅདཞྐི་དགགཞས 
གསུངས་སོ། །དེ་ལཱ་མོདྱཀོ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་དུད་མོས་གདབ་བརབ་བ་ཡིན་ཏ ད་ཐོདོསད་གཅོས་པཏདི བྱོ་ཏང་ཁོ་གོ་ལས་བྟཏྣན་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་འདུལ་བ་ལྷ་ལྩ་ཐོས 
“ཤཱ |རྣམས་ཀྱིབསླའ་པའི་གཞིའཆའབརའགྱུརར། །དེས་སྐདས་དེདགེ་སོངྷཿམས་ལ་དྲངོད་ནས ༽ དགོ་གོང་རྣམས་ཀྱིས ། དཅོམ་ལྡའདས་ལ་གསོལ་བ་པང་ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 





ཏྱ 
ངི 


¡གཀའ་སུལ་པ ། ག་སོང་དག་དགེ་ོཔའརཀལ་ྲ་བང་བ་མདད ] ་ཡང་དགེ་སཱོང་གོས་ཁྲི་མ་གཞན་དུ་སན་ལ་མ་བཏགས་པར་འདུག་པར་མི་བའོ། །འདུག་ནའགལ་ཚགས་ཅན་དུའགྱུར་རོ། 
| །སངསས་དཅོམ་ལུནའདས་མཉྟན་ཡོདནྱལ་བེདྱ་ཏོ་ཆལ་མགོན་ཉད་ཟས་སྦིནྱགོ་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །མཧན་ཡོདྷ་ནྭིམ་ཕུག་པ ། ནོར་མང་བ །ལེངས་རཱོད་ཅད 
བནནུནགཏམ་འདྲེས་བ ། ཡེདས་པར་སྨག ། འགྲོགས་བཤེས ༽ རློ ས་འདྲིན་གཉིས་ཤིག་འཁོད་དོ། །ཇིཿམ་ངུས་གཞན་ཞིག་ནད་གཉས་ནོར་ཟད་པ་དང་ ། ལེང ས་ོད་ཟད་པར་གུ ནས ། 
།དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོས་བདར་དཙམས་བ ། གདག་ཅག་གཉིས་འདིཉོད་དུ་མྲོོས་པ་དདདམས་པརྡ་གུར་པས ། རྣམ་པ་འདི་ལྟགའི་འཚོད་ཟ་ཞིང་ལེངས་ལུད་པས་ཅོག ། རདྱ་ཏུ་འབུང་དུ་འདོང་པཞེས་ །དེོན 
 ལགས་པར་གསུངས་དའི་ཆོས་འདུལད་ལ་རབྲུབུང་ངོ། །དེནགཅིགན་བརྱ་ཀུར་ནས ༽ ཅག་ཤོས་དེའ་ནད་གསོགདེདདོ། །ནད་པདེཉམས་དམས་ཤིང་སོས་པརྡོས་གུན་ནས །ནད་གསོགདེས །ནད་བལ་སྨྲས་པ། 








ན་ག དསན ནད་འདི་་ནུངངམ །སོནསངྱ་ཨངངོ། །འོན་ཅི་ 
ནད་གཡ། 








ག་གེས་ཞི་དར་གུར་ །ལྷནརའི་སྣནཿགསྭཀས་སོ། །འོ་ནད་ཅོའཕོར་ལན་ཚའི་སྨ་ན་བས་གི་འགུ་ཞེས ། 
དང་ལནཔན་ཀུདྷ་སས ༽ དགྲོ་སོངད་དདག་གིས་འདོ་ལྷ་སནམ་གོན་པ་བོནཔ་དམ་གྱུ མཏམ་སྐམདུ་འཕྱོད་པ་སྐྲསནས་ ། 








གདེས་གནམའི་སྨ་ན་ཅུགས་གསངས་ཏེ་ནདབ་ཀླ་དུད་པ་དང་ ། ནདཔ་དེངས་ཊི་ 





‹ ]།༄༅། །དས་སགསདེ་དོ་སོངནམས་ལ་དངོད་ནས ། དགྲེ་སོངྷམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་བདང་ ། གཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་དཀའ་སུལ་བ ། དགེ་གཱོངག་དགེ་སྒོངད་ལ་ནི་ 
4༣ ལྐུང་ད་མེརདེ ] ཡང་དེམོང་ིས་སུནཔལ་ས་རས་པར་རབགྲགོས་ནད་པཀྭ་སནམིནཔརམེ་བུའོ། །གལུ་ཏྲེ་སནད་མདུན་གྣན་པ་འད་ཏྲུ་བངབ་ལྔ་དོ་བར་བའོ། །གླཱན་ག་རག་ཏུབུང་བ་ཡིད་ནྭ་སན་བས་དཀོག 
ད་ལྭ་དི་བདྲ་བའོ། །སྭཱནགས་དཀོལ་དཞད་ནནད་ཀིས་ཐདས་པལྔ་ི་དར་བའོ། །ནདྲ་ཐིས་ཐབསད་མདན་དགོ་སོང་གྐན་བནནབདགལ་དོབའོའོ། །དགེ་སོང་གིས་སྨན་པ་ལེ་མདེས་སྐམ ། ཇི་སྐད 
` དགྟན་པའི་དྲམ་པ་གཞིན་མས་པརཔང་གླིགས་ནད་པ་ལ་སྣན་ཕི་ནན་འགལ་ཚགས་ཅ་དུད་འགགུར་རོ། །དགྲཾ་གོངྷ་ནམས་ཏོ་ཏོམ་སྨྲས་ནས { ཐེ་ཆོཨ་ཐྦམས་ཅད་ བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 

འདག་ལ་ཞུས་པ ། གརུཾན་པ་གེ་སོངདེ་ལ་སྨ་ནགང་ལགས་བདོཏོདེ་སྨན་ཨལགས་བ་ཉིད་གུར་པའྱཧུནོ་གང་ལགས ། རྐེནནི་གང་ལགས། ར། གཉོ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩུལ་པ ། 

དྭ་སྔོནཏྲིམ་པའི་ཆན་ནྲུང་དང་གད་ཀན་འནདུ་གྲུར་ལ ༽ དྭ་ཉརྭ་ནྷ་མུངདང་མའིས་བཅནདུ་གུར་པས ། དེ་སྣ་མིལྷགཊང་ཀིན་པ་དེ་ཉིད་སྣནམ་ཀིན་པ་ཏིདེུ་གུར་ཏོ། །སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདས་མཉན།ོད་ན་རྐལ་དེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམད་བྲས་སྩིནརྱི་ཀུན་དགའ་དབན་དཞུགས་སོ། །གངགོ་ཆདཉོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མགྭ་དད་བུང་བྱི་ཐལ་པོ་བཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་ཧོ 
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༧༠ །བོ་ལྟ་བྱདྲི་དང་ ། མ་གྭ་དར་གུངབའྲི་བམ་ཟདང་ཁྲིམ་དདག་བྱར་སོང་ཝག་དུ་མ་དང་ལན་ཅིག་དདེན་པདག་ལ་དཀོད་པ་དེའི་ཅན ། མ་གྷ་ད་ཤུང་བའྱི་ཧལ་བོ་བཟོ་སྦྲངས་གཟུགས་ཅནཧཱང་བོས་རྱལ 
ཧ་མ །སོར་ཞདས་བོདཔ་དང་ ས་བ་གས་དང་ངང་གའི་གག་པསྲ་དགནདམིག །བའི་སུལ་དགངགིས་ང་ཁོམ་དྲུ། 
ཀྱའོ། {གང་པའི་ཡུ་ལ་དུ་ཆ་བ་ཤུནབཱདཔད་ཨ་དུལ་མེད་པར་བའོ། །དདྡོམ་བྷ་ནམས་ཀྱི་རུན། 
སགས བུང་གྱགསསས་གཞེཔ་ིསགའད ནཾ ། གོགསལ རྱལ་གྱོས་ཀྱང་མ འ 
 པ་དང་། ཕྲོ་བང་འཁོར་པ་དང་ །ཨུལ་བདངཔ་ནས་ལུགས་པའི་རོང་བའི་ཊ གས་ཤིས་ཟཱན་དག་ཏོན གོག ། ངའི་ཡུལ་དུ་གང་གི སྭ་ཀུང་ཆོས་སྐུནམི་བའོ། ]གང་ངའི་ཡུལ་དུ་ཆོ་མྐུན་བེད་པ་དངས 
གསད་པའི་སྱོད་ལ་བསྤྲིན་བརབའི། །བཅྒོམ་བླ་ནམས་ཀྱི་དུན་ཛས་ནོ་པའི་མཛོད་དང་གང་བནས་ ནད དྲིཕྱ་ཀི་ག་བླསྒག་པྱ་བས་སོ། །དེའི་ 

།དྭག་དང་། ཆོམ་ཀུན་པ་གངདག་ཡུལ་ཀོས་ལ་ན་གཉས་པ་དདགས་མཆམས་ཀྱིདར་དུདངས་འགོད་དོ། 


རྫསནིངའི་མཛོད་དང་བང་དནས་སྤི་ནནོཞས་དྲལ་བྱི་སྦྲ་བསུག་པ་བུས་སོ། །གངོ་ཆོདསོས་ལྡན 

ཀོས་ལར་གུང་གའིར་ཤོགསལ རྒྱལ་གྱོས་ཀང་མཉན་ཡོདངུའདི་སད་ཅས །མཉན་ཡོད་ནའོ། 
་བརྣསདས་ན་ཆོསརྐུན་བ་གངདག་ཡུལ་མ་གྲ་དན་གནས་པ 
།ཐམསཿདཿ་མཉུན་པ་གང་དག་སུལ་མ་གྷྭ་ ནགནས་པ་དག་དང་ ། ཆོམ་རྐུན་བ་གང་དག 











༠ ། ༣༠། །ཨུལ་ཀོས་ལན་གནས་པ་དེངག་ས་མཚམས་ཡི་བརདུདོངྩས་འཁོདཙང་ ། དོན་མཐུན་འཇོམས་པྲ་པདདོཞེསྤ་བབའི་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུསྱང་ཁྱབ་པར་གྱུན་ཏོ། །དེ་ཐོག་ནས་ཡུལ། 
༤ སཱ་གཧྷནས་དོན་མཐཐུན་བསལ་པ་དད་བཏས་པས་ཨུལ་ཀོས་བརོ་བརབརམས་འང་ ] ཨུལ་ཞོས་ལནུསྱ་པདོན་མཐུན་བསལ་པ་དང་བཅུས་བས་ཨུཁམ་གྭཔཿའགོ་བརབྷར་མསསོ། །དཙམ་དུས 
3 གཞན་ནིགན་ཨུལ་མ་ག་དནས་དོན་མ་ཐུན་བསེལ་པ་དངབཅུས་པ་ཨུལ་ཀ་ས་ལརའཕགས་ནས ] ང་གོ པ་འི་ཚན ༈ དེད་དཔོནྱ་གེས་སྩུམཔ ། 
ཤེས་ལྡན་དག་ཀོམ་ལར་རུང་བའྱེ་ཆལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་འདན་གཏུས་པ ] རུནབས་པ ! དྲག (ལྩཆེ་བ དཔའ་བ ། རྩལ་ཆེ་བ་ཞེསྲ་གགས་པས་ ། གལ་ཏེ་དོན་མཐུནཆོམ་ཀུན་པས་བཅེན་པར 

@ རྒྱར་ན་ཡང་ ། དྲེས་བངག་ཅག་ལྕ་སུནྡ་ཛས་ཅན་པར་མུསྱ་ཤིས་བཅེལ་པྲ་པཾར་ཐོང་ཞིག །དོན་མུཐུན་དག་གས་སྨྲས་པ ] དེད་དཔོན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་དེ་ ཐར་བྱསིོ་ཞེས་དདག་གིས་བསལ་པ་པེར 

ཤཱ བཏངངོ་། །ཆོམ་ནུན་པ་དག་གིས་དྲ་ས་རུ་བཞག་སྟེ་ལའོད་པདང་ ། ུམ་ཏདགགིས་བསེལ་བ་བུ་བཏངབ། མཐོང་ནས ། དེ་དགགིས་སྩཱས་པ ། ་ 'ལྗན་དག་བསེལ་པ་པྱིར་ལོག་གེས་དོན་ 
༡ །ས་བུན་གཞིམ་པརྨ་དས་འདོང་ངོཞས ། དེདགགིས་དོན་མཐུན་ས་ལའེ་དགོན་པར་ཞུགས་པ་བཅོམ་མོ། །དེན་ཚོང་པ་ཁ་ཅིགན་བསད ། ཁཿག་ནྱིརརོ། །དེན་གང་དགྲ་པེརབ་དེ་དག་མགོས་ ། 


3 ཚཾཿ 


432 རྡུལ་བྱི་བཀང་སྟ { ཀོས་ལརབངབའྱི་ཆལཔ་གྱ་གྱི་དདོས་སུས་པ ། ་བདགཅག་ཚོང་པྲ་ནམས་ཁོདྫའིཡུལ་དཱཉོང་པར་མི་ཐུང་བར་ནམ་པའ་བཀོདདོ། །ཅཾ་ཞིག་བྱས་ ༈ ྐུ་བདག 
ཅུག་ཆོམ་ནུན་པ་དགགས་བཅམ་མོ། །རྒྱལ་བོམ་དམག་དཔོན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བསྒོ་བ ། གཞོན་ནུ་སོང་ལ་ཆོམ་རུན་པ་དག་དང་ ། ཧན་ཛྫས་དག་མྐྱར་དུ་ཁུག་ཅིག །དམག་དཔོན་འཕུགས 
ྒྱུས་པོས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཀོ་ས་ལརྱ་བུབའྱེ་ཆལ་པོ་གསལྱ་ཆུལ་ལས་མཉནནས ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཨན་ལག་བཞི་བྱ་གངཔོཆ་པའི་ཚོགས་དང་ ། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ ། ཤེང་ཏུ 
པའི་ཚོགས་དང་ ། དབུང་བུ་ནུང་གི་ཚོགས་གོ་བ ན་ཏེ ] ཅགྱལ་བམ་མཐེས་དས་མང། །གོའི་བརྭ་སབསན་ཆོམ་རུན་པ་དག་ས་ལོའི་དགོན་པཀིན་ཏུ་སུག་པོའི་ནངན་ཞུགསནས་ † པག 
ཕབསྐེ་ནུནཛས་འྱགདཔའེདད། །འཕགས་སྐྱེས་པོསོ་གངདེ་དག་གི་སྟང་དུབ་ཛིས་ནས་ ། དེན་ཆོསྤ་ནུན་པ་ཁིག་ནིབ་སད ། ཁཊ་གཞོ་བྲར ། ཆོམྤོ་ནུན་པ་དུགྱན་ནི་གསོན་པོརབཟུད་ང་། །དེནས་ 
གཡུ་ཡ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ ། ཆོམ་ཆུན་པ་དང་རྐན་ྫས་ཁྱེར་ཏེ་ཀོས་ཡར་ྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལརྒྱལ་བྱེ་ྲུངདུསོངནས ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཧྲག་འཚུལ་ཏེ་སྨས་པ། | ལྷ་ཆོམོ་རུནཔ་ནཱ་འདེ་དག་ལགས། 
ཧུན་རྫས་ནི་འདིདག་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཆོམ་ུན་པ་དག་ལ་སྣུས་པ་ ། ཤེས་ལྡནདག་དམ་འདྲི་གདཅེས་བའི་ཨུལ་དུ་གབགས་ཀྱངཆོམེ་རྒུན་མི་བྱའོ། །གང་བའི་ཨུལ་ཧུ་ཆོམ་རྐུནབྱེད་པ་དེངས་ 


ཤཿ ༄༅། གསད་པ་འྱེ་ཧོད་ལ་བླསིན་པརྦཔའོ། །བཅོམ་བྷ་ནམསྤ་ཀི་དུནྲ་ས་ནི འི་མཛོད་དངང་ངཔཉས་སྦྱིནནོཞེསྦངཔྱ་ཧ བ པྲབམ་པ་དེ་འེནྱཉེས་མ་ཐོམ་ས་མ ] ལྕ་རྔོས་སོ། |འོནོ་ 
° ཆུས ངཔ་འདེ་དག་བཅོམ ། ལབདགཅག་འཚོབ་ཨ་མཆིས་སོ། གས་ཉརསན་མངཝ་འཕར་གཞམ་སདཔརྱ་གུར ངིག ་ འཇྲིགས་པ་བསྟན་པའི་སླད་དུའོ། ལོ ཕས ད་ས མུས 
ཨཾ [ཀྱངམ་བསྭུན་པདེ་ལྟ་ ་འཛོསཔ་བཏནཔརཔོ། བ་ ]རྒྱལ་པོ་དེ་གཏུམ་པས་དེས སྭ་བོན་པོམས་ལ་བསློ་བ ། ཤེས་ལྔནདག་དེང་ལཿ ཀུནཔ་འདེདག་གསད་པར་ཁ ཡཡ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཆོདཊགེ ི 
་ ཆོང་པ་འད་དག་གཅོ་ཝྲོགས་ པ་ངའ་བ ་པ་དངྲ་མཛོད་ནསྤ་བནེ་ཅིག །ཟློན དེ་ད་ག་གེས་ཆོམ་ཧུན་བདེ་དག་དུ་བྲབོད་དྲུ་བདེད་ལག་པ་དང་དངཔ་བཅད་ནས ། ། ཚོང་པྷ་ནམས་ལྦ་དུནྫརསྤ་ཆུལ་པོའིབད 
4  པ་ད་མཛོད་ནསྤ་དནནོ། །བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཏུས་དགེ་མོང་དག་བདག་གྱི་དུད་པ་དང་གཞུན་བྱེ་རྒད་པ་ ལ་མདདང་ཡངངྷ་མོ་ཨོརྟ་ཏཱོགས་ཤེག །བདག་གི་འབོར་པ་དདགཞནྱའི་འཐོརཔ་ལ 
ཤྭ  ཡང་དང་ཡད་ དགོ་ས་གགོས་བཞིག ། །དེཅིའྲ་ཕིར་ཞེན །དགྲེ་མོང་དུག་བདག་དང་གཞནྱ་བྲི་དུདཔ་ནི་ཡོད་འྱབང་བའེ་གནས་ཡིནལ ། བདགདང་གཞུནྱའི་འབོརཔ་ཡད་ཡད་འབུངབའེ 
ཤྲ གནས་མིན་པའྱི་རར་བས་བཀའ་སུལནས ། ལློས་གས་མྐ་གེ་མ་དདེདུསསོདབོབརབཅ་སོ། [ དགེ་སོངམ་དྲགྲ་ཁང་ལགས་ཤིང་ལབས་འིདངུར་འེདྱ་རྒུར་འ བར 


ཤ༨།བརྙམས་སོ། །དེའི་ཅེ་ནའབ་ཏུམང་པོ་དགདུརཁྲོདྱ་རཱཿརདོངཞིང་ ད་དངདེ་དག་གིས་ཆོམ་ུན་པ་དག་ལ་ངེས་བརབཏགས་པར་བརུམས་སོ། །མི་གཞན་ཞཀྱ་ཀུངདེ་དགག་ཉེད་ལྟ་ཏོག་ཅང་འདུག་པ་དེས 
སྨྲས་པ ། གལ་ཏེ་དོན་འདོད་པ་འགལ་ཞིག་ཤིས་འདེདག་ལ་ལན་ཚུའི་སྨན་ཆབས་བུད་པ་རྒྱ་གརན ༈ དེསན་འདིདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ན ། མ་གཞེན་ནུདག་གྱན་ཞེ་འཐུང་བར་འགྱུརརོ། །དགྱེ་སང 
མ་དེདག་གི་ནངན ། དགེ་སོང་མ་སྦྱོངས་ཞེས་བྱ་བ་སྦོམ་མོ་གླེནམ་མི་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དེ་ཐོས་ནས ། དེས་བསམས་པ ། གལ་ཏེ་བསོདནམས་ཀཕུང་པ་དེ་ལྕབ་ལས་ཡོདས་སུ་ཉམས་པར་ 
གྱརན ། བདག་གོས་ལུགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འཇུས་བ་ལ་ཟབ་ཏྱུབང་ནསཾ་ཞིག་དེདྱ་ཁེས ། བདགསོང་ལ་ལན་ཚུའི་སྣན་བས་བླསས་ཏེ་འདི་དག་ལྭ་དུད་པརྦ་ཌྭ་སཱམ་ནས ། དགྲསོངས་སྦྱོངས 
དེདགླ་སོངས་ཚམས་ཅི་ནངནས་བར་བུང་སྣ་གནས་སུ་སོངནས ། དེ་ནས་ལན་རོའི་སྣན་ཆུ་བས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དང་ཁ་ཕོརདྲུགཅུ་བླངས་ཏེ ། ཆོམ་རུན་པ་ད་གཤི་ལླུང་དུ་སོངོབ་དང་ ། ཆོམོ་རྐུན་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔམ 
གྱིཚོར་བདག་གིས་ཉེནཅང་སོག་ལྭམོ་ཆཱས་པ་སོམོ་པས་གདུངས་པ་དགགིས་བསམས་པ ། ཀྱེ་མ་འཕགས་མ་འདིས་བདག་ཿག་སྐོམ་གྱས་གདུངས་པ་ནམས་ལ་བུམ་པ་དེནས་སྐོམ་བླདནའི་མརུཿཉུམ་སོ། 
སྦྱོངསས་བསོདནམསཀི་འདུ་ཤེས་ཅེས་རརེལ་ཁམ་ཕོརདིན་ཏེ་ལན་ཚའོ་སྣནར་བསྡ་ཐིམས་པ་དང་ ༈ གང་གིས་འབུངས་པ་དེ་དུས་ལ་བབས། ། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབ་བོ། །སྐྱོངོམཆོས་རྐུན་པདེ 








| ༄༅། །དག་ལུ་ལན་ཚྭའི་སྙན་རྩམས་འདྲིམ་པརུཏྱེད་པ་ནནམ་སྲོས་པརམ་ནས ། དག་སློདམའི་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་པན ངོམ་འེདམ་ནས་དེས་དལྭ་བུས་ཁདྲ་ཏིས་ཁདྲ་ཀིས་སྒོ་གཏན་བརྡུངས 
%, པདང་ །དགེ་སློང་མརྣམས་ྱ་སྭཱམ་པ ། སྒོ་གཏན་རྡུང་བདུབེད་པ་འདེ་སུ ] སྦྱོང་མས་སཱས་པ ། བདུག་ ངམའོ། ྒོ་བཅནཔན་སུངས་འསཞས་ །ལས་ཁད་ཡ་ཁད་ ས་མོ གྭ ། 
@ [རྗེས་ཨུ་ཡེའང་བར་རྒེས་ཤིག །ཅི་ཁྱེད་ཀྱེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེདམདོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ ། འོན་ཏེཾརམི་འདོབའེ་འྲབསབུ་འམ ། ལནཧ་ཀྱེ་ཕིར་འོད་བའེ་འྲབས་དུ་འམ །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མདོན 
ཌཱ དྲུབས་སམ་ ། འེནོ་ཏཾདག་འུནྱབས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ཅུག །བུནམོ་དོག་མ་ཡིགོནོ། །འོནོ་འབབསཆེནནམ ། སྩོམ་འམ ། ཐུག་པའེ་བཏུང་བ་འམ ། ༢ས་ཨུག་ཆེན་སྦྱོར་དུབཞུག་གམ ། 
 སྙོངམས་སྨས་བ་ ། ཕུནུ་མོ་དག་ཅེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་འབྲས་ཆནདང་ ། སྐྱོ་མ་དང་ ། ཐུག་པའེ་བཏུངབ་དང་ ། རས་ཨུག་ཆེན་སྦྲོར་ དགཞུག་པ་བཅལ་བ་ལས ། ལས་གཞན་མེད་དམ ། འནོ་གཞནན་ 
4 ཏས་; ཁྱིད་ཉག་གཾས་ཆོམ་རྒུན་པ་རུགནུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཅད་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ ། མཐོང་ངོ་། །བབག་ི་ལནོམབས་བླབས་ཏད་དག་འང་གུའྱགནས་འྱབས་པ་དང་ ། དེ་དག 
༢ རུས་ལ་བབ་པས་ ། མ་གཞེན་ནུདག་གྲ་དུཞོ་འྱབང་དུ་བྱུགགོ །སྐལ་ཆད་མ་ཁྱེད་ལྟོ་ཕམ་པར་འར་བ་དག་གས་བཀང་ལ ། དེདཅགྷ་ཇེས་སུ་ཡི་འདབར་བེད་དུའཇུད་དམ ། དེ་བདག་ལ་ཡང་ 


༠༩། དག་བར་ཕམ་པར་འཁྱུར་པའི་ལྱང་བཤྱང་དམ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ ། དེས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་ས་ལ་བརྗོདནས ] དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིཨ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལཱན 
འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཅི མུ་ྱོདཔ་སམནམ། ། དེ ། སེམས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཕམ་ངར་སུར་ཏོ། སས་ིི་ས 
བུབྱ་བེད་བརྱ་གུར་ིག་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེ་མསྭ་ཧྱིས་སྣུན་སྦྱན་པར་མི་བྱ་བར་ ། འདི་ལུར་ཅིནས་གངནད་པ་ནད་སོས་པརྱ་རུརཙགེ་སྟམ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཨེམས་ཁྱིས་སྣནཔྱུན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གས་ནད 
པ་ཁཅི་ནདྱ་ཀང་ནད་པ་དུས་བེདཔར་གུརཅིག་སྙམ་པ་དེ་ལུབུའི་སེམས་ཊུས་སྣན་སྣུན་པརཐེད་ན་འགལ་ཚངས་ཉ་ནདུ་ རོ །སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལན་འདས་མཉན་མོདནྱ་རལ་བེེད 
ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཧྷཱཾཧྱཾ་ཀུན་དགའཔ་བནབ་ཞུགས་སོ། །གངགི་ཚེཿ པོ་མྱོའ་འགལྦྱ་གྱི་བཆནཔསོཉེབར་འཁེོལ་སོགས་བྱ་སས་ཕན་གཞོནླདབྱར་བདུནསའིཚོགས་དག་བྱང །ཇོགས 
པརབསྟེན་པརྡ་ཧ་པ་དེ་ཚོན ། བྱཅབདུན་སེ་དགགལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ལས་སུ་བྷམ་བ་བབན་ཡངདེདག་ཐམསཅད་སོངས་ཏེ་ཧེད་དོ། །ཇིཿམྭ་དུས་གཞུན་ཞགན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མཚུན་ཐོག་ཐག་ཏུ 
ཆོས་མཉན་པ་བྱད་ནས ] དེར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་བཡངས་ཏེ་ཏོནབས་སོ། །ཕི་དེ་ཉཾན་པའ་དགེ་འདུན་རྱ་བསྲོ་ཁང་བྱད་ནས ། དེར་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཆེས་བསོདས་ཏེ་དོན་བྱསསོ། ། 
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¦ ྱེ་ཉལ་ལོ། །མེ་བཅུ་བྲུག་གིསཅའིབྱོའ་ཏྲན་མེནུས་སྙམ་མོ། །དེ་བཞེནེ་དུ་གཞན་ཡངདེ་སྐད་ཟེར ། 


¡ ༽ ༢ ` 
བདུནྲས་ལས་གཅིག་ལྭ་བློ་བུད་དབདགནིཆདྱ་ཀུས་ཉལ་ལོ། །མི་བྱར་དུག་གིས་ཅའི་ཡོརྡོན་མིནུས་སམ་མོ། 
ཤལ་དུ་དེང་དོ། ས་སོ ་གས་ཏ་ཚ་མོམ་ནས་པ་དང རྦ 
བཏབ ། ཐུག་པྱ་བས་ཏེ། དུས་ཤེས་བརྦབས་ནས་སྙུན་བཤམས་ཤིང་མཆོད་རེནྱ་བིལབརོ་སར་བདུག་སྔོས་བམས་ཏེ ། གཞུག་ལབ 
དེནས་བྱའུ་ངུག་པོད་དག་གཏུའི་སྦས་སདནས ། རང་འངགེ་གནས་ཁང་དགནས་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏྱེབུང་བ་དང་ ། དེ་དག་གས་དགེ་སྐོས་དེ་གཅིག་པུ་བརྒུྱཀཆུ་རརྒྱ 
ནསྨྲས་པ ། ཚེདང་ལྡནཔ་དག་འདི་གཅིག་བུ་པའ་རྒྱག་ཚུརརརྒྱག་ཅེང་འཇུགན ། ཨཱུབུ་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་འདེའི་གྲོགས་མ་བྱས་སམ | གཅིགགིས་ཆུས་པ 
གཞན་དགྱ་ཀང་དྷེ་ནད་ཟེར་ཏེ ། ཐམསཅདྲ་ཀིས་དེ་སྐད་སྦུས་སོ། 


རི 


གས་ཕན་ཚུཿ ཧཱཿ 








མར་མེའི་ཀོང་བུ་དག་བ་སྔུས ། སྒོ་དགུ 


ཉི་མོ་ཡང་བམས་ཅདྱ་སི་གུག་ཡག་ཁང་བྱ་ནཏ་ལ་ཁདད། །དེནགེ་སོས་བནོ་བིདའིཚྱན 
ོ་བོ་བིད་པ་འ་ཆབ 


།དེ་བཞིནདུརེརེ་ལ་ཨང་འོད་ལཱ་བུ་བུངནས ། གཞན་བྲྷ་དུག་ 
ཡེ ། གཡུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག 


ཐམས་ཅང་ 


ཚུག་ལག་ཁང་གོ་སྟེང་ུའགྲེང་ནས་གཏྟེབརྡུང་བརབཚམས་སོ། ། 
གཅིངའདུག་པ་མཐོང་ནས ། དེདག 


།བ་བ་ལྱ་བློ་དུང་བ་བདག་ནཱ་ཆད 
།དེནས་བུནུ་དྲུག་པོ་དག་གེས 


43: 


ཟླ 





སྩུས་བ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདེ་བདག་ག་གེ་འཕྲལརྒྱ་བྱ་བ་ཐྲམསཅད་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ཡེནན ། བདག་ཅག་གིས་འདིའི་གོགས་མ་བམ་བནི་ཡུ་བཅག་གེས་མ་ལགས་པྱ་དས་ཏེ ། འདི་བདག་ཅག་ལ་ 

གཤབར་འགྱུརརྱིས ། ཟན་ཟོས་མྭ་ཐག་ཏུ་བྲཟས་པ་གསོལ་བདྲ་བཌོཞེས ། དེ་དག་གིས་ཟན་ཟས་ནས་བཟེད་པ་གསོལ་བརབ་རམས་ཏེ ༈ གཞེན་པྲ་ནམསྤུ་ཀྱསནི་དེའི་ནང་པ་གཤིས་ལ་གཏུགས ། རྒན་པ 
རྣམསུ་ཀྱེས་ནཾ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ ། ཚེདང་ལྡན་པ་བཟྲེད་པར་གསོལ་ཞེས་བྱས་ནས་ ། དེ་ཅང་མི་སྣཱ་བ་ཉོདེ་དུ་འདུག་ག །དེ་དང་ཆེས་བཤེས་ད་ཤིག་ཨོད་པ་དེས་ག་གཙོལ་བྱས་པ་དང ] དེས་དགོད་པར་བརྩམ་ 
ཏེབཟེད་དཞེསྱ་ཀུང་བེར་རོ། །དདག་གིས་བསམས་པ ། དེནྲི་བབས་ལགས་པ་ནནནོ་སྒམནས | གཞན་ཅིས་ཀྱང་གག་ཚོལྱ་བས་ཤིད་ ། དེ་བཞིནདྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀེ་བརྒྱས་གགཚོལེ་བས་པ་དང་ ། དྷི་རུརྱ་ཧེན 
ནུ་འཇུགས་ཏེདུས་ལ་བབབོ། །དེ་དག་བྷ་ཏདཅིདྱ་ས་དགྱབ་བར་བརྩ་མས་པ་དང་ ། དགྲེ་གོད་ནམས་ཀྱོས་སྣས་པ ] ཀིབཧུབདུན་སྡེ་དགཅེའི་ཕྲའ་བ་རྟདཅང་མྱ་ཏནདྱེས་ ། དེ་དགགེས་སྦུས་པ ` 
བདུན་མརྒ་གུརན ། དནི་བྱན་དྲུགསྡརརྒྱར་ཏེ  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་པ་ཡིད་དུ་འེང་བདང་བྲལ་ཞིང་ཕམ་པར་རྱརཔའི་སྷུང་བྱུངངོ། །དགེསློདདེདག་གིས་ཨ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨུས་ཏེདང་ངོ་། །ཟླ་དུག་པོད 
དགྱ་གངས་བའ་གཉིག་ཏདོ་སེ་སེམས་ཁབོས་ཨུ་ནུད་ཅེད་འཁད་པ་དགྱེ་གོངགཞནདག་གིས་མཁོངནས ། དགེ་སླང་དེ་དག་གོས་སྩོབར་བཅམས་ཏེ །ཚ་དང་ལྡན་པ་ྱན་བདུནས་འདི་དག་ནིསོག་ཨའི་ཨེབཞིནདུ་སད་ཅིག 


ཤ༠།༄༅།་ །གོས་ཤི་བརའརྒུར་ཉ ། ཨུདཙམ་ཞིག་གིས་རྒོད་བག་ཀྱན་ཅིད་ ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་ཁེབས་སུ་ཆུད་ཉིང་འཁེདདེ་ཞེས་ཟེར་འོ། །དེདག་རྱངན་གྱི་མེས་ཨེད་གདུངས་པས་ཡོབས་སུ་སྐྱོས་ཀྱར 
ལ ཅད་མི་སྣ་བར་ལ་བོད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོད་རྣམས་ཀྱེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློད་དེ་རྣམས་ལན་ལྟུང་བ་མེད་དེ ། ཡད་དགེ་སློང་གོསེ་ག 

གཙོལ་མྱི་བའོ། །བྱེད་ན་འགལ་ཚབསཅན་དུའགྱུརརོ། ༈འདུལ་བརྣམ་པར་འཧིད་པ།། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། །མདསྦ་ཧྱས། 
› བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདོན་རྒྱལ་ྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགི་ཀུན་དགའབ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནས་ཧཅད་མིའིངབནའི་བགསཤིག་ཡོད་པ་དེན་བྱུམ་བདག་དུག་པ །ནོརམང་བ ། ལོམས་སཱུད 
ཿབ་ཞིག་འདུག་སྭེ། དེ་ཨང་དད་དཉན་བྲབང་བ་དགེ་པའི་བསམས་པོ་ཅན་ཡེན་པས ] དེས་དགེ།འདུན་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟབབས་མཛེན་པོདང་ ། སྐར་ཁུང་དང་ ། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང ། ལན་ཀན་རྱྱས། 
བརྒྱན་པ ] ཧྭཾདེ་དང་མིག་འཕྲོག་པ ] མཐོ་བསྦེ་ཉི་ཐེམ་སྐས་ཨུ་གྱར་པ་ཞིག་ཁྲེད་དུ་བཅུག་གོ་ །གཅུག་ལག་ཁད་དེར་དགེ་སློད་དྲུགཞུས་དྭབུན་གནས་པ་དགུ་བྱས་ཏེདངནས ] འྱིམ་བདག་དེས་དེར་མཤྱིན་པར 
ཕན་པ་དག་གིས་བའས་ཁྱའུདག་མྲི་ཀུབརྒྱས་ཤིག་ཅེས་སྲུངས་མའེ་མི་བཞག་གོ །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞགེ་ནདགེ་སློང་གཞན་དྲ་ནུལྗསརྒྱུཞང་འགྲོབ་ནའི་བྲགས་དེདཧྱཾད་ནས། ། བསྟིགནས་རྟེད་པར་བྱེདཔ། 
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མེ་ཞགེ་གིས་སྦྲཱུས་པ་ ། འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་ཉགཅཾའི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་རྨེ་གནས | བཞིན་བཟྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་ཡོད་ ། འཕགས་པ་དག་དགོན་པ་འདེ་ནའ། །དགྲེ་སོད་དེ་དག་དེར་དོད་བ་དང་ ། 
སུབས་མའེ་སོས་མཐོད་ནས ། དིས་འདོས་པ་ལགས་མོ་ཞསྱ་པ་བའི་ཚིག་གས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ ། གནས་ཁང་དག་བསྐོས་ནས་ཁྲི་དང་ ] ཁྲིའུ་དང་ } སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ ། ཡུབ་ལ་ཨོགས་པ་དག་ཕུལཏེ ། 







སུཏཨ་ཚགས་དབྱརནས་སྩམ་པ ། འཕགས་པ་དག་རེ་ཞོགཆབ་བཅག་པར་མངོད་ཆིག་དང་ ། དེའི་བར་དུ་བདག་གསུ་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྔེད་པར་བགྱིའེ་ཞེས ] མེ་སྱཾརྫམ་བདག་གྲེ་དུང་དུཨོད་སྟེ་སྨུམ་པ [ཁྱོམ 
བདག་བྱེས་པ་སྐྱད་ཅེག །ཁྱེདོ་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དུདགེ་སྤོང་གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་འྲགནུ་མཆཾས་སོ། །ཁྱཾམ་བདག་གུས་པར་བཅླུམ་པ་དང་བཅས་པསནང་མི་དག་ལ་སྐཱས་ང་ ། ཤས་ལཱན་དག་ཁེ 
བོའ་གཙུག་ལུག་ཁང་དུ་དགེ་སློད་གེ་དགེ་འདུན་བྱོན་པ་དེདག་ལགས་པར་སྣོར་བའི་བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བྲས } བུ་རམ་དང་ ། དགས་དང་ ] ལི།ཐ་འ་དང་ ། དགུན་དང་ ། བལ་ཤུསྭའུ་ཡད་ཞིགཅེས ཤྱ 
བདག་ལས་ལགས་པར་སྩོར་བའི་གཏུང་བ་སྦྱར་ནས་གཞུག་ལག་ཁང་དུ་སོད་བདང་ ] དགེ་སྤོད་དག་ཀྱད་ཆུ་བཙགེམ་ཏེ་རང་འདགེ་སྤྱོད་ལམ་བྱས་འཁེད་དོ། །ཁྱཾམ་བདག་དེས་དག་སྲུང་དདག་ཐག་རེང་པོ་ 
ཁེ་ནནས་མཐོད་སྟ | དེས་གཙུག་ལག་ཁེང་དེ་མཚོ་པ་པཱམ་གང་བ་བཞིནདུ་མཐྲོང་ནས ། རྒྱཆེར་དད་བ་འེཿཤུགས་ཀྱིས་བསྤྱུར་བའི་རྒྱད་ཁྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྭཱམ་པ | གྲོང་དམ་ཡང་ནདགོན 


ཐཐ རོ །ཕའང་རུང་_། ག་ཤེང་དམ་ཡང་ན་ཐང་ཡང་འུང་། །གང་ན་འོས་པ་གནས་པ་ཡེ། །ས་གཞི་དེ་ནིདགའ་དྱེད་ཨིན། །དེནས་ལེགས་པར་སྣྱརབའེ་བཏུང་བ་སྟ་གོན་བྱ་ཏེ ] ཤང་ 
༦ གི་ལགནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནདེ་ཚིམ་པརྲ་བསནས ། འད་ཉིདཀིས་པོག་པོར་ཐོགས་ཏེ ། དགེ ོནདགེའདུནདང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་རན་ལ་པུག་འཚོལ་ནས་གཅུག་ལུག་ཁང་དུུགས་ཏེ་ནན་པའེ 

ཤཱུཾ། མཐའ་ལོགསུ་ཨཱ་འདུག་ག་ །ནགེ་འདུནགྱི་གཞས་བརྟན་བྱིས་ཡོནབ་ཤགད་ནས །།ཧྱུམབདག་དེསརྐང་པ་གཉིས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ཏ ] སབདགགི་སྣུམ་པུར་འཕུགས་པའེདག་འདུནྱགེས་གདུགསཆོད 
ཙཱ གསོལ་བརཅི་གནབ་ཤེས་སྦྲས་པ་དང་ །དགེ་སྤོད་རྣམསཀྱས་ཀྱང་དང་དུབྷུངས་ནས ༦ །ུམ་བདགདེསནང་པགིས་ལ་ག་འཚུལ་ཏེསོདངོ། །ཁྱཾམགྭདེགདེས་བིདེ་ཤནེ་པར་ཟས་བསོད་པས་དགེ་སོ་དགཅོམ 
༢¶ཿ པདྨ་ཀས་ཤིང་དུས་མ་ཡནེ་པར་ཡང་བཏུང་བླ་བུད་ནས ། །དགེ་སློང་རྣམསྱིས་གྱང་ མ་སོོནཏཾ། །ཕྱསཀྱཿ ཤེ།བནོ་བཞིནེདུ་དགེ་འདུནཨེ་གནས་བརྟན་ཧྱིས་ཡོནབ་ཤད་པ་དང་ ། །བྱམ་བདག་དེ་རྒན་པའ་མཐའ 
“3 ལོགས་ཨུ་འཇུག་སྟ་སྣས་པ | འཕགས་བ་དག་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བདག་ཉོད་ཁྭ་སདྲད་དབྱེདདུམ་རྩལ | དྣསས་མུདུ་ཡུངབྱདུམ་སུ་ལྱ་ འདི་ལྟུར་འཕགས་པ་རྣམསི་སྐུད 
ཚི །དུབརྐེད་དུ་སྩལ་བ་ལགས་ཀྱིས ] འདི་ཏིདེ་དུདབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེསཔཤེག་དང་ །བདག་གེས་འཕགས་པྨ་ནམས་ལ་ཡྲོ་བད་ཐམ་སཅདྲ་༧ མྲི་བེལ་བར་བྱསིའེ། །དགེ་སོང་ནྣམསཀྱས་སྦས་པ [ཏྱ 
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ཇི 


བདག་མཉན་ཡོདན་བཅོམ་ལྡནདས་ཆེསྱ་ ཉྲརི་མངོནསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ ། དུས་དང་དུས་ཨུདགྲེཀོདཆེགེ་མོ་ཞགེ་གེསནི་དྲག་བཅོས་པ་ཉོདེ་མདོཨུམ་དྲུ་བུས ། ཆེ་གིམོ་ཞཾགེ་གསན་མེ་སུག་པའི་བརླ་གུབ་ཉེ།ཞེསདེས་ 
པ་བརྡ་དྤོད་དདག་ཀྱང་ཐོས་བར་འུགྱུར ། རྒྱལ་པོ་ཡངངསཱན་པ་ལ་ཤིནཏུདད་ ། བཤུན་མོ་འཁྲེང་ལྡནམ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དབུར་ཚུལ་སྲ་དང་ | ཟླ་མཁྱན་དྲངསྲོང་བྱིན་དང་ | ཤཱཾདེ་པུདང་ ! དགེ་བསྟུན 
མ་སྭ་ག་དང་ ། རིདགས་འཛྔནྱེ་གཱ་མ་དང་ ། གཞན་ཡང་དད་བཅནམང་དུ་ཡོད་པྲས ། དེབ་བཟང་ཟུངེག་ལོངས་སྦྱོད་དང་ ། ཆེས་ཀྱོ་ཡོངས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡད་འགྲུབ་པུས { བདག་ཅ་གདེ་ཉད་དུ་འདེད་ངོ་། 
འཕགས་པ་དགྱ་ཆོས་ཀ་ལོོས་སྤོདནེའཕགས་པ་བདག་ཉེདུལ་འག་ལས་པ་ལགསཀ ། ཟང་ཟུང་གེ་ལོདཿསྦོད་ནི་བདག་ལ་ག་ལས་པ་ལགས་པས་དྭགེས་པ་སྐྱད་ཅིག་དང །ཅུད་ཟད་ཀྱང་ཞམས་པརམཾ 
འགྱརརོ། །དགེ་འདུནྱཧགནས་བཏནྱ་གེས་སྦུས་པ ] ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དད་པཿན་བྱདད་པ་སཱལ་བརླ་ཞེད་ ། སྦྱན་བདག་ལ། སྭསྭཱ་ཐཱང་བརཾ་བའྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས ། འད 
ཏདདུལ་བོད་པརྡ་བའེ་ཞེས་དེདག་དེར་འཁདོནས ] ཟླེ་བརྟན་པས་གཙུག་ལག་ཁད་དེའི་ཕྱིནང་བཅས་པརསོ་སོརབ་རྟག་པ་ར་བརྩམས་པ་དང་ ] གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མེ་ཏོག་ཁུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ ]_འབྲས། 








བུ་ཕུནཨུས་ཚོགས་པ་ངགིན་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོངནས་ ། དགེ་འདུན་གྱ་གནས་བརྟནཟྱས་སྦྲམ་པ། ། ཚོདང་ལྡནཔ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འདིམ་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ | འབྲེས་བུ་ཕུན་ུམ་ཚོགེས་པ་ཤིན་ཏུ 
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ཟླ། ༠༠། །དགའ་བ་ཨིན་པས་ ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་འདིར་དབྱར་སྭ་མར་གནས་པར་ཁས་བསམན་མ་ཏོག་དང་འབགས་བུ་ཐམསད་ཡོདསམུ་ལོཔས་སྤྱད་བརམ་འགྱུར་གྱིས ། བདག་ཉག་གེས་ངེས 
༤, པརདཧུཿབྱེ་མར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྲལོཞིས | དེདག་གིས་དེར་དབུ་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞྱ་བདག་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེགཅིག་བུ་འབའ་ཞིག་ཡོདཔས ། དྲེམིནཔ་དང་ཐརསམས 
ཤི ཕ་གང་ཡིན་པདེ་བམསཉད་གཞུག་ལག་ཁང་དོདེ་དུ་སིན་ཞིད་བེད་དོ། །འབུགས་དེན་ཡུང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞནམེད་དས ། རྲི་གགས་པདེ་དགྱ་ཀང་སྦཾནཔ་དྱ་བ་བརསམས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་བམས་ཅད་གཅུག 
ཟོ ལག་ཁད་དེཉོད་དུ་སྦིན་ཞིད་བྱེད་དོ་། [ད་ད་་མོན་བར་གཞུག་ལག་ཁད་གཞན་མེད་པཨ ། བྲགས ཀི་ཤེ་འའེརབ་དེ་དག་ཀྱ་སྦྱ་པ་དད་བུ་བར་ཨེམས་པ་དེ་ཐམ་སཅད་གུུག་ལ་ག་ཁང་དེཏདེདུ་ཕུན་ཞིད 
ཕྱེདཔས } དེར་དབུམགནས་པར་འསྲ་བདས་པའི་དགེ་སོང་ནམས་ལ་དཱེད་པ་མང་གྱོ་དངངོ། །སྟོནློབ་ཐླནུང་གི་གཡོན་ཉན་དག་ག་ཀུན་ཏུསོདཔ་ན ! དགག་དྱི་བུས་མ་ཐགཏུ་འདུས་ཏེབདགཅག་གིས་ལསཿ་ཞིག 
4 །བྱསན ། དིས་བརྩལ་མ་དགོས་པར་ལོ་སྐོརདུ་ལོངས་སྩོན་ཅིབདེ་བར་འཁེད་བར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྲེད་དོ། །དེ་དག་འདི་སྣམ་དུསེམས་ཏེ ། ཤཤཱུའི་སྭསྭ་ཀྱི་དག་སྦྱོང་འདེ་དག་གཞེམ་པའབྱའོ་སྙམསོ། 
༧ . གཞན་དག་གོས་སྩས་པ ། དདག་ནྷཾམོ་འཕར་བྱར་བླ་ཟབྱབསཀང་ལྟོ་ཁེངས་པ་འགུབ་པར་དཀའ་བས་དེདག་ལཅི་ཡང་མདན  བདགཿགཉའྲི་ལརེ་ཡུན་དྲེ་སད་དྲུསོད་པར་བ ། དེན་དགེ་སྲོང་གྱེ་རྒྱུས 


༡༠ ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྨུས་པ ། ཁྱེད་ཅི་ཤཾས་དེ་དག་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། །ཇྲི་ལྟརརེ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གང་གི་ཡེན་པ་ཁྱིམ་བདགདེ་ནོ་དད་བཅན་བཟྲང་བ་དེ།བའེ་བསམ་བཅན་ཡིན་ལ ། 
ཁྱོམ་བདག་དེ་ལ་ཡང་གཞུག་ལུག་།ང་འདེ་གཅུག་བུ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས ། དེ་སྦྱནེ་བ་དད་བྱ་བརས་མས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཡག་ཁང་འདེ་ཤེད་དུ་སྱུནཞིད་ཧུན་དེ་། །རྲིབགས་འདེ་ན 
ཡད་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མེད་པས ། རགས་པ་འདི་དགྲ་ཀ་སྦྱིན་པ་དྭདབུ་ོརསེ་མས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁད་འདེ་ཉེད་དུ་ཡྦྱན་ཞདཐེད་དེ། །རྲཾ་བྲགས་འདེ་ཉེ་ལཁེ་རན་ཡང 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མེད་པས ། རྲ་བུགས་ཀྱ་ཤི་འཁེརོབ་འདི་དགྱཀང་སྤྱོན་བབྱ་བརཨེམས་པ་གད་ཡེ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉད་དུནྦྱན་ཞད་ཧེད་པས ། འདར་དབྱུར་གནས་པར 
ཁསཐས་པའིདག་མོང་ནམས་ལུད་པ་ཨང་པྱོབདངོ་། །གུལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེསན་སོདལ་ལྟོས་ཤེག་དང་འད་ཏིདྱ་ཀི་མདོན་ཨུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེད་ལྟན་ཁྱོད་ཉོདེརྗེ་སོང་ལ་མངོན་ཨུམ་དཱབྱས 
ཤཤིག་དང་ ། ཁེ་བཅོགྱ་ལོས་འང་ར་། །དེས་དྩེས་པ་ ། ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིནྱ་ཡིས་ཤཤག་དང་ཁེ་བོ་འྲགོའ་ཞས་དེས་གོས་ཚུགས་བཅོས་ཏེ་འཕགས་ཤིད་ ། དེ་ནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའེ་དབུཔས་ཀྱས་མཆོད 
རྟན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། གཙུག་ལག་ཁང་དེརཞུགས་སོ། །ཇིཙམ་ན་སྷོ།བངན་ནན་ཞུགས་པཀེག་འདུགནས་ ། གཡོནཿ་ནདེས་དེའི་རད་པ་ལྭ་པྱུག་འཚོལ་ཏྲེད་བརབརམས་པ ། འཕགས་པ་གཅུག་ལག།བང་ 








དག །སྣིང་དང་མིག་འཕྲོག་པ་མཐོ་འསེ་ཁི་ཐེམ་སྐས་མུ་གྱྱར་པ་འདེ་ཨུའི་ལགས | བཞིནེ་བཟབས་ཁྱོམ་བདག་ཆེགེ་མོ་ཞོག་གེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བཅོ་འདེ་གཙུག་ལག་ཁད་ལགས་ནམ |འོ་ 
ུ, ཏེའཕོངས་པ་ལུགས ། བཞིན་བཟབས་གཙུག་ལག་ཁད་ནིྲིལྱབ་ཡེན ། འཕོངས་བཞྲི་ལྟུབ་ཡིན ༈ འཕགས་པ་གདག་སྱ་དདགནཨམ་ཚོགས་པཞི་གཙུག་ལ་གཁང་ལགུས་སོ། །གད་ན་ཡོ་ྱད 
4 མ་མཆིས་པན་འཕོངས་པ་ལགས་སོ། །བཞིན་བཟབས་འེན་འདིནོ་གྱུག་ལག་ཁང་ཡིནྱཧ་ ། འཕོངས་པ་མ་ཡེན་ཏ ། འདེན་ཡྱོ་བད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་ ཀུ ། འདེན་ཡྱོབད་མེད་པ་མ་ཡན 
¥ རྡོཿ \འཕགས་པ་ཟས་ཟ་བཞི་འགའ་ཨང་སྣ་དུལ་མི་ཟ་ལ ༈ གོམོ་དགྱ་གོནཔ་ནི་འགའ་ཨང་ཤིང་ཤུན་དགྲ་སྱི་གོན་པས ། ཞྷདཅག་ལ་གྩོས་བུང་ཟད་མཆིས་སམ་ ༼ ནྒན་ཞུགས་དྲ་དང་བའེ་དད་བཞུནཉན་ཨིན 
ཉ།པས། དེས་གཡོན་ཅན་དེའི་ལགནས་བླབངསཱ་གནས་ཁད་དུབྱགགནས་སྣྲས་པ | བཞིན་བཟདས་གསྦ ཀ་གདང་གོས་དགགས་ཡུར་ཤེགཙོངེ་འདུག་པ་ལ་ལྟོས་ ] འཕགས་བཉོའདེ་ཁོདྱ་ཀྱེ་ལགས་སམ་། 
44 །འེཤོ་ཉིདགའདུནྱགི་ལགས་ ། བཞིན་བཟངས་བདི་ཁེ་བོ་གང་ཟག་གི་མིནནོ། །འགགས་པ་འེནོ་བོདོན་གརམ་བཀུམ་པརདག་འདུནྱི་གནས་བནནམ་ཆོས་སྒྲོགཔ་ཞིག་ཡགས་སོ། །བཞིནེབ་ཟབམ་བབེནོ་ 
ཤཾ དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་ཡང་མ་ཡེན་ལ | ཆོས་སྒྲོག་པ་ཡད་མ་ཡིན་ཏེ་ | འདྲི་ལྟར་ཁོ་བོོ་དེག་འདུནྱགི་གསར་བུ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཡནནོ། །འཕགས་པ་ཏེ་ནི་མཇུལ་ན་འདིན་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་མལཉུང་ཐད་ ། 


44། 


ངི 


མཆེས་སམ་ ¡ བཤིན་བཟངས་མད་དུ་ཡོད་དེ ] རེ་ཞིག་ཁོ་སོའྱོ་པུག་ལེསྱ་སུ་ཡང་དངོས་པོ་བདུན་པོ་དག་འཐེབ་བོ། །འཕགས་པ་དེ་ཡད་མངལྤྱ་ཧིས་འདེ་ཞུའེ། །གཙུག་ལག་ཁད་འདིན་གད་ལ་ལ་འཚལ་མ་བྱྱེད་བདེ 
ཆིཛ་མཁནྷ་སེ་སྣོད་དུའཚོདོ་དམ ། འེནོ་ཏ་ཟབས་མའི་སྣོད་དུ་འཚོད ། བཞིན་བཟདས་ཁྱེདྱ་ཀོས་གནས་ཁང་འདི་དགུ་མཐོང་དམ ། འཕགས་པ་མཐེདངོ། །བཞེན་བཟངས་གནས།བད་འདྲ་བངས་མའི་སྟོད་ཀུས 

གང་ཞིག་འདུག་ །གཡོནཅན་དེས་བསུམས་བ་ལགས་པརདུད་ཟནྱེ་གེས་དནོ་འགྲོའ་སྣམ་ནས ། གཞོནཅ་ནདེས་སྨས་པ་ ། འཕགས་པ་ཁྱུདོ་ཀྱ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་བཞེབ་དག་གེ་དེད་ཡོབསུ། 
མས་བ་ལགས་པན། ། བདག་སླད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆི་ཡེས་ད་ན་མཆིའེ། །བཤིན་བཟདས་དེ་བཞིནྱ་བས་ཤིག །གཡོནཅན་དེས་ནྒན་ཞུགས་དེའི་ནང་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སོང་ནས་ ། ག་ཡོནཅན་དེ་ཆོས་རུནཔ 
དེདག་གྲ་དངདུ་སོང་སྭེ་སྨུས་ད། ] པདྨའེ་མྨེ་གཅན་དག་རྫས་བྲམས་ཉད་ཀུམ་གང་བའེ་གྲུ་བོཆེ་སྐམས་ལ་འདུག་གསུ་ཕྲོགས་ཤེག་ཕྲོགས་ཤགེ། །དེན་གཅག་གིས་སྣྲས་ང། ) དེན་ཁ་ཁེད་པའི་འབུ་ཏུ་བྱུངབདྲུག 
ཅུ་པོ་དགནོ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་གྲག་པས ། དེ་བགིནདུགཞེས་པརམི་ནུསཀྱེས ! གང་གཚོདེ་དག་མཆནསོ་ཆོས་ཉནཔ་དེའི་ཚེ་གཞེམ་མོ། །གཞན་དག་གིས་སྨུས་པ | ཉེམ་གང་ལ་དེ 
དག་གྷ་ཆོས་ཉན་ད་འབྱུང་བར་འགྱུར | དེས་སྨྲས་པ ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་འབུང་སྟ ། དེ་ལ་ཚེས་བྱྱད་ནབྦའ་ཟན་པས་ | ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྱུདབར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགསོར་མོ་དགགས་ཉིམ་བྲགང་ཞང་ 

















༡༡7 ༄༅། །འཁེད་འཁེདོནས ། ཇིཿམ་ན་ཆོས་བྱུ་བཞི་ལ་བབ་སྣ ། དགེ་འདུནྱ་གགནས་བཏྱགིས་སོ་སོན་བར་པའི་མདོ་བཏོན་ཏེ ། དགེ་འདུནརྱེས་གསོ་སྦྱོད་བྱ་སནས | ཆོས་སྒྲོག་པ་སེད་གེའེ་ཁྲལ་འཛམ༔ 
@ །ེ་འདི་སྐདཅེས་ ། མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱར་མངོད་པ ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིད་བ་གཅོད་པ་དེ་བཞིནགཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞེ་ཞིལ་མཁས། །མ་ཉན་ཡོད་གྲཞུགས་པར་དཀའ་བཞིན་བུཏ་ལགསུད་ ། །ཤེ་ 
ཧཱ” སྦྲབ་རབརུམས་པ་དང་། |གཡོནཿནད་དག་གོས་སྒེ་བརྡུངས་སོ། །དེགེ་སློད་དེདགགས་ཚོ་རནས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་ཁྱུདཅག་སུ་ཡེན | འཕགས་པ་དག་བདག་ཉག་རིགས་ཀྱབུ་དག་གོ །དགེ་སློང་རམསྭ་ཀྱས་ 

¡ བསམས་པ ། རིདགསཉནས་སྤྱིའོ་འི་ཚོགས་དགཆོས་ཤནདུ་ལྕགས་གོདམ་ཆག་གེས་དཔྱེའོ་སྙམནས་ ] དེདག་གས་སྒོ་ཕྱ་བ་དང་དེ་དག་ཞུགསསོ། །ཇིཿོམ་ན་གཞེམ་པའཅ་མས་དདད་ ། དགེ་སློང་རྣམསཀྱས་སྣྲུས་པ འཾ 
ཚཾ› ཤས་ལཱན་དག་ཁྱེརྐག་ན་རེ་བདག་ཅག་འིགེས་ཀྱ་བུ་དག་གོ་ཞེས་ཟེརན ། ད་དེད་ཅག་འཇོམས་པར་བེདདུམ ། དདག་གིས་སྨཉ་ད།  འཕགས་པ་དགབདགཅག་ལ་མིང་གཉེས་མཆས་ཏེ ། སླད་པོལ་ཏུན་འོགས་ཀྱ- 
@§ ཐུ་དགཉེས་བྱསལ ། ནད་དུ་ནཆོས་དུན་པ་དགཅས་བྱསིའོ། །ཁྱེདཿག་མིང་འདོགས་པར་ཕྱེད་བཞི་ཤམས་སོ། །གཡོནཅ་ནདེདག་གིས།དགྲེ་སྤོང་དདག་བཅོམ་སྙ་དོདནས ། དགེ་སྤོད་བཅོས་པུ་དེདག་གིས་གྲོས་བྱས 
བཾ པ ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་བཞེ་བརབྲའ་ཞེས་གསུངས་པས ། རེ་ཞིག་ཁུམ་བདག་འདྲི་ཕོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གདག་འདུན་ལ་སྦྱིནདུ་བཅུག་སྙེ་ཡངཿ་ྱས ། བདག་ཅག 
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ཟེ 


ཉན་ཡོདྷ་དུ་དངོན་དེར་བདགཝག་ལ་ཚངས་པྱ་ཚུངས་པརྦསྤོད་པ་དག་གསྔ་ཆོས་གོས་དག་གིས་མེ་འཕོདས་དའ་དེད་ང་ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲོས་བས་སོ། །ཇྡིལྟར་འདེང་བརབ །མཚནོའགབས་པས་བདོངཞི་ཉིན་ལོ 





ཐིབས་པོརཞུགས་ཏེ་འ་བདྲབའོ་ཞེས ། དེ་དག་གེས་ཞུམ་བདག་ལ་ཡདམ་བལྟས་པ་རདོང་ངོ་། །ཇིཙ་མན་མཐརགིས་མཉན་ཡོད་དྲུ་ལིན་པ་དང་ ༈ དགེ་སློང་དག་ནམ་རྱ་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྣད་ལམི་ཉལ་བར 

རར རོ ༡༥༡༨ ་འའ་མོ་་ལོ་བི་ལར། མོ་འམ་པ་།ཝོང་ནས།་་༨། ༽ ༨ ད་ར རི འབ ་་ སན རླེ 
བའྡི་རེས་ཨུ་བརོན་པར་གནས་པ་དེདག་གེས་དགེ་སྤོད་དེ་དག་སྒྲན་མོར་སྒོའི་གམ་ཡོ་ནརྒྱུབ་མཐོདནས་སྨྲས་པ་ ] གཅེར་བླུ་སྨྲ་གྱི་དག་ཁྱེད་ཅག་འདི་དཅོ་འདོད་ ] འདེ་ཁྱེད་ཀྱེ་གཙུག་ཡག་ཁང་མ་ཡིན་ལ་ ] འཇུག 
གནས་ཀང་མ་ཡིནནོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ད། ། ཚེདང་ལྡན་པདག་བདག་ཅག་གཅེར་བུ་དགམ་ཡིནནོ། །ལོན་ཁེདྱསུ་ཡིན་ ། དགྲེ་སོང་དག་གོ །འདྲི་ལྟ་བདག་དགེ་སང་ཡིན་ནམ་ ། གང་དགུ་ལྦ་དུན་པོ་དག་གིས 
བཅོམ་པ་དེ་དགྲངི་ལབུ་ཡིན ། ཁུདངགསོངཿ ། སྦྱ་རས་འཚོའོ། །ཆོས་འཚོའ། །དག་འདུན་འཚོའོ། །ཚེ་དང་ལྡུན་ད་དག་འདོས་པ་ལགས་སོ་འོངས་པ་ལགས་སོ་ཞེས | དེ་དགགས་སྒོ་པྲནས 
དགེསོདདེ་དག་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཉ ༈ དེ་དག་ལ་ལ་ལས་ནི་ོས་གོས་བིན ། ལ་ལས་ནི་ཤས་ཐབས་བུན ། ལ་ལས་ནིདུལ་གཟན་བུན ། ལ་ལས་ཏེ་ཞྒུང་བཟྲེད་བེན } ལ་ལསནརྲུ་ཚགཨཱཀནེ | བགོབ་ཤའ་ཇྲི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བགོ་བཤའ་བུས་པའྲི་སབས་དེདགེ་སློད་རྣམས་ཀྱས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མེདཤེས་པ་ལ་གཞུག་ལག་ཁང་ག 








༧༠།༄༅། སྤོརྱ་ཐོམ་དུང་དཔྱ་བར་མི་བྱ་སྟ ༈ གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མཚན་མོ་སྒོ་འདོན ། དེའིམིང་དང་ཤུས་དྲཾ་བའ་པྱ་ཞིང་ ། གལ་ཏེ་བ་ཤཱསུན་གྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་ ། ངོ་མི་ཤསན་སྒོ་དབྱེ་ 
༦ བར་མྲེ་བའཾ། །གཞན་གང་ཆོས་མ་ཉན་ང་ལ་བབ་པའི་ཚེ ༈ དགེ་སློད་མེལ་ཆེ་བ་གཞག་པ་རབྱ་ཞདེ་ ། གལ་ཏཆོམ་ུཔ་འཕསནགའན་ཅག་ །གཉྟིའི་ཐེའུ་འེནཅོག །དུས་ཀྱེ་འཁེར་ལོ་ཁིན་ཅོག ། 
@ྩ སྣམ་སྣྱར་དང་ ། བདུན་པ་དང ། ལྔ་པ་དང ། གཏུར་གུ་དང་ ' རྒྱ་ཅང་དང་ ༈ ཤུར་བུུ་དང་ ། ལྩག་པོདདང་ ] ཤུར་བུ་ཕྲའུ་ འིནཙགེཅིས་ཚམ་ཇུས་བའོ། །གཞན་ཨད་དས 
རོ ད་སོང་དགེ་འདུནྱབ གནས་བཏནིསུནཊུ་ོངཔའི་ཆོམ་དག་བཅའ་བརབ་ས ༈ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་བྱསྤཆོས་མཉུན་པ་ལ་བབ་བའི་ཆྲ ། དགེ་སྐོས་ལ་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས 
གནུག་ལག་ཁད་གི་སྒོ་བཅད་དམ ། སོ་སོར་བརྟགས་སམ ། ཆོས་སྣ བ་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་བམ ༈ བཀདང་བ་དད་གཅ་བའི ་པ་དྲ་བས་སམ་ཞེསྲདི་བརྡ་བའ། །དགེ་སློད་དག་འདུན་བྱི་གནས་ 
ཤྲ བརྟནྱིས་ཀུནཏུསྤོད་པའི་ཆོས་དི་ལྟ་རབཅས་པ་དག་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏེ་འཇུག་བརསྱི་བདན་འགལ་ཚོབས་ཅནདུའྱགུར་ ོ །དེནས་ཆོམ་ཀུན་པས་བཅེམ་པའེ་དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་ ། དགེ་གྲོང་ 


ནམས་ཀྱས་སྦས་པེ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁེ་བོ་ཁོག་གིས་ཁྱིད་ཉག་ལ་བགོ་བཤའ་རྡི་ལྟབ་བཞནེ་ུ་བགོབའའཔས་མེདོཀྱི་ ། འེནོཀྱང་ད་དུང་ཁུད་ཅག་ཆོས་གོས་དག་གེས་བྲལ་གྱིས ། ཁྱེན་ཅག 


༡༧ 
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༧༠།།ཆྱཾམ་བདག་གང་གི་གཞུག་ལག་ཁད་ངུ་བཅོམ་པར་གུར་པའི་ཨིམ་བདག་དེནི་དད་བཅན་བྲང་བ་དགཔའི་བསམ་བཅན་ཡིན་ངས ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུདེངས་ཤིགདང་ ། དེ་ཉེད་ཁྱས 
ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དུག་གིས་མི་ཕྲལ་དྲར་བྱེད་པར་འགྱུརརོ། །དགེ་སྤོང་དེ་དག་མྲའ་གཉཾགེ་ དེད་སྟེ་ཕ ནུན་གྲོསྱ་བ་བར་བརྩམས་པ ། ཚོདང་ལྣན་པ་དགཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྟོད་པ་འདེ 
 དག་ཐཾར་བ་ནི་བྲབད་སྣ ། བདག་ཏག་གས་འུཾམ་བདག་ལ་མ་པལས་པར་འདོས་པས } ཨང ཀིབ ཡག་ལ་ཆོས་གོས་དག་གིས་བསེབ ཤའ་བིད་བརྡ་འགུར་བའེ་གནའྱ་ཀཡོད 
དྭ་ཤས་དདག་ཡད་ཕྱིརདེང་ངོ་། །དེནས་ཁིམ་བདག་དེས་མཐོདནས་སྨྲས་པ ། འཕུགས་པ་དགཅིའི་སླདདུཁྱདུ་ཀྱས་བདག་ལ་མ་གཟྲིགས་པར་བྱ་འུད ། དགེ་སྤོང་དེདག་གིས་དུམ་པ། ། (ཐུམ་བདུག 
བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱིས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་འབཞེ་བརབླའེ་ཞེས་གསུས་པས ། ཤསདསསཀསླ་ོང་བརེ་ིག་ཞིམ་བདག་པདི་ཕོགསབཞིདགེགོངགད འདུནལ་བིདབྱག་ མངན 
བདགཅག་ལ་སྦྱནདུ་དཅུག་སྟེ་ཡདའེཧྲས་ ], བདག་ཅག་མཉན་ཡོད་དུ་དབནདེར་བདག་ཅག་ལྷ་ཚངས་བྱ་སྙུཆངས་པ་རྭ་སོད་པ་དགགིས་ཆོས་གོས་དག་གིས་མི་འཕོངས་ངའ་བེད་པརའྱགརརོ་སུམནས ། 
ཕེྱ་བར་བདག་ཡཉན་ཡོདདུ་དངོང་། །ཁོམ་བདག་གས་སྨྲས་བ ། འཕགས་དདག་གལ་ཏེ་བདག་གི་གཙུག་ལ་གཏེངང་བཅོན་པས ། ཅྱི་བི་མན་བདག་དབང་བའྗེ་ཛས་དགྲ་ཁང་བཅེམ་སྙམ་མམ ། 








་། ཟ༠། །འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་ཉག་གང་གི་སྤད་དུ་ྱན་པ་ནི་ལགས་སོ་ཞེས' | ཅམ་བདག་དེས་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གུས་བདང་བཅས་པས་མཁེསཝཨུ་པབུསེདགེསློད་འེའེལ་ཡང་ཡོ་དྲད་བུད་གསུམབུ 
ུམ་ཡུལ་ཁོ། །ཆྔོམོ་ུན་བ་དེདག་ཡད་ཕིར་འབོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྷི་སྤོ་དུང་བན་བེད་པ་དང་ | དགེ་སློང་རྣམསཀྱས་ཚོད་ནས་དེ་དགགེས་སྣམ་པ་ | ༧ེདང་ལྡན་བ་དག་གསོན་ཅན་དེ་དག་ཤེད་ལྷག། 
རྱས་ཚམ་རྔས་བྱེས་པིགཞས་ | གཉུའེོན་ཏྱག ། གནྡུའི་ཐེའུ་དང་ ། དུས་ཀྱོ་འ་བེར་ལོ་དང་ [ སྣམ་སྦྱརདང་ ། བདུན་པ་དང་ ། ལྔ་པ་དང་..། གཏུར་བུ་དང་ | རྒྱ་ཉང་དང་ ། ཤུར་བུ་དང་ | 
ལྕག་བོད་དང་ ། ཤུརབུ་པེའུ་འནཿ་གིཉིས་ཚམ་ཇསྱ་བུ་བརབར་མས་པ་དང་ ] གཡོནཊནདེ་དྭག་སྐྲག་སྙི་འ རབའ་བརྩམས་པ་དང་ ། ལྟས་ཚོགས་སུ་བཏད་པས་སྩམ་ང་ } ལགས་གསུདརྐང 
གཉིས་གཙོ་བྲོ་བུབ་པ་ཡས། །།ཉན་ཐསོ་ནམསཨཀྱ་ཚམ་རམ་གང་བསྟན་པ། ། །ཚམ་རྡུམརབ་བརྱོན་པ་དག་མཆེག་ཡེན། །གཡོནཿནག་ཤུལ་ལ་སྔརབ་གོགྱོན་པ། 'ལྔ་བརྒྱ་དག་ནེ་ལྟམ་ཡའ 
ནོ །གཡོནཿནདེ་དག་ལ་དགྲེསོང་གྱི་ཧུས་ཤཤེས་པ་དེས་སྨུམ་པ། | ཤུས་ལྡནདག་ཁྱེད་ཿགཅའི་ཁྲེར་འབེརབ་དབུད ། དེ་དག་གས་ལྣུས་པ | ཁྱེད་ཉོདེ་ནའེ་འདི་ན་ལབདོ་པའེ་རབ་ཏུབུང་བ་དྲགཅུ 
པོ་དག་ནི་འཕོང་གྲི་སོབ་དཔོན་ཤ་སྟག་ཡེནེ་ནོ་ཤས་ཟེརབས ! ཇྲི་ལྟར་མི་འབྲེམ་ཨུཡུང་ } གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གེས་གྲྭ མིེསྦ་བུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་དེ་ལྟ་བུ་དགག་མངནྡ་སན་ལན་འགའ་ཡད་མ 
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¬ ¬ ༨༽.- ༨ འི་ཕྲིའུ་ཞེས་ བནི་གང་གི་བརྡང་བའ་ ་བེད་པའེ། །དུས་ཀྱ་འཁེར 
ཤ༧། ཐེས་སོ། །དས་སཱས་པ་ ། དེ་དགཞི་མཚོནམ་ཡིནནོ། །ལོ་ནོདེདགི་ཡིན ། རེ་ཞིག་གིཞེསྲ་ད་བཞིདེདག་གི་བརྡུང་བའོ། །གཙཱའི སགབཞི་གངགི་བཅུང གྲུ་པ་ལོ། །རཞང་དང་ ། 
། ཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྣམུ་སྨྱར་དང་ ། བདུན་པ་དང་ ། ལཱ་པ་ཞེསུ་བྱ་བ་དེ་དག་ན་ཆེས་གོས་དག་གི་མངེ་ངོ་། །གཏུར་བུ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་གང་དུད་དག་གཞཞུག་པའོ། །རྒྱངཿ་ 
( ལ་ནསཡོདས་གཅད་པར་བེད་པའི། །རམ་ཐརདང བདུན་དང ་མིང་མིའི ། འིཅཀ་མ་ཐཱ་རབར་མད་ཕྱར་འདང་པ་གྲགམ་བདྨལོཞས་སྦྲས་ཞས ། དདག་སད་པར་ལག་ུ །ཆོས 
། ཤུར་བུ་དང་ ] ལྕག་བོད་དང་ ཤུ ༧ `. ༨ སེལ་བར་བ ་པ་དེས་ཆོམ་དུན་པའེ་དམགདཔོན་འཛེག་པ་མཐོངནས ། རྒན་ཞུགསདས་བཅམས 
ནུན་པའི་དམག་དཔོནྱ་གས་ཡ་གད་གཙུགས་ཏེ་འཛེགས་དའ་བརྙམས་པ་དང་ ། དེན་དནྲ་ཞྭགས་ཤིག་མེལ་ བར་བཞག ལི 'འདེདག་གིས་བདག་ཅག་ག་ལྕང་ 
ུན་པའི་དམག་དཔྩནྱ་གེས་ཡ་གད་གཙུགས་ཏེ་འཛེགས་པར་བརྫམས་པ་དང་ ། དེནུ་ནན་ཞུགས་ཤིག་མེལ་ཆུ་ ལ་ཏེཏད་དག་ལ་བཏང་སྭོམསྲ་བསུན | ཡདཱ་འདདག་གས་བདུགཿགག་ལྷུང་ 
རྩ  }ནནནཔད་་ 
བཟདདང་ཆས་གས་པགས་ཏྭ་སྤན་མང་བཞག་ རཔ པོས་བབས་ཏ ། ཆུང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་དུས་ལ་བབ་བོ། །ནན་ཞུགས་དེསཿ 
པདང་ ། དེའི་ཀླད་པ་ཞེམཞས ། ྣ་བག་རས་ཡོག་པསསྦུགབམྱ་གོ་བདགགིས་ཉནནས་ གས་ན་པས་བས་ཏ ། ཆུངཞག་དུ་སོངབདང་དུསལ་བབ་བོ། །ནན་ཞུག 














ཤཿ [༅༅། ་ཆསོ་ཞུན་ེས་་ཟླ་བབདང་ { དགེེ་བོངོ་ནམསྱ་ཀིས་ཆོསོ་ཉན་པ་བཅདདེ་ཁང་སྟེད་དུ་འཛིགས་ནས་སྣུས་པ ] ཆོམ་ནུནཔ་དེ་དག་གར་དེད་ ། རྒན་ཞུགསཀྱས་སྩས་པ | 
༦ །ཕྱོགས་འདར་མ་གད་གཞུགས་ཏེ་འཛྲགས་བན ། བོ་བསྣགས་ནས་བེར་ད། །དགེ་སློང་རྣམཨཀྱས་སྣས་པ་ ] གལ་ཏེ་ཧྱེརན་ལེགས་སོ་ཞེས་དདག་བབས་ཏདི་ོམ་ན་མཚན་མོནམ་ལངས་པ་དང་ ། 
] གཙུ་ག་ལག་ཁདགེ་ཉེ་འའེརསོ་སོར་བཏྟག་པརབར་མས་ཏེ ། ཆོས་རུནཔ་དེ་དག་འཛིགས་པའ་་རྒརཔའྲི་ལོགས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དེདགགིས་སོ་སོའ་བརྟགས་པ་ནྲ་བགམཐོདངོ་། །དེ་དགྲ་ཁུག་རྗེས་ཨུ་དོད་བདང་། 
: ཆྫོམ་རུན་པ་འི་དམག་དཔོནབསད་པ་མཛྲོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱང་དསླབ་པ་ལྭཟུགས་པའེ་འཇེགས་བས་སྨྲག་སྟེ་སྣྲ་བར་བརྩམས་ད | ཝེ་དངལྡནཔདག་བརགཅག་སོན་མ་བཅམ་བྱོས་ ] བདག་ཉག་གང་ 
ུ ག་ཕམ་པའྱ་གུར་པའི་ལྕུད་བྱ་དུང་བསདནེ་བཅོསོ་པརྨ་གུར་ཏོ་ཞེས་དེདག་འབྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེ རཱ བཅོམི་ལྡུན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ] དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག 
ཤཱ །ཀ་ནི་ྟུང་བ་མྲེད་དེ ། ཡད་དཔེ་སློང་གཅེནས་ཀྱང་འདེ་ལ་བསྣུན་པས་བསྣུན་པར་བྱའོསྦམ་པ་དེ་ལྐ་བུའི་ཨེམསཀྱས་འཕང་བར་མིབྱ་བར ། འདི་ལྟར་གློ་འམ་རྐྱབ་ལོགས་སུ་འཕང་བར་བ་ཞིང་ | བསྡིགས་པ 
ཤཾ བསྒྱེདཔའི་ཕྱིརཚམདས་བླྱའོ། །དགེ་སློང་གསཿིནས་ཀྱད་བསྟུན་བས་བསྣུན་པའབའི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱས་འཕེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུརརོ། །སཔས་རྒྱས་བཅོམ 





434 


[ལྣན་འདས་མཉན་ཡོདོནྒྱལ་ཕྱདྱིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱགྱི་གུནདགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་གོདོན་།ྱིམ་བདགུཾག་འདུག་པ་དེས ། འགེས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ | དེདེ་དང་ལྷནཅིག 
ཙེ་བརཧད ། དགའ་བར་བྱེད དགའ་དགུར་སྩྱོད་པའ་ཕྱད་དེ། །ཆེ་བྭའ་བྱེད ། དགའ་བརྡ་པེད ། དགའ་དགུར་སྦྱོད་བའ་བྱེད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་དུས་གཞནན་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱར་ནས ། དཀླྲ་བ་ 
བྱ་ཧད་དམ་དགུ་འདས་ཏེ་བཙས་པ་ལས་ཁྱེའུ་འོག་བུད་ནས ། དེ་བསིདས་ཤིངདྷཾདེ་ཆེན་པོའྱ་གུར་ཏོ། །ཇིཅམ་ཐུས་གཞན་ཞིགན་ཁྱམ་བདུག་དེ་ཉེ་དུ་ཟྲད་པར་གྱར་ཅིང ། ནེན་དང་ལོངས་ལྩོད་ 
།ཀྱང་ཟྦད་བའུ་གྱུར | དེའི་ནུང་མ་ཡང་དུས་ལ་བབ་ནས ། དེས་བུ་ལ་སཱས་པ་ ༈བུཁབསོ་ུས་པའི་གནས་སྐབས་ཨུནོར་སྦུགཏུའོ་མནསྱབསེ་ལབྱ་ཏུའབུངད་འཐེའི། །བུས་སྨུས་པ་། 
།ཡབ་གལ་ཏེ་དེ་ལཱན་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབུད་ངོ་། །བུ་ལགས་སོ་ཞས་དེས་ཁྱུའུ་དྲ་འདདྱེ་ཆལ་ཧེདྱ་ཀི་ཚལ་དུ་སོདནས་ ། དགེ་ནྲང་གྲིདུང་དུ་སོང་སྣུ་རྐང་པ་གཉེས་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་སྩུམ་པེ ། 

(འཕུགས་པ་བདག་འགྱུ་འྱབུདབར་འཚོལ་ལོ། །དཔེ།སྤོང་དེས་ མ་པ །ཙི་ཁྱའུ་འདི་ཡངཔབ་ཏུ་འབྱུང་དམ་ ༈ འབུགས་པརབུཏུ་འབྱུངངོ་། །དགེ་སློདདེ་ཁྱེའུ་དེ་འདོད་པམ་དྲེ་བདང་བཅས་ཏེརར་ཏྲུ་བུང་ངོ། ། 
ཆོས་ཤདྱེ་ཀེས་ན་ནནཔའི་མེ་ཐའནས་རྷེད་བ་བྲེབ་ལ་ ] གཞེན་པའི་མཐྦའ་ནས་ལས་ཨུ་བསྐོབ་ཡེན་པས ། རྒན་ཞུགས་ཀྱཐུ་རྟག་ཏུ་ལམ་ཨུ་སྒོ་བྱྱེད་ནས | དེས་ཕ་ལ་སྣུམ་ད་ | ཡབ་བདྡགཉག 




















༡ ༄༅། །གཉིས་གདཞུད་ཟད་ཟའེ་གིས་ཞེནོ་པ་དྲེ་བམ་ས་ཅན་ཐོས་པ་ཤུདཔ་ལས་གུར་པ་ལུགས་ཀྱེས་བཞེངས་ཤིགདང་ | སྒོལཅག་གཉེས་ཡུལ་གཞནདུ་བཞུད་ཡ་བྲེས་པ་གཟུད་བར 
༤ །བརྱའེ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱེས་སྒྲས་ད། ། བུ་ལགས3ྱས་འདོད་དོ་ཞེས ¡ དེ་གཤཾས་ཨུལ་གཞན་དུ་དངོ་། །འཞེ་ཀྱང་གཞེན་པའི་ནཐའ་ཉདནས་ལས་ཨུ་བྷསོབས་ | ད་གཉིས་སོནས་ཐག་ཁེ་ 
ཤཱི ནར་ལསཨུ་བླམ་བའ་བླནོས་ད་དང་ ། གུསྒ་དནྭཱགས་ལ་སྣུས་པ་ | ཡབ་མཤན་ཡོད་ན་ལས་སུ་བྣམོབ་མཆསྣ་ས་ལགས་ཀུད་ ༈ དྲེན་བཉོས་ལྡན་འདསྔ་ཆོས་ཀྱརེསབོན་སུམ་དུ་བྲཞུགས་ཤད་ {ཧུ 
ཡེས སོརརེ་གསོ་འགེ་གསྒན ཟལ ས་སོ ཆེག ར་པ་ནི སྐོ་ཞེས་ཤེས་པ་བྲར་ལོད་པ་ཡད་དོམ་རའ་ ལ་པོ་མ ཟི 
[§ ། དང་དུས་ཨུ་དགེསྤོད་ཆེ་གེ་ཞོ་ཞགེ་གས་ནེ་དགྲབ་ཅམེ་བ་ཉིད་མངོནེ་དུབུམ་སཾ། | གེམོ་ཞོག་གིས་ནོ་མི་སྣུག་པའེ་བཟླགུབ་བོ་ཞེས་ཤུས་པ་བར་སྤོན་པ་ཡདུ་ཐྦོས་པའ་འགྱུར ! རྒྱལ་པོ་ཡང་བསྟུན་པ་ལ་ཤ 
'ཾ ཏུདད་ཉིང་ ] བུན་མོ་འཕྲེང་ལྡནམ་དང་ | རྒྱལ་རིགས་དབར་ཆྒུལ་མ་དང་ | ཟླ་མཁྱེནདང་སྤོད་བྲནེ་དང་ | རཱིད་པ་དང་ | དགེ་བསྙེནས་ས་གདང་ ] ་དགས་འཇྲོའིགྱ་ཨདང་ | གཞན་༥དདད་དུན 
¿2 སད་དུ་མཆིས་པས་ ། དེན་བྲང་བྲཾང་གི་ལོངཝ་སྤད་དང་ ! ཚོསོ་ཀྱི་ལོདས་སྤྲོད་ཉེན་པོ་ཨང་མཆེས་ཀྱས་དེར་བཞུད་དེ་དེས་སྦས་ནས ། དེག་ཉེསཅོ་དགར་ལྗོངས་ནུ།འ།བོད་ནས་མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱ་ཞེངེ་དོད་བ 
% |མཐན་རྒྱས་རྒྱ་ཤོང་འདེད་བའེ་ཚེམཉན་ཡོད་དུཕྱིརིཛྱནེ་ཏོ། །ཇྡིཿམ་ནརྒྱལ་པྱད་ཀྱི་ཚལ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན ། གཏྟི་མདབརྫུངས་ནས་ | བུས་སྒུས་པ། ¡ ཡབ་གཙུག་ལག་ཁང་དུག་བྷི་བརྡུསསཀྱསརྒྱན་དུ་སྱུ 
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བར་བཞུད་དོ། །ནྒན་ཞུགས་དྲེགས་པར་གུར་པས་པཀེན་དུདལ་ཞིདེ་འགྲོ་མོཞུས་པས་དེད་ལ་བུས་འགྲོ་བན | ཤུས་དེའི་གཉའ་བནས་བཟུད་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་ ། རྒན་ཁུགས་དེས་རྨྱུརབར་མུར་བར་འགྲོད་འ་བརུམས་ 
སོ། །བུས་བསམས་དྲ་ཐབས་འདིན་བཟང་པོ་ཞོག་ཞནྱ་པས ། ཨད་དབུལ་བརཀྱའོསྐྲམ་ནས ། ཤུདེས་ནནཞུགས་དེ་ཡད་དེ་བཞནེ་དུཕུལ་བ་དང་ } ནྒན་ཞུགསདེས་ལེ་།ཁ་བུབ་ཏུ་སྒྱེལ་ནས ། དེའི་བ 
ཕང་ལོས་གློགས་པའེསས་གང་སྟེ་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཤུ་དེ དུད་ཨོམ་བ་ཏབ་སྟེ་ནནཞུགས་ཀུའོདེ་ལམྦྱ་བི་མཐའ་ཞིག་ཏུབོརརོ། །དེནས་བུ་དེས་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ ] རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལདུ་སོད་བ 
དངུ་ ¡ དགྡེ་སོདྷནམསྦ་ཀིས་དེ་མཐེངོནས་སྣས་ང་ | རྒན་ཞུགས་ཀྱ་བུ་ ངོས་པ་ལེགས་སོ་འོདོམ་པ་ལགསསོ། །ཁྱེདྱ་ཀོ་རན་ཞུགས་དེག་ལ་འདུགཉེས་དྲེས་པ་དང་ ། གསརགུདེས་དུབར་བརྙམསསོ། 
དགྲེ་གོང་ནྣམསུ་ཀས་སྡས་པ ] ཤུཉོ་ཕོའདུ་པདགེད ། གསར་བུ་དེས་སྨྲས་ ། བདག་གནན་ཞུགས་དེ་དུས་ལ་བབ་བོ། །དགེ་སྤོད་དེ་དག་གེས་སྩམ་པ་ ༈ བུ་འདུ་བེདྲ་ཐམསཉདྱ་ཏཆོས་དེ་ལཱབུ་ེན 
ལ ¦ ཁྱདོན་ལེགས་པར་གསུབས་པ་འེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱཏྱབང་བ་ཡིནཔ་སྭ་མ་དན་མ་བེདཅིག །གས་རབུ་དེས་སྦས་པ་ ། དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །དགྲེ་སྤོད་དདག་གསེ་སྨུས་པ་ ། བུབོཁྱད་ཀྱས 

















མཚམས་ཨེད་པའེ་ལས་གད་ཡོནེ་པ་ཡདྲ་བས་ལ་ ། ཕམ་དར་འགྱུར་བའི་ལྕུདབ་གང་ཡེན་པ་ཡད་ཐུད་བས ¡ ཨུན་འདེ་པོརསམསཅན་དམུལ་བཅེན་པོ་མནར་མད་པའ་གནས་པརའ་འགརབས། ། ད་དུང་འ 
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༄༅། །ཟིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའྲེ་སབས་དེདགྲེ་སློད་ནྣམས་ཀྱིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ | བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ] དགེསྐྲོད་དགད་གེསྒོད་དེ་ལནོ་ལྐུད་བ་མེདདེ 
ཡད་དགྱེ་སོད་ལམ་དྲ་ཞུགས་པས་དགྱེ་སློད་ལམྱ་གས་དུབ་བ་དབུལ་བརམྱི་བའོ། །ད་གེ་ོདལསཱ་ུགས་པ་ནཊོ།པ་ིོས་དག་བཅའ་བར་ེ། ! དགེསློད་ལམ་དུ་ཁུགས་པས། 
དགེ་སློང་ལམ་གྱིས་དུབ་བ་དལ་སོར་གཞུག་པའ8ུ. ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ དཱ ལྷུང་བཟྲེད་དང་ | ཆུ་ཆོགས་དང་ } ལྷུང་བ: དཀྱིསྣོད་དང་ ། བེར་བུར་སྡོད་ཀི་ཛྫས་བླང་བརུ་བྲའོཾ། །དུས་ཤཾས་པའ་བྱ་སྟེ | 

གལ་ཏེ་འགྲོནུས་ན་དྭལྟ་ན་ལེགས་ ] གལ་ཉེ་འགོ་མོཊས་ནཆེས་སྔརསོདོ་སྟེ །ལྕུང་བཟད་བཀྲུ་བར་བ ། གོ་གཞེག་པར་ཧ | སྣོད་དག་བུནེ་ལེན་ཾདདུ་བྱགནས་སོ་སོའ་བརྟག་པའ་གྲུའོ། །གལ་ཏེ་ 
ལོ་སི བས་མམཉེ་གསུབ་བའ། །དུས་མེ་ཡིནན་སྐོསྦྱ་བེས་བསུ་བདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་ལམཧུ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའེ་ཆོས་ཛྲི་ལྟ་ར་བཅས་པདག་ཡད་དག་པར་བླད་ཏེ་འཛྲུག་པར་སི་ཤྱ 
ན་འགལ་ཆབསཅན་དུ་འགྱུར་འོ། །དགེ་སྤོད་རྣམས་ཕྲེཙོམ་སྒྱེསནས་ ། ཕེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཨདཀྱ་ཧས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྔ་འུས་པ་ ། བཅུན་པྲ་དནྲ་ཞུགས་ཀྱི་བུ་འདྭས་པ 

སྲོག་དང་ཕྲལ་ཡད་ ། མཚམསམ་མཆེས་བའེ་ཁན་མ་ཐེ་བས་ཀྱད་མའེག་ལ ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ལྷུང་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་གཟེགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང། ། དགེ་སློང་དགད་ལྙུར་འབའ 














༠༠ །ཞིག་ཏུམ་ཟད་དེ་ ] འདི་ལྟར་འདས་པའེ་དུས་ན་ཡད་འདེས་པ་སློགདང་ཕུལ་ཡང་  མཚམས་མེད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བས་ས་ཕེག་སྙདེ་ཉེན་ཅོག །དགེ་སློ་དག་སྟོན་བྱུདབུ་འདམ་པའེ་དུས་ན ༈ རི་བྲུགས་དགིག་ན་བཙོ་ 
གག་མཁན་ཞིག་འཇུག་པདེས ། འགས་མཉས་པ་ལསྦརུང་མྲ་དས་ཏེ ། དེ་དེདང་ལྷནཅིག་རྩེ་པའ་བྱེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུར་པྩོད་པའ་པེད་དེ། །ཆྩེ་བད་ཐེད ། དགའ་བར་ཧྱེད ། དགའ་དགུར 
སྤོད་པའ་བྱད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལས་བུ་བྱུང་ནས ། དེབསྲཾེས་ཤེང་བསྐྱེན་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ་ུ་ནུམ་གཞན་ཞགའདགསདེརུས་ཏོདབནས ། དེ་ལ་གོས་བཀཀུ་བཤལྦ་བ་བ་མང་པོ་དགྱབུང་བ་དད་ ། 
སྭ་བུ་ལྭ་སྦས་པ ། ཅུ་གོས་མང་པོ་དོག་བླཀུ་པགུལ་བ་དགོས་པས་ ། ཁེ་བོརམ་དུ་སོང་སྭ་ཟན་ཟ་མེ་ུས་ཀྱིས ། ཚུ་མགེག་གོས་དག་ཁུརཏེ་འདེངངོ་། ཡོར་སོང་ལ་ཟས་ྱརའེ་ཤོག་ཅིག ། 
ུ་ད་སགཤགེགོས་དགུའན་ཉེམོངོ །ཐྱུ་ུ་མཨེང་སྟཾ་བྲན་ཁྱེར་ཏེ་འེདོས་ཞས་ ། དེས་ཟན་ཟེསོ་ཏྭ་སུས་ད་ ] ཤཱ་བ་བྲོ་དལྱ་བས་ཉལ་ལོ། །ཁྱུདརཞིག་གོས་དག་བླཀུ་བཤའ་བས་ཤུག ། 
བུས་སྙུས་པ་དེ་ལྟར་བརྱ [| །བཅོབགམ།ཁནདྲ་ཕོགས་གག། ོས་ཕབ་སུ་གཉིད་ལོགགོ །དྲེ་ཨཱིརྡ་ཞིག་ཡོན་པས་དེའི་མགོ་ལ་སྦྲུང་བུཆགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བོ་བླག་མ།འཞི་བུ་དས 
གོས་དག་བཀྲུ་བ་ཤལ་པྱས་ནས་པའེ་གན་དུ་སོང་བ་དང་ | ཕའེ་མགོ་ལ་སྤྲད་བུ་ཆགས་པ་མཐོད་ནས་དེས་བསྐྲད་པ་འབརུམས་པ་དང་ ། སྦིང་བུ་ཁྲགགསོས་པ་འཕུདདུཨ་བཏུབ་ནས ། བུ་དེམེ 








ས༣། ༄༅། །བཟེདོ་པ་སྐྱས་ཏེ་བསམས་པ་ ། སྦྲང་བུ་འདིས་བདག་གི་ཕ་གསོན་བཞིནེཏུ་ྲག་འབྲུང་བ་འབྱིད་ཀྱིས་གསད་པར་བའེ་སྟམནས་ ། ཐུ་དེས་དེལ་སཱང་ལེབ་ཀྱིས་བསྒུནཔ་དང་ ། སྦྲད་དུ 
༦ དེན་བྲེས་ཏེསོད་གེས ། ཧདོབ་ཡུསཏེབམམས་པ་ །ཟད་ུ་ ། ཉཨགས་སུ་ཿའབླ ། སླབིས་འཞུལམཆོག འགེས མ་འ གུབ རྨང ལོས 
ཤཱ ྒུད་ུསསྦྲདཐུདསས །ཟབསཔགྲི ད་བཅོམ་པའར ཏེག དྲུམས འའ་ེ་འི་ུམ་ནབྲབགམ།འགགདམིནཔ་གནན་ཞུགས་དོདམནན། 
ཌཱ དའི་ཚདེའི་དུས་ན་བཅོ་བླག་མཁཉྱར་བུ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་དན་ཞུགས་འིབུ་འདེ་ཉོད་ཡེན་ཏེ ། འདིས་དེའི་ཚེ་ཨད་ཕྲ་སོག་དངྲ་ཕལ་ཡང་མཚམས་མེད་པའེ་ཁན་མ་ཐེབོས་མུའིག་ལ ། འདིས 
% ད་ལྟར་ཡང་ཕ་སྲོག་དང་ཕྲུལ་ཡང་མཚམས་ཨེད་པའེ་ཁ་ནྨོ་བས་ཀྱང་མའེག་ལ | ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུད་བ་ཡང་མཐྱངང། །ལས་དད་པོ་པ་དང་ ། སྙུས་པ་དད་ | སེ་མསུ་འཁྲུགས་པ 
2 དང་ \ ཚོར་བདགགཾས་ཉེན་པ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དེ། །ཕམ་པའ་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།།གོ་ཉས་ཏགཤཉེས་པའྱི་འས ༈སདསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་བཞན་སྡེའུ་རྲིད་གི་འགྲམ 
4 ཞ་ཁད་པ་བརེགས་པའི་ཁང་བཟྲདས་ནབཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་ཉ་པ་ལྔ་བྱྒུ་ཀུ་དཡིདའེདོ་ལྡན་ལྟ་ཏནཅིང་འཁེད་དོ། །དེ་དག་ལརྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་དང་ ] སྣོད་པཆེན་མོ་ཞེས་བྱབ་གཏེས་ཤིག 











:༧།ཨདད། །དེདག་ལན་འགུའ་ནྱིརམོ་སོདོ་པ་འཛུན་པ་་བེད་ལ་ ། ལན་འགའ་ནི་སྩོད་པ་ཆནམོ་འཇུད་བན་བེད་དེ གང་གི་ཚེ་ཉདག་ཉོབ་མེད་པ་དེའི་ཚནྱོཧམོ་སྩོད་པ་འཇུད་བྲར་བེད་ལ ། གང་གི 
ཚེ་ཉདག་ཉེ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེནི་ཧཱོད་པ་ཚནྲཔོ་འཇུད་པརྡ་དདདོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞུན་ཞོ་ག་ན་ཨདམ་དཿ་ནད་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས ། རྡཾདག་གསརྒ་མོ་གཉོས་ཀ་གྱོགས ། ཉེས་བྱ་རྭལ་བྱཧུས་ན 
མོ་ཨོད་པ་བཅུག །ཉིས་དྱརཾ་ལ་བཅུས་ནེསྣོད་དཆེན་མོ་བྱཅུག་གོ །གད་དག་གིསྤརམོ་སྩདོད་བྱདགཔ་དདག་གསེནེ་ཉདང་ ༈ ལུས་སྦུལ་དང་ } སྦལ་དདང་ | ཆུ་གཱཞུས་པ་གསོད་དོ་། 
ཉཁཾ་བཾ་ལ་སོགས་ང་ནང་པོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ ¡ དཔེའན་ཏོལ་དང་ |° འས་བུག་པོ་ཆེདང་ །རྒྱ་ཤུག་དང་ ¦ རྒྱ་སྤན་ལ་སོགས་ད་བཞིན་དུ་ཕུང་པོཚེན་པོར་ནས་པའ་བཞག་གོ །གང་དག་གཾས 
ི་་པ་ཆེམོག་པདགགས་ནིུམོ་ེོ་སྨ་ཞེ་འ་དུགས་རྱཆུ་་ཏ གས་འཚ ] དེ་དག་གོས་དྲེ་དང་བར་བརུམས་སོ། །དེ་དགགས 
ཟམས་པདེམདནས་ཏུ་པཏས་བྱརལྔ་བ། བདག་དང ] རྒྱམིསྤྱོད་ཆེནམོ་ཁུར། ཏྲུཡོགསྨས་ཞུགས་སོ། །ཉ་བ་དེདག་གས་ཉ་པ་ཤོས་བྱ་རཱ་ཝ་བྱའ་པོ་གཞནདག་ལ། ། ཤེས་ལྡན་དགྱར མོསོ 
 ཆེན་མོ་དད་བདགག ཁྱེ ར་ཡིས་ཟམདའ་ཞོགྱིགཅེས་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཇིས་ནས་ཉ་ཏོས་བྱར་ལྔ་བྱའ་པོ་གཞནདགྱ་ཀང་ལྷགས་ཏེདེཉིད་ལྭའུབ་པ་དང་ ། དེས་ཉར་ལྔ་བྱདྱམོ་ནཔ 
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༄༅། །ཆནསྦོ་ཡིརཏྱ་རན་ཡྱོགས་ཨུ་ཞུགས་ནས་གཟུད་བར་མ་ཞུས་ཨོ། །སྒྱབས་ཨེད་པདེ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ༨ཤེས་ལན་དགྒྱམོ་སྤྱོད་པཆེན་མོ་ནང་བདག་ཊག་ཁྱེརབྱིས་གྲོགསརྱམ 
ཤཤེགཉེས་བམདའ་པ་བླ་ཐིག་པ་དང་ ། ལམ་མ་མཐེང་བའི་མེ་བ་ལད་ར་དག་དང་ | ཤིད་ཐུན་དག་དང་ ། རུ་ཐུན་དགདང་ ། ལམ་རྱེས་འཚོ་བ་དག་དང་ ། ལམ་གོལ་བས་འཚོ་བའི་མི་དག་དད་ | 
གཞན་ཡང་སྒོག་ཆྲགས་པརྒྱ་སྙོང་ཕྲུག་དུ་མྲ་དག་ལོག་ནས ། དེདག་གེས་སྣས་པ་དང་རྣམ་པྲར་སྣས་པ་དག་གསུངྒྱ་མོ་འལ་པ་དང་ ] འབ་ཏྱུ་ཕལ་པས་ཆུ་སྲནདེ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ; དངོ་། །དེ་ལ་མགོ་བཅེ 


( བརྒྱད་དང་མཾག་ཨུ་མཉུ་ཊྩ་དྲུག་ཡོད་དེ་ ། དེའི་མགོལ་ལ་ཞགླང་པོ་ཆེའི་མགོ་འེདྲ ། ལ་ལན་རྟའེ་མགོ་འདྲ | ལ་ལནེརྔ་མོའི་མགོནང་ | བོད་ཐུའི་མྲགོ་དང་ ། བ་ལུང་གེ་མགོ་དོང་ ། སྤུུའེ་མགོ་དང་ ! 


སེད་གེའེ་མགོདང་ ། སྟག་ག་མགོདང་ ! དོཿོ་གྱོ་མགོ་དང་ ། རྡེད་མོའི་མགོདང་ | གུང་གི་མགོདང་ ! ཤྱ་ལའེ་མགོདང་ ) ༢འི་མགོ་དང་ ། ལུག་གེ་མགོདང་ ༈ རིདགས་ཀྱ་མགོདང་ ] མ་ཧེའི་མགོན། 


ཤཱ ཕུག་གེ་མགོདང་ ། ཤྱའོ་ཨཱགོའདྭའོ། །ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འི་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོནོས་ཆུ་ཀླུང་ཡེད་འེང་ ན་དུ་ཞུགས་པའྱེུ་སྲིན་ཤའི་འགེས་བོད་ཚོདཆེན་པོ་གྱི་ར་མོ་སྤྱོད་པ་ཆེནསོས ྦ 


ཟིན་ཏེ ] ཆུནས་སྐམ་ལ་བྱུད་ཞིང་དེ་ལ་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ། མེག་ཨུཨཧུ་རྩདྲུག་ཡོད་ད་ཞེས་སྨས་ཁུབ་པར་རྒྱར་ཏེ། །དེ་ཐེ་སེ་ནས་སློགཆགས་བརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་དུམདགུ་ཀུང་ཡིད་འོང་ལྡནགྱི་འགྲམ་དུ་ལྷགས 


*༧།ཏེ ¦ ཁཉིགན་ལྟད་མོ་སྨྱས་པའུགྱར ། །བཉིགན་སྡོནརྱ་དགེ་བའི་རྫ་བདག་གིས་བསྒུལ་བར་རྱུར་ཏོ། །རྫོགས་བྱེད་ལ་སོག བོན་པ ཕོ་མདས་པཿནན་རྟེན་ཅིད་གནས་པའེ་དགྱ་ཀང་ལྟད་མོ་སྒྱས་ཏེདེར་ལྷགས 
སོཿ དི ས་ཏེ་མེགཚུགས་ཨུྟོགཅིད་ ། སསར རེགས་རིཔོགས་པ། སྟགས ༽འིསགས་པའི་བརྱད་བངའ་ 
ནསྟ་རོག་དར་ཕྱད་དོཞེས་ཀྱད་ཟེརོ། །དེའི་སྐབས་ཨུ་སཔཨརྒྱསཱ་བཅོམ་ལྡན་འད༥་རྣམས་ལ་ནེ་ནི་མཁྱེན་པ་དད་ | <(གཟྲིགས་པ་དང་ ། མའེག་ད་དང་ ། རྣམ་ད་རཡི་མཁྱེན་ང་ནུང་བདཀྱང་མེ་མདའ་བས ། 
སཔསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡུན་འུདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། } འདྡེག་རྟེན་ལ་པན་པའ་བཞུགས་པ། ། བསྲུདབ་གཉིག་དུ་ད། ། ཉག་གཉིག་དཔའ་བ་ } གཏེས་པ་མེད་བ ། གཏིསསུ་མེ་གསུང་བ ། ཞཾ་ 
གནས་དང་ལྷུག་ནྲེད་གས་བ གསུ་ད། ། རིག་པ་གསུམ་གསལ་བའ་མཛད་པ ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པརད་སླབ་ད། ། དུལ་བའེ་གནས་གསུམརྱ་གཞེ་ལ་མཁས་པ། } ཆུ་བོ་བཞེ་ལས་བརྒལ་བ : 
རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱ་རྐང་པ་བཞིས་སྤོད་དའེ་གཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ | བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་་ཡུནད་པོནས་ཡོངས་མུ་སྤྱོད་བ་མཛད་པ ། མི་འཇྲེགས་པ་བཞིསབསྟབས་པ་མི་མདའ་བ ། ཡན་ལག་ལྡུ་ 
སུཏས་པ་ ། འགྲོ་བ་ལྡ་ལས་ཡད་དག་དར་འདས་ད། ། ཨཱན་ལག་དྲུག་དད་ལྡེན་པ་ ། ཕ་རོམ་ཏུ་ཕཱན་པླ་དུག་ཡོདས་ཨུ་རྫོགས་པ ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ་ ། རུད་ཆུང་ཀྱི་ཨན་ལག་བརུན་བྱེ 








༡༠༨༡ ༢༠། །མེ་ཏོག་གས་ཕྱག་པ། ། འམ་བྱི་ཨན་ལག་བརྒྱད་སྟོནོ་བ ། མཐྲརགྱེམ་གནས་དའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ་ | སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ | ཕྱོགས་བཞུརསྟན 
༧, བས་ཡདདག་པརརྒྱས་ད། ] བངྒྱ་ཕྲག་བཅུ་མདབད་བསྒྱར་བ་ལས་ཁྱུད་པའ་དུ་འཕགས་ད་རྣམས་ཁྱེཆོས་ཉིདོནི་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ { སངས་རྱས་ཤི་མུནབྱེས་འཇྲིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པ་འགཟྲིགས 
4 །ནས་གདནི་ཤམས་དར་འགྱུར ! གད་ནེ་འཕེལ་བར་འགྱོར ། གདན་གནོད་པར་གྱར { གང་ནེ་ཉམད་བར་གྱུར | གདནི་མ་བདེ་བརྱ་གུར ། གད་ནི་གནོད་པ་དང་ ། ཉམ་ད་བ་དང་ | མེ་བདེ་བར་གྱུར ། གང་ 
ཤཱཾ། ནི་དན་སོང་ལ་གཞེལ་ གདན་དན་ཨོང་ལ་འབབ ། གང་ཤེདན་སོང་ལ་བབ ། དས་གད་ི་དན་སཱོང་གི་ལམ་ནས་བསྨང་སྟེ་མཐོ་འསེ་དང་ ། བྲར་ད་དད་ } འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པ་རབྲ ། འདེད་པའེ་འདམ་དྭ་བི་ 
༢ བ་གང་གི་ལགནས་ནེ་དང་བདྲབ ། འཕགས་པའི་ནོརྩོ་ཧདགོག་དདྲ་བལ་བ་གད་ཞི་འཕགས་པའེ་ རསདབད་ཕུག་ལ་གཞག་པའ་ད ། གང་གི་སསཿརྒྱས་འབྱུང་བས་བརྒྱན་པའེ་༩ཇྲིག་རྟེནནིའབྲས་བུ་དང་བཅོན། 
ཤི | དའ་བླ ། གད་གི་གེ་བའེ་ཚྩ་བྲ་དགམ་བསྐྱད་པ་ཞེ་བསྐྱེདཔ་ར་བྱུ ། གང་གི་དགེ་བའྩེ་བ་དག་བསྐྱེད་པཞི་ཡོངས་ཨུ་སྙེན་པར་ྱ ། ཨོབས་སྱུ་སྨོན་པ་གདན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་བྱ་ཞེས་མཁྱན་པདང་གཟྲགས་ད 

ྲ ། འཇྡུག་གོ །སྣས་པ ] ཆུ་སྙིན་གནསཀྱོ་དུགཊོན་པ། །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུརསྤེདཀྱེ། །མཧརྒྱས་གདུལ་ལབྱམས་པནེ། །དུས་ལས་འདའ་བརམ་འགྱུརརོ། ཇི་ལྟམནི་བུ་སྣུ 





$ 


བཞེན་མ་གདུལ་བའེ་གྱེའུ་ཚོལ་མེ་སྤྱོ་སེ། །སཾདདང་དན་འགྲོས་ཉམས་ལྱ་བམས་པན། །རྱ་བསས་བྱེར་ལྱ་བམས་པའེ་བ་བཞིནནོ། །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགོསས་པ། ། རུ་སྲིན་ཧཱའི་འོགས་གཞོད་པ་དང་ ། ཞས 

ད་བ་དང་ ། མཾ་བདེ་བ་ཐེབ་པརྩ་བུར་པ་འདིནི་ ། སསྦ་ུསདག་ལྱ་བབ་ལྷུག་པས་པ་ཞིན་ཤིས ། པསྦ་རུ་སཾན་ཤའེ་རིགས་འདི་ལྟ་ཏེན་ཏེ་གདུམ་བརྒྱགར་བའྱེར་མོ་ཆེན་སྲོད་བརྱབས ། དེའྱི་པྩུ 

ླུངམད་འོོལྡན་ྱའགྲབ་དུའགྲོའོ་སྐམ་མོ། །མངབ་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཚོ་ཞིེ་བཞུགས་བགསོན་ཞིདགཞེས་བྲ་ནམས་ཀྱ་ོས་ཉདེནི་གསུམབརྱ་གུརཔའྱི་ཉེ་བོ་ལྡརེས་ཨུ་ཐུགས་བཅེ་བསུནསད་ུསཨུསྟམ 

་ ༈ནད་འགྱོ་ུབདད་ ། ཨཾ་དགས་རྒྱབ་དང་ ! ཁཱ་རྒྱུ་དང་ ] ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དད་ རྒུའམབ་དང་ རརྒྱུབ་དད་ ། ུར་ཁྲདོརྒྱུབ་དང་ | གཙུག་ལག།ཁང་ 
དད 


༠༧།གཅིག་པུ་ལ། །རྟོགིདདྲེ་སོག་སུངབད་ཐེད་པ་ལྟར། །དེབཞིན་གཤཤེགས་དབང་གདུལ་བའི་སྤྱེ་ཕོ་ལ། །རྟོག་པར་མཛུད་ཉོད་དེ་སོག་སྲུང་བར་མཛུད། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱད་ལ་མདའ་བའེ་བུགས་རྡེ་ཡེ། ། 


ར་གཤིགས་པས ། དེན་འདེའཞི་སངསྤྱ་ཧས་བ། ་ལནའདསྦ་དྲ་ཤུར་གཤགས་པར་བཞེདནས་འཇུམ་པ་མཛད་ ཆོས་ཤོདྲ་ཀུཾས་ན་གང་གྲིཙཾསངསྒྱུ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདསརམས 
འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚོན ། ཞལནས་འོད་གཟེར་སྡོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དོང་ ། ད་ཀར་པོ་དང་ | བཙོད་།བ་དད་ | ཤིལ་དང་ | དངུལ་རྱ།ཁ་དོག་ལྷ་བུ་དག་བྱུད་ནས་ ! ཁའ 








ཤཀ ༄༅། །ཉནི་འེག་ལོགས་སུ་འདོང་ { ཁཾག་ནེ་སྙེད་ལོགས་སུ་འདོད་བས ། གད་དག་ཞེག་ལོགམ་མུ་འདེད་བ་དེ་དགཞི་སེམ་ཨུ་ཊནདམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། བྲཾག་ནགདང་ ! 
ལ | བསྡུས་གཞོམ་དང་ | དུ་འབོདོ་དང་ ། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ | ཚོ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ ] མནར་མེད་པ་དང་ | ཆུ་བུའུ་ཅན་དང་ | ཆུ་བུརརྡོལ་དང་ ! སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། ཁྱེ་ཧུད་བྲེར 
ཤཱ དང་ { ཨཨ་ཆུ་བེར་དང་ ། །ཨངཏྤལ་ལྕང་གས་པ་དང་ | པདྨ་སྟར་གས་པ་དང་ ! པདྨ ར་གས་བ་ཆེན་པོན་དོད་སྟེ ། སེམས་ཅན་ྱལ་བྲ་ཚ་བ་གད་དག་ཡིན་པ་དེདག་ཏུནི་བསལ་བརླ་གུར་ཏེ 
ཌཱ འབབ་ངའ་བྱེད་ལ ། ྲ༨ྲྲ ི་ོ ་འབབ་པར་དེད་དོ། །དེས་སེམས་ཉནདེ་དག་གགནོད་པའྲེ་བྲེ་དག་དགྱ་རྒན་གཙོད་པའ་བེད་ཉང་ ། དད་ག 
ཿ འདི་སུམ་དུ་ཤས་ལྡནདགཉ་བདག་ཅག་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་སམ ། ལེན་ཏེ་གཞན་དུ་མེས་སྣམ་དུ་སེམས་སོ། །རྡེ་དགདད་པ་བསྐྱེད་པརཧུ་བའི་གྱོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སྡུལ་པ་གཏོང་བར 
4 མཛཛནཾ ] ཾ་དག་གིས་སྦུལ་པ་མཐྲོངོནས་འདི་སྣམ་དུ ། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འདནས་གིའཕོས་པ་ཞང་མ་ཞན་ལ ། གོཞན་དུ་སྐྱས་པ་ཨངམ་ཡིན་ཏ ། འདོ་ལྟརསེ་མྤས་ཉན་སྡོན་ 

སྣ་ད་བའདིའི་མཐུས་དད ཅག་གིགཞོདཔའྱེ་བེ གདགྱུཆདཔརྱརརཏ་སམ་དུསསས་སོ། །དེདག་སྦུལ་ད་ལསམས་ནདོ་བའདད་པོར་གྱུར་ནས་ ། སཾམས་ཅནད་རྒྱལ་བརོང་བར་འགྱུར 
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ཝི 


®. 


༢ 











བའི་ལན་དེ་བད་དའྲ་ས་ནན་ { གད་དུ་བདེན་པ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱར་བའ་འགྱུར་བའི་ལྷདང་མེ་རྣམསཀྱེ་ཞང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོརབ་ལེན་དའཀེད་དོ། །གད་ནག་སྟེང་ལོགསུ་ཨུ་དོང་བདེ་དགཉི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
བ་དང་ } རུཨཉུ་ཙ་གསུམ་པ་དང་ ། འབྲབ་གླལ་དང་ } ༨གའ་ལྡན་དང་ | འཕྲུལ་དྭ་གའ་དང་ | གཞན་འཕྲུལ་དབད་པྱེད་དང་ ། ཚངས་རིསདང་ ཀ ཚངས་དཁི་མདུནན་འདེནདང་ | ཚུངས་ཆེན 
དང་ ¡ འོད་ཆུད་དང་ ¡ ཚཾད་ཨེད་འདོ་དང་ ། འེད་གསལ་དང་ ] དགེ་ཆུང་དང་ | ཚད་མེད་ད་གེདང་ ] དགེ་རྒྱས་དང་ ། སྦྲེན་ཨེད་དང་ | བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་ } འབྲས་བུ་ཆེ་དང་ །མེཆེབ 

དང་¡ མི་གདུདབ་དང་ ] ༅་ཤེམ་སྣང་དང་ | ཤོཤེཏུ་མཐང་དང་ | འེེམིཧེཤི་ལྷྣམས་0ྱི་ཤང་དདངནས་ | ཨི་རྟག་པ་དང་ | སྡུག་བསྔལ་བདང་ | སྟོང་པ་དང | བདག་ཨེད་པ་ཞེས་བྱ་པའིསྨ 

སྒྲག་པ་དབེད་ཅེང་ ། ཚགེས་ཨུ་བཅད་པ་གཉེས་པོ། [བརྩམ་པའ་བུ་ཞིངེ་འབྱུང་བར་བྲ། །སུངསརྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པརཧ] །འདམ་བུའེ་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིཞེ། །འཆེབདེག་སྡན 
གཞེམ་པར་བ། །གད་ཞཱགེའབཏུ་བགུ་ཡོད་པར། [ཆོསུ་འཇུལ་འདེ་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའེ་འཁེརའབ་སྲངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲ་མརཧེད་པརའགྱུར། །ཞེསྱ་བབ་ཡངསཨོ། 
དནས་འདེ་ཟེརདེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་ྱ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇྲིག་རྟེན་རྩེའཁམས་ཀྱལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤོདྱེ་ཀི་སྤད་བཞིན་སྤད་བཞིན་ཏུ་རྗེས་མུ་འདོང་སྟེ ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཙཾམ་ལྡནབདས་ ) ཞདས 


༧༡། ༄༅། 


༦༤ 


།པའི་ལམ་སུང་སྟོན་བའ་བཞེད་ནན ། བཅེམ་ལྡན་འདྭསཀྱ་སྣམ་ལོགས་ཨུ་ནུབ་པར་འགྱུརར། །མ་འེདས་པའེ་ལྡན་ ི་ཨདུན་འགས་སྐུ་ནུབ་དའ | 
ཝ@ ། སེམས་ཉན་དྲམལ་བརྩེ་བརྡ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེདནན་ཞབས་ཀ་མཐིལ་དུ་ནུབ་དར་འ རཱ ] ཅུད་འགོར་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྟོན་པའ་བཞེད་ནན་ལོང་: བ་བརའྱགུར ། ཨེ་དགས་སུུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤྭ ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞ་བསྱཀ་མཐེ་བོར་ནུབ་པར་འགྱུར ] མཾཿསྒྱེ་བརུང་སྔོན་པའ་བ། ོ་པུས་མོའྭ་ཐུབ་པར་འགུར ] སྟོབས་ཀྱ་འཁེར་ལོས་སྒྱར་བའེ་རྒྱལ་སྲད་ ཞེ 
ཤཱུ ནནོ་ཕྱག་མཐྲེལ་གཞོན་པར་ནུབ་བར་འགྱར ། འཁེར་ལོས་རྒྱར་བའངྱལ་སྲེད་ཡུང་སྟེན་བའ་བཞེད་ཞན་ཁུག་མཐེལ་གཡས་པ་ 
ཆུབ་པར་འགྱུར ། ཤན་ཐོསྤ་ཀྱི་བདྨ་ཆུབ་ཡུད་སྟོན་པ་ར་བཞེད་ཞེའོ་ཞོལ 
ཤཱ 





ུད་སྟོན་པ་ར་བཞེད་ 
ུབ་པར་འྱུགར ། ལྷར་སྐེ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདན 

པར་འ པའབ དྲནུབ་པར་འ ། འདོ་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱ་བཱད་ ྲ་ཡུད་ པའར་བཞདནན་མ། དཱ ཞུབ་པའ་འགྱུར ། བླན་མད་པ་ཡང་ད་གངའ 
རྫོགས་པའེ་བུངཆུབ་མུང་སྟན་པར་བཞེད་ནད་ག གཏོར་པརའྱག ད ས་བདག གིགས མན་ད་ན་གསུམ་བྷན་ བཏེ ༈ བཅིམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལ་བནུབ་པོ། 
དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དཀའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏཾ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་བ | བཙུན་པ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངྱ་ཧས་ནམས་ནྭ་ཚུམ་མཆེས་རྱན 





468 


མམཆེས་པར་འཛུམ་པ་མེ་མཛདན ༈ བྱུན་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱེ་ཧན་གང་ལགས  ། རྱེན་ནེ་གད་ལུགས་ ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཨད་གསོལ་བ ། །བདེགླས་ཆོགས་སྟོངགས་བཀབ་ཡ། ། 
ཚོགས་ནམས་ཞའྱ་གཱོནས་བུདྱ་གཱར་ཏེ། །དེ་ཨཱསྭ་ཕོགསྣ་ནམས་བམ་ཅད་སང་བྱཧ པ། །ཉི་གདུགས་བདའ་བརྡུ་གུར་པ་ཇེ་བཞོནནོ། །ནྒོད་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་ད་འབ་སྤངས་པ། ། 
སདསྦ་ནཱས་འགོ་བ་མཆོག་གྱ་ཆུརྒ་རྒུར་པྲ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལྱ་བེདྱཧཱ་མ་མཆེས་པར། །ཅཆུ་ལག་དུང་ལྟརདཀར་འཛུམ་སྟོན་མེ་མཛུད། །དེ་གླད་བརྟན་པ་རདབློས་དུས་མཁྱེནནས། - །ཐུབ་པ་ཞུ 
མཆོག་དགེ་སྦྱང་སྐྱེདབད་པོ། །ཧན་པའེ་སྐྱ་བོ་སོམ་ཉེལྟནནམས་ལ། །ཐེཅོམ་རྒྱས་པ་གསུང་རཾག་བརྟན་པ་དང་། །དམ་པ་དགེབ་དག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ། , །ཚརུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟནཔ་ཡེ།། 
0 ན། །བསྟན་དཅུ་སླད་འཁུམ་པ་སྟོན་མཛོད་པ། སྱེ་བོའ་ཚོགསྣ་ནམས་དེ་ནི་ཉན་པར་འཚལ་། །བཅོམ་ལྡན་འདདྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀུན་དགའ་བོ 





ཞི་ནོ། །དེ་དེ་བཞིནེ་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་གད་དག་པར་ཚོགས་པའི་གསས་རྒྱས་རྣམས་ནིརྒྱ་ཨེད་ཀྱན་མེད་པའ་འཛུམ་པ་མེ་མཛདེ་ྱས ན་དགའབེ་སོང་ལུ་གེ། 
རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུར་གཤེགས་བཞེད་ཀྱེས ] །ཁྱེད་ཅག་ལས་གད་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དད་ཟབསཉིགེཆུ་ཀླུད་རྒྱརའགྲོ་བར་སྤྲོབ་རེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཞགེཉེས 


༠ ༨ ཀླ །སྒོ་ཞོག །ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེས་བཙུན་བ་བཀའ་བཞིཞེ་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ༡ནནས་ད་གེ་སློད་རྣམས་ལ་སྣྲས་པ } ཚོནང་ལྡན་པ་དག་བཅོ་མ་ལྡན་འདཊ། 
པོ ཆུ་ཀུད་རྒྱུར་གཤགས་བཞེད་ཁྱིས་ ༈ ཁྱེརཅག་ལས་གུང་བཅེོ་ལྡན་འདས་དང་བྲབས་ཿཀེ་ཆུ་ཀླུད་རྒྱར་འགྲོ་ར་སྦྲོ་བདས་ཆོས་གོས་དག་འོད་ཞཾག། །འཇུལ་བརྣམ་དར་འཤྲེད་བ་། 
4  །བམ་པོ་བྱཿ་གཉིས་པ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ ། འཁརོ་དུལ་བ་དང་ལྔན་ང་ | ཞོབ ། འཁོར་ཞི་བ་དང་ལྡནབ་ | གྲོལ་བ ། འཁོར་གྲོལ་བ་ 
„ཌི དང་ལྡན་པ་ ! དབུགས་བྱནང། ༈ འཁའོདབུགས་ཕུན་ད་དང་ལྡན་པ་ | ཐུལ་བ ། འཁེར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ ] དགྲ་བཅོམ་པ. འཁེའོ་དྲག་བཅོམ་བ་དང་ལྡན་ད། ། འདེད་ཆགས་དང་ 

བུལ་བ ། འཁེར་འདོདཆགས་དང་བལ་བདང་ལྡན་བ | མངེས་པ་ ། གྭཁཾརོ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ བྱམཆོག་ལུརབ་ལང་གི་ཚགསྤ་ིས་ཞོངས་སུབསོརབ ] གླང་པོ་ཆེསྟར་གླང་བོ་ 
ཤཱཾ ཆེའི་ཕླག་གུའི་ཚོགསིས་ཡོངས་ནུ་བསྐོར་བ ། སེདག་ལྟར་མཆེབ་ཊནརྒཚྔོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་བ ། དད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟརདྲད་པའེ་ཚོགས་ཀྱསེ་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བ ། ནམ་མཁཿ 
ཤཾ ལྡཾང་ལྟན་བྲའིཿ གསྱ་ཉུས་ཡོདས་ནུ་བྐམོར་ག !བྲམ་ཐཾཏམཔི་ཚོགསྱ་རས་སོསཨུ་བནར །སྣན་བསྐ་ས་རས་རག་འ་ཚགས་རས་ནངོས་ཨུ་དྒནབ  དཔའབོ་ལྟ་རརུ 








༧༠།བའི་ཚོགསྱ་ིས་ཡོངས་ཨུ་བྟཀོར ། ས་མ ཞུགས་བའི་ཚོགསྱ་ཀིས་ཞོངས་ནུ་བསྐོརབ་ ། དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་གོངས་ཨུ་བསྐོ་རབ ། ཚོང་དངོན་ ་ཁ་ཁོརྱ་ཧི་ཆོགས 
བཾ ། མའི་མ ཟུབ ཚོགསྱ་ཀས་ཡོངས་ཨུ་བསསོར་བ ་ ལོས ར་་ དགི་ཚོགསྤ་ཀིས་ཡོད སུབ ། དས་བཅརྱིགས་ིས་ 
སོདས་ཨུ་བསོར་བ ༈ ཉི་སྟུར་འོད་ པས་སོ ༈ མུལ་གཱཁོརོ་སྲུང རྒྱས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོརབ ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལྟ ྭགུལ་བུམ་གྱཱཚོགས 


ས་ཡོངས ། མིགམི་པཟད་ལཱརྭ་ཀུའི་ཚོགས་ིས་ཞོདས་ཨུ་བསྐོར་བ པི གས་འ ར་བ ། ། ཐགཔ་ཟིས་ཉ རྔ 
སྐོབ །ཙོ་རབཛ་འོཚོག སྱ་ཀིས་ཤོངས་མུ་བྷམརབ ། དབང་པྲོ་ནམསྭ་ཀསེ་དེ་ཏཱ་དུས་བདད་། 


ཀྱེས་ཡོངས་ནུ་བསྐོརབ་ ། བརྒྱབུན་ སྟན བམ་ཚགསྤྱ་ཤས་ཡོངསྐ་ཞུ 


ཅྩ་མ་དིནྱབཆོགས 


ཨ་དང་ ༈ སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ ] ཆུགཏེར་ལྟར་ཏེང་ངེ་བ ། སྤཱནཾ་ལྟརཆུདང་བཅས་པ་ །ཟུངཔོཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགས་པདད་བལ་བ །སྐྱེས་དུཆཱེན་པོའི་མཚན་ཨུམཆུ་ཌྫ་གཉེས་ 


ཉིསི་ལགས་པར་གྱརནཔ་ ། དེི་བད་བྲབ་པོབྱརནྱུས་སྒུ་རམ་པར་མཛེས་པ ། 


འད་འདམོ་གང་ཤེས་གྱཟུགསན་བྱརན་པ་ ། ཉོཾ་མསོདབས་ལྕག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ | ཤིན 





་། ༄༡། _ །རི་བོའ་གྲོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟླངབ ། སྟོབས་བཅུ་དང་ | མཾ་འཇྡེགས་་བཞེ་དང་ ] རྨ་འདྲེས་དའེདྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་གསུམདད་ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
༦, ལྡན་བ་ཀུརྐཤས་ཀོའུ་དིནྱ་དྭང་ ། རླངས་པ་དང་ ། མེང་ཆེན་དང་ ། མ་འགགས་པ་དང་ ། ལརཾ་འེབུ་དང་ ། མོའུ་འགལ་བྱ་བུ་དང་ | འདེ་སྲུངས་དང་ ། ཀུན་དགའ་བེ་དང་ ། 
@ཾ ནམ་གཱ་ལ་ཨོགས་པ་ཉན་པོསྐ་ཆེན་པོ་དག་དང་ ། གཞུན་ཡང་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་མང་བོས་བསྐོར་ཏེ །ནུུང་ཡིད་འདོ་ལུན་གསུབ་དར ཞིང་ག ཤགས་སོ། འཁའ 
4! དེས་ཐྲག་རཾང་པོ་ཁེ་ནནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤན་ཐོསྱ་ཀྲ་དག་འདུཉ་དང་བཅས་བ་མབོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་གང་དག་མཱ་དད་པ་དེདག་དེག་སྣོང་གོབུ་ཏ་མ་ལྟད་མོདང་བྲལ་ལོ་ཞས ་ 
གྲག་ན | དེ་ཡུདལྟད་མོ་སྐྱས་ཏཆུ་སྤན་ཤའེ་ྲིགས་ལྟ་བའི་ཕྱཾརཀེ་བར་འེདས་ཨོ་ཞསུ་ཟེརའོ། །གདགདདགད་ལུནབེ་དགནི་མད་པདདག་ལངཤེས་ལྡནདག །སྭསྦ་རཱས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་རམསའ་སྟད་མོ་ དྲ་བལ་བ།ཁྲེན་ཡནེ་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡནའདསཆུ་སིན་ཤའེ་འོགས་ལས་བརྩམས་ཏ ། སྐྱེ་ འྭ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་མཚར་རད་དུ་བུང་བའེ་ཆོས་ཅུང་ཞོགི་སྟོན་པརབ་ཞེད 
གོར་མཆགགོ་ཞེག་ཟེར་ཞིང་ ། འདྷི་སྐདཅེསྭ་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཐུབ་པ་ལྟད་མོབྲལ་བའེ་དགོངས་ལྡན་པ། །ལྟད་མོ་མེད་ལ་སྒྱ་དན་དེནམེད་སྨྲ། །གཞན་ཕནདེ་ལ་གཞེལ་བའི་རྒྱལ་བ 


ཤྲ 
ཙྫ 
བཾ 








ཿ།འདེ\ )ལུན་ཅན་བནཔྩོའ་དེས་དར་འདིར་གཤེགས་སོ། །དེནས་ལཁོརདེས་བཉོམ་ལྡན་འདས་མཐོདནས་འྲྲལ་ཁེནོ་ལ་མངོན་པར་ལངས་ཏེ ། འད་ལྟ་རབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོནབྱད་ཆུང་སེམས། 
བརྱ་གུར་པས ། ཡབ་དང་ ། ཨུམ་དད་ ། མཁན་པོ་དང་ ། སློབ་དཔོན་དང་ } བླ་མ་དང་ ། བླ་མའེ་གཞས་ལྟ་བུ་དག་ལ་མངོན་པར་བཞཔས་པ་མཛུད་མཛུད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ནོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདེས་བཁེརདའིདྭགས་སུ་གཤགས་ཏེ ། དགྲེ་སོདགི་དགེ་འདུནྱ་ག གོང་དུགདན་བཤམས་པ་ཤིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ ། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ 
ཀའ་སྩལ་པ། ༈ བཞིན་བངས་དགའེ་ཞིག་ཁྱེདཅགཾ་ཉེས་པདྱས་པའི་ལས་བྲེད་པ་ཡེན་ཏེ ། དེས་ནད་ལྟར་ཞ་པའེ་སྐྱེ་གནས་དམན་པའསྐྱེས་༨ཤིང་ } ཆྲེད་ཅག་ད་ལྟར་དྭག་ཤུལ་ཅན་ 
ལགུ་པ་ཁུག་གིས་གོས་པ་ ། ཉམས་ད་དང་ན་ ཏུ་ཉསས་པ་ལ་ཞེན་པ་ ༈ གཞན་ྱ་སྭོག་འཕྲོག་བ ། གཞནྱ,་སྤོག་གཅོད་ངས་འཚོ་བྲ་ཧེད་དེ  འདེནས་ཤེ་འཕོས་ན་ཁྱདཅགག་འགྲེ 
ཞིཅིརའགྱུར ] རྒྱ་བིིར་འགྱུར ། ཚེ་ཕྱོ་མཉོཙོརེ་འགྱུར ། དེ་དྭག་གེས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡུན་འདས་བདག་ཊག་གས་ཉེ་ཞིག་བ་ཡེབ་བཀའ་སྩུལ་དུ་གསོལ ། བཅེམ་ལྣུན་འདསཀྱས 
ཀའ་སྩལ་ང་ ། ཀ་དང་ ། རུས་སྦལ་དང་ ། སྦལ་པ་དང་ } ཆུ་རྤནྱིས་པ་གསོད་དང་ ། ཉ་ཁྱཾབ་ལ་སོགས་པ་ཆུནས་བཏྟོན་པ་འདེ་དག་ཐོང་ཞགེ །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར 














43{ ༄ཤྔ༅། །བཀའ་སྩལ་དྭ་བཞིན་གཏད་པར་བརྒྱའེ་ཞས །ེདགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དའེ་དུས་ཀྱ་མཛུག་བྲོགས་ཨུ་དེ་དག་བཏད་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡུན 
ལྭ ཞདས་འདི་སྙམ་དུད་གོངས་ཏེ ། ནཨཉིནས་ཀྱད་ཆུ་སྤིན་ཉའེ་འགས་མ་གཏོགས་པ་ཉདང་ ། རུས་སྦལ་དང ། སྤལ་པ་དང་ ། ཆུ་སྙན་བྱེམ་པ་གསོད་དྭང་ ། ཤ་ཁྱེབ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཤཾ སྒོག་རྒུགས་འདེ་དགཞུ་ཇེ་ལྟ་བ་ཁེ་ཞུ་བཞིདདུ་ཆུ་ཀླང་ཨོད་འདོལྡནནུ་འངྫུག་པར་འྱ་རབ་དང་ ཆ་སིནཤའིརགས་ཀད་མོན་བརེསས་དེམིདབྗོད་པ་འགུར་ལ ། ད་དང 
བྲབས་ཉག་སྨུ་བར་འགྱུརབ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མདོན་པར་འདུ་བྲ་བ་མངོན་པར་འདུབུའོ་སྟམ་མོ། །དེནས་བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀིཾས་ིནས་ཀུང་ནུསཞེ་ཉའི་རགས་མ་གཏོགས་པ་ཉདང་ ། 
ལུས་སྨ་ལ་དུང་ ། སྤྲལ་པདུང་ ། ཆུ་སྤནབོས་བ་གསོདདང་ | ཉ་ཁྱིབ་ལ་སོགས་པའེ་སྲོག་ཆགས་དེདག་ཆུང་ལྟ་བ་ཁོན་བཞེནདུནུ་ཀུང་ཡེད་འོད་ལྡན་དུ་འཇྡུག་པར་འགྱུར་བདང་ ' ཆུ 
ཊིན་ཉའི་རིགས་ཀྱང་སྡོནྱི་སྱ་བརྗེས་ནྲུ་དན་ཞིང་མིའི་སྐད་རྡོད་པ་ར་འགྱུར་ལ་ | བཅོམ་ལྷནའདུ་དངྲ་བབས ག་བའ་འགུརབ་དྲེ ་འགུསམཔན་པར་འདུ བ་མ ན་པར་འ 
མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས ། ཆུ་སྲེན་ཤའེརིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། བུ་ཁྱོད་སེའ་སྐྱ་ཡེནནམ་ { བཅེམ་ དདས་བདག་སེར་སྐ་ལགས་སོ། །བུུ་ཁེདསེརྦྷ | 
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ཤཱ 
ཟླ 





ཤ༩[ེན་ནམ་ ། བདེབའ་གཤགས་པ་བདག་སེར་སྒྱ་ལགས་སོ། བུ་ཁྱེདོ་ལ་ལུསྱྱེས་ཉེས་པརསྦུད་པ་ཡོདདམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མཆེསསོ། །བུ་ཁྱེད་ལ་དག་དང་ཡེད་ཀྱས་ཤེས་པར 
ྒྱུབ་མདོདས་ ༈ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མཆེས་སྲོ། ་ཁ་ཉསུསྱིས་ཞེས་པར ཡད དས་པརླ་དན་པ་ཉམས སོང་ངམ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞམས་མུ་ྱོང་ངོ་། [གུ་ཁྱེད 
ཀོསེ་དག་དང་ཡིདྱ་ཀིས་ཉེས་པར་སྩན་པའི་རྣམ་པརསྒིན་པ་ཞམས་སུ་རྒྱོང་ངམ { འོན་ཚུདིཀྱི་མེ་དགེ་བའེ་བཤས་གཉེནཊུ་ཡེན | བདག་གེ་ས་ལགསསོ། །དེགད་དུསས ། སེམས་ 
ཅན་དམལ་བྲནམས་སུའོ། གད་ཀྱེས ] དུད་འགྲོརརོ།  །ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ཁྱེད་འདེ་ནས་ཀ་འཕྲོས་ནས་གད་དུ་སྐྱེ་བའ་འགྱར ] བཅེམ་ལྡན་འདས་སམ་སཿནདསལ་བརྣམས 
ར་ །པདེ་བར་ག་ཤེགས་རསམས་ཧདོདསལ་བྷཊ་མས་ཨུའོ། །ཞས་གསོལནས་དུབ་ལཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རས་དེའ་ཆོ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 
དནདུད་འགྲོའིསྐྱ་གནས་སྐྱས། །མི་ཁེམོ་ཞུགས་པརྩརྱྱརཔ་ལ། །ད་ལྟརདས་ཀྱངཅི་བྱརམེད། །དོན་མེད་དུས་པའི་ལ་ཕན། །ཐུགས་རྗེལྡནརྒྱལ་ད་ལ་ནེ། །ལེགས་པརསེམས་ནེ་དང 
གྱིས་དང། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་འདི་ར་ཆགས་བྲལ་ཞངེ་། ཛེ་གླིབསྱབུད། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསེམས་དད་པའཐསནས་ ། དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱམདེ་ལ་བཞིན 





ཤཿ ༄༅། །བཟབས་འདི་ལྟར་འདྲུ་བེད་ཐམསཿད་ནེམི་ཏག་པའོ། །ཆོས་ 3 ༨ ༢༨ 
ལྲ གོམས ཨནསཏག་དའེ། ཆོས་མམས་ཅནི་བདགམདཔའ། །མྱ་བན་ལས་འདས་བཞི་ི་བའོ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་ཀིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེནས 
ཤི” ཅིག་སྨུ་་དཤེད་པ་འདི་ཨུ'ཞགོ ཡིན ། སངསྦྱ་ཧས་བཅེམོ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནི་ རྩལ་བས ] སྡོནགྱིསྐྱ་བ་དྲན་པརཧྲས་པཀེང་མའི་སྐད་ཀྱད་རྗོད་པརཀྱེད་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་ཐྲབས་ 
རབ ར་ པ་འདིསཞག་ཞིའ  སསྱྱས་བཅེམོ་ལ་འགནནནས་ན་བྟནཔར་དཀའ་བདད་བཟེནདདད་ཀའ་བ་ཡིན་པས། ] བདགཊག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དགོདེ་ཞུ་བཟནི་མི 

ར་ུརབདེད་ཁནོཞག་ུ་བ་བརབ་འོ་ཞེས་ཟར། དུས ། བཡགས་པ་ུནདགའབལདོ་པར་བིང་ འཕགས ཞད གོམ་པ 
ཅེས་སསཿ ༡༡༡༢ ༢ རོ་བ་འིའོ་ལའན་འདམ་ཡིས་པཀའ་རལཿ་ །འ་བོ་ག་ལབ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱནནས་ ] ཚ་དང་ལྡན་ངཿ ཕོ་ལ་འདྲ་ན་ 


ད = 


བརབྱ་སདེ་བ་འདྱིསུ་ཞིག་ལགས ] ཀུན་དགའ་འོས་སྨུམ་པ་ ། ཤེས་ལྷནདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ལདྭོན་དེ་ཞུས་པཞེག །འཕགས་པ་ཀུནདགའ་བོ་སངསྐྱ་ཧས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན"ེ 


÷` 





༠ །པའ་དཀའ་བདང་བཟེད་པརདཀའབ་ལགས་པས། ། བདག་ཅག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དེ་ཞུ་བརྔ་ངོམི་ཐོག་ལགསསོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ཁེསོ་ལ་ཡང་སབྦྒྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 
དབད བས་ག ། ས་དབང ཟནོིན་ི་དོ་དབ་པརངལྐ་ཞས་སྲགས 
ལྡན་འས་ག་ལ་བདེ་རསོང་སྟེ་བྱིན་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ནགོ་བོས་པྱག་འཚལ་ཏེ.[། མ་པྲའ་གཅག་ཏུ་འདུག་གོ །མ་པྲའ་གཙོག་ཏུ་འདུག་ནས་ | ཚེ་དང་ 
ལག་བ་ུནདགའ་བོས ༈ བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།, །བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པུས ] ན་གྱ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བགྱཾསདཀད་མའེ་སྐད༔: 
རྡོད་པར་བརྱེད་ལུ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབསཿག་སྩུབར་བརྒྱད་པ་འདཾཿ 'ཤིག་ལགས་ ] ཀུན་དགའ་པོ་འོད་ནི་རྒུ་སྤེན་ཉའྲེརགས་མི' ནོ །གུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཆུ་སནེ་ཤའེ་འགི་ 
[ཀྱ་སྨོན་གྱ་ལས་གྱ་རྒྱབ་ལས་བཙམས་ཏེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཉན་པར་འདོད་དམ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁསུརུན་ེ་ཊའ་རིགས་ ས་ལས བ་ལས་བྱཅ་མས་ཏྲ ། དག 
སྤོང་རྣམས་དདྐྱ་བེའོ་ཚོགས་ལཆོས་དང་ལྡན་པའ་བཀའ་མཆེད་བཀའ་སྩལ་པར་རྒྱུར་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐྲོས་ནས་དགེ་སློད་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་འཛན་པར 











ཤཿ།ཞིག་ཨུལ་དབུས་ནས་ལྷོ་ལམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེནས་བུམ་ཟེའི་འིྲེ་བེདདངརིག་པདྱ་ཀི་ཨུན་ལག་གི་པ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ། ཨུལ་ཐ་དདུ་བན་གནས་པའི་བས་ཟེནམསྤ་ཀུརྟོན་པརྒྱ་སར་ད་ཞིག 
ག་ནས ། གད་དུ་དྲེགམ་བདེའི་དུང་དུ་སངསྡ་ཕྲད་ཞས་ ། ཞི་བ་དང་སྤོད་ལམ་གི་བས་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ཏེ ། མཐའ་གཅོགཏ་འདུགག །དནས་དུན་ཟུ་དས་ཤདྱབུ་དེ་ལ་འོ 
གས་སྭོ་ཞེསྱབ་བའི་ཚིག་གིས་ཀུནཏྭ་སཱད་ནསྦ་རཱས་པ་ ། ཀྱ ཤུད་ཊུ་་བདོག་ལས་འདམཿ་ཞོག་འདེད ། ཤེདབས་སྣས་ད ། བདག་ཡུལ་དབུས་ནས་མརུས་ཏེ ། མཁན་པོའ་ 
ཞབས་ལྭ་ཀྲི་ཞུ་བྱབད་པའ་འཚལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་གྲེ་པུར ། རིག་བད་ཀུག་དའྲེསད་དུའོ། ། ཤད་ཐུ་འགསྱ་རེས་ དབཞིནྱ་སས་དགེག །དེྲ་བས་ཟེས་བ་བ་ཞོནནོ། །ཤེ 
ུདས་བམ་བའིུདུ་ག་བེདླ་ཀག་པར་བབུར་བཙུམས་སོ། །ཤད་གུནསསྦལ དཱཔ་ན་ཁ ཨིན ¦ གད་གི་ཚེ་རྨ་ཀློག་པའ་གྒུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལན་འགའ་ཞུ་རྨུངོགས་སུ་ཉེ 
འིགྱ་བེད་དུ་འདེད་དི།ི །ལེན་འགའ་ནི་གོང་བྱིར་སྟར་འདེང་ངོ། །ལན་འགའ་ནེ་ནྲམྲསེག་འདྲེ་དུར་འདོདངོ་། །ཇི་ཙམདུས་གཞན་གག་ནདེདག་ཡོོ་ཀྲོག་པརྩ་གུར་ནུས ིརའིདདག་མག་། 


ུར་དདོབ་དང་ ། དེ་དག་ལ་ལྤྦྱ་གིབརདུབར་སབསཀྱ་གཏམ་རྡོད་པ་འདི་ལྷ་བུ་འདིབྱུང་སེ ] ཀྱི་གུད་སའི་འོགས་དག །བད་སའི་རགེས་དག །༨གནདི་ལའེའིགས་དག །བར་དངའི་ 


༠༠། ༄༅། །རིགས་དག །ལྔ་པའེ་རིགས་དག །ཏེ་ཝའེ་འོགས་དག །དེ།བེད་ཅག་ལས་གདནྲེ་ཡུལ་ག་ལས་འོདམ་པ་དེ་བརྡ་བའ། །དེན་ཤེད་བཅིག་གིས་སྦྲས་པ་ ! 
༦. (ཞཐོ་ནཾ་ཡུལཀརནས་སོ། །གཞན་གོག་གིས་སྣུམ་པ་ | ཁཾབཞོ་ཱ་ལམ་ནས་སོ། [ཡད་གཞུན་ཞིག་གིས་སྦྲས་པ་ | ཁེབོ་ནོ་ནུབ་ཀྱི་སནྣས་སཱོ། །ཨང་གཞན་ཞགོ་གོས་ 
ཤྩ སྨྲས་པ ། ཁེ་ོ་ནི་བྱར་ལམ་ནས་སོ། | ཤད་བུདོས་སྨམ་བ ] 'ཕེ་ད ེ ཞི 


ཤཱ 27, ༨ 22; \ 
ཨན ། ཨུལ་དྭགས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ། །ཤར་ནྲ་བཅན་གནས་པ་སྟེ་ | ལྷོ་ལམནནེ་ཡོན་བྱེད་འཇུག །ནུབེཤྱེ་ཡུལ་ན་ཕྲ་མཐན། །རྱང་ལམ་ནནཾ་ཚོགི་རྒྱབསོ། །ཞས་ཚོགས 


ཨུལ་དྭབུསནས་སོ། །དེདག་གིས་སྨྲས་པེ་ ] ཤེས་ལྡན་དག་བདགཊག་གིས་ཤུལ་བྲམསཅད་མཐོད་ཞང་ 
མུ་བཤད་པ་ཡད་སྨས་སོ། །དེ་ནསྲ་དིམ་པ་ ། ཤད་བུ་ཡུལ་དྭབུས་ཅི་བྲད ། ཤསུ་ལྡནདག་ཨུལ་དབུསན་ཨུལ༣ྣམསུ་མཆོག་ཡེན་ཏེ ། སྭ་ཡུ་དད་ ། བུ་མའ་ཤིད་གེ་འཕྲུད་བ་དང་ | བ 


ང་དང་ ། མཧོ་ཡུནཨུམ་ཚོགས་པ ། སློདཨམོ་པ་བརྒྱས་ཁྱབ་པ | དབུས་པའ་སྐྱེ་བོམ་གདབ | མཐའ་འཁེབ་པའེ་སྐྱ་བོས་སྔངས་པ | སྐྱེབོ་མཁས་པས་བསྟེན་པ | དེན་ཆུ་ཀླུང་ 


ཱཁ་རྫེདང་ ། བསོདེ་ནམས་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ། གཙངབ་དང་ ། གཙང་པ་ཏོདེྱི་གནས་སུ་གྲགས་པ | འགྲམ་གཞེསནས་རླན་འཕྱོ་བ | དྲང་སྤོང་རྣམས3བསྟེ་གནས་ཞསྱ་བ 
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ཨ།རུ་དགུར་བཅོ་བརྒྱད་འབབ་པ་ཡོད་དེ | དེར་དྲང་སླད་རྣམསཀྱིམ་དཀའ་ཐུབ་སྡྱན་ན } ཤད་གི་ཡུས་ཤེདྱས་མཐོ་དཾསེ་ཨུ་འདེངབ་ཞོནནོ། །ཀི ཤེདགདེནི་མཇལ་གྱིས ། གཞན་འདེ ། 
འདའོ །སུལ་དབུས་ནམ་བས་དར་བགྲང་བ་དག་ཡེདོདམ ། ཤེས་ལྡ་ནད་ག་ཁེ་བོས་དང་པོ་ཉིད་ནས ] ཤས་ལྗན་དག་ཨུལ་དབུས་ནེ་དབུས་པའི་རྒྱ་བྲོས་གངབ | མཐུའ་འཁེབ་བའེ། 
།བོས་སྔདས་བ ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེན་པའ་ཞེས་མ་སྣས་སམ ། ཤགེད་ྱུཁེདྱ་ཀིས་དྲེ་གད་སྣམ་སོཾ། །ེད་གྲུ་ཡུལ་དབུས་ན་འདི་ | དཔེ་རན་བདག་ཅག་གི་མཁགན་པོ་དང་་ 
འདུབའྱཞུསཆོདེ་ལུ་བདག་ཡོད་དམ་ ¦ ཤཤེས་ལྡན་དགུ་ཨལ་དྲབུས་ནབདགག་གིས་མཁཁ་ོས་གདདག་གི་གདངནུལུབར་མངསི་ ཨ་པ་སྙན་པར་སྨུབ་སྦབའི་ཁྱུ་མཆོགདེ་ལྟ། 
བུདག་ནི་དདོ། ། ཤད་པུདེསདེདག་ལ་དེ་ལྟདེ་ལྟར་ཨུལ་དབུསི་བསྡགས་པ་བརྡེད་པ་དང་ ། འདི་ལྟརདེདག་བྲམསཿད་ཨུལ་དབུས་སྒུ་འདོང་འདོད་པརགྱུར་ཏོ། །དནས་ཤཤེདབུ་དེདག་གིས 
'ཨམ་སླེག་ཤཾདེ་དག་བཙལ་ཏེ ། ཨམ་སྲགཔཤང་ག་ཁུར་ཐོགས་ནས ། བྲམ་ཁྲེདའི'ཁྱིཾམ་ག་ལབ་དེ་དདོང་སྟེ་ཕྱཾནནས སིས ་ ། བྲམ་ཟེ་དེག་ལ་བ་ 
[དརོངསྟེ་ཕྱན་པ་དང་ ༈ བྲམ་ཐེ་དེ་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨུམསོ། །མཁན་པོ་མྱའེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཤེདབུ་འདོས་ཅིནས་ཀུངབདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཨུལ་དྭབས་ཨུ་མཆིའ་ཚལ་བརྒྱགརབདེ་ལྟར 





ཐད ༡ །ཨུལ་དབུས་གྱི་བསྡགས་པ་བརྗོད་དོ། །བྲས་ཟེདེས་སྨས་པ་ } བུ་དགཉི་སྐེད་ཐོས་པ་དེ་སྐེད་བགྲོད་བ་ར་ྱ་བ་ཨེནནམ ! འདི་ལཱར་ཡུལ་དགནི་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱར་བ་ཡེན 
, །པས་མཉན་པར་བུའི | བསྲོད་པརནི་མི་བའོ། །མཁན་པོ་ཤད་བུ་འདི་མ་ཆིད་ནས་ཞུལ་དབུསན ༈ བདག་ཅགགི་མཁན་པོས་གད་དགགེ་གདད་དུ་ལྟ་བར་མོ་ནུས་པ་སྣན་པར་སྦྲབ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ 
མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཆེས་སོ་ཞེས་མུཆའ། །ཤུད་གཉི་ལ་བོནའེ་སའི་སྟངན་ཁེ་བོ་གཅིག་པོ།ཁེན་སཱབ་ཡནྱཧ | སྣུད་གཞན་འགའ་མང་མེད་དེ་ཞེས་ཕྲེར་རམ་ ] ས་ནརན་པོ་ཆེ་མད་པོ་འཛེན་པ 
ན་པས ། ས་གཞིནི་མཛེས་པ་མཛེས་པ་དགགས་གདབ་ཡནནོ། །མཁན་པོ་རེ་ཞག་ཨུལ་དེ་ཨང་མཐོངབརའྱཨརཤོདྱེ་རུ་དོགས་ཨུ་ཤཾརེག་ཀྱང་བརྱ ། སྨ་བའི་ཁྱྱ་མཆག་དེ་དུག་ལྭ་ཡང་བསྙེནབཀུའ 
བགྱི ; རྒོལ་བ་དགཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བཤྲེ | རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པའབྱི ] ལཱེད་པ་ཡད་བསྒྲུབ་པའ་བཙུས། ] བདག་ཅག་ཨུལ་དབུས་སུ་མཆཾའོ། །བྲམ་བྲེདེ་སློབམ་ལ་རྫཨུ 
ཆགས་བདང་བཅས་པ་དང་འཁོརྭ་ཏུངབ་ཡོན་པས་ ། དེས་ཤཀད་བུདེ་དག་ལ་འདྷི་སདཅེས་སྣས་སོ། །ཐེ་དག་གལུ་ཏེདེ་ལཱན་གཞད་གཞི་དུག་དང་ ། ཤེད་ཤུན་དག་དང་ ། དྭ་བུ་གུ་དག་དང་ ། 
བླུགས་གཟར་དག་དང་ ། དགང་གཟྲར་དག་དང་ ། རཾལ་བ་དག་ལོང་ཞིག་དང་ཨུལ་དབུན་ཨུ་འདངངོ་། །དེདག་གིས་དེ་དག་བླངསནས་དྲམ་ཟེདེ་ཤད་བུ་དེ་དགདང་ལྕནཅེག་ཡུལ་དབུས་ཨུ་འཕགས་པ 
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དང་ ¡ དེས་རྒོལ་བ་ཁུ་ཀནི་ཚར་བཅད་དེ་རོལ་བའེ་ཤིང་རྟལ་སྒྱོརབརྱེད ] ཁཿགཞི་མགོར་ཐལ་བའི་ཐུམ་པ་དགགིས་བསྣུན ༈ ཁཅིག་ནི་འཕོད་ཤི་དཔོད་སར་ཁྭ་བཞིན་དུ་ཐག་རང་བོནས་ཡོངསས 

སཱོངབ་རཧྲེད ] (བཅིག་ནི་གནུག་དད་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དཱན་དག་གསེ་བསུ་བའ་བེད་ ། ཁཆིགནི་སློབ་མ་ཉིད་ནུ་བས་ལེན་པད་ཧྲདཏིང་ ] དེ་མཐར་ཁྱིསུ་གྲོང་དང་ ] རྲོང་ཁྱེཉ་དང་ ། གྲོང་ 

རྡལ་དང་ | དགཱེ་ཚོངས་དང་ ། ཚོང་རྡལ་དག་ཏུ་རྒོལ་བ་འཐུལ་ཞི་ལྦ་ཟཱ་་སིའ་ཕྱིན་ཏོ། །བྲམ་ཟེདེས་བསུསས་པ ། བདག་གིཙའྲི་པ་ྩཝ་བྲ་སཱམས་ཏེ་མལ་ག་དང་ ། འདབ་མདུང་ ། ལོ་ཨ 

ལྟ་ཞུག་པརབ ། རྒོལ་བ་གང་དགདང་མཁས་པར་གགྲང་བ་གང་ཇྲི་སྐད་པདེ་དག་བྲམསཅདཀྱད་རྐྱལ་པོདང་ཤེབ་ཨེན་གྱས ། བདག་ཀྱངྱ་ཧཱལ་པོའི་གནདུ་འགོའོ་སཱམནས ། བྲམ་ཟེདྱྱཱལ་པོ་ 

ཀླ་ཀི་ག་ཡབ་དེ་རསོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས མབས་བ་ཟགད་གང་ང་ གཞེབ མཐའ་གིགྱ་ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཉེགཏུ་འདུག་ནས རལག དེ་དུས །ལྷ་བདག 
རྦུ རྨབ 


ལླ་བ་མ་ལས་ཡུ་གྷ་ུང་ཤོགླེ་བསས་པ་མཆིས་ཏྲེ ། དེའི་སད་དུ་ལའི་ ྔ༧་རྒོལ་བ་དག་དང་ལྷན་ཉག་བཀའ་མཆད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་ ས་ལྭ་ཐཱས་པ་ 








ཤེས་ལྡན་དག་པའི་ཨུལནྲ་བས་ཟེ་འདི་དང་ལྷནཅག་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབབས་པའ་བྱེད་པའི་ནོལ་བ་འགའ་ཡོདདམ ] ཤྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སཱས་པ ། ལྷའ་བགས་ཆེགེ་མོ་ཞིགན་དམ | 











༠༠ །༢༠༠། །ཟེ་སེརྩས་ཞིབ་ཞེས་བྱསི་བ ། ཐགུ་བེད་དང་རིགྲ་བེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བལོལ་ཏུམཆིས་པ ། ཞུགས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སུ་བགསུལ་བར་བགྱེད་བ | གཞན ' 
བྱི་སྨྲ་བཚར་གཙོད་པརརོཐོག་བ་ཞིག་མཆུས་སོ། །མཁན་པོདེ་བེས་ཤེག །ལྷ་བོད་པའ་བྱསའེ་ཞེས་ ༈ དེ་དགགིས་དེ་བསནས ། དྱ་རལ་པོ་ཀོ་ཀིགལ་བདེར་སོང་སྟཱ་ཕཱུནནས ། རྒྱལ་པོ་ཀྲོ་ཀ་ལ 
རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤུལ་བ་བྲས་ཏེ་མཐྲའ་གཅེག་ཏུ་འདུག་པདང་ ། བློན་པོ་རྣམསིས་སྨྲསཔ་ ། ལྷ་མཁན་པོ་འདེ་ལུགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་འོདོས་བ་ལགས་སྲོ་འགྲ་བ་བའ་ཚོག་གོས་ཀུན་ཏུ་སུདདེ་ཆས་པ། 
མཁན་པྩོ་ཁེད་ཁ་བའི་མདུན་དུ་ཐམ་ཝེ་འད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་དའཧྲེད་ནུས་སམ་ ། སེར་སྒྱ་ཞེ་བས་སྣས་པ་ ༈ བདག་གིས་རྔོཙ་ཐིགོ་པསྤྱ་རུལ་པོ་དྲས་པར་བྱསིཁོ།། 
རྒྱལ་བོསརྤོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ ། ཤཀེས་ལྡན་དག་རྒོལ་བའི་དཀྱོལ་འཁེར་ཤེམས་ཤིག །ཧྱོགས་དདུ་གཞན་བྱི་ཕྲོགས་དང་རྣམ་པར་ཞེགཅག །ོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བའེ་ཀྱེལ་འཁྲོར་ 
བཤམས་ཤིད་ ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྲི་གློགསདག་རྣམ་པའུ་གཞག་གོ །དེནས་ཟླེན་པོ་རྣམསཀྱས་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཁྲུག་འཚལ་ཏེ་སྣས་པ ། ལྷ་ཕྱོགས་སུ་མ་གང་བཤྱད་དུ 
སྩལ ; རྒྱལ་པོས་སྣུས་པ ། བྲམ་ཟེ་འདི་འགྲོན་པ་ཨིནྱས ། འདི་ཕྱོགས་སྔ་མྱེད་དུ་རྒུག་ཅིག །དྲམ་ཟྭ་དེཕྱོགས་སྔ་མ་བྱེད་ནུ་བཅུགནས་དེས་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སོ། ། 


1! =»×8» ` ༥༦༦ ཨེ: ༤ 








༧ །སེྐ་ཞི་བས་པརབགས་ཏེ་ོ་ིི་ཛགས་པཨདཔ་ཡིན་ནོ། །འདི་ི་མུན་པ་ཡིནནོ། །འདན་མ་ཐད་བ་ཡནནོཞསསྐྱོནབཏགས་བདང་ །བྲམ་ེདེངམ་སཱ་བརའདུག་གོ ། 
ཚུར་བཅད་བའེ་གནས་ནམས་ཀྱི་ནངན་འདི་ལྟསུ ། ལན་ལ་མློབས་པ་མེད་པ་འདི་ན་བྲ་ནད་མེནནོ། །དེནསྤ་ཆྱལ་པོ་མདོན་བརད་གའནས་སྤྲུས་པ ། མཁན་པྩོ་ཁོད་གནས་གང་དུ་གནས ། སེར་སཱ 
ས་ར བསག གིའི། ། གང་པདགས་དེ ོལ་པའའནདས་ཤིག སེར བསམ་པ་དང །དགའ་བདང་ །མཆོྱདགའ་ 
རྨུས ༽ སྐྱེ་བོ་མཁས་བ་དག་གས་ཡེབས་སུ་བསྐོརཏེ་འབྲགས་དེར་སོངངོ་། འདག པ་བདོདཔ་ིནབཟིསརྩ་ཞི་བདེསའགས་མཉུམ་བ་ལས་ཆུང་མ་བབས་ 

 \ ད་དེ་དང་ལྷནགི་རྩེ་བརབྱེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུརསཱུན་པརྱེད་དོ། །ཅེ་བརུབེད། །དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུར་སོ དཔར་བད་བ་དེའྱི་རུངམ་ལ་ཇུའལ་བ་སེར 

སྩ་ཉན་ཞུག་བཙས་ནས ། ཞག་བདུན་གསུམ་ཏི་ཤུ་གཉེག་ཏུབཙས་བའེབཅས་སྟོ་རཆེརྲ་བས་ཏྲེ ། ཞྲེའུའེ་མེདཅིརགདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བེད་དོ། །ཉེ་དྲུ་ནམསྭ་ཀྱིས་སྣ 

[པཾ ; ཁྱེའུ་འད་བྲམ་ཁྲེསེརཉྐྱ་ཞཾ་བོའི་བུ་ཨན་ལ ། འདོའོའལ་པ་ཨང་སེའ་སྐྱར་འདུག་པས་ཁྱེའུ་འདེའི་མངེ་སར་སྩར་གདགས་སོ་ཞས ] དེའི་མང་སེར་སྐྱར་བཏགས་སོ། །དེ་འོམ 
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༄༅། །དང་ ¡ ཞེ་དོང་ ། མའདང་ | ཞུན་མུར་དང་ ། མར་གྱ་སྙེད་ཁུད་ང་ ། གཞན་ཞད་ཤོ་བྱད་ཀྱིཉྱེ་བྲགགོ་བེ་གཙོ་བོ་དག་གེས་ཀྲིང་བ་དབེད་ ། སྐྱེད་པར་བྲེད་ཅིང་ ] 


རྡེངན་གནས་པའེ་པདྨ་བཞིནེུརདུ་སྐྱད་བའ་བེད་དོ། ེགསགིི་རིབོརུ་ེ ཆོག་ཡིག ] གྲངས་དང་ | ཚིས་དང་ ། ལག་རྩིས་དང་ ། དཔྱུང་བདང་ ] གཞུགཔ་དང་ ། གཞ 


) པ་དང་ ] འབྱད་བདང་ ། རློག་པའི་པའོལ་ཏུ་སོནཅིང་ ། དེའི་ཚེ་ནྲ་བམ་ཟེའི་སྣོདྲ་ཚུལ་དང་ ། སྔོན་པ་དང་ ། གཙུང་སྒྲ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་དང་ | ཕེལ་བ་བྤུད་བདང་ ] བྱ་མ་བུམ་བླང་ 


བ་དང་ ] ས་གླད་བ་དང་ ། ལག་སྙངས་དང་ ཐེར་ཚུགས་དང་ ། རབ་བསྡུགསུ་བྱ་བ་དང་ ] ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ] ངེས་བརྡོད་ཀུ་རྭགྲ་བེད་དེང་ ། མ་ཆོད་སྦྱེནགྱའཾག་པྱེད་དང་ ། སྐྲན་ཚོག་ག 
༤ . , ^ ༡ ¬ ༽---. -¬¬3༢, *༡-5༽ ¢ . དོ ར་༩ན༽ད་ང། ༤༤ 7 ༡༤ བའ 'ང། 2 ། གོ་ར རང ༤) ) ༤ ༽. 

རེགྱ་བིད་དུང་ ། སྲིད་སྲུང་གའག་བྱེད་དུད་ ! བྲུམ་ཟེའི་ལུས་དྲུག་པྲོ་མཆོད་སྒྱིན་བྱད་དད་ད་ ། མཆོད་སྤྱན་བྱད་དུ་འུདུད་པདང་ | ཀློག་བདང་ ། ཀྲོག་ཏུ་འཇྲུད་པད་ང་ | སྨྱོན་པ 
དང་ ] ཡེན་པ་ལ་མཁེས་བའི་བམ་བ་འགྱི་པད་དད་ ། འགྱེ་བེད་ཀྱ་ཨན་ལགགི་པ་རོལ།ཏཱ་སོན་དཱ། ། ཨོཾ་ལྟ་བུའ་ཤེས་པས་འད་གྱ་སབ་གསུལ་བའྲ་བེད་པ „! གཞུན་བྱི་སྒྲ་བཚར_ 
ཉདྩོནུས་དརྱ་སུར་ཏོ། །དེའི་ཚན་བམ་ཐེ་སེར་སྒྱ་ཞི་བས་བྲམ་ཟེའི་ཁུའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་དག་བྲམ་ཁྲེའི་གསང་ཚག་དག་འདེནདུ་བཅུག་གོ །རྲིཙམ་དུས་གཞ་ཞིགན་ཤད་དུསེར་སྐྱ་ཀློག 


± 
ཆི 
རཆ 


བྱ་པེད་པས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ ། ཞབ་སིཿ་ཞེས་བྱགི་བ་འདིའི་དེན་ཅི་ལགས ། སེརསྐ་ཞི་བས་སཱས་པ་ ! བུ་ཡེཾ་གེདེ་དགན་ཞུན་རང་པོ་ནས་བྲལ་བ་དག་སེ ། ཟླ་མའི་ཚིག་ཤས་པར་དཀའ་བ 
ཞིན་པཱས ། དང་སྲོདདེ་དག་གིས་དེནདང་བྲལ་བའི་བསྙན་བཅོས་ཤེབར་སྦྱརབ་འདིི་ཨིནམི་ཤེས་སོ། །སེར་སྐྱས་སྣས་པ ། ཡབ་བདགགེས་རཙུ་ཞེས་བྱབིབ་འདིའི་དོན་དེ་འཚལ་ཞོ། 
བམ་ཟེསརྭས་ཞི་བས་བསམས་པ ༼ འདི་ལུརཕས་བུ་ལ་བདག་དང་མཉེམ་པ་འམ ། ཁྱད་པརནུའབགས་པ་དེན་འདེད་པའ་བབ་ཡེན་པས། ། དེའི་ཕྱར་འདི་བདག་པས་ཆེས་ཁྱད་བར 
དུའཕགས་པ་ཡིནྱྱགས ། བདག་གིས་འདེ་ལྲ་བམ་ཟཾའྱི་ཁྲའ་ལ་བྱ་པོ་འདི་དུག་གཏད་པར་བའོ་སཱམ་དུ་རེག་ནས ] བྲམའི་འུའྱུསེརྩ་ལ་སྦྲས་པ་ ། བུ་འདི་ལྟར་ཕས་ཐུ་ལ་བདག 


དང་ཨ་ཉམ་པ་འམ་ཁྱད་པའ་དུ་འབགས་པདེནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཞན་པས །དེའི་པོར་ཟུད་ཁེབོ་བསྔ་ཆེས་ཁྱད་པ་རདའཕགས་པ་ཡིནྱབས ། ཁྱོད་ཀྱོསེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལཱ་བདྙ་པོ་འདི་དག་བྲམ 
ཟེའི་གསང་ཚོག་དག་འདོན་དུ་ཆུགྱ་ཡིག །སེརྦ་སྐམ་སྨྲས་ད་ ། བཀའ་བཞིན་འཚོལ་དནད་སལ་ཏོ་ཞེས་ ། དེས་བམ་ཟེའི་ྱུའུ་ཝ་བྱར་པོ་དདགྲ་བམ་ཟེའི་གསངཚ་གདུག་འདོན་དུ་གཞུག་པར 





བརྩམས་སོ། །ཟྲམ་ཟེསརྩ་སཱ་ཞིབ་ཡདྱ་བ་བ་མེདེངེཅི་དགརའགྲོབ་དང་སྤྱོད་པས་དགའ་དགུར་སྤྱོད་བརབརྩམས་སོ། །དེ་ནུས་གཞན་ཞགན་དང་སོང་སྣུ་བར་སོང་སྟ ། དེར་དགེ་སློང་ཞེག 














ཝཀ ༨༠ །གི་གནདུསོངནས་སྣས་པ་ ། སློབ་དཔོན་ཚོགེ་འདེའི་དེནི་ལགས ། དགེ་སོང་དེས་སྣུས་པ་ ] ཆོ་དང་ལྡན་བྲ་བད་ནི་དྐསྐདདྲབར་མི་བླ་ཧེ། ] དྲིབདེ་དེསྐད་དྲིས་ན་ཡོངས་ཨུ་རྫོག་ས་པར 
མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལཱརདྲབ་དེ་ནི་འདྭ་སད་དིབརྭ་བྷ་སྟ་ ། དྲིབདེ་སྐད་དྲིས་ན་ཚོག་འདིའ་དོན་ཡེནནོ་ཞས་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་འགྱུརརོ། །བྲམ་ཟེ་ཨེརྩ་སྱ་ཞཾབས་བསམས་ང་ ། བདག་གེས་འདོ་དག་ལ་ 
བིབ་ཡང་འདྲི་བར་མྲ་ནུས་ན ] བདག་གིས་འདི་དག་དང་ལྷནཿགངེ་ལྟར་སྨྲ་བཤྱ་བའ་འགྱུར་ ནས ། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤོནཏུ་མངོན་པརདད་པར་གྱར་ནས ། དུས་དང་དུས་ཨུ་དབེ།སློང་དག 
མགོན་དུ་བོས་ཏྲེ་ཁིམ་གཞན་དུ་ཟན་སྦྱིན་པརུ་པེད་དེ། །དེ་དུས་གཞན་ཞ་གིནན་བརླ་གུར་ཞ དེས་ེན་བ་གེར་སུས་སྨུས་པ ] ཤུ་ཇྲེཙམ་ན་ཉི་མ་འཆར་བདང་ ། ཇིཾཙམ་ནནུབ་པ་དེའི་བརྡདུ་ཁཱེདོདང་ 
འདྲབའི་སྨྲབ་གཞན་མེད་ཀྱིས ] དེའིཕྱིཔཁྱེདེ་ཀྱེས་ཁེ་བོ་འདས་ནས་སྨྲབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷནཅིག་འཇྲེགས་པ་མེད་པ་དང་ ། བག་ཚ་བམེད་པར་སྨུ་བར་བྲའེ། །འོད་སྤུདསྱི་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་ནེ་མ 
གཏོགས་ཏེ ། དེ་དགན་རྱད་རྒྱཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ } རྒྱད་ཟབ་མོདང་ལྡན་པ ] རྒྱད་བཟང་པོདང་ལྡན་བ། ། འཇེག་རྟེན་པ་ལུས་ཕུམ་པར་མེ་ཞུས་པ ། འཇིག་ཉེནལས་འདས་པ་ལ་གཏིང་མེད་པ་ཡོནཏེ། 
དེ་དག་ཞི་མང་བདང་ ། མཐུན་པ་དང་ ། ལེང སྨྱོདདག་དོན་དུ་མི་གཉིར་བ་ཡནཞོ། །སེརསྐྱས་སྨས་པ་ ། ཡབ་དེ་བཞན་བྱ་མིའ། །ཟམ་ཟེ་སེརྦཾསྟ་ཞི་བནབ་ལས་མ་ལངས་ཏེ ། དྲེ་ཚ་བ་དང་ ། 
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སྡོང་ཊུ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུའི་སྨན་དག་གིས་བསྟེན་བཀུརུ་ུས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས ། ཇིཉས་ན ། བསགས་པ་ཀུནྭཧ་མཐའ་ཟདཿང་། །མཐོན་པྲོ་ནམསཀི་མཐའ་ཁུང་ 
འགུར། །ཕད་བའི་མཐབའ་ནི་འབྲལ་བསྣེ། །གསོན་པོའི་མཐའ་ནེ་འཆེབ་ཨིན། །ཞེསྱབ་བ་ཡིན་པསྭ་དུསྱ་ཉིརོས་ནམས་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ཀེད་བུ་སེར་སྐྱ་དདནང་མེས་གོས་སྔོན་པོདང་ ། 
སེར་པོ་དང་ ། ནམར་པོདང་ ། དཀར་པོ་དག་གིས་ཁྱེགས་སྦྲེལ་བརྒྱན་ཏེ་དུར་ཁྲེད་དུ་བསྒྱལ་ནས་བསྲགས་ཏེ ། དེའེ་འོག་ཏུ་མྨ་ཕན་བསང་བཏྱསནས་འཁེད་དེ། །ལྡེ་ཕྩོགས་ནས་ལྷགས་པའེ 
གྷུབདེ་དག་གིས་བུམ་བེ་སེར་སྒྱ་ཞི་བ་དུས་ལ་བབཅེས་ཐེས་སོ། །ཐོས་ནསྱ་ཀང་ཕནཚུན་སྨཱ་བར་བུམས་པ ] ཤེས་ལྡན་དག་བྲམ་ཟེ་སཱབ་དེ་དུས་ལས་བབྱ་འསི་ ། ད་ནེ་འདེང་བ་དྲབའ 
ཞིསདེ་དགྲ་བམས་ཅད་འདུས་ཏྱེ་རལ་པོ་ལཀའི་གན་དུ་དོང་ངོ། །དེནསྤྱ་རལ་པོ་ལྕ་ཆལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བྲ་བས་ཏེ་སྩས་ད ། ལྷ་བདགཅག་ལླ་བམ་ལས་ཡེ་གྲེ་ཞུང་ཤས་ཤིགྲ་གངས་པ་མཆེས་ཏེ། 
བདག་ཅག་ལྷའི་སྦྱན་སྔར་བཀའ་མཆིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྩྲས་པ ] ཤས་ལྡན་དག་མཁན་པོ་དེ་བོས་ཤུག །རློན་པོ་རྣམས 
ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷ་བྲམཟྲེ་སྦྲབ་དེ་དུས་ལ་བབ་བོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] དེའི་ཕྱེར་འདེ་དག་གཡུལ་དུ་ཁུག་འོན་བཞིན་དུ་འཇུས་ཏེ་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཀྱས ། བྲམ་ཟེ་དེའི་བུ་འམ་ཕྱུན་བོ་འགའ 














༄༅། །ཅི་ཡོད ། ལྷ་རྡེའི་བུཔཤད་བུ་མེར་སྐྱ་ཞེས་བརྱེབ་མཆས་སོ། །མཁན་པོའྱིཔ་དེ་བོམ་ཤིག །དེ་དག་གིས་དེ་བསནས་དེསྒྱ་ཧལ་པོ་ལྒྱ་ཧལ་བདང་ཆོ་ཁེལ་བྲ་བས་ཏེ་མཐའ 
༦ །ཞག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ བཞམས ། སཞི་ཤྲ་བསར་སུཞེསབྱསཔ་འདི་པགས་སོ། རུ ཀག་ེབསགས་དེས་ས་པ་སྱཡུ་བདུ་ཆེ་སིང་བྱཅས་ཏམ 
ཤྩ” སྨུས་པ ] མཁན་པོའི་བྲུ་བམ་ཟྭ་སྣ་བར་འདེད་བྲ་སུལ་ཐདད་པན་གནས་པ་འདིདག་ངའི་དུང་དྲ་ལུགས་ན ། །བྱེད་འདི་དག་དང་ལྷནཅིག་སྩུབའ་བེད་པར་ནུས་ཨམ ། རྔོ་ཅི་ཐོག་གསེ། 
% ལྷ་བྱམས་པར་བྱའེ། །དུ་ནསྤ་ནོལ་བའི་དཀིལ་ལཁོར་བཤམས་ཤད་ཕོགས་དང་གཞནྱཧི ཕྱོགས་དགྲ་ནམ་པའ་བཞག་སེ ། དེ་དགྲ་ཕོགས་སྔ་མྦ་བད་དུ་བྱཞག་པ་དང་ ། སྦྲབ 
ཤཿ དེ་དགྲ་བན་བཾ་སེར་སྐྱདང་ལྷན༦ོག་གཞི་གང་ད་ང་གུང་ལ་སྣྲབ་དེདང་དེ་ལ་བྲམ་རྲིསེར། སྭ་སྭུབས་པཱ་མད་པརྲ་བས་ནས ། དེ་ད་གཞུང་མི་སྣ་བར་འཁོད་དོ། །ཚར་གཅད་པའི་གནས་ནམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་ས ། ལན་ལ་ལོངས་པྲ་མད་པ་ཏོདེ་ནྲ་བ་ཚུད་ཡོནནོ།  ། ཨས ོད་གཞས་ལ་ཤས་བྱི་ོབཔ་པ་འདདཔ་འིལྕས་གོདད ངོམཚར་སྐཾས་ནས 
དེའི་ཁགཏུམདནོ་པརདད་བསྦ་གང་ལྩོ་ཆེའི་གཤུལ་དུ་ཞེན་ཏེེ་སབའྱི་ཧལ་སཱེད་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏོ། །སེརམྦྱ་དེའི་མ་སེམས་ཁདེདས་སུ་ཆུད་ཅང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟྲང་པོམ་ིན་པ་དག་ལ་རྣག་པེར་རྟོར། 
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།པར་ཧེད་དེ ། སེརྭསྐྱ་དེས་ཧབུརྱསརྒོལ་བའེ་ལོངས་སྤོན་འཕྲོགཏུ་བཞུག་སྟེ་འང་བརམི་འགྱརརམ་སྣམདུ ། དེ་དེ་ལྟརསེམས་ཁེངོས་སྭུ་ནུདཿང་ནམ་པར་ཏོག་པ་བཟང་པོམ་ཡེན་བ་དགུ་ལྷ་ནམ 

བརྟཅོག་པནྨ་ཧེདཅིད་འདུག་ད་ན ། ཤིད་བུ་སེར་སྒྱ་སྩུཔ ཧལ་ནད་ལ་དབང་བསྐུར་བསདབང་བསྐུརཏེ | སྩྱེ་བོ་མཁས་བས་ཡོསསསུ་བསྐེ་རནས་དང་གེ་མྡུམ་པར་འེངས་སོ། །དེནས་དའིམས་གུས 
 བར་རྨྲ་མེ་བ་དང་བཅས་བས་སསཔ་ ] ུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཐམམཅད་ཚར་བཅད་དམ ། སེར་སྱྱས་སྨུས་ད། ། ཨུམ་ཚར་བཅད་དེ་འེདོ་སུངསཀྱིདགེ་སྦྱོང་རྣམ་སེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སེརསྐྱའི་མདེབཤོན 
སྒྱུར་བདབེད ། ལག་མཐེལ་གཉིས་འདེལ་བརྡ་བདདེ། ༈ དག་སརྨ་སུས་སུསཔ ། ཨུམ་ཁུདོཿའི་སྤད་དུ་བཞིནེ་སྒྱརབར་མཛུད ། ལག་མཐེལེ་གཉེས་འདྲེལ་བར་མཛྲད་ | མསཾ་སྦྲུས་བ | 
ཧུད་དུད་ཨང་ལེདོ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་བ་ཡིནཔསྭ་འདོ་སུངསྱ་ཀདགེ་སྦྱོང་དེདག་གསེརྒོལ་བའི་ལོངས་སྨོད་དག་ཕྲོགས་པརའགྱུར་བའི་གནས་དེ་ལྟབ་ཡོད་ཀྱིམ | སཱོང་ལ་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 
།སེརྩམས་སྔས་པ ། ཡུམ་བདག་ལ་པའི་མཆདནས་བུ་ཇིམ་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ ། ཇི་ཙམ་ན་ནུབ་པ་དེའི་བརྡ་དུ་བེདེ་དང་འདྲ་བའི་སྣ་བ་གཞན་མེད་ཀྱིས ། དེའ་པུར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁེ་བོ་འནས 
ནས་ཧཱ་བ་ཐམསཅད་དང་ལྷནཡིག་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། བགཚ་བཞེད་པར་སྨྲབརབྱའོ། །འེད་སུངས་ཀི དགེསྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་གཉོགས་ཏེ ། དེ་དགའུ་རྒྱད་རྒྱཆེན་པོདང་ལྡན་པ་ ། རྒྱུད་ཟྲབསོ་ 

















༄༅། །དང་ལྡན་པ ། རྒུཌ་བཟངཔོ་དང་ལན་པ །འཇིགཉིན་པ་ལས་ཕམ་པརམི་ནུས་པ །འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཏེང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་ན་མང་བ་དང་ ] མཐུན་པ་དང ] ལོངས་སྤོད་དག་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ་ཡིནནོ་ཞེས་མཆིའ། །མས་ཝཱས་པ་ ། བུ་ཁྩེདྱོཀི་ཕན་དགེ་སྦྱོང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཡེནན ། ཨི་གུ ] སོད་ལ་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ཅག །སེརོསྐྱ་དེམ་ལ 

གུས་པ་ཡེན་པས་ ། དེས་མའཚོག་མདུན་དྲུ་བས་ཏྲ་དང་སོང་སྣ་བར་འཕུགས་པ་དང་ ] དགེ་སློང་ཞིག་ཀྱང་ལྟ་ནཱ་བྔསེའ་འབགྭས་ནས་ ] རྟུམས་དགེ་སློང་དེ་ལམྱྱི་བརནུ་མཐོངནས་སྨྲས་པ ། ཀྱེ་དཔེ། 
སློངཾག་ལས་འེངས་ ། དྲང་སོང་སཱཱ་བནས་སོ། །ོ་སུདྲེས་ིསདཡོད ] དགེ་སློང་ཉེ་ཁྲི་ལྷགཙམ་མོ། །༢ེ་ཞིག་དགེ་སློང་དགཞི་ནངན་བསྟན་བཅོསྱི་ཚད་ཇྡི་མ ] སྣེ་ནྣོད་གཞུམ་རྱེ་ཚུད 
རྫིཙམ ། སྟོང་ཕྲག་དརྒྱའོ། །ཆྱམ་པས་གཟུང་དུ་རུང་ངན། ། མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་གཉིསན་རུང་ངོ་[ །འདུལ་བཞི་ཆོགའེ་གཞུང་མིན་པས་མྲ་དང་ངོ་། །སེར་སས་བསམས་པ ། འདི་དག་གི་སྣ་བའེ 
བཾ བཅོམ་གད་ཡིན་བ་དེནྲི་རུམ་པ་ལ་མ་སྟོན་ཏོཿ མནུའིགནས་སྣུས་པ་ ། ཀྱགེསྤྲོང་རྡ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ལསངྤུད་ཞིག་སྨྲོས་ ཤིག །དྭགེ་སོད་དེས་བསམས་པ་ ། བམ་ཟཾ་འདན་སྦ་བ་ཡིན་པས 





¦ ཆའདི་མཛལ་བར་འདོད་པས་དིབ་འདྲི་འམ ། འོན་ །ཀུན་ཤེས་པར་འདེད་པས་དེབ་འདོབ་དེ་ཇེ་ལྟའོ་སྣམ་ནས ། དེས་ཚོིགས་ཨུ་བཅད་བ་སྣས་པ ། མཚོརྣམས་གད་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར ། ལམ་ནིགང་དུ 











49: 


6 


ལྡོག་པར་འགྱུར། །གད་ནུ་འཇྲིག་ཉེན་བདེ་སྡུག་བསྡལ། །མ་ལུས་པརན་འགག་པའ་འགྱུར། །ཞེས་བརྡེད་དེ་སྨས་པ ། བྲམ་ཟེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིའེ་དེནོ་ཡེན་སྨོས་ཤེག །བྲམ་ཟཾས་རཾག ། 
རའེ་གནས་ཐམས་ཉད་ལྟ་ནམ་ང་ར་དདུད་པར་བྱ་ཙམས་ན ། མཚོ་ཡང་མ་ཤེས ། ལམ་ཡད་མདགས། ། ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཤཾས་ནས་ ]ཱ དེ་བདག་ལ་ལས་མཐོང་བརམྱ་གུར་ཏམ་སྣམདཱུ་གོགས་བཞེར 
རྣམ་པར །བར་བེདའོད་བཟམས་པ་ ] གལ་ཏེ་འདེན་གཟུ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པརྩ་སར་ཏུ་བཞེན ། བདག་དེང་ཉིད་དུཚཱ་རབཅད་པརའགྱུར་བས་རུམ་པ་ཐམསཿདདཱ་སཱཿབད་ཤའོ་སྙམ་དུ་གེ་ནས་སྣས་པ་ { 
ཀེ་དགེ་སློང་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དེོརྒྱུད་རྒྱ་ཆེད་པོ་དང་ལྡན་པ ། དེན་ཟྲབ་མོ་ཤོདེ་དང་ལྡན་པ་ཡཾནེ་ལ ] ཁྱེདྲ་ཀྱང་' [་ཐཱ་སེའ་འཕགས་པ་ཡནེ ] ཁེ་སོཾ་ཨདདྲང་སྲོང་སྣྲ་བརའ་ཕགས་པ་ཡན་ངས | འད 
དོནའཕྲལ་ཁེནར་སྦྲ་བརམིནུས་ྱྱིས་ ] སོད་ཞིག་དདྱ་རྩིསྱ་ཀང་བདིའི་དེནོ་མ་པར་མི་དཀའ་འོ་ཞེས་དྲེ་དང་སོད་སྩུ་བརྡ་སོང་བ་དང་ ། དགེ་སླེང་ཀློག་པ་དང་ ] (བ་ཏོན་དང་ ། ཨིད་ལ་དྲད་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྡེས 

སུ་བརོན་པ་དག་མོདང་། །མཐོང་མ་ཐག།ཏདེ་སེམས་མངོན་པརདད་དའྱ་གུརནས་བསམས་པ ] ཨུ་ཞིག་སྙིདྫེམེད་ཐད་འདྲིགརྟན་པ་འོལ་བཏང་སྙེ་འདིདག་ལ་འདཏུསྡང་བའེ་སེམས་སྐྱེདཁེང་འདེ་དག 





དང་ལྷནག་རྩོད་པ་སྐྱེད་པའ་འགྱུར་སྙམུ་འེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་ ༽ དི་ལ་མས་སྨས་པ ། ཤུ་ཁྲེད་ཀྱས་འོད་སྲངསྱེདགེ་སྦྱོང་དགཚན་བཅད་དམ ། སེའ་སྐྱས་སྒུས་པ །ཡུམ 





༣།།༣༣༅། །ཤྱོད་བདག་གི་རྒོལ་བའེ་འོདས་སྦྱོད་ག་གས་མེ་དམྱེས་སམ ༈ འདི་ལྟ་རཏྱེདནི་ྒོལ་བའི་ལོདས་སྦྱོན་དག་འདྲོག་ཏུ་སྣོལ་བར་བཞད་པར་གདའ་འེ། (ཞུཇ་སྐད་བུར། 
༦ །ཨཱུམ་བདག་དེད་དད་སོད་སྨུབརའ་ཕགས་དདང་ ། ཇིཿམོ་བདག་གིས་ཤུལྱ་བཾ་བརྡ་དགྲ་སོང་ཞོག་མཐོང་ནས ། བདག་གིས་དེ་ལྱ་ལདག་སློང་ཇྗེ་སངདསྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་བཀའ་ལསྱུད་ཞོག་མྨོ༥ ཤིག 
ཤཱི ཅེས་བགྱེས་པ་དང་ ། དེས་ཚགེས་ཨུ་བཅད་པ་ ། མཚོ་རྣམས་གད་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ལམ་ཞིགད་ུ་ལོག་པར་འྱགུར། །གང་ནུ་འཛྔགེ་ཉྟེན་བདེ་སྲུག་བསྡལ། །མ་ཡུས་པརན་འགག་པའ 
× འགྱུར། །ཞེས་བརྡེད་ནག ། བདག་གས་རགེ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་དད་པར་བམསན ། མཚོ་ཡང་མ་འཚལ ། ལམ་ཡང་མ་འཚལ་ ] ལྡོག་པ་ཡུད་མ་འཚལ་ནས ། གལ་ཏེ་དེ 
ཤྩ ན་གྱུཟུ་བོ་འགའ་ཞག་མཆས་བརྒྱུ་གརཏལགསན ། བདག་དེང་ཉིཾད་དཱཚརབ་ཀུམ་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །སུ་གལ་ཏེད་ལྟ་ན་སོང་ལ་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་བཀའ་ལྗོགས།ཤེག །ཨུམཅི་ཞག་བཀླག 
4ཱཾ པཿ་བཀྱི་སྟེ ། དེདག་གེ་སྦྲ་བའི་བ ན་བཅོས་གང་ལུགས་པ་དེན་ཐུམ་པ་ལ་མེ་སྟེན་ཏོ། །ཨུསོད་ལ་འདྱ་བུང་སུ་ཡོགས་ཤིག །སུམ་རིགས་མཆོག་ཏྱུགརནས | འཾགས་བྲ་དདུ་བརྣམས 
3 ཀྱི་ནངདུ་ཇྲི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུཌ་བར་བགྱི | ཧུཅི་བྱེདཀྱ་མགོ་བོ་ལ་སྨུག་མདང་ཌཱ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ ། ཨད་ཕོར་བཟོས་ཤག །དེ་མ་ལ་གུས་པསན༽ྱ་ིས་མནན་པན་རབ་ཏུའབུང་དོ་ཞེས ། 


1 


494 །དྲ་སླར་སྨ་བའ་སོང་སྟ་དྭག་སློང་གེ་དང་དུ་སོངནས་སྨྲས་པ ། ཀྱེ་དགེ་སློང་བདག་རབ་ཏུའབྱུད་བར་འཚུལ་ལོ། །དགེ་སློད་གེས་བསམས་པབ་ ། བྲམ་ཟེ་སྨུབ་འདི་འབཏུ་བྱུཧ་ན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་པ་བསྟའ་ | 
པར་འྱགརརོ་སྐམདུ་འིག་ནས་སྨུས་པ་ ། ཟུམ་ཐེ་ལེགས ཀསདེ་ལརཔའི། །ལེངས་སྤྱོད་དག་ནིམི་རྟག་པ་ཡཾན་པས་རབཏུབུད་ཞིག །སེར་སྐྱས་སྨུས་པ ། ཀྱ་དེགེ་སློང་བདག་ཞིའབ་ཏུ་ཤེས 
 བའྲི་པཱམ་ཟེ་ལགས་བས་བདགགས་འདརའབྱ་ཏ ར་བར་རོ་མོ་ཐོག་གས་ལྕོངས་སུ་བུད་དོ། །དགེ་སློད་དེས་བྲམ་ཁྲེདེ་ལྟོང་ས་ཨུ་ཁྲོདེ་ནས་འབ་ཏུ་ཕུང་རྫོགས་པར་བསཱན་པའ 

བྱུས་ཏེ ། ཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཛ། །སེརསྐུ་དེས་ཀླག་པ་དེང་ཁ་ཏོན་འདེན་པཞྭལ་སོད་གཏུམ་པོ་དག་གུཀགས་ཤིད་སྡ་ལྡོད་གཞུམདཔ་ལནང་ ] ཆོས་སྒྲོག་པ ' 

།རིགས་བ་དང་གོལ་བའི་སོབས་པཅན་དྲུགར་ཏོ། །གང་གི་ཚོདི་ཆོསོ་མཉན་པ་སྦྱིན་པའ་འདེད་པ་དའེཚོན ] སང་གའེ་བརིན་པོརྭ་སཚོགསཀིས་བྱཧན་པ་ཤམ་པའ་བེད ! ནུང་སྒྲོལ་མ 

 འབུད་དུ་འཇུད་བརྡ་བེད ། རབཆ་རྡང་དུ་འཇུད་པ་ར་བྱེད་ཅའི་ ] རྒྱལ་པོ་དང་བཅ་པའེ་འཁེར་སྡུད་པར་ཧྱེད ] སྐྱེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཆོགས་ཀྱང་མངོན་པར་དད་པའེདདོ། །ཆོས་སྒྲོག་པ 


སརྦ་སས་བསམས་པ ། བདག་གིས་ཐོས་པས་ཐེབ་པར་་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐབ་ཀུས ། བདག་ལྟའ་ ་བའརཡོད་སྡེ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་དས་འདྲོ་སངས་ལ་བསེན་བཀུར 
༣ ཐར ༦ ༄ ཡན་པཊ་ 








ཤ5། ༄༅། །བའོ་སྐྱ་མནཾས ] དེ་ལྗོངས་ཨུ་ི་དགའ་འདུག་སྟེལྟ་ཆ་ྡ་སིག་ལ་བདེར་རྒྱ་ཞེང་སོང་བ་ན ། མཐུརྱ་གསྦྱ་ར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟ་ནྭ་བསེརྦ་ཕིན་ཏེ། །དེནས་དེའེ་མས་ ། 
༤ ཐོསྐནས་མ་དྭདྲ་ཚོལ་ཞ་དད་སྤོང་སྨྲ་བ་ར་སོང་བ་དང་ ། དེས་བུ་མཐོངནས་སྨྲས་པ ། ཤུ་ཁྱེད་ཁྱེསེ་འོད་སྲུདས©་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་བཅད་དམ ། ཨུམ་བདགའི་ལུང་ཊམ་དང་ལྡན་པ་ 
ལུགས་ལ་ ། དེ་དག་ལཡུད་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ངས་ | དེའི་སླད་དུ་བདག་གིས་དེ་དགུ་ཚརདགུམ་པར་ཇེ་ལྟར་ཇྔོ་ཕྲོག །ཧུ་ཊྭདོ་ཀྱེས་དེདག་གདོན་མི་ཟ་བརཚོ་རགད་པའ་གུབ་དག 
ཡིནྭ་གིས་ཚའ་ཆོདཅིག །སེར་སྐྱདཾ་མ་ལ་གུས་བས་མསའནཤྱིས་མནན་པན ། དཐངསཏེ་ ་པ ། ཡུམ་གང་གི་ཚོ་སད་གེའི།བི་བཤམས་པར་སུར } དུང་སྒྲེལ་མཐུས་པརརྒྱར། 
རྔ་བེ་ཚཾ་བརྡུངས་པར་རྒྱརཙེང་ [ རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་འཁེར་འདུས་པརརྒྱར་པ་དེའིཿ ཐོ །ཅུ་ལགསྦ་ཀིས་འདེ་བརྡ་བའོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིགན་སེར་སྒྱ་ལ་ཆོས་སྒྲོག 

བྲ་དགནགསགས་སང་ནྲིསའི་བསམས་པརྒྱ། ། དུད་སྒྲེལ་མཐུས་བརྩཅྱར | རྔ་བོཆེབརྔུས་པའརྭ མཅད་ ། རྒྱལ་པོ་དད་བཅས་པའེ་གབརའཇུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་སེར 
* །སྐྱབེ་མས་དུད་དད་ངབོ་ཆེའི་སྒ་ཐེས་ནས་འེདས་པཞིངས་པའདངསོང“ས་བར་སྒོང་སྟ ༈ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་སེད་ ཟིའྱི་ཧབ་ལོགས་ཨུ་འདུག་གོ །ཆོས་སྒྲོག་པ་སེར་སྐྱ་ཡང་སེང་གེའི་ 


ཙོ 


༠༦ ༦ ཆེ གིལ 





ཤ༠!(བྲི་ལ་འཛོགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བརྩམས་ནས་ ། དེས་ཆོས་ཇི་ཙམ་དེ་ཙམ་ཞིགབསྟནནས་ཆོན་མ་ཤིན་པ་བསྟན་པར་བརྩམས་པདད་ ] དགེ་སློད་རྣམཨ་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་བ ! ཚེ་དང་ལྡན་བ་མདོ 
ི་གོཔ་སྱཙས། ཁས་བི་བགས་བགུས་པའབྲ་ལོ་ ཚས་ལིས་བྐག་ཏོལན། །ཆོས་ཀ་སྒྱལ་མཚནམ་རྟཾབ་ཅིག །བླབ་ྱ་སལ་མ་ཚ་ ཞིག ། 
སེམཨཅན་དམལ་བ་ལ་གཞིལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཤེདཅག །ཨེརྩཾསདེ་ཉམ་ང་ནས་བབས་ཏེ ] དེའི་འེགོ་ཏུམ་ལ་སཱཱས་བ ། སུ་མ་ཁྱཾད་ཀྱེ་ས་གཟིགས་སམ ། ཤུ་མཐྲོད་ངོ་། །མད་གགིས 
དང་པོཞས་ཅྱུནོ་ལྭ་ཨཱམ་བདག་གི་ལུང་ཙ་མ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ་ ། དེ་དགནི་ཡུད་དང་རྟོགས་ད་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས | དེའི་སྤུད་དུ་བདུག་གིས་དེ་དག་ཚར་དགུམ་པར་ཇི་ལྟརརོཐོགཉཅེས་མ་བརྱེས 
སུམ་ བུགད་གྱིཚ་ཆོད་ཆོས་སྟོན་པ་དའི་ཚོན ། ནོས་ཇི་ཙམ་དྲཙམ་ཞོག་བསནནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོནཅིག །གུལ་ཏྲེ་བིད་ལ་དེ་དག་ན་ར ། ཚེདང་ལྡན་བ་མདོ་སའི་མུཐའ་ལ་གནོད 


ཅི །ཆོསྦྱ་ཉྲི་བདྲེ་ཧདྲ་ནམཔར་དྭཀུག་པར་སྲ་དད་ཅིག །ཆོསྤཀི་མངལ་མ་རོལ་ཞོག །ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་མཚན་མ་རྟིབཅིག །བདུད་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་མ་སྒྲང་ཞཾག །སེ་མསུ་ཉན་དམྱལ་བ་ལ་ 
¦: ཁུ ༩༤ ༽ -༽,,. <༽༽:.༽=.6༽ „.“>„,<༽- ༽༩ ༤༣ - -> ¬¬ ༽ < €༽ <༽ <. 
།གཞེལ་བར་འྱར་བར་མྭ་བདི་གཉེས་བརན ] དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱས་ཚིག་ག་མཚོན་རྱས་གདཔ་ ་པརྭཔྱ་སྭ ། དེ་དགནི་ལགས་པ་མ་ཡེན་པ་བེད་པས་འཇིགས་པ་ཡོན་པསཿང་མི་སྨྲ་བརའདུག་པར 


། 











ཤུ 


ཨུ ཆེ $ˆ དེ 


1=;8 





༄༅། །འརྱརཉེ ། དེསན་འཇིག་ཉེན་དག་གི་སྟིད་ལམ་ན་ཚར་བཅད་དེསམནུ་ཤིས་པར་འག'གརརོ། །ཨུམ་ཐམ་དེན་བཟང་ས་ ། འོནྱོ་ཀདདའི་ཚེ་ཁྱེདོ་ཀད་ཨང་སྦྱོན་ཅེག །ཤུདེ 
ལྟརཧྭ་སྟཾ་ཁེ་མོ་འེད་དོ། །ཇྡེ་ཙམ་ན་ཨང་ཆོས་མཉུན་པའེ་སེད་གའི་ཁྲི་བ་ཀམསནས་སེརྒྱས་ལྷ་ཆོས་སྒྲོག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ } དུང་སྦྲེལ་མ་ཨད་དུས་ ། རྔ་བེཆོ་ཡུང་བརྡུད་སེཤིང་ ] རྒྱལ་ 
དང་བཅས་པའེ་འཁེར་འདུས་པ་དང་ ། སེརྩ་སཁིམ་དེ་ཨང་ས་མ་བཞིན་དུ་འས་ཏེ ། སིང་གེའེ་ཁྲའྱི་ཧུབ་ལགས་སུ་འདུག་གོ །ཆོས་སྒྲོག་བསར་ ཨང་སེང་གེའེ་ཁབྭལ་འཇཾགས་ ཆོས་བསྟན་པར 
བརྩམསནས ། དེས་ཆོས་དིཙམ་དེཙམ་ཞོག་བསནནས་ཡང་ཆོས་མ་ཡེན་པ་ ན་པར་བརྩམས་པ་དང་ ] དགེ་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦུས་བ  ིྒྷན་པཞདམའི་མཐའ་འགཞོད་པ་ མྱད 
ཅིག ས་འག་ིནང་པརདྲ་ལགཔརམཡིག། །ཆསྤིམཁལམ་ཏོལ ཤས །ཆསཀྱི་རལ་མཚན་མ་ཏ་ཅིག །བཤུ་ཀེ་མལ་མཛུནས་སངཞི༽ །ཨེམས་ཉནདྲམལ་བལ་གཞེལ་བ འབལ 
བརསྭ་ཧེད་ཅིག །སེར་སྒྱ་དེ་མས་བསླུས་པསམ་བཟེད་པསྙེས་ནས ] ཚིག་གཾ་མཚོནྩོ་རིས་གདམ་པར་བྱརམས་ཏེ ། ཟླང་པོིའི་མགོཿན་ཁཱདྱཾ་ཧིས་རེ་ཞིགཆོས་སམ ། ཆོས་མ་ཡེན་བ་འམ་ ། འདུབ 
བ་འམ་ ། ས་རིན ] རམགོཅན ། རྔམོའི་མགོཉན ། བོད་དུའི་མགོཅན ། བ་ལང་གི་མགོཉན ། སྨལུའི་མགོ་ཅན།ས་གའི་མ་གོན །རག་མགོ་ཅན།ཨམགོཉམདེད་མགོཉན ། གུང་མགོ་ 


= 


ཏི 


ཅན་¡ ཤྱི་ལའི་མགོཿན ། ར་མགོཅན ། ཡུག་མགོཉན ། འིདགསྱ་ཀི་མགོཅན ། མ་ཧེའི་མགོཅན ། ལག་གི་མགོཉན ། ཁྱ་མགོཉན་འེདྱ་ཀྱིས་ཆོས་སམ ] ཆོས་མ་ཡེན་བ་འམ ། འདུལ་བ་ཁམ་ ། 
འདུལ་བ་མ་ཡིན་བཅི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་ད། །ཚེ་དབལྡན་པ་དག་འདེས་ཚོགགི་མཚོན་རྱིས་གདབ་པར་བརྩམསཀྱིས་འདེང་ངོ་ཤེསུ་ཟེརརོ། །དེན་གང་དགོ་སོར་རཱོག་བ 
མི་མང་བ་དེ་དགཞི་འདོང་ངོ་། །གང་དག་སྦོ་འོདེ་བ་དེ་དག་ནི་གལ་ཏེརེ་ཞིགཚོས་སྟོན་པའ་འགྱར་ནནེ་མཉན་པར་བུའོ། ། ཞེན་ཧེ་ཆོས་མ་ཨིན་པ་སྟོན་པར་འགུར་ནནིའདི་ཉིདྲ་ཁིར་འྱགར་བར་བུད་དོ་ཞས་དེ་ཉིད་ན 

བ་ཟོད་ད། །དེནས་ཆོས་སྒྲོག་པ་སེར། ས་དགེ་སློང་ཟློབ་པ་དང་མི་སློབ་པདཀ་འདག་གིས་ཉེས་པར་སྙད་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེམའ་སྦྲས་པ ] ཨུམ་ཁྱོད་དགྱེས་པརུགྱྱར་ཏམ 
བུ་ཁེ་མོ་དགའ་བརྩ་གུརྩ་ཧོསླེ་ཚུ་ར་གེག་ཁྱིམ་ནུ་འདེང་ངོ་། །སེར་སྐྱས་སྨས་པ ] སུམ་བདགནི་ཡད་དག་པར་རོགས་པའེས་སྦྱ་རས་འདྲོ་སུདས་ཀྱི་གསུངརབ་ལ་མངེན་པའ་དགའ་བས་མི་མཆོའོ། ། 


€༽ 





ཁེད་ཀྱིས་མའེ་ཚིག་ཚོགེ་ཨ་ཨིན་པར་མྲི་བའྐ་ཞཾསྲ་ཐ་བ་མ་ཐོས་སམ་ཚུའ་ཤག་འདོང་ངོ། །སེརསྐྱས་སྨྲས་པ ] །ཁེའོ་འཁོརཔར་འཁོར་བནྭ་ལོད་འད་བའ་མ་ཡོད་པའ་མྱགུར་ཅིག །དེང་མེ་དགེ་བའི་ ད 
བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེཞནས་ཁེ་གོས་གང་ཟག་སློབ་པ་དང་ཨེ་སློབ་པ་དག་ལ་དགགི་ལས་རྒུཔ་པོ་བརྗོད་པས་དེའིརྣམ་པར་སྩནེ་པ་མི་འདོད་པ་སོ་སོར་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། ༢སེརསྨའི་མ་དེས་ལཱ་༣ 











༠༅༠།༣༦ [༈སིའི་ལམ་པོ་ཆྲེདང་ ། སྲང་དང་ ] བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདེདགཏ་ལྟནཱ་ཌྫ་སི་ན་གནས་པ་དང་ | པོ་བྲུང་འཊཁེ་པོབ་དང་ ] ཨུམ་མི་ཤེས་ལྡནདག་ཉེནཅིག །འེདོ་སྲུབས 
༧ ཊྱིདག་སྦྱོད་རྣས་རྒྱོས་ཁེ་མོའི་བུ་ཕྲོགས་ཀྱིས །མག་ྱབིས་ཤིགཅསྱ་དཔའ་ བོ ས་པ ། སོ་བག་མེ་བདའ སུམ ས་ཞག །འེོ་མ། 
ཤྩ བདེ་དག་ནི་མཐོ་འཚམ་པར་པད་དེ། །སླ་སའ་མད་ལ་མཐོ་བཙམས་བན་དདྷི་ལའ་ཱུནསབལིས་པ༔ ཏ་སེ ། དེས་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱགས་ནས་དུས་ལ་བབ་སྭེ ། སེམས་ཉན་སལ་བྲ་ནམས་ 
ནང་དྱུ་སེས་སཾ། །ཆོས་སྒྲོག་པ་སེར་སྒྱ་ཨང་ད་ སོང་སློབ་བདང་མེ་སྦྲོབ་པ་རྣམས་ལ་ངག་གིས་ཉེས་བར་སྦུད་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས་ནུས་ལ་བབ་སྟེ | དུད་འགྲེ་རྣམས་ཊ་ཉེང་དུཆུ་སྲེན་ཤའེ་རེགས་འཇིགས། 
ཆུང་བ་འདིརྩས་སོ། །དེནས་བ་ཁེརོདེ་ཨེད་ལ་གཙགས་ཏེ ། བསམས གུས་པ ོྱས་པསུསལ ཉེ འེན ཊི ཡེམ 
དག་གྷུན་བའེ་སྤུབས་དག་ཚོིམ་པ་རབས་ནས ། ཕུག་གིས་ཉེས་ངར་སྨྱད་པ་ཙམ་གྱཾས་ུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྐྱས་ད་འགྱར་ན ། བདག་ཅག་དདི་ནས་པཀི་འཕོོས་པ་ནམས་ཀི་འགྲོ་བ་ཞིཅིརའགྱུར | སྙེ 
བནིཿརའགུར ། ཚིཨནཅོརའྱ་གཱར་ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡནའདས་ཀས་བཟེརདའིབསམ་པད་ང་ | བག་ལ་ཞལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། འང་བ་ཞིནེ་ཐུགས་སུ་རྨུན་ནས ! 


!=3/5® >! ཀྱི 


གང་ཐོས་ནས་ཁ་ཅག་གིས་དྲོ་བརྩ་གུར་པ་དག་རྟོགས་པདང་ ] ཁ་ཅིག་གིས་རྩེ་མོད་གྭ་དང་ ། བཅིག་ཞས་བཀྲེད་པ་དགདནང་ | ཁ་ཅིག་གེས་འཇེག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་དོགས 
པ་དང་ | །བཅིག་གིསྤྱ་རུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུ་མངོན་ཨུམ་དྲུབས་པད་ང་ { ཁཙོག་གས་ལནཅིགྱ་ཕིར་འེང་བའི་འབབས་བུདང་ | ༼བཅོག་གིས་ནྲ་ཕི་རྔ་མི་ཁེང་བའེ་འབྲས་དུ་དང་ | ཁ 
ཉིག་གིས་ན་རབ་ཏུབུདནས་ཉེན་མོངས་ད་ཐམསཐད་སྦངས་དས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉད་མངོནསུམདྭ་བས་པ་དང་ ཁཅིག་གིས་ཉན་ཐོསྱི་བྲད་ཆྒུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། །བཙག་གེས་འང་ 


སངསྦ་རསྭ་ཀྱ་པངྱ་རུབ་དང་ ། །བཉོག་གིས་བ་ན་མད་པ་ཡད་དག་དརྡ་ཚྫོགས་དཁྱེ་དངྱ་ཆུབ་ཏུས་མས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། འཁརོདེ་ལས་ཕ་ལ་ཆཱརསངཨྤྱ་ཧས་ལ་གཞེལ་བ་དང་ | ཆོུས་ལ་འབབ་བདང་། 
དག་འདུན་ལ་བག་དའ་ནམ་པརབཞག་པདྲ་ལྟ་བུའཆོས་བསྟན་པ་མཛུད་དེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་པའེ་དོན་ཆེན་པོ་མཛུད་ནས་ག ཤིགས་སོ། །དེནས་ཆུ་སན་ཤའེ་རེགས་འདྲ་སམདུ 


སེམས་ཏེ ། གད་གྲི་ཕཱའ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཱི་སུནཱ་སྔར་ཚིག་གསུམ་རྱྱས་ཆོས་ཐོས་ཞས་ཐས་ཟ་བར་ཧེད་དཞི་བདག་གྱེཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིནཞ་སཱམནས ] དེས་ཟས་མ་ཟ་བ་ལ། 





ཞགསསོ། །ུད་འགྲོའོ་སྐྱ་གནས་སུ་སྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ནོ་རྣོབ་ཡེན་པས་དེ་བཀྲེས་པས་ཉམ་དམས་པན ད བཅོམ་ལྡན་དས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པའྲ་བསནས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ །རྒྱལ 


ཨཿ 
ཧྱ 


ོ 


1ཉཉཉ༠9་ ཞམ༦༩ ཚེཡཡ༦ཿ ༤ 


༄༅། །ཆེནབཞི་བའི་ལྷ་རྣམསྱིནང་དུ་སྐྱས་སོ། །ལྷའྱིབ་འམ་ལྷའིབུ་མོའི་ཆོས་ཉེདེཞྭཾ་སེས་ནས་འདེ་ཕོ་མ་ལོན་པ་ལ་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་སྭ ། གངནས་ཤིའཕོས་པ་དང ། 
གང་དུ་སྙེས་པདང་ ། ལས་གང་གིས་སྨྱེས་པའེ། །དེས་དུད་འགྲོརྒམས་ཀྱིནངནས་ཤི་འཕོས་བདད་ །རྒྱལ་ཆྲེན་བཞི་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱ་ནང་དུ་སྐྱེས་བ་དང་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་སེམས 
མ་ ནོ་པར་དད་པར་བས་པས་སྐྱེས་ང་མཛྲོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔོན་ཆུ་སྲན་ལའིེབུ་དའད་ མ་དུ་ཨམས་ཏེ ། གངགྱི་ཕིར་བདག་ཡོདས་སུ་གནས་པ་བསྟོན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་བཀཱབ་དུང་བསྟུཞ 
བཀུར་བ་བའྲི་ཕོ་ཉེ་བར་འགྲོ་བཞེ་བདུག་གྱི་ཚུལ་དང་མབན་བ་ས་ཡནྦཧཱས ། བདག་ ངེསསུ་གནས་པ་མ་བསྟན་པ།བནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བདང་བསྐེན་བཀུརཧ་བའེ་ཛྲོར་ཞེབར། 
འགྲོའ་སྙམ་མོ། །དེནས་སྔོན་ཆུ་སྲིན་ལྷའི་བུ་ནྣ་ར་གདུབ་ཀོར་གཡོ་ཞངདིམ་མད་བ་ཐགས་ཏེ ། དོ་ཤེལ་དང་ས་མོདོས་བྱ་རན་པའྱེལུས་ཀྱིས་ལྟའི་ཨུ་ཏླུལ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུ་མཱ་ཏ་དང ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དག་གིས་ཐུ་བ་བཀངསྟ ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འདུས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡནའདས་ག་ཡ་པ་དེར་སོང་སཱ་ཕྱིན་ནས་ [ བཅོམེ་ལྡུན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་དག་གིས་མངེན་པར 
གཏོར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསྲ་ཐག་འཚལ་ཏེ ། མཐྲའ་གཅག་ཏུའདུག་པ་དང་ ། འདི་ལྟརསྔོནརྒ་དི་ལྷའི་བུའི་ཁ་དོག་གི་མཐུས་ཁང་པ་བརྩེ་གས་པའེ་ཁང་ 





ཡཿ 
ཁྱུ 
ཁེ 


བཟདས་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱ་རཆེག་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཆུ་སྔེན་ལྟའི་བུའི་བསམ་པདང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ! ལང་བཀིན་ཐུགས་ཨུ་ཆུང་ནས ' 
གང་ཐོསནས་སྔནྦམུ་སིན་ལཱའི་བུས་སྟནདེ་ཉིད་ལ་འདུགཔ་ཞིནེདུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷུ་བའི་ལིའྩར་མོ་ཉི ཤཱ་མཐོ་བ་ཨེ་ཤེསྱ་ཀི་རྡོརས་བཅོམ་སྭ ། རན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་མདོན་ཨུམ་དྲུ་བུས 
བ་དེྭ་ལྭ་བུར་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ ཡང་དག་པར་སོ་སོརཏོགས་པརྨ་ཧུན་པའཆོས་བསྟུན་པ་མཛད་དོ། །དེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས་ ། བཙུན་པ་བཅམ་ཝྡན་འདསཀྱིས་བདག་ལ་གངམཛན 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསཀྱང་མ་བགྱིས ། མསུཀྱངམ་བརྒསེ་ ། རྒྱལ་བོསྱང་མ་བཛྱོས ༈ ལྷརྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་བགྱཾས' ། སྔོན་གྱི་པ་ཨེས་དག་གིས་ཀྱཉ་མ་བབྱིས ། ཤགེ་སྦྱོང་དང་, 
ཟམ་ཟེ་དག་གིས་ཀངམ་བྱགིས ། བྱམས་པ་དང་ ། མཛའ་བཤེས་དང ། ་ལུག་གོགས་དག་གས་ཀངས་བྱགིས་ཏེ ། །ཁྲག་དང་མཆམའྱི་རཱ་མཚོན་བསྐམས ། ལུས་པའི་དདག་ལས་ན 
བསྒྲལ། | དན་སོད་གེ་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྐོ་དགནིཕྲེ ། སེམས་ཉན་དསྱྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། མཾ་དགས་དགནས་ནེ་རྐང་པ་མྱུད་ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱ་ང་དུ་ེ 

བཞག་གོ་ཞེས ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་རྗོད་དོ། །ཡང་སྨྲས་པ ། །ཧྱོད་མཐུས་རབྲ་དག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའི། །པན་སོང་ཤུལ་བཀག་བསོད་ནམསལབ་ལྡན་པའི། །མཐྲོ་རཾས 














༠ ༄༅། 


* །འགྲོ་བཔྱེ་ཞིང་བདག་གིས་ནི། །རྒྱ་པན་འདས་པའི་ཤུལ་ཨང་ཐོབ་བ་རགྱར། །བཤེན་ཧུརྣམ་དག་ཁྱདོ་བརྟེན་དག་གིས་ནི། །དེ་འང་སྐྱོན 


` རེ ེར་མྲལདག་པའི་མག་ོབཙར ། 
' །གོ་འཕང་ཞི་བ་འཕགས་པ་ཡྱས་ཐོབྷསྭ། །སྣུགཔ་སཱལྦ་ཧཱམཚོའི་ཕའོལྦ་ཧལ་བརྒ་གར། །འཕྲོབ་ལྷ་མེན་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒོདང་ན་འ 
ཤཱི བརརབ་དཀོན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་རིདེ་ཁྱེད་མཐོང་འྲ་བས་བུམཆས། 


ངུན་འཆྭོ་བལ་བ་པོ། །སྭཾད་པ་སྟོདདུ་མ་ཐང 

ངེ་ཁྱདཾཿ ༧ །དེ་ཞས་འདུད་བྱས་དེཤལ་རུབ་འཕུང་བས། །ཞབས་ལྭྲ་ཕག་འཚལ་འངས་པ་སྐྱས་ྱྱར་ནས། །དཕཱ་ཐུལ་གཡསནས་ 

།མོངས་ཨུ་བསྐོར་བུས་ཏེ། །ལྷ་ཨི་འཇྲིག་ཏེན་མངོན་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་སོང་། །དེནས་སྔོན་རྲ་སན་ལཱའི་བུཆོང་པ།ཁེ་སློགས༔ ད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཞཾང་བ་ལེ་ཏོག་འགྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ །དཔའ་བོ་ 

[གཞུལ་ལས་རྣམ་པར་ངྐྱལ་བ་ལྟབུ་དང་ ། ཤ་བཤད་ཐམས་ཅད་ལམ་མོངས་མུ་ཐརཔ་ུབུརྱསར་ཏ ། ཆ་ལུག་གང་གིས་ཿ ཡ་ལྡན་འདས་ྱི་སཱན་སྔར་འངོས་པའི་ཆཡུགས་དེ་ཉདི་ཀྱིས་རང་གེ 

གནས་ཨུ་སོང་དོ། །དགྱེ་སོང་དགནམ་གྱིཆ་སྟོད་དངནམ་མི་ཆྭ་སད་ལ་མེ་ཤལ་བར་སྦྱོར་བའི། ཨུ་བརྩོན་བརགནས་པ་དེ་དག་གིས་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདསཀ་སཱན་མཱརླསང་བྱ་རཆེན་བོས།ཁུབ་པར 
མེ !ཱ: 3 ངེ ༨. ༤༨༨ ༨ རས 

རྒྱར་པ་ ཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཐེ་ཙོམ་བ་བའི་ཡིདྱ་ཏཾས་མཚན་མོ་ནམ་ནངས་པ་དང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅ་ལགས་མདང་སུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོཚོངས་པ་འམ ༽ 





༧༠ ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་ནམ ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་འམ ། ལྗའིབུ་འགོར་པ་ཆེབ་མཐུ་ཆེབ་གཞན་ཞིག་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་མཆིས་སམ ། བཅོམ་ལྔ འདས་ཀྱིས་བཀའ 
༥. ། བྱ ནིནས་ ། བཅི།ཉན་མངབ་བཤ་འམ་ །ུའི་དོཔ་ཆེ་་མཐུཆེབགཞན་གག་ འི་འ དཱ ཅི ་ + ༽ ཆོ 
ཁྱ་ཆེབ་སྦབཆེབ་གཞན་མ་ཨིན་ཏེ ། དགེ་སློངདག་འདི་ལྟར་ཁྱེདགྱིས་བས་ཆུ་རེན་ཤའེའགེས་གང་ལ་ཚིག་གསུམ་ཆོས་བསྟན་པ་དེཨ་ཐོང་དུམ་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་མཐོངངོ་ །དགེ་སློང་དགདེ་དེནས་པཀིའོཇོ། 
ྱ་རུལཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་ནམས་ཀི་དད་སེས་ནས་དེ་མདངསུམ་བའི་གནད་འེོས་ཏེ ། བས་དེ་ལྔ་ཆོས་བསྟནནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྐུ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་རོ། །ཡད་དགེ་སློང་ནམས 
རྐྱིས ( བཙེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁུས་པ བཅུནཔ་སྔོནིུན་ལཱའིཐུས་ལས་ི་བྱཙིས་ནདུས་ ལཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདང་དུ་སྩེས་པར་གུར ། ལསཉི་བརྱས་ན་དེས་བཅོམ་ལྡན 
འདསྭ་ཀིསྦན་སཱར་བདེན་པ་མྔཐང་བའ་བྱགིས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྤོད་དག་སྡེནཆུ་སྙན་ལྷའི་བུ་ཉིད་ེས་ལས་ཚོགས་རྷེད་པ | རྐེན་ཨོབས་སྲུ་བསྒྱརབ ། འདོཔ་ 
བཞིནདུ་ཧོ་བར་གནས་པ ། གནོན་མི་ཟ་བར་འབུང་པར་འགྱར་བ་དག་གས་ཤིད་བསགས་པས ། སྔོནཆུ་སཱན་ལཱའིབུས་ལས་བས་པིང་བསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉེམས་སུ་མྱོང་ 
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༄༅། །དབར་འསར། དག་སྤྲོད་དག་ལྭས་བྱསྲ་ཤིང་བསགས་པ་དགུནྲིཔ་ལོལྱ་ཐི་ཨཱའེ་ཁམས་ལྷནམ་པརྨ་སྨིན་པའ་མི་འགགུར | ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར །མའི་ 
ཁམས་ལ་མི་འྒསུན ། ནུད་གཁམས་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ ] འདི་ལྟར་ལས་དགེཔ་དང་མོ་དགེ།བྱ་བས་ཤིད་བསགས་པ་དགནྲི་ཟན་པའི་ཕུང་པོ་དོང་ 4 ཁམསདང་ ] སྐྱེ་མཆེད་དག7བོཞ 
ལ་རྣམ་པར་ཏྨྲིན་པར་འ འའོ། །ལསྣ་ནམས་བསྐལ་པ་བྱརར་ཨང་ན། །ཅུད་ཨ་ཟ་བའང་ཆོགས་དང་དུས་། །ཉེད་ན་ལུས་ཉན་རྣམས་ལ་ཞེ། །འབྲས་བུ་ད་གཉུ་འགྱུར་བ་ཧདེ། ། 
གསད་པ  ལཱན་གྲངས་གཞན་ལ་ཨྱྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། །སྙེསཞས་མྨོད་བརའགྱར་བའེ་ལས་གང་ཞེན ། འདིས 
ཆུ་ཨྲ དུ་གྱུར་དཧྭ་དལ་སེམས་མངོན་པ་རདད་པའ་བྱས་ད་གང་ཡིན་པ་དེཧི་སྐྱས་ཞས་ཚྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟ ] དེའི་རྣོམ་པར་སྫེ་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའེ་ལྷ་ནྣམསཀྱ་ནང་ 
དྱུ་སྲས་པའྱ་གུར་ཏོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འརྱར་བའི་ལས་གང་ཞན ། སརྦ་སཱས་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབསྦྱ་ཆས་འདྲོ་སུངས་ཀྱབསྟན་པ་ལཕབ་ཏུདྲུང་བ་ ང་ ། ཡུད་ཕོག 


` 


པ་དོད་ ] བཀླགས་ད།དང་ ། ཁ་ཏོག་བྱས་པདང་ ། ཐུང་པོ་ལ་སཁས་པ་དང་ ། ཁམས་ལ་མོཁས་པ་དང་ ། སེཨཆད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། 
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ཆེ 


གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པདྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ལན་གངས་གཞན་ལ་སོོང་བརའགྱུར་བའེ་ལས་ཞེས་བས་ | ལས་ཧེའི་ཚོགསཀདངོས་དོསདྭ་ལར་ཝཱའྱ་བུརྱ་གར་པས་ ། 
འྲེ་སཱན་ཝར་བདེན་པ་མཐོད་བརྡ་བས་སོ། །དགེ་སློད་དག་དེ་ལྟ་རན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྩུན་པ་ནཾ་གཅག་ཏུ་གཞག་པ་ཡིིན་ལ ] ལས་གཅཾག་ཏུད་ཀརབ་རྣམས་ཀྱ་རྣམ 
པརྡ་ཨོནི་བ་ཡད་གཅགཏུ་དཀརབ་ཞོན ༈ ལས་འདྲེན་མརྣམས་ཀྱོ་རྣམ་པར་ཨྨུན་པ་ཡང་འདྲེནམ་ཡེན་ནོ། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཞུག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲནམ་རྣམས་གཛས 
ཉི ༈ ལས་གཅིགཏུདཀརབ་ནམས་ལ་བརྩལ་བརླབ་སྟེ ། དགེ་གློང་དག་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟརབསླབ་པའ་བྱའཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། དགེ་སློང་དེ 
དག་བཙོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། ངགསྙིཉས་པ་སུབས་ཅིས་ཤེས་ལྟན།ཀ།།འདུལ་བླ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།། །བམ་པོ་བྱན་གསུམ་པ། 
།དེ་ནས་ཕིགསྭ་ཀོ་བུ་ལ་བྱས་པོ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ ] ཤེས་ལྡན་དགའ་ཞགེ་ཆོས་སློག་པ་སེར་སྐྱ་དེ་སྡེ་སྣྲོད་གུམ་དང་ལྡན་ང་ ། ཅིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སོབས 
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པཉན་དུ་རྒྱུརཏེ ། སྲོག་རགས་བརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་དུ་མ་དག་གི་རྣ་བའེ་སྨྱབས་དགཚིམ་པའ་ཀྱས་ནས་ ། ངག་གི་ཉེས་པར་སྦུད་པཙམ་རྱིས་ནུད་འགྲོའ་སྐྱ་གནས་དན་པར་སྐྱས་པར་གྱུར་ན ། བདག 


༠༠༩ ༄༅།་ ༄ག་དའ་དགའགའ་ཅན་ལག་པ་དམར་ ན་ར།ངང་རལ་ 2 ༨ ཟི 
རས ཡག་མ ལ་ག སོག གོག 
ག་གཅེད་པས་འཚོ་བརྡ་ ཐེན་པསུ་ ། བ ེ ཞོརའྱགུར ། སྤྱེ་བཞིར་འགྱུར ། ཐཱ་མནིཅའ་འགྱར ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་འིགས་ 
དམའ་བརྩ་སས་པར་མ་སུར་ན ། བདག་ཅག་གས་ཀྱང་ལགས་དའ་གསུདས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བལཐབ་ཏུ་འགྱུང་ཞིང་ ། རུ་བོནྣསས་ལསཿ ཅུ ་་་་ 
པ་པ -- དག -- འི ཏཱུའྱབུང་ཞང་ ] ཆུ་བཞསས་ལས་བགལ་བརླ་བབ་དང་ ། མུར་བརྣམས་ལུས་མང་དག་པ་ 

བཱ བོ་ལྭ་ཐུགས་བཆེ་བསུ་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ ༈ ཨབསྦྱ་རས་ཊི་ཡཱན་ཊ འཇྲིག་ཉྟེན་ལརྣམ་པར་གཟྲོགས་བ་མཛོད་དེ། ` །ཉན་ཐེསརེན་པོ་རྣམས་ཀྱད་དེ་བ་ཞིན་ 
ད་ལུན་པའ ཀའིའིང་ས་ཤན་ཁོ་སཉི་ཡིག་གི་འཇགྷན་ལྷ་ནོམ་པར་བླམམ་པན ། ལོ་འདབ ༽ ྭས་ དདེ། །ཉན་ཐེས་ཆན་པྲ་ནུམས་ཀུང་དང་ཞཔས་ 
བདང་སན་པ་སོ སེམ་ཞན་མིསྱ་མ་།། བརེས ས་ནས་ད ས་ནམ་པགཟགསབ་སད ཐོམ་བུ | 
དཾ ། །མཐོང་ནས་ཀུ ལྷིག་ཉིབུ་ལཱ་བྱར་པོ་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱེནནས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་བྲགངས་དག་འེདཅ་གཅིའོ་པོར་ལག་པ་ལ་འགསཔ 
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མཉ གཏད་དེ་སེ་མས་ཁེངས་སུ་ཆུད་ཅིད་འཁེད ། དེ་ནག་གིས་སྣུས་པ་ ། འཕགས་པ་འདི་ལྟརཆོས་སྒྲོག་པ ། སེརསྐྱདེ་སྡེ་སྣོད་གསུམདང་ལྡན་བ | རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའེ་སློབས་པཉནདྲུ་གུར་ཏེ །སྲོག 
ཆགས་བྱ་ར་སོང་ཕྲག་དུ་མདག་གྣ་བའི་སྤུབས་དག་ཚོམ་པར་བགྱིས་ཞས ༈ དག་གིས་ཤེས་པར་སྤུད་བཅམ་རྱས་ནུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་ངན པའྱ་སུར་ན ། བདག་ཉག་དྭ་ལཱར་དྲག་ུལ་ན་སུག་བདམ། 
བ ¡ བསྣུན་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྣུནཔ་ལ་ཞུགས་པ | གཞནཤཱི་སློག་འཕྲོག་པ ] གཞུཿགྱིསྲོག་གཙོད་དུ་སྒོལ་བ ། གཞུན་གྱ་སྒོགགཅོད་པས་འཚོ་བར་བརྒྱད་པ་དག་ལགས་པས | བདག་ཅག་འདི 
ནས་ཤི་འཕོས་པྣ་ནམས༔ཀ་འོ་བནིཅིརའགྱུར { སྒྱེ་བཞཅིར་འགྱྱར ། ཚོ་ཕིམ་ནཿརེ་འགྱུར ། གལ་ཏེབདག་ཅག་རིགས་དམའ་བར་སྐྱས་པརམཊྱར་ན ། བདག་ཅག་གེས་ཀྱང་ལགས་པརགསུང 
པའེ་ཆས་འཇུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་ཤོང་ ། བནོསས་ལས་བཟལ་བར་བྱགི་བ་དང་ ། སྩོརབརྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བརྒྱ་བའི་སླད་དུ་སློ་བརབགྱ ། འབད་པར་བྱཀི ། བརྩལ་བརབྱ༅། 
བ་ཞོགན་སྟམ་པས་ †བདག་ཅག་ཇྲི་ལྟར' མས་ཁེདསཨུ་ནུད་ང་མེ་མཆིས་ཨུ་རུང་ ། བཞིན་བ་ཟངས་དགྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདེ་ལན་རིགས་གཉེས་པ་མ་ཡན ། བྱྱམ་གཅེས་པ 


མ་ཨེན ། ལུས་གཉཅེས་དམ་ཨིནྱ་བ ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ཕབ་འདི་ལནོ་སྒྱུབ་པ་གཅེས་བ་ཡིན་ནོ། །ཨང་སྣཱས་པ་ ། དེབཞིན་གཤགས་ནམས་འགས་དང་ན། །ཞུམ་དང་རུས་དག 














ཐ༠༠། ༠༠། །རོག་མི་མཛུད། །ཨུན་རིད་བྲས་པར་གྱར་ཀྱངནཾ། །ལས་རྣམས་ལ་ཞོ་ཡོངས་རྟོག་མཛད། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ག་ལགས་པར་གསུདས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལའགཏུ་འབུང་བ་དང་བསྙེན 
པརྡ་རོགས་པ་དགེ་སོོད་གེ་དངོས་པོ་འདེདན་ཚུ་ར་ ཤོག །ཨུ་བུ་ཉག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འདེངདང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་།ྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འབྱརའོ། །འབུགས་པ་ལྭགཏགཿྷཝཱཉ་བདག 
ཅག་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་སྦུན་སྔརརབ་ཏུ་འགྱང་དུ་མཆཱའེ། །དེ་ནསྨ་ཚེ་དང་ལཱན་པངཤཱརའོབུསའགས་ཀི་ུ་ལཱ་བྱམ་པོ་དདག་འིདོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེརསོ་ངས་ཕུན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་ཞབན་གཉེས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཞག་ཏུ་འདུགགོ །མཐྲའ་གཅེག་ཉུ་འདུག་ནས ། ཚེ་དང་ལྡན་པའཀཱའཾའི་ཁུས་ ] བཅོམ་ལྡན་འགས་ལ་འདྷེ་སདཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ 
འགེས་ཀི་བུ་ལཱ་བྱར་དོ་འདེདག་ལགས་བའ་གསུངས་པའིཆོས་འཐུལ་བ་ལརབ་ཏུའབུད་བ་དང་ ད བསྙེན་པའ་རྫོགས་པའདག་སློད་གུ་དངོས་པོ་འཚུལ་ན ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས 
བཅེ་བའི་སྤད་དུ་འདེདག་འབཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ་ | བསྟེན་པརརྫོགས་པར་མཛྲདདཾགསོལ ] བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློད་ཚུ་ར་ཤེགཅེས་པས་འབྱདྭ་ཕུང་ཞིང་དགེ་སློང་དག 
ཚུར༨གེག །ཚདས་དར་སྦྱད་པ་ཡྩོད་ཅེགཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། དེ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའི་མཛུག་ཁོནརྨཾས་པ་བ་དངེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའ་གྱུར་ཏ ། སྐྲང་ཁ་པྱུ 
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ཞག་བདུན་སྨྱས་པ་ཙམ་དང་ | ལག་བ་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་གྱིས་བྲེལ་པ་དང་ | དགེ་སློད་བསྐེན་པའ་རྫོགསནས་ལོ་ཁ་རྒ་ལན་པའི་སྤྱོན་ལམ་ལྟ་བུར་གུནས་པར་བྱུར་ཏོ། །ཡད་ 
སུས་པ ། ་བཞིན་གཤིགས་བསྩརར་ཤེག་བཀའ་སལ་པས། །སྤྲ་བྱི་སྣམ་སྒྱར་གྱོན་དའེ་ཡུས་ལྡན་ཞིང་། །མོདོ་ལ་དབང་པོ་རབ་འའི་གཞས་རྱུར་ཏེ། །སྭངསྤྱ་རས་དགོདས་ 
ད་ལུས་གཟུགས་བ ཀབ་པརྱ་ཧུར། ] ནས་བཅམ་ལྡ ཤའདསྭ་ཀོསའགུས་ཀྱི་བུ་ལ་བྒར་པོ་དེ་དག་འབ་ཏུ་ཕུད་བསྟེན་པ་འྔཚོགས་པརྡ་མཛུད་ནས་ཡུདས་བཅན་ནུ༽ 
དགྱེས་དའ་བཞུགས་ཏྲེ ། འེན་མཿྱ་ྱི་གོང་ག་ལ་བ་དེའྱ་རྒུ་ཞིང་གཤགས་ནས་ ། མཐར་རྒྱསརྒྱ་ཞཱིང་གཤཀགས་བཞ་འེད་མཉ་བྱ་གྲོད་དུ་ཧྱེན་ཞས ] འེདོ་མུཉན་9ྱ་གྲོད་ན་གྲོང་བཾ། 
བྱང་ཕྱོགས་པེང་ཤ་པའི་ཚལནབ་ཞུགས་སོ། ཞེའྲི་སནོཨུ་ག་ཉམ་ད་བ་དགོནཔ་སྤོང་མོ་བས་ཟྲས་ཤྟད་པརྲད་ཀའ་ཞིདེ་ | ཕ་མ་དག་ཀྱ་དངང་གི་བུ་དག་ལ་ཟས་སྦྱེན་པ་དང་བྲ་བརསེམས་ 
དལ ། སློང་མོ་བདག་ལྷ་ལ་ཡློས་ཀྱངཿི་དགོངས་དྱྱང་ངོ་། །དེནས་བཅྱོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ང་ | དགེ་སྦོད་དགདལཱརམུ་ལ།ཤམ་ད་བ་དགོན 











པ་སློད་མོ་བས་ཟྫས་ཤྟེད་པའ་དཀའ་ཞོང་ ། ཕ་མ་དགྱ་ཀྱང་བང་གི་བུ་དག་ལ་ཟས་སྦྱིན་དདང་ཧྲ་བར་ཨས་པ་དཀའ་ན ། སོམོ་པ་དག་ལྟ་ལ་སྤོས་ཀྱངཅཾ་དགོས་ང་བྱུང་གཾས་ { དགེསྐོད་དཔ། 

















ཅ་ ༄༅། ༈ཁྱེདཇག་ཚུར་ཀེག་ལ་ལྷོས་འདྲནེ་ཇྲི་ལྕ་བ་དང་ | ཕེབས་པའ་སྲུབ་ཇྗི ལྟ་བ་དང་ ། འགོགས་བཤེས་ངི་ལྟ་བས་ཡངས་བཅནྱ་སིཉེ་འལེར་སྤོད་ཧེད་ཀྱི་གོང་དུ་དབྭར་གཞན། 
པར་ཁས་ལོང་ཞིག །ང་ཡང་འདོ་མཚནྱ་ཀྲ་གྲང་འདེ་ཉིད་དུ་བསན་པ་ཀུརབ་དགེ་སྤོད་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དབར་གནས་ངར་ཁས་ལེནྱ་ཙེས ། ཐམསུཿད་ཏདོནི་བསྐོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་པར། 

? རྒྱུནན་མ་ཧུང་དོ་། །དགེ་སློད་དེ་དག་གིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནེ་འཚལ་ཞས ] བ། མ་ལྡན་འདས་ལས་མཉནནས་སྩོམ་འདྲན་ངྲེ་ལྟ་བདང་ ༈ ཕུབས་པ་རྩསཔ་ཇི་ལ་བ་དང་ ] འགྲོགས 
བཤས་ང་། ལྕ་བས་ཡངས་ད་བི་ཞེ་ཁབོརྡ་སོད་ཤེདྱ་ཀྲ་གོད་དུདྱབར་གནས་པར་ཁྲས་བངས་སོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱང་འདོ་མཅནྱ་གློང་དེ་ ཉེད་ ུ་བསན་ཁཀུརབ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ད 
ཐོདང་དགར་གནས་པར་ཞལྱ་ཡིས་བཞེས་སོ། །དེནས་དགེ་སཱོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དྲ་དག་འདི་སྣམ་དུསེམས་ཏེ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤས་པར་ཚྱཾས་ཤིག །བཅེམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སྐདཅེས 
ང་གདལྟརྦམ་ག་ཤམདབ་གོནཔ་སོངམོ་བས་ཟས་དུད་པརད་ཀའ་ཞིང་ ༈ ཕ་མ་དག་ཡངབུ་གིབདག་ལ་ཟས་ཡིན་པདྱ་གབརསམས་པ་དཀའན ། སངམོ་བ་དུགལུ་ལ་ཨོས 
ཀྱངཅི་དགོས་པ་དག་བྱང་གས ༈ དགེ་སྤོང་དག་ཁྱེད་ཅག་ཚུར་ཤིག་ལ་སྣེཾས་འདྲནང་ལྟ་བ་དང་ | ཕེབས་པར་སྣུ་བ་ཇྲིལྟ་བ་དང་ | འགྲོགས་བཤེས་ཇྔེལཱ་བས་ཡངས་པ་ཉན9ྱི་ཉེའཁོར 
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ོང་བྱེད་ཀྱི་གྲང་དུ་བུར་གནས་པར་ཁས་ལོང་ཞིག །ང་ཨད་འོད་མཿཤྱི་གྲང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐན་བཀུར་བ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོདདདཔྱར་གནས་པར་ཁས་འཉགྱེས ] ཐྲམས་ཉད་ཏདོནི་ 

བསོད་ སྱ་ཀིས་ཉེན་མངས་པར་རུར་ན་མེ་རུང་དོ་ཞོས་བཀའ་སྩལ་ན ] འདེན་བདགག་ལ་ཉེ་དུའགའ་ཨད་ཆེད་དེ ། ཧ་པའེ་གྲོང་ན་བདགཅ་ག་གི་ཞེ་དུདག་འཁེད་ཀྱིས ། བདག་ག་ཏ་པའེ་ 
རྒོ་དུ་དོང་སྟེ་ཉེ་དུ་ནྣམས་བལྟས་ནས ། ཞ་པའྲི་གོངགི་ཉེ་ལབེར་དུ་ལོ་མ་དང་འདབ་མའི་སྦྱིལ་ཐུ་དག་བྱས་ཏེདབྱརགནས་པར་ཁས་བླང་བའ་བྱ་གེར་མཆག་གོ་སྟམ་མ། །དེ་ཞས་དགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ 
པོདིདག་ཉ་པའི་གོངདདྭས་ཤེདདག་ལ་བལསནས ། ཉ་པའྲི་སོང་གི་ལ་འཁོར་དུལོ་མདོང་བདབ་མའི་སྦྱལ་བུ་དགྲ་བས་ཏེདབུརགནས་པར་ཁསྡ་བངས་སོ། །དེདག་འདི་སུམ་དུ་སམས་ཏེ ། 


ཆེདཔྒལནབ་ཤེས་བརྩགས་གིག །བདགཿགནི་ཐོས་བ་ུར་བ་ཐོས་པྱ་ཤུ་དུནང་ལན་པ་དག་ཡིན་པས་ ། བདག་ཅག་གི་ཞེདུ་དག་ཉེ་བརུ་འོངས་པརྩགརན ། བདགཅག་གས་འངས་པ་དེ 
དག་ལ 




















་ལཆོས་སྟོན་པར་མྲི་ནུསྱ་ཧེས། ། བདག་ཅག་གིས་ཤེ་དུ་འདོམ་པ་དག་ལེ་ཤིདདགྲ་ཐུད་ག་གད་དག་གྲིགོང་ཚོགས་ན ། དགེ་སློང་གོ་དགེ་འདུན་འདི་འདོ་ལརདགར་གནས་པར་ཁས་བདས་ 
ལ་པ སིས ། ད་ཡག ས་ཀ སེས ། དགཾ་སློད་འདེ་ནི་མེ་རྟག་པའི་འཇུཤེས་དང་ ། ཨི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་འཐུ་ཤེས་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 





༠ །དང་ སཱོདབའི་འདུདཀིས་དང་ † འདོདྲ་རགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ] འགེག་པའི་འདུ་ཤས་དང་ ། འཆི་བའི་འདྲུ ཀེས་དང་ ། མི་སྣུག་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པརབསྔོས་པའེ 
ཤཿ འདུ་ཤས་དང་ ། རྣཾམ་པར་རྣགས་པའེ་འདུ་ཤཾས་དང་ | རྣམ་པར་བམ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་བར་འབུས་གཞགས་པའི་འཇུ་ཤས་དང་ ། ནམ་པར་ཟེས་བའེ་འདུ་ཤས་དད་ །རྣམ་པར 
7 དམར་བའེ་འདུ་ ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་འཐར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཆུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྟོང་པ་ཤེད་དུ་སོ་སེར་རྟོག་པའེ་འདུ་ཤས་ཐོབ་པ་ཡེནན། །དགེ་སྤོང་འདི་ན་བསམ་གཏན 
༧ དང་པོདང་ ། གཤེས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དང་ ། བྱམས་པ་དང་ ། སྟིང་རྗེད་ ། དགའ་བྲ་དང་ ། བཏང་སྙོམས་དང་ ] ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མཆེད་དང་ ། རྣམ 
ཤཤཾ ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱམཆེད་དང་ ། ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཀིསྲ་མད་འདུཀེས་མད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཉག་ྱོར་འོང་བའི་འབྲས་བུདང་། 
༧ །ཕྱོརམ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་ ། རྩྭ་འཕྲུལ་རྱ་ཨུལ་དང་ ] ལྟའི་རྣ་བ་དང་ ། སཾཨམས་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པདང་ ] སྔོན་གྱི་གནས་དང་ ། འཅི་འཕོ་དང་ ] སྐྱེ་བ་དང་ ། ཟག་ང་བྲད་པ་ཐེབ་པ་ 


ཐཿ།༄༅། །བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཟས་ལ་མེ་མཐུན་པའི་འདུ༨ཀཾསདང་ ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ།་པར་མི་དགའ་བའི་འཛུ་ཤེས་དང་ ༈ ཉེས་དམིགསཀི་འདུ་ཤཾས 
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ཨིནནོ། །དགྡེ་སོད་འདིནོ་དྲག་བཅོམ་བྣ་ནམ་པར་བརབ་བྱརད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡེནནོ། །དགྲེ་སང་འདི་ནོ་གཉིས་ཀའི་ཆལས་ནས་པར་གྲོལ་བ་ཡིག་ནོ། །ཞེས་གཉིག་གིས་གཅིག་གི 

ཨོན་ཏན་བླྒག་པར་བྲགོར་མཆུག་སྙམ་མོ། །དེདག་གི་ཉེ་དུ་དག་ཉེ་བརའེདས་པའ་རྱར་ནས ། དེ་དག་གིས་ཤེདུ་དག་ཉེ་བར་འོས་པ་དེ་དག་ལ་གཉིག་གིས་གཅེག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུག་པར་དཚུསཱ 
ཏེ ¦ ནུ་དག་ཁྱེད་ཅགེ་གང་དག་གིགྲོང་ཚིགས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོན་བྱི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལྟའ་དབྱར་གནས་བར་ཁས་བླངས་པར་གྒྱར་པའི་ཉདུདེ་དག་གིས་ཞཾ་ཉཱེད་པ་ལ་གུས་པའནྭད 
པ་ཨིན་ཏེ ། དགེ་ོངའདནིོ་ནགཔའ་འྱ ཤེས་དང ། མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྲལ་བྲའི་འདྡུ༨ཀེས་དང་ ། སུག་བསྔལ་བ་ལབདག་མེད་པའེ་འུ་ཤེསདང་ ] ཟས་ལ་མེ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བརཡི་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཉེསདམགས་ཏའདུ་ཤེས་དང་ ། སློང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། འདོདྲ་རགས་དང་བལ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། འགོག་པ་འེ་འདུ་ཤེས 
དང་ ¡ འྷར་བའི་འནུ་ཤེས་དང་ ། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ | རྣམ་པརངསྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣུམ་པར་རྣགས་པའི་འདུ་ཤསདང་ ། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ ) རྣམ་བའ 





འབུས་གཞིགས་པ་འི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ནམ་པར་ཟེས་པའི་འདུ་ས་དང་ ། རྣམ་པརདམར་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་འཛེར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཤུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྟོད 








*ཿ| ༄༅། །པ་ཉིད་དུསོ་སོར་རོག་པའི་འདུ་ཤིས་ཐབ་པ་ཞིནན། །དེ་སློད་འདིནི་ 
༨༣ | )` ནན། །ནགེ་སློད་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ ༈ གཉེས་ ་ -༡--- ༨ 2: 
ངྲ་རེ་དར་ ་བ་དད་ ་སྔོམས་དང་ 6 ཧམ་པ་དང་ མ་པ་ པདང་ ་པདང་ 
ངྤ གའ བུ དད བཏང་ནོམས་དང་ །ནམ་ མ་ཁའ་མཐའ་ཡསྭ་སཱ་མཉེདདར་ ] རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ་སྒྱུ་མཆེད་དང་ ཅི་དབཁྗེས་སྐ་ང་ ༨ །གུམུས་པ་དང 
མས་ཡོངས་ཨུ་ ཤེས་པདང་ །སོའྲ་ཡི་གནས་དང་ བྲ༽་ ། ལན་ཅག་ཁྲའ་འེང་བའ་འབྲས་བུ་དང་ ། ཕྱིར་མོ་འེད་པའེ་འབྲས་ཁུ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུ ལ་ཀེ ལྭ་དང་ ། ལའི པི | 
འར ༽ ནྱ་ཤ་གནས་དང་ ཅ་འ། ` 'བ་དང་ ང!' ཤོ་པ ༽ ༢) ༽‹༽, ` ཨུལ་ད་ ། ལྷའརྣབདང་། 
 གཏན་པ་ཡིན་ཞོ། བདའ གནས་དང །ོའ་དང་ ། ས་བདར་ ག་་བད་ས་བ་ས་ ཞན གེ་སོང་འདི་ནདྲག་བཅོས་བས་པར་ཐར་པ་དྱཅད་ལ་བསམ། 
(ལྡེཐ་པེ། །འཇྲཾག་ཏེནན་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས ། རེ་ཞི་གའང་གེ་བུ་དག་ལས་ ླ འཕགས་པ་དག་བྱད་ཀིས་ཡོན་ཏནྱ་བི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་བམ ། 
/ „ ༽ ` མམ ཞགརང་ག་བུ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་ ་དེ་ ལ་བསོད་ "ཤེན་པ་དང་བ་བར༽ ལེ = རར རལ 
། ཨོན འ ངེ ་པཿ: "ཀ† ཚོད" ༡༨༨ 1༨༡. ཏ དག །བསད་ ས་ ན་པད་ །བའར་སམས་སོ། 
གསོན་ཞིང་བྱཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞའེ་གཞེས་པ་རམས་ལ་ཆོས་ཉདྱ་པས དྲད ེོོ་ དགམས བས་ཡིན 
' ཡཾ 
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བའི་ཆའེ། །གཤིས་བཞིསྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཟླ་བ་ཉ་ལའེ། །དེ་ལ་གུདདག་དབུར་ཟླ་འབྲེང་པོ་ཤ་ལ་ཏབྱར་ཉེབར་སྒྲབ་པའི་ཚ་གདམས་ངག་མནོས་ཏེ | གྲང་དང་ | གྲོད་རྡུལ་དང་ ། 
ཨུལ་འཱ་བེརདང་ 1 རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདག་ཏུ་དབྲགནས་པའ་ཁས་ལན་བདྲ་དག་ནེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིད་པོའི་ཟླ་བ་ཉལ་ལྕགས་ཞས ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི་ྫོད་པའ་ྱེད་ | མ་ཐོབ་པན་ཛེབ་པད 
བའི་ཕར་འོག་དུ་འདྲེ་བད་པྲད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གང་དྭག་ཨདས་པཿཧགྱེ་ཉེ་འཁོར་མྔོད་ཧྱེད་ཀྱ་གྲེངདུ་དབྱར་གཞས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག་བྱར་གྱེ་བླེ་བ་གུམ་ངེ་དག་འདསཞས ། 
ཆོས་གིསྐུ་བུས་པ་དང་ལྡུན ། ཆྲོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡུན་ཤཾང་ ] དིདེ་པ་དང་ ] ཀམ་ཆུངང་དང་ ] རྐེ་བདང་ ། སྐྲམ་པདང་ ། ཡུས་མ་རྲོབ་པསུ་ལྕུང་བཟེད་ད་ངརྔས་གོས་ཐོགསཏ ] འོ 
མཿནཨྱ་གྲོང་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱ་ཞིང་འདེང་བ་ན་མཐར་གྱེས༔ །ཞང་འདོང་བའེ་ཚེ་འདྲ་མཅནྱི་གོང་དུ་ཕོན་པ་དང་ ]ཚེ་དང་ལྡན་དཱ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སྲོད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེདག་ཐག་འོང་པོ་ཁོན 
ནསྔ་མཐེད་དོ་། །མཐེད་ནསྭ་ཀད་ཚངས་པ་མཚུངས་ངར་ཡོོད་པ་ལ་མཉས་གཤན་པས་བ་ཤེས་པ་དང་བཞུས་པ་ཉོདཀྱ་ཚོགགསབྲས་ནས ༈ ལྱུང་པཟེད་དང་ ། ཚོས་གོས་དྭང་ | འཁར་བ 








དང་ ¡གཏུརབུ་དང་ ] འལེ་བ་སྤི་ཐླུགས་དང་ ] འབྲུ་མར “ཡོད་དང ། ཞཱ་དང་ ། ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང་ ། མཆཾལ་ལྷམ་ལེན་པར་པྲད་ཅང་ | འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་མོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག 
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མཿ། ༄༅། །ཚུའ༨ཤེག་འངོས་ར་ལགས་སོ། །ཆེ་དང་ལན་པ་དགྲ་བུདཿག་གང་ནསད་ལྟར་འདེར་འངོས་ ། ཁྱེད་ཅག་གུད་དུ་དབྱའ་གནས་པར་ཁས་བླངས ] ཚེ་དང་ལྡནཔ་ 


ཀུན་དགའ་བོ་བདགཿག་སོོད་ཧེད་ཀིགློང་ནས་འདར་འེདས་སོ། །བདག་ཊྱག་སོད་ཧེད་ཀྱི་གླང་བུ་དབྲམགནས་ད་འ་ཁས་བླངས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་བ་དག་ཇེ་ལྕར་སྲང་བུད་ཀྱ་གྲོུ་བདེ་བ་ལ་ 
ལེག་པར་དབབུར་གནས་དར་ཁས་བདས་སམ ། ཁྱད་ཅག་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་དལ་བར་མགྱར་ཏས ¦ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་སྔོད་ཧྱད་ཀྱི་གྲེང་དུ་ཏེ་པོར་བདེ་བ་ལཝག་ངའ་ 
དྭབུར་གནས་པར་ཁུས་བླངས་མོད་ཀྱི ། བདག་ཅག་༥ོམས་ཀས་ངལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དེ་ཁོན་ལྟར་སྦྱང་སྟ་ ། འདི་ལྕར་བསོད་སྲེམས་ཀྱིས་དྲེལ་བསའཾདེ་པ་དང་ ། 
ཉམྭ་རུངབ་དང་ ། རྐེ་བ་དང་ ། སྐམ་པ་དང | ཡུས་མ་ཐཾབ་པ་དང་ ། མགས་པ་དང་ | ཤ་དང་ ] །བྲག་བྲཾ་བརགྱུར་ཏོ། །དགེ་སློད་གུང་དྭག་ཏ་བཀི་གྲོང་གི་ཤེ་འཁེརུ་དཧྭར་གཞས 
པར་ཁབསྨ་བངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དརྩྱ་གྭ་ཟུ་བ་གསུམ་པོ་དག་འདས་ནས་ །ཆེས་གྲོས་བྲས་བ་དང་ལྡན ། ཆེས་གོས་ཟིན་པ་དར་ལྡན་ཞིང་ཚོབ་དང་ ། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་ ། 
ཁྲག་རྒྱས་པས་ལྷུད་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེགས་ཏ་ ། འེདོ་མཅན་གྱི་ཀྲོང་ག་ཁ་བ་དེརརྒྱ་ཞིང་འདོང་བ་ན་མཐར་རྱེསརྒྱ་ཞིང་འདེང་བའོ་ཚེ ། འོད་མཉན་གྱི་གྲང་དུ་ཕྱིན་པདང་ ། ཚེ་དང་ལྡན 








ཨན། པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེསྤློང་རབ་ཏུམང་པོ་དེདག་ཐག་རང་པོ་ཁོཞཞས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀུང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉེས་གཡན་བས་བཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཤདྱཀ 
ཚིག་གིས་བསུ་ནས ལྕུང་བ་ཟེད་དང་ །ཆོས་གོས་དང་ ། ཁཁརབ་དང་ ! གཏུར་བུ་དང་ །རལ་བ་སྤྱི་གྲུགས་དང་ ། འབྲུ་མར་སྣོད་དང་ ། ཞཱ་དང་ ། ལྷམ་ཨུ་ཆྨད་དང་ ། མཉེལ་ལཱམ་ལན 
པའྡ་ཧིད་ཅིང་འདྲི་གད་ཅེས་ཁྱང་སྣས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བདག་ཚུ་དཤེག་འེངས་པ་ལེགས་སོ། །ཚེ་དང་ལན་པ་དག་ཁྱཾད་ཅག་གངནས་ད་ལྟ་པའད་ར་འེངས ] ཁྱཾད་ག་དྲ་བར་གཔད་གནས་པ 
ཁསྣ་གངས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོབདགག་ཤང་འྲི་གོངནས་འདིར་འས་སོ། །བདག་ཅག་ཤ་བའི་གོང་དུད་བརུ་གནས་པར་ཁས་བདས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་དགྲ་ངི་ལུར་ཞུ་བའི 
སྐད་བདེ་བ་ལ་ལེག་པར་དབར་གནས་པར་ཁས་བངས་སམ ། ཁདཅག་བསྐོད་སྟོམས་ཀྱིས་བལ་བར་སྤྱ་གར་ཏམ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོ་བདགྱག་ཉ་བའྲི་གོང་དུ་ཏེ་བོརབདེ་བ 
ལ་ལེག་པར་དྭབར་གནས་པར་ཁས་བངས་ཏ ] བདག་ཅག་བསོད་སྙོམསཀྱས་ཀྱང་བལ་བར་ཨ་གྱར་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་དེ།བེན་ལྟརསྙང་སྭེ ། འདི་ལྟར་བསོད་སཱོམས་ཀྱསེ་བྲེལ་བ 


> 


མེད་པས་ཚོབ་དང་ ། པགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲགརྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེདང་ལཱན་པ་དག་ད་ལྟར་མུ་གེ་ཉམ་ང་བདགེན་པ་སློང་ཨོ་བས་ཟས་རྭེད་པརད་ཀའ་ཞངེ་ ། ཕ་མ་དག་ཀྱང་ 








པཉ ༄༅། །ཟད་གྱིག་དགུ་ལ་ཟུས་སྙུཾན་བ་དདྲ་བབརས་མས་པད་ཀའ་ན ། སློང་མོ་པ་ལཱ་ལྭ་མོས་ཀུད་་དགོས་བྱ་བུད་ན ། འདེ་རཚོ་དང་ལྡག་བྱ་ཁིད་ཅག་བསོོད་སྐོམསྱ་ཀིས་བལ་བ 
༥ མེད་པ་རྱགར་བའྱི་རྱནི་གད་ཡིན ། རུན་ན་གང་ཨོན །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་བདག་ཅག་གིས་ཉེ་དྲ་ནམས་རྱི་མཛུནདུ་ག་ཅིག་གེས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པདུས་ཏ ས་ 
ཧཱ བའེ་འདུདཀེས་དང་ ། མི་རྟག་པ་ལ་ །ག་བསྔལ་བའེ་འདུདགེསདང་ ] སྣུག་བསྙུལ་བ་ལ་བདག་མེད་དྲའི་འདུ་ཤས་དང་ ] ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འནུ་ཤས་དང་ ། འཇུག་རེན་ཐུམས 
ད་ལ་མངོན་པ་རམེ་དགའ་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་ །ཉེས་གསིགས ་ཀི་འླད་ནིསདང་ | གློང་བའཾ་འདུ་ཤས་དང་ ། འདྲ་རགས་དར་བལ་བ་ འདུ་གས་དར་ | འགོག་པའེ་འདུཀེས་དང་། 
འཆབའི་འདུངགིས་དང་ ། མི་སྡུག་བའེ་འནུ༨ཤེས་དང་ ! རྣམ་བར་བསོས་པེ་འནུཔཤིས་དང་ ། རྣམ་པར་རྣགས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ] རྣམ་པུར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར 
འཐུས་གཞེགས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ །རྣམ་པར་ཟེས་པའེ་འདུ་ཤུས་དང་ ། རྣམ་པའདམརབའི་འདེུས་དང་ ། རྣམ་པར་འཐྲོར་བའི་འཇུ་ཤེས་དང་ ] ནུས་གེང་གི་འདུ་གེས་དང་ ། 
པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཨིནནོ། །དགེ་སོང་འདིན་པས་མ་གཏན་དང་པོ་དང་ ། གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དང་ ། བྱམས་པ་དང་ ། སྟོང་རྡེདང་ ། 


ར‹ 
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ཐཿ།།དགའ་བདང་ ། བཏབ་སྟོམས་དང་ ) ནམ་ན་ཁའ་མཐའ་ཨསྭ་སྐ་མཆེདདང་ ། ནམ་ཤཤས་ཨ་ཐའ་ཡས་རྩེ་མཆེན་དང་ ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཁྱིསཱ་མཱཆདདང་ ། འཧུ་ཤེས་མེད་འཇུ་ཤེས་མེནསེ་མཆེདདང་ ། རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་ ། ལནཅགྲཾ་པཱར་འངོ་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཧྲིརམི་འོད་བའེ་འབྲས་འུ་དང་ ། རྩུ་འཕྲུ་ལ་གྱི་ཡུལ་དང་ ། ལཱའི་རྣ་བ་དང་ ། ས་མས་ཡོངས་སུརཤུས་ང་དང་ ག་ 
དང་ ། འཆི་འཕོ་དང་ ། སྙེབ་དང་ ། ཟག་པ་ཟུད་པ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཞེ། །དགེ་གོང་འདེ་ནིདྲག་བཅོམ་པྲ་ནམ་པར་ཐུར་བ་བྱ་ཆད་ལ་བསུམ་གཏན་པ་ཡིནནོ། །དཔེ་སྤོང་འདིན་གཉིས་ཀའིཆ 
ལསྣ་ནམ་པརསོལ་བ་ཨིགོ་ཞས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མོནོ་ཏན་བླསྲག་བད་བས་སོ། ༽ཅི་སང་དག་པས་སམ་ཨངད་དག་པ་མ་ཡིན་བས ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱེད་ཅག 
ཟང་བིདྱུང་བདཙམྱ་ཀྱར་མིའྲི་རོས་བ་མ་མད་ལ་མེད་བཞིན་དྲ་མར་ཟུང་ངམ ། ཙུང་ཡུད་སུད་མྲི་དང་ཡང་སྣེདདེ ། འདི་ལྟར་བདག་ཅུག་གི་སྨུམ་སོ།། །དགྲ་ྤོངདནོ་ཞུང་ནུད་གཅིའི ཛུ 
གིག་སྤོདདག་བང་བྲིདཧང་བདཙྱ་ཧིཔར་མིའི་ཆོས་ཟ་མ་མེད་ལ་མད་བཞིན་དྲ་མམབདྲ་གེདཅེས་སྩོད་པར་བེད \ ཕུར་ཀ་གཏོང་བར་བུད ། ཁ་ཟེར་བར་བེད་པའི་སྐབས་དེ་དག་སྤོད་ནྣམས 
བྱིས] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདོད་དང་ ། གླེང་གཞི་འོདདང་ [ སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དོ། །སཔས་རྒྱས་ 














> 





བ་ེན་པདེནི ། དགེ་སྤོདདག་འཇིག་ 


!༠། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ནཾ་མཁྱེན་བཞིན་དྲ་མད་པར་མཛད་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཀིན་ནོ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོཊ།ལྡན་འདསཀྱས ༈ ཆུ་ཀླུང་ཡེད 
འའོ་ལྡནྱ་གི་འགྲམན་གནས་པའི་དག། སཱ་ལ་མས་པ་ དེས་ད འུ་ས་ཟད་བདྱ་ངབད་མྱ་ྱིར་མའ་ཆེས་བ་མ་མད་ལ་མེད་གཞན་ཨུཔ་བདགནས ། བཞུན་པ་མྲད་པོ། 
སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྕན་འདྲག་ཀས་དགེ་ྤང་གེཚུལ་མ་ཨོནཔ།། ཛས་ཨུ་མ་ཐུན་བ་ཞོན་བ ། རུང་བ་མ་ 


'བམ་ཡུན་པ ] ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡེཊ་པ་དེ་ནའེབ་ཏུ་བུང་བྲས་བ་བ་མ་ཡན་ 
པའི་རུན་པློ་དུན་པོ་ཆེན་པོ་ཡེནཏེ ། གསུམ་གང་ཞེན ། དགེ་སྤོང་དག་འདི་ལྟ་དུན་པོ 


ཞཱུ་ནམ་པར་སཱད། །དགེ་སློད་དག་གསུམ་པོ་འདེདག་ནེ་འཇིག་ཉེནན་ཡོདཙོངྒ་སོད་པའི་ཉུན་ གང་ཞེ་ན ། དགེ་ 
ར་བྱར་དང་ལྡན་པ་འམ ། འཁརྦསྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་གི་མདུནདུ་མོང་སྟེ | ཁྱིམ་འབུགས་བར་བྱེད ༈ མདུད་པ་འགྲོལ་བའཧྲཾད །ཤལེ་བྱིས་འྲཕྲོག་ངའ་པྱེད ། 
ལམ་སྨྱགས་ཤིང་འདུག་པའ་བད ། ཨི་གཏོང་བརྡ་བེད ། ལམ་པ་འཇོམས་པའ་ཤེད ། རྒྱལ་པོའི་མཛྲོདརྐུ་བར་པྱད །མ་འཇོམས་པར་སུདུ། ོང བིརའཇོམས་པར་ཅིད ། ཡུལ་འཇྲོམས 


རྟེནན་ཨོདའི་མིདཔའི་ཏུན་པྲ་ནུནབྲོཆནཔོ་དངཔོ་ མོནནོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་ཉུནཔྱོུན་པོཚན་པོ་ལཁོར་བྱ་ནདང་ལནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། འབོར 


2 


ཤེ 
ཏྱ 





སྙོང་དང་ཡདུ་ལྡན་པ་མ་ཨེན་ལ | དེ་བརྒྱ་འམ་སྟོད་ག་མདུན་དུ་སོང་སྟ ། ཁྱེམ་འབུགས་པར་མཱ་ཧྱད་ ] མདུད་བ་འགྲོལ་བརམི་ཕྱེད་ ] རི་ཡ་ཀྱེས་འཕྲོག་པའ་ཞིཿཧྱེད ། ལམ་སྒྱགསཔགེད་འདུག་པར 
ཕི་ཕེད ། ཨེ་གཏོང་བར་མི་པེད ། ལམ་པ་འཇམས་པར་མེ་ཕེད ། རྒྱལ་པོའཾ་མཛོད་རུ་བར་མི་བྲད་ ། ཧྲོང་འཇྔོམས་པར་མི་ཕྱད་ ། གྲེང་ཁྱར་འཇྲེམས་པའ་མ་ཤད་ ། ཨུལ་འཇེམས་པར་ཤེ་པེད་མོད་ཀྱི། 
འེནོ་ཀུང་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཚ་འམ། ། ཤོང་དཱམ་ ། མེ་ཏོག་གམ ། འབྲས་བུ་འམུ ། འེད་མ་འམ ། གཞལ་བ་གང་ཡད་ནུང་བ་དེ་བཙོངམ་ཤེང་བཙོངས་ཤིང་འཚོ་བེརྭ་བེད་པ་དང་ ། དེས་ཁྱིམ་མི་གསོ་བརཧ། 
བ་དན་གཉན་མདངྲགད་བཞིཏནཔོནུནཔོནཔོ་གཉིས་པ་མིནནོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་ཉུན་གྷོུན་པོཆིན་པོ་ལ་བོར་བྱདདང་ལན་པ་ཡངམ་ཨིན ། ལཁེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ ] དེ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་གི་མདུནདུ་སོང་སྟ ། །ྱམ་འབུགས་པརམ: དཾ ། མདུད་པ་འགྲོལ་བར་མོ་བྱེད ། ༢མྱེ་བིས་འཕྲོག་བའྡ་མྱ་པད ། ལམ་སྒྱུགས་ཤཀང་འཇུག་པའ་མ་བྱེད་ ། མེ་གཏོང་ 
བན་མྭོ་པེད ། ལམ་ང་འཛོམས་པར་མྭ་ཧེད་ ། རྒྱལ་པོའི་མཛོད་རྐུ་བར་ཨོཾ་བྲད་ ] གྲོང་འཇྲོམོས་པར་མྱད | གྲོད་ཁྱེར་འཇོམས་བའ་མ་བྱེད་ ] ཨུལ་འདྲོམས་པའ་ན་ཤྲེད་ཏང་ ། དགེ་འདུགྱ 





ཚྩ་འམ ། ཤིད་དམ ། མེ་ཏོག་གམ ། འབྲས་བུ་འམ་། འེདེ་མ་འམ ། གཞལ་པ་གད་ཡད་ཞུང་བདེ་བཙོངས་པདིང་བོངས་ཤགིང་འཚོ་བརམི་བྱེད་ལ ། དེསྦ་ཁིམ་མི་གསོ་བརནྱོ་བེད་མོད་ཀུ༽། འོནཀུང་ 













༼། །མིའི་ཆོསྨ་བ་ཨ་ཨེད་ལ་མེད་བཀོན་དྭ་སབརྡ་བེད་པ་འདིནི་འཇིག་ཉེནན་ཡོད་ཅིངྲ་དིད་པའི་ཏུན་བོོར་པོ་ཆན་པོ་གསུམ་པོ་མོནནོ། །དགེ་སྤྲོང་དགུ་ཏུད་པོ་ནམས་ཀྱི་ནངན་ 
གང་ཁ་ཁོའོ་བྱ་དང་ལྡན་པ་འམ ། འཁེརསྟོང་དང་ལྡན་པ་འམ ། བྱར་འམ་སྟོངགཾ་མདུན་དཱསོ ། ྱཾམ་འབུགས་བའ་པེད ། མདུན་བ་འགྲོལ་བདཧེད ། ཕཾལྱ་ཆེས་འཕྲོག་པརབེད ! ལམ 
ཤྩ རླུགས་ཤགིང་འདུག་པད་ཧེད ། ཨེ་གཏོང་བརུབེེད ། ལམ་པ་འཇོམས་པའ་བེད ། རྒྱལ་པོའི་མཛེདུ་བར་ཧེད ། རྒོད་འཇྲོམས་པར་བྲེད་། གྲོད་ཁྱེར་འཇོམས་པར་བེད་ | ཨུལ་འཇེམས་བར་བེད་བ 
ཤཿ དེ་ནིནུང་ཟད་ཙམ་མོནན། །ནུན་པོ་ནཱམསྱ་ཅིནནྲ་ུན་པོ་གང་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཚུ་འམ་ ། ཤིང་དུམ ། མེ་ཏོག་གམ ། འབྲབས་བུ་འམ་ ། འདོམ་འམ ། གཞལ་པ་གང་མང་ཞུང་བ་དེ་བཤོངས་ཤིད་བཙོངས 
- ཌི ཤིད་འཚོབ་རྩ་བེད་པ་དང་ ། དེས་ཁྱམ་མི་གསོ་བརྩ་བེད་པ་དེ་མང་ནུང་བདཙམ་ཨིནཤཾ། གེསོདདགཏནོ་ནམས་ིཞངན་གངམིའིརསོ་བམམེདལ་མེདབཞིགླ་མུབབདཔ་དི འཇིག་ཉེན་ལྷ 
ཤཱཾ དང་བཅས་ད་ ། བུདདང་བཅས་ད ། ཚབས་ད་དང་བཅས་ད  ེ་སྲོ་དདབྲམ་པར་བཅག་ སྟེ་དགུ་དང་ } ལྷ་དངམེའབཉས་པའེ་ནང་ན་ནུན་པོརྐྱན་པོ་ཆན་པོ་ཡི་ནོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱུས 


ཚི དྷིསད་བཀའ་སྒལ་ཏེ | དདེ་བར་ག་ གས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས ། སྟོན་པས་གཞན་མང་འདི་སྐདཿས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདེནི་གད་ཞེགདྲག་བཙོམ་མྐྱ་གར་པར། བདག་ཉིདདྲག་བཅོམ་མིན་ཞེས 


ཿ༧༢།རྗད་བེད་པ། ་།དེནི་ཚངས་བཅས་འཇིག་ཉེན་ནུན་པོ་ས། །ཚུལ་ཟམས་འཆལ་བ་ཤིན་བར་བརྗོད་བརླ་བ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིསྣ་ནམྲ་ཕུདས་ཧུམསྐ་ནམ་པར་སྣདནས་ ། དགེ་སློད་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ་¡ དགེ་སྤོད་དག་དེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ཡང་དག་པརགཟེགས་པས་དུས་འདུལ་བ་ལ་ཤན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་བསབ་པའིེ་གཞི་བཅའ་བརྡ་བ་སྐུ ། འདེ་ལྟ་སྙ ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའེ་ཕྱིའ་ཞེས་ྱ་བཞས ། 
དའི་ཚདས་པར་སྣོ་བྱ་ཆུ་བོ་མང་པོ་ལ་པན་པ་ཨུངས་བརྩ་སུར་པ། དང་མེའི་བར་ལ་མང་དག་དར་རབྱ་ཏུ་བསྙན་པྲ་ཨུནདིདྲདུ་གནས་པར་བུབའི་ཕི་ཤེས་བ་བའི་བར་དུ་སམ་བདའིནོ། ། 
བའི་ཤན་ཐོསྐ་ནམསྤྱ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསསབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་གདོན་པ་འབྱ་སྟེ ] ཡད་དགེ་སློད་གང་མངོན་པརམི་འེས་ཤིད་ཞོངས་སྲུ་མཾ་ཤེས་ལ ། མིའི་ཆོསླ་བ་མེ་མ་ཐའ་དང་ | འཕགས་པ་དང་ ། བེ 

ུ ༽ རལ་ ,7༽, = 

དྲག་ཐེརྲ་པ་དང་ ། ཤཤེས་པ་དང་ } མཐོང་བ་དང་ ། ཤེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མད་བཞིནདུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས ༈ དེ་ལྕུང་བྱ་བུངབྲ་ནམ་པ་རདག་པར་འདེདནུས་ ། དུས 
ཞན་ཤིག་ན་དྲས་ཀྱང་ུད་མྲདིས་ཀང་ཅུང་ ། འདྷི་སདཅེས་ཚདང་ལན་པ་དག་བདག་གིསན་མི་གསསོ་ཞེས་སྩས ། མཆ་པོང་བརྡ་མཐོང་དོཞིས་སྩུས་ཏེ ། གསོབ་གསོག་རྫུན་དུ་སྩས་སོ་ཞུས་བརན ། དགེ 
སློདདེ་ཨད་ཕས་བར་རྒྱར་བ་ཨིན་གྱིས་གནས་པར་མེ་བྲའེ་ཞེས ། བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་འདུལབ་ལ་ཤན་ཐོསྣནམས་ྱྱི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརམཛདདོ། །དགེ་སློང་འབཏུམང་པོ་ 
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 ཤིངཡོམ་ཨུ་མི་ཤས་ལ་ ། མིའྱི་ཆོསླ་བ་མ་མཐའ་དར་ ། འ་བགས་པ་དང་ ། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་ ། ཤས་པ་དང་ ། མཐོང་བ་དང་ ། རེག་པའ་སྤོད་པ་ཨེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདེ་ཤེས་སོ། །འདེ་མཛོངངོ་ 
ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས ། དེ་ལྱུང་བརྒྱང་བརྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས ། དུས་གཞན་ཞི་གན་དྲེསྱ་ཀང་ནུང་མྲ་དིས་ཀང་རུད་ ] འདེ་སྐདཅེ་སེ་ཚཱ་དང་ལྡན་པ་དག་བདེག་གིས་ན་མེལགས་པར་ཤེས 
སོ་ཞས་སཱས་། མ་ མཐོདབར་མཐོང་ངོཤས་སཱས་ཏེ ། གསོབ་གསོག་བརུནད་སྩས་སོ་ཞེས་ཟརན ། དྭགེ་སྤོད་དེ་ཡང་ཕམ་བརྩ་གུར་བ་ཡུནྱ་ཧིས ། གནས་པརྡ་མྱི་བའེ་ཞས་བཅའ་བ་མཛུདན་ ། 
བདག་ཅག་གནས་མལ་དགོན་བ་ནགས་ཁྲདོ་དང་ ། རི་དྲུང་དང་ ། བས་མཐའ་དགན་གནས་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་རྱིརྒྱ་མཚན་རང་གེ་མཚན་ཉེད་འཛིནེ་པྭ་ཏུང་ཟད་ཅག་ལ་བརེན་ནས ། འཇིག་ཏོན 
པའ་ཡད་ལྲ་པད་བས་ཉེན་མོངས་བ་དགྲ་ནམ་པར་མནན་པས་ ། འདོད་པ་ལ་འདོད་རགས་དང་ ། གནོད་སེམས་དག་རྒྱུད་ལ་གུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ནས ! བདགཅག་གིས་གིག་ལ་གཉུགཚེ་དང་ལྡན 
པ་དག་ཤས་པརྱ་གིས་ཤིང། །དགོན་པ་དག་གིས་ཐོབ་པར་བ་བ་གད་ཡེན་པ་དེདག་བདག་ཅག་གིས་ཐེབ་སྭེ ། བདོགཅག་སྐྱ་བཞི་ཟདེ་ ] ཚངས་པར་ཕྩུན་བ་ན་བསྟན །བྱ་བཞི་བྱས 

སྲེད་བ་འདེ་ལས་གཞནན་མོ་ཤས་ཀྱིས ། ུར༨ཀེག་བདགཅག་གཞས་མལ་དགོན་པ་དག་བཏང་སྟེ { གནས་མལ་ཁྲོང་མཐའ་དགྭ་ཏུའཇུག་པརྡ་བའོ་ཞས་བརྗོད་ནས་ ། བདག་ཅག་གས 
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༄༅། །གནས་ནལ་དགོན་པ་དག་བ་ཏང་སྙེ ། གནས་མལ་གྲོད་མཐའ་པདག་ཏུ་ཁུགས་པ་དང་ ། དེར་བདག་ཅག་ཡང་དང་ཡད་དུ་བུད་ཨེད་ཀྱི་སུལ་མཐོང་ཤིད་ཀུན་དགའ་ར 
ཐའིདགྲཚུལ་ནམས་དབྱ་ནགཅིག་འདེཞང་གནས་པ་དག་པ་ཡད་ཏོན་མངས་བདག་བུང་བརྩ་གར་ཏ། འདེད་བ་ལ་འདོདཆགས་དུང་ ། གནོད་སེམས་དགྱུ་རུད་ལ་ཀུན་ཅུ་བུང་བརྩ་གརུན 
བདག་ཅག ལ་ཕམ་པདྨ་ཧུར་པའི་ལུང་བྱ་བུང་པར་མྱ་གུར་ཏམ་ | ཚུའ་པགེགབདགོ་ཅགེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོག་ལ་བདེའ་དོང་ཞོད་བོཞནས ། ཚེ་དངེ་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལོ་དོད 
ཡོདས་ཨུ་དིབའླ་བས་ཏྲེ། བདག་ཅག་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་གུདདགའ་བོས་ཛེ་སྐུད་དུ་ཁུང་སྟོན་པར་འབུརབ་དཁོན་བཞནད་གཟུང་བརྡ་བའོ་སུམ་ནས ། དད་གྲཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའབོ་དག་ལ་བ 
།ཚན་ན་པྱ་གནདགའ་བོལ་ གསས་སྱས་ས། {དོང ཞ་དགའ་བོ་མཁེན་པར་མཛོདཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམསཀ 
བབ་པའི་གཤོ་འདི་ལྟར་བཅའ་བ་མཛུད་དེ ། ད་གོང་མ པར་སངས ༈ མིའིཿཅོསླ་བ་མ་མཐའ་དང་ ། འཕགས་བདང་ ། ཤྲེ་བག་ཇེབ་པ་དང་ ¡ ཤིས 
བ་དང་ ] མཐྲེངེ་བདང་ | འེག་པར་སྦྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞཞེདུ་འདེ་ཤེས་ཨོ། །འདི་མཐོང་པོཞེས་ཁས་འཆེམ་པ་ལས་ ། དེ་ལྕུང་བྱ་བང་བ་ནམ་པའདག་པར་འདེདོ་ནས་དུས་གཞན་ཞིགཞ་དེས་ཀང་ 




















ཆུངམྲ་དྲསྱ་ཀུད་ཅུང་ ༈ འདྲི་མདཉེ་ས་ཚོདང་ལྡན་བདག་བདག་གིས་ནི་མོ་ཤེས་ད་ཤས་མོ་ཞེས་སྨྲམ །ཨུ་མཐོ་བར་མ་ཐོང་ངོ་ཞས་སཱ ཏེ ། གསོབ་གསོག་བརུན་དྲུ་སས་སོ་ཞེས་ཟེརན ། དགེ་སྤྲོད་ད 
ཨུད་བམ་བར་གྱུར་པ་ཡིནྱ་གིས་ ༈ གནས་པར་མྲི་བའེ་ཞཱས་བཅའ་བ་མཛུད་ན ། བདག་ཡག་གནས་མལ་དགོན་བཞགས་ཁྲོད་དང་ ། འི་ཀྲུང་དང་ ། བས་མཐྲའ་དགན་གཞས་པད་ག་གསུ་ཞི་གནས་ 
ཀྱ་རྒྱ་མཚན་རུད་གི་མཚན་ཉེད་འཛིན་བ་ནུང་ཟུད་ཅིག་ལ་བཏེནནས་ ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡིད་ལྭ་པེད་པས་ཉོན་མོངས་དདག་ནས་པར་མནན་པས་ ༈ འདྡོད་པ་ལ་འདོད་ཆུགས་དང་ ། གནོད་སམས་དག 
རྒྱུད་ལ་ུན་ཏུམི་འབྱུངནས ། བདགཊ་གཾ་གེས་གཅིག་ལ་གཙེག་ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ས་ངའ་ྱིསཔའེག །དགོན་པ་པ་དག་གིས་ཐོབ་པརྭ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདགཿག་གསེ་ཐེབ་སྟེ | བདག 

ཧུག་སྐེ་བནི་བད་ ཚདས་པར་སྱུད་པ་ནི་བསྟེན ། བྱབཞི་བྲས ། གྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་ནི་མྲི་ཤེས་ཀྱིས་ ] ཚྲུའ༨གེག་བདག་ཅག་གནས་ཨལ་དགོན་པ་དག་བཏང་ལྟེ་ ། གནས་མལ་ཧྲོང་མཐའ་ 
དགའ གོ་རྲའཞས་བྱདནས །བདགཿག་གིས་གནས་མལ་དགོན་དག་བཏང་སུ 1 གནས་མལ་བྲོངམ་ཐའ་པུདག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ | དེར་བདགཿག་ཡུད་དང་ཡང་དུ་བུད་མེད་ཊ 


ཨུལ་མཐོང་ཞིད་ཀུནདགའར་བའི་དགྲེ་ཚུལ་ནམས་དང་ལྷནཅིག་འདྲེཞིང་གནས་པདག་ལ་ཨང་ཉོན་མོངོས་པ་དག་བྱུངབར་རྒྱར་ཏ ། འདེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གཞོད་སེམན་དག་རྒྱུད་ལ་ཀུནཏྟ 

















)། ༄༅། །བྱུར་བརུ་རྒྱར་ན ] བདག་ཅག་ལ་ཕམ་བར་རྒྱར་བའི་ལྟུང་བཅྱང་བར་མ་གྱའ་ཏམ ། ཚུར་ཀེག་བདག་ཅག་ཚེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོག་ལ་བདེར་འདོང་ཞིང་བྲེནནས 
% རདང་ལྡནབ་ཀུན་དགའ་ཐོ་འདོན་དེ་ཡོངས་ཨུབི་བརྒ་བ་སེ །བཤགཅག་ལ་ཚད ལན་པྱོའནགའོབ་པ་ཞབ་གན་པརའར་བདབ་གོནདཟུང བ་ན 
བའ པེ གཙེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་དེན་དེ་ཞེངས་ཨུ་དྲོན  དཔ་སན་བདགཅག ལ་བམ་པརྱ་ུར་འི་ལུངད ངང པར་མ དི དནས་ཚེདང་ལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ།སློད་འབ་ཏུམད་ 
བོ་དེདག་ཁྲིདེ་དེ | བཅོམ་ལག་འདས་ག་ལ་བའེརམོངནས་ཕགཔདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་འཚོལ་ཏེ ། མཐའ་གཅེགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུའབུག 
ནས { ཚེདར་ལྣན་པ་ཀུན་དགའ་བེསོ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརུན་ད་བཅོམ་འདྱ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་ཀྱི་བགབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟརབཅའ་བ་མཛདད། 
ཨང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཕགས་པིད་ཡོདས་ཨུ་མེ་ཤེས་ལ ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་ ། འཕགས་པ་དང ། ཧེ་བྲག་ཐོབ་པདང་ { ཤགེས་པ་དང་ ། མཐོང་བ་དང་ ། རེག་པར་སྟོན་པ་ 
མད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐེང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་ ། དེ་ལུང་བྱ་བུང་བྷ་ནམ་པའ་དག་པར་འདེདོ་ནས་དུས་གཞན་ཞིགནངསི་ཀདརུང་མདེས་ཀང་རུང་ ། འདྲ་སྐད་ཅེས་ཚ་ 


¦¦:8!:5 ཐེ 


ཟེ 





དབལལན་པདག་བདགགིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞིས་སྨས ། མ་མཐོངབར་མ་ཐོང་ཞེས་སྣམ་ཏེ ། གསོབ་གསོག་གྱུརནད་སམ་སོ་ཤས་བརན ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པརྱ་སུར་པ་ཡིནྱ་ཧཾས་གནས་ 
པའ་མྲི་བའོ་ཞེས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལུ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཡོ་བཅུའ་བ་མཛད་ན ། ཚདང་ལྡན་པ་གནས་མལ་དགོནཔ་ནགས་བྲད་དང་ ། འི་དྲུང་དང་ ། བས་མཐའ 
དག་ན་གནས་པ་འདི་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་རང་གི་མཆན་ཉེད་འཛིནེ་ང་ངྱུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེནནས ཌཱ འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱཧྱིད་པས་ཏེན་མོངས་པ་དག་རྣམ་པར་མནན་པས | འདོད 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནོད་སེམས་དགྱརུད་ལ་ཀུན་ཏུམི་འབུངནས ། འདི་དགགིས་གཅིག་ལ་གཅི་གྲའདང་ལྡན་པ་དགེས་བརྡ་གིས་ཤིག །དགོན་པ་པ་དག་གིས་ཐོབ་པརྦ་བུ་པ་གུང་ཡེན 
པ་དེ་བདགག་གིས་ཝོབ་སྟ ] བདགཅག་སྤྱེ་བཞི་ཟྲད ། ཚདས་བར་སྤོན་བཞི་བསྟེན ། བྱབ་ནི་བུས་ ] སྤད་པ་འདི། ས་གཞན་ནི་མི་ཀསྱ་ཉིས ། ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གནམ་ནལ་དགོན་པ 
དག་བཏང་སྟེ ! གནས་མལྦ་གོང་ཡྲཐའ་པ་དགུ་འཇུག་པའྲ་བའོ་ཞེས་བྫརོད་ནས ] འྭདེདག་གིས་གནས་མལ་དགོན་བ་དག་བཏང་སྟེ ] གནས་མལ་སྲོང་མཐའ་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེར་འདི་ 
དག་སང་དང་ཡད་དུ་བུདམེདཀི་ཡུལ་མགོང་ཞོང་ཨུནདག་འར་བཟོ་དགྱེཚུལ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་འྲརགིང་གནས་པ་དག་ལ་ཨད་ཉོན་མོངས་པ་དག་གུང་བརྩ་གུར་ཏེ ། འདེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནོད 








ཐ། ༄༅། །སྒཨས་དག་ །ཀུན་ཏུ་བུང་བརྒ་གཱར་ནས ། འདི་དག་བདག་ཉག་ལ་ཕམ་བརྩ་གུར་པའི་ལུངབ་བུང་བའ་མ༔ ུ་འགྱོད་པ་སྟེས་པའ་གྱར་ན ! དེའི་སླད་དུ་བདག་ 
ཤལ ་འདོནའདི་ཡོང་ས་ུ་ས ] འ དེག་ལ་ཕམ་བརྩ་གར་པའི་ལྕང་བྱ་བུངབར་མྱ་ཐརཏམ སྣ ློ་ ྐསཱྱོ་པ་ུསཔབ་རག ར་བཅོས 
ཤཱི དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་རྣམ་གྲངས་ནུ་མས་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་ ] བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ ༈ བསླུབ་པ་ལ་ཡོ་ྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོདོ་ཞས | ཤགྲེ་སྲོང་ནམས་ལ་དེདང་རྗེས་ཨུ ་ 
4 མུ་ཐྫུན་པ་དང་ | དེའིཤས་ཆེ་བདང་ ། དེ་དང་འཚམ་པའྲི་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཞས | དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བུ ] དགེ་སློང་དགདེ་ལྟ་བསན་སྔ་མཞེ་བཅས་པུ་ཡེན་ལ] འདི་ 

ནྡིརིས་མུ་གནང་བ་ཨིན་ཏེ། །པའི་ཉནྲ་བས་ནམསཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བླསཔ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པརྲབྭས ། མདདགྲེ་གོང་གངམའོན་པར་མི་ཤས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ ། མིའོ 
¦ བླ་མ་མཐའ་དང་ | འཕགས་བ་དང་ | བྱི་བྲག་ཐོབ་པ་དང་ ། ཤེས་བདང་ | མཐོང་བདང་ ། རེག་པར་སྤོད་པ་ཨོདལ་མེད་བཞིའད་འདེ་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་འོཞེས།ཁས་འཆེས་བ་ལས་ ། དེ་ལྕང་བྱ་ངང་བྷ་ནམ 


པར་དག་པར་འདོདནས་དུས་གཞན་ཞགན་དྲིས་ཀྱང་སངམྲ་དིས་ཀང་ཆུང་ ] འདྷི་གདཅེས་ཚ་དང་ལྡན་བ་དགོ་བདག་གིས་ནི་མོ་ཤས་པར་ཤསསོ་ཞེས་སྩམ ། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོཞས་སྨས་ཏེ ། གསོབ 


1955 


ངཿ། གསོག་བརུན་ནུ་སས་སོ་ཞེས་ཟེརན ། མངོན་པའི་དྲ་ཆལ་མ་གཏིགས་ཏེ ¡དགེ་སྤོངདེ་གང་ཕམ་པརླ་གར་པ་ཞིཞྱ་ཐིས་གནས་བརམྲི་བའོ། །ཨད་དགེ་སློད་གད་ཞེས་བྱ་བཞཾདགེ་སྤྲོང 
བཞི་པོ་དོག་ལས་ཞེས་བ་བནས །དོ་གིསབས་འདིརནི་གསོལ་བད་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞག་པར་མོ་བསོ་པས་བསྟན་པརྡ་རོགས་པ་གང་ཡི་ནབ་དེདགྲེ་སོདན་དགོངས་ཏུ། ས་བྱ་བའེ་པར་དུ་ཐྤ་མ་ཕཞེ། 
ཏེ དསན་ཡད་དགེ་གོང་གང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤགིང་ཞེསྱ་བ་བ་ལཅི་ིགྲ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤཤང་ཤེན ། གྲུགས་མདོན་པའ་མི་ཤས་པ་དང་ ། ཚོར་བདོད་ | འད་ཊས་དང་ ། 
འདུ་བདྡནམས་དང་།རྣུམ་པར་ཤས་བ་མཛོན་པརསིཔཤིས་ཤིངའོ་། །ཨོངས་ཨུའི་ཤེས་ལ་ཞེས་བ་ལཅི་ཞིག་ལོངས་ཨུ་མི་ཤུས་ལ་ཤིན ། གླཟས་ཉིད་ཨོངས་ཞུ་མི་ཤས་པ་དང་ ཚོར་བ་དང་ ། 
འདུཤས་དང་ ། འདྲུ་པདྡ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ལའོ། །མིའིསོས་ཞིསྦྱར་བཞི་མི་ནམསྱཏྲོ་ཆོས་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་༣ ། དྷེ་ནམསྦ་ཀོས་འཛོབ3 ། ཟ་མ་དང་མ་ནང་ 

མཆན་གཉིས་པདག་གིསྱ་ཀུང་མི་འའོབནུ ། ས་མས་ན་རྩསལ་བ་དང་ ། ནུད་འགྲོ་དང་ ། ཡིདགསྣ་ནམས་ཤིས་ལུགསུངཆདངས་པའི་ཕི་བོ། །བཱ་མ་ཞེསྱ་བ་བནི་འདེད་པའེ་ཁམས་པས་གཟུགས 
ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ཨེན་ལ ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་བས་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་བམ་ཡིན་པའོ། །ཡངན་མིའི་ཆོས་ཞེས་དབ་ནྱཾ་ཐིབ་པ་ལཱ་པོ་དག་གོ །ཟྭ་མ་ཞེས་པཔནི་དེ་དག་སྔཿས་པ་གང་ཡན་པའོ། 
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།མཐའ་ཞེསླ་བབ་ལ་མྲཔ་ 


༄༅། བ་ལ་མ་ 
ཤྱཾ་བྲག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཁྱ་བྲག་རྔོབ་པཞི་དགེ་ 
བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདདོ། །ཤ 


བུབ་ནྱི་སདན་ལས་འགས་པའོ། །འཕགས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ལྭ་འཕགས་པནི་སངསྦྱ་ར རམས་དང་ས་སྱྱ་ཉས་ཀྱི་ཉནཐོས་ནམསསོ། ། 
སང་གྱིནསིགཁྲབསམབཞ་བོདས་ ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་ཕའེ་འབྲས་ཐུདང་ ། གྲིབིའོད་བཟོ་བབ་མ་ །རཾཆོམི་ཁོང 
སྭ་དོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཤས་པ་བཞི་པོ་དག་སྭ | སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པདང་ ། ཀུན་འགྱུར་བཾས་པ་དང་ | འགོག་པ་ཤཤེས་པ་དང་ ། ལ་མ 


ཤེས་པའོ། །མཐོད་བ་ཞེསྭ་བ་བཞི་མཐོང་བ་བཞི་པོ་དག་སྟེ | སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་ | ཏྱེན་འབྱུང་བ་མཐོང་བདང་ ། འགོག་པ་མཐོད་བ་དང་ ། ལམ་མཐྲོང་པའོ། [ལ་པར 
བ་ཤཱསྭཱ་བ་ལ་ེག་པར་སྤོད་པི་བསུམ་གཏན་བཞི་པོདགརུ ། མེས་པར་འཇུག་བ་ལས་ཡེནྱཧ ། སྤྱ་བ་ལ་ནཾ་མ་ཡེནོ། །མེད་ལ་ཞེསྱ་བ་བཞི་དེའི་དངེས་པོ་མེད་ལའོ། །མད་བཞེ་ 
ནུ་ཞསྤ་བ་བཞི་བདག་ཉིད་ལའོ། །འདི་ཤེས་སོ་ཞསྱ་བ་བ་ལཉི་ཞིགཤས་སོ་ཞིན ། སྔག་བསྔལ་ཤས་པ་དངོ་ ] ཀུན་འབུམབ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་ཤུས་སོོ་ཞེས་སོ། །འདི་ན་ཐེང་བོཞས་ 





བྱ་བ་ལ་ཨི་ཞིག་མཐེང་བོཞས་ཤན ། ལྷ་རྣམས་མཐོང་ངོ། །ཀླུང་རྣམསདར་ ། གནོད་སྟོནེ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱ་ངིརྣམས་དང་ ། རྲིཟ་རྣམས་དང་ ] མི་འམཉ་རྣམས་དང་ ། ལྷོ་འཕྲེཆན་པོ་ 


*ཿ།རྣམས་དང་ ། ཨི་དགས་རྣ་མས་དང་ ། ཤ་ཟ་རྣམས་དང ། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་ | སྲུལ་བོརྣམས་དང་ | ཡུས་སུལ་པོ་རྣམས་དང་ ། དུར་འྲོད་ཉི་་ཟླ་ནམས་མཐོད་ངོ་། །ལྷ་ནམ་སྱ་ཏིས་ཀང་བདག 
མཐོད་ངོ། །ཀླུ་ནམས་དང་ ། གནོད་ཆྫོན་ནམས་དང་ ། ཤམེ་མཁའ་ལྡངི་རྣམསདང་ །དྲི་ནམསདང་ ] མི་འམཉི་རྣམས་དང་ | ལྟོ་འཕེཆེན་པོ་རྣམ་ས་དང་ } ཡེད་གསྣ་ནམས་དང་ ། ཤ་ཟ 
རྣམསདང་ | གྲེལ་བུམ་རྣམས་དང་ ] སུལ་པོ་རྣམས་དྭང་ ། ཡུས་སུལ་པོརྣམས་དང་ ] རྡལ་ཁྲདོ་ཁྱིཤ་ཟུ་རྣམསཀིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ངོ། །ལུནམས་ཊི་སྒྲ་ཐྫོས་སོ། །ཀླུ་ནམས་དང་ ། 
གནོད་སྱིན་རྣམས་དང་། ཞམ་མ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ། དྲིཟརྣམས་དངེ་ | མོ་འམཿི་རྣམས་དང་ | ཏོའཡཱཆེན་པྲོ་ནམསདང་ ། ཨི་དགསྣ་ནུམས་དང་ ། ཤུ་ཟ་ནམས་དང་ ། ཟུལ་ཅུམ་ནམས 
དང་ ¡སྤུལ་པོ་རྣམས་དང་ ། ཡུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་ ] དཱར་ཁྲེད་གྱི་ཤཀ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ལྷརྣ་མས་ཀྱིམ་ཀྱངབདག་གི་སྒྲ་ཐྲོསསོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་ ༈ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ །ནམ 
མཁའ་ལཾང་རྣམས་དང་ ། རིཟྷ་ནམས་དང་ ། མ་འམཅཾ་རམས་དང་ ། ལྟོ་འཕྲིཉེན་པོ་རྣིམས་དང་ ། ཡེ་དགས་རྣམས་དང་ ། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ ། གྱཾལ་བུམ་རྣམས་དང་ ! སྙུལ་པོ་རྣམས་དང་ ¡ཱ 
ུས་སྲུལ་བོ་རྣམས་དང་ །དུར་ཁྲེད་ཀྱཤ་ཟརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ག་གླ་ཛྔཾས་སོ། །ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཀྲུ་རྣམས་དང་ །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡིཾཔནྣམས 


== [ ༄༅། །དང་ )དྲི་ཟ་རྣམས་དང་ ། མི་འམ་ཅི་རྣམསྲ་དང་ | ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ | གིདགས་རྒམན་དང་ | ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ ] མྱལ་བུམརྣ་མས་དང་ |རྒྱལ་པོ་རྣམསདང་ | 
༦ གྲུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་ ། ཏུ་ར་ཁྲད་ཀྱིཤ་ཟ་རྣསས་བལྟ་བའི་ཕྱིཾར་འགྲོའཾ། །ལྷརྣམས་བདག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཁེང་ངོ། །ཀྱུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྡུནོ་རྣམས་དད་ ། ནམ་མ་ལེའ་ལྟིང་རྣམས་དང་ ། 
ཙཾ དི་ཟརྣམས་དང་ | མི་འམི་རྣམས་དང་ ། 'ྟོ་འཔུཆེན་པེརྣམས་དེང་ ] སི་དགས་རྣམས་དང་ ] ཤ་བ་རྣམས་དང་ |ུལ་ཤུམ་རྣམས་དང་ ། སྲུལཔོཞཾསས་དང་ | ཡུས་སྲུལ་བོརྣམས་དང་  དུརཁྲེད 
ཧ' ཀྱ་ཟརྣམས་བདག་བལྟ་བའི་བྲོར་འེདོ་ང་། |ལྕེ་རྣམས་དང་ལྷནཅག་གཏམ་འདྲེ་བར་ཧྲེད་ ] ཕེབས་པའ་སྣྲ་བ་ཧེད ། སོ་སོར་ཡུན་དགའ་བར་པྲེད་ ། ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྷནག་གེནས་བའ་བྱེད་དོ། [གླུ་ནམས 

དང་ { གཤོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ | དི་ཟྲརྣམས་དང་ ! མི་འམཉོ་རྣམས་དང་ | ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཡེ་དགས་རྣམས་དང་ ། ཤ་བྲ་རྣམསདང་ །གྱལ་རུམ་རྣམསདང་ ' 
44 སྤུས་པོ་རྣམསདང་ | ཡུས་སྲུལ་པོརྣམས་དང་ ། ཧརྦ་འེདྱོ་ཀིཤ་ཟ་ནམས་དང་ལནཅིག་གཏམ་འདྲབརྡེདེ་ ། ཕེབས་པར་སྣ་བརྡ་དིད ། སོ་སོར་ཀུནདགའ་བར་དེད ། རྟག་ཏུ་ཨང་ལྷནཊགེ་གནས 
*ཾ བའྱེདདེ། །ལྷརྣམས་བདག་དང་ལྷནིགགཏམ་འདྲེ་བའ་ཤྱིད { ཕབས་ངར་སྭཱབར་བྱེད | སྭོ་སྲོར་ཁུན་དགའ་བ་ར་ྲེད | རྟག་ཏུ་ཡད་ལྷནཅེག་གནས་བར་དྱདདེ། །ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྐྱོན 


= ༦ཆེ= ཆི 








པཿ །རྣམཨ་དང་ ། ཤམ་མ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་ ། མེ་བམ་ཉི་རྣམས་དང་ ༈ ལྷོ་འྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཝི་དགས་ནམས་དང་ ། ཤ་ཟྭ་ནམས་དད་ ། གུལ་བུམ་ནྣམས་དང་ ། སྤལ་པོ་རྣམས་དང་། 

ཨུས་སྲུལ་ལོ་རྣམསྭ་དང་ ། ུར་ཁྲོདཀི་ཤ་ཟརྣམས་དད་གདང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེབར་ཐེད ། ཕེབས་པར་སྦྲ་བར་བེད་། སོ་སྒོར་ཀུན་དགའ་བར་པུད་ ། རགཱཾ་་ཡཱཊཅིག་གནས་པའ་དདདེ། །མུ་ 

ཐོབ་བཤོནེ་དུ་བདག་གིས་མི་རྟག་པའེ་འཇུ་ཤས་དང་ ] མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་འདུ༨ཤེས་དང་ ། སྡུག་བེསྔལ་བ་ལ་བདག་ཨེད་པའི་འདུ༨ཤེས་དང་ ། ཟས་ལྷ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འཇིག 
ཐམ་སཉད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའེ་འདུ་ཤིས་དང་ ། ཉིས་དམོགས་ཀི་འུ་གས་དང་ ། ལྡོང་པེའི་འདུཀཾས་དང་ ། འདོདྲ་རགས་དང་བལ་བའི་འདུ་ཤསདང་ ། འགོག་པའི་འདུ༨ཀེས་དར་ ། 
འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མི་ གི་འ །རྣམ་པརབསྫོས་པི་འཇུཤསདང་ ། རྣམ་པར་རྣགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣོམ་པར་བམ་པའི་འཐུ་ཤཱསདང་ ། རྣམ་པར་འབུས་གཞེགས 
བའི་འྭུ་ཤིས་དང་ ། ནམ་པའི་ཟེས་པའི་འདེུས་དང་ ། ནྣམ་པར་དམར་བའི་འཛུརཀིས་དང་ ། ནམ་པའ་འགྲེར་བའི་འྭད་ཤེས་དང་ ། རུམ་གེངགི་འཇུ་ཤེས་དང་ །སྟོང་བ་ཉད་དུསོསོལ་ཏོག་པའི་འྭད 
ཤེས་པེབ་བོ། །མཐེབ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ ། གཉིས་བདང་ ། གསུམ་པ་དད་ ། བཞི་པ་དང་ ། ཧམས་པ་དོང་ ༈ སཱའ་རྗེ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སྙོམས་དང་ ། ནམ 














¬, ` དེས ངུ ' མྱ་རེད་དང་ དྲ་ཞགས་ ། 

37 མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ } རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཉེད་དང་ །ཅ་ཨང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེདདང | འགུཤས་མེད་འཐུ ས་མེད ཞུགས 
རར །དིའ་ འདོ་བའི་འྭགསྭབ་དང་ །པཱར་མི་འེད་བའི་འྲབས་ཐུདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤོདྲ་ཁི་འྲབས་ཐུ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་བྱི་ཨུལདང་ [ལྷའི་རྣ་ ི་ ་པ་གོལ་བ་ཡེནནཤེས 
བའ་འགྲས་བུདང་ ། མནུ གཙུར། ཇི ཀྐ ༈ ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེབ་བ། །བདག་ནོདྲག་བཅོམ་པྲ་ནམ་པར་བར་པ་བྱརྒུད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་ །གུས་ཨཱ་ུ་ལཿ ཞོ ཨསོ། ཨཱ ་ 
| ྣོནྱགཞས་དང་ ། འཆི་བ་དང ་ས་ང་ེ་ །དེལུུད་གྱ་བངབ་ཞིསྲ་བ་བནི་གཞིདའི་འྲ། །ུམ་པའདག་པ་དོནས་ཞེས་བཞིནམ་པར་ལྡང་བརའདོནས་སོ། །ཧུས་གཞུག 
བལྟོ། །ཁས་འུས་པ་ལས་ཤུས། ཤི ་ཤསྱ་་བཞི་གཞནདགད་པསོ། །མ་དིསཀང་རུཿགསྭ་གནིདེབདག་ཤིན་ལ་འྱ་སོ་པ་དང་ ། ཅུང་ཟད་འ ལེ ཞེས་བཞམིགནོབ་བའ 

སར ་ྲ ས་པར་བ ར་མས གས་སུས ས་ག སགས་པ 

འགྱད་པ་སྟས་ངས་འ། ༣༤༦ ༩༠ ༽ ༢2༨༨. 'པའྲི་ནམྲ་གངས་ཀ་ཚིག་ཡིནནོ། [ཟེར་ན། ་བཱ་བཞ་པ ' ཏཱ ཏཱ 
' །ཧཾས་པས་སོ། །གསོབ་གསོག་བཛཛནད་སས་སོ་ཞེས་བ་བདེ་དག་ནི་སྨས་པ། ཿ 
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ཙྭ 


མཿ ད་པཔབཞག་སེོདྲམོབཞསྱ་བབ་ན་ག་ཁ་དགེ་སོ་གདཔསཔ་ཡདབ་སྟ་ལུ་མ་བཞགག། །དེ་་དཞེས་བ་བདེ་ནི་ཉེ་བརབ་སྟན་བ་དང་ ༈ ཊུན་ཏུབ་སྙན་པའི་ཚོགླ་བུ་ དགྲས་ཨཾནནོ། །ཕམ་ 
པརྨ་གུར་བ་ཤནྱེ་ཤིས་ཞེསྭ་བ་བཞི་མ་ཨ་བཞིནེ་ནོ། །གནས་པར་མྱི་བའོ་ཞིས་བ་བ་ཨངགང་ཟག་བྱར་གཉིས་བོ་དགྱཏུ་བོ་བས་བླགོ་བརྡ་མྱི་བའོ་ཞས་བབའི་བརྡ་དུ་སཱ་མ་བཤིན་ཏེ།དས་ན་གནས 
བརྡ་མྱ་བའཞོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་རྔི་ལྟར་འགྱུཿ་ཞེ་ན ། སྡོམ་ལ ¡འདུ ཤས་བསྒྱུ་མདང་ ཞ་པ་དང་། །ཧྱཾམ་རྣམས་ཨུ་ཞི་སྭཱན་བཀྲདང་། །རད་གི་མཚན་ཉདེ 
འཛན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཤེ་བར་སྟོན་པའོ། །དགེ།སློད་གེས་འ  ྲསབླགཅང་བ ཟདོཔ་དང་ ། འདད་པ་དང་ ། ཆློ་ྲོ་མ་དང་ ། རྟོག་པ་དང ! ལྟ་བ་པསྒྱ་ཏེ ། 
འདྷི་མབེས་ལྷ་ནམས་མོང་ངོ་ཞས་ཟརན་ཝམ་པར་འརརའོ། གན ཤེ་རྣམས་ནས ། སཱ་མ་བཞོནེ་དུ་ཡུས་སུལ་བྐོནམསྱ་ཀི་བརྡ་དུམཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེཔན་ཕམ་པར་བྱར 
ལོ །ཐྦན་འདི་སྐད་ཅེ་ས་རྡུལ་ཁྲོད་ྱི ག་ཟླ་མས་མཛེང་ངོ་ཞེས་བིརན་ཤེས་པ་མམ་ ར་འགྱུར་རེ། །དགེ་སློད་གིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱརཉང་བཟྲེདོ་པ་དང་ | འདེད་པ་དང་ ། བློ་གྲོས 
དང་ ¡ རྟོག་པ་དང་ ། ལཱ་བ་བསྒྱར་ཏེ ། འདི་སྐད་ཅེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྲེའ་ན་ཕམ་པརའརྒྱརའེ། །ཟླུ་རྣམས་དང་གེ ཞོད་སྦྱེན་རྣམས་ནས | སྔ་མ་བཞེདུ་ཡུས་སུལ 


ཨཿ 
ཨཱ 
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༄ོ། །བྒོནམསྱ་ཀི་བརྒ་ཀི་ས་ཐོས་སོ་ཞས་ཟེརན་ཕམ་པར་འརྱརརོ། །ཐན་འདི་སྐདཿེསྔ་རཱལྤ་འེདྲོ་ཀྱི་ག་ཟླ་ནམས་ཀྱི་སྒ་ཐོས་སོ་ཞཾས་ཟེརན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའ་འབྱའ 
ལོ དག་སོངགི་འཐུ་ཤེསབྱཿཅིངབཟད་དང་ ། འདེད་པ་དང་ ] ཌློ་གྲོམདང་ {རྟོག་པ་དང་ ་ ར་ཏེ ] ས་ས་ས ཞས་བཟགས་ད་མོསརརྲ 
འརྒྱར་འོ། །ཀྱུརྣ་མས་དང་གནོད་རྱུན་རྣམས་ནས  སབགིདྱས་ཚུལ་པོནོས་ཡིང་དབབསངའི་བོར་བོལ་དེསབརསན་བོ་ ༈ །ཐན་འདྲི་སྐདཉས་རྔུལ་ཁྲེད་ཀྱིག 
ཟླནམས་བྟ་བའྱི་ཕོར་འགའ་ཞིས་ཟརན་ཉེས་པསྦོམ་པོར་འགགརར། །དགེ་སྤོང་གིས་འདུ་ཀས་བྒྱུརཅིང་བ་ཟེདོ་བ་དང་ ། འདེད་པ་དང་ ། ཟློ་སྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ །ལྟ་བ་བསྒྱརཏེ། 
འདྲི་སྐདཅེས་ལྷ་ནམས་བདགཔལྟ་བའི་ཕྱིར་ལེང་དོགས་ཟརན་ཕམ་བརའྱ་གུརརོ། ཀུནསདཔ་ད་ཞམས་ཞས ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡུས་སྤུལ་པོ་རྣམསྱི་བར་བདག་བལྟ་བའེ་རྱིའ་འང་ 
ད་ཞེས་ཟེརན་ཕམ་པར་འགྱུརའོ། །ཐྦན་འདྲི་སདཅེས་ནུལ་ཁེདྱོ་ཉིཤ་ཟླ་ནམ་ས་ཀྱང་བདག་བྭལ་བའི་ཕར། ངོ་ཞེས་ཟེར་ཉེས་བ་སྤོམ་པོར་འགསན་འོ། །དགེ་སྤྲོད་གེས་འཇུ་ཤས་བསྒྱུ་རཉོང་བཟྲེད་ 


ས པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། གྲོ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ | ལྟབ་བརྒྱུར་ཏེ ༈ འདི་སྐདཊེས་ལྷརྣམས་དང་ལྷན་ིག་གཏམ་འདྲེ་བའ་ྱེད་ ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བའ་བྱེད་། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བརེ་ཤེད་ ] 





༠ རག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ དཅེས་ཟེརན་ཕམ་པར་འགྱའའོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་གཞོད་སྦྱེན་རྣམས་ནས ། 


ལྔ་མ་པཞེན་དུ་ལུས་སྲལ་ཕོ༔ ས་ཀྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲ་བྲར་ཕྱེད ། ཕེབས 


པར་སྨུབར་བན ། ཨོ་ཨོར་ཀུན་དགའ་བརྲ་པད ། རྟག་ཏུ་ཡད་ལྷནཅེག་གནས་པར་བྲུདེེས་ཟེའན་ཕམ་པར་འགྱུརངོ་། །ཐྲན་འེདེ་སྐད། སརྟུལ་ཁྲེདིཤ་བྲརྣ་མས་དང་ལྷནཊིག་གཏམ་འདེ་བར 
ཧྱེད ; ཕེབས་པརསྣ་བརཔྱད ] སོ་སོར་ཀུནདགའ་བའ་བྱེད་ ། རྟགཉུ་ཡུང་ལྷནཅིག་གནས་བར་ཧྱིད་ཉེས་ཐྲར་་ཉས་པསྦོམ་ཕོར་འགྱུརའོ། །དགེ་སྤོང་གས་འདུ་ཤས་བརྒྱུར་ཅིང་བཟེད་དདད་། 
འདེད་པདང་ ། ཟློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་. ] ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ལྷ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེབའུ་པྱེད ། བེབས་པར་སྩུཔར་བྱེད ༈ སྭ་སོར་ཀུན་དགའ་བརསྤེད ། 
ྟུག་ུ་སང་ལཱན་ཅག་གནས་པར་བེནཅེས་བི་རག་པམ་པ་དྱུརརོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྤྱན་རྣམསནཱས ། ཝཱམ་བཞིན་ཡུས་སུལ་བོ་མས་ཏིབར་ཡད་བདག་དང་ལུདཅིག་གཏམ་བདི་བར 
དེ 


༤ 


¦ ཕེབས་པར་སྦུབརཔེད་ | སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་ེད ། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅག་གཞས་པའྲད་ཅེས་ཟེར་ན་ཕམ་པར་འགྱརའེ་། 
བདགདང་ལྷནཅིག་གཏམ་འདྲེ་བའ་བེད ། ཕེབས་པར་་སྨ་བར་བྱེད་ ། སྭོ་སོར་ཀུན་དགའ་བརཤྱེད་ ། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷནཅཾག་གནས་པར་ཧྲད་ཉེས་བེ་རན་ཤེས་པ་སྤོམ་ 


།ཐན་འདེ་སྐད་ཉེས་རྤལ་འྲོད་ཀྱིག་ཟ་རྣམས་ཀྱད་ 
+ ་རོ། །དགེ་སློངགེས 








༨༥ ༄༅། །འནུ་ཤས་བརྒྱུ་ཊཊིད་བཟེདོ་བདང་ ༈ འདེདོ་བ་དང་. ། བླེ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ ། འདི་སྐད་ཊེས་མ་ཐེབ་བཞྲིོདུ་བདག་གིས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤས་ཐོབ 
༥ དྡོ་ཞཱས་ཟརན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། མི་ུགཔལྭ་སགབསས་བའི་འྱག ཞསནས ། སཱམ་བཀིནྡ་སཔ་ཏིསའོའ་ཆོག་པའི་གས་བའ་་ག་པ་ག་ག་་ོག་ .! 
ཤཱཾ།དགེ་སྤོང་གིས་འདུ་ཤེས་བརྒྱུརཅིད་བཟྲེད་པ་དང་ ། འདེད་པ་དང་ ] དློ་གྲོས་དང་  རྟོག་པ་དང་ ། ་རྟ་བརྒྱརཏ ། འདི་སྐད་ཅེས་མ་ཐེབ་བཞིཞེ་དུ་བདག་གིས་བསམ་གཏནདང་པྲོ་བོབ་པོ་ཤེས་ཟེར 
ཧཱཿ ཞ་ཕམ་བར་འགསགར་འོ། །དེ་བཞིགདུགཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དང་ ། སྔ་མ་བཞིན་ཅུ་བདོག་དྲག་བཅོམ་བྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཉད་ལ་བསམ་གཏན་བ་དད་ ། གཤིས་ཀའི་ཆལས 
4ི།རྣམ་པརྡ་གོལ་བའེ་ཞས་ཟེརན་ཕན་པརའགརའོ། །འདུལ་བྷ་ནམ་པར་འཕུད་པ།། །།བམ་པོ་བྱཿ་བཞི་པ། །འདི་ལྟར་དགྲེ་སོང་འབ་ཏུ་མད་ 
པོ་དག་གྲོང་མད་པའི་དགོན་པའི་གནས་པགི་གཞོ་གཞས་ཤིང་ ། དེནདེ་དུག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་འཚབན ། དེན་དགེ་སློང་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་དང་ ། ལཊཅོག་པྱིར་འོང་བདང་ ! ཕྱིཿམི 
འདེབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པདེ་ལ་དེན་མི་མ་ཨིན་བ་དག་གིས་འཚེབརམི་བེདནས ། དགེ་སློང་གིས་འུངཀས་བསྒྱརཉིང་བཟྲེད་པདང་ ། འདོད་པ་དང ། ཟློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་བ 
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*༩ བསྒྱུར་ཏེ ] འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱད་གྲོང་མེད་པའེ་དགོན་པའེ་གནས་དེན་གནས་ཏེ ། དེ་ན་པདག་ལ་མ་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་འཚེ་བར་མྲི་པེད་དོས་ཟེར་ན་ཕམ་དར་འགུར་ལ། །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དག ཕིསྣ་ནམས་ཨུ་མགྲོནདུ་བོས་ཏེ་ཟ་བར་བེདཅིང་ ། དེ་ན་དེ་དག་ལ་སྟན་ཁྲ་བོ་ཤཾ་བར་བཀྲ་བ་དག་བཤཀམས་ཤིང་ ! དེནདགེ་སློང་གདུ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པད་ང་ ། འ་ཆོག་ཕྲིའ་འེདབ་དང་ ། ཕེ 
མི་ལེང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཨིན་བ་དེ་ལདེན་སྟན་ཁྲ་བོ་ཉེ་བར་དྲཀ་བདག་ཤེམ་པར་བྱེད་ནས ། དགྭ་སྤོང་གེས་འདུ་ཤཾས་བསྒྱརཿངེ་ང་ཕྲེད་པ་དང་ | འདོད་པ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག 
པ་དང་ | ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏེ ། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱདཱ་བྲམ་དར་མགོན་དུ་ངོས་ཤིད་ཟེས་ཏེ ། དེན་བདག་ལ་ཡང་སྙན་བ་བོ་ཞོབར་བཀ་བདག་ཤེམ་པ་རྦབད་དོ་ཞེས་ཟེརན་ཕམ་པར་འཕྱགརརོ། །འདི 
ལྟརདགེ་སློང་འབ་ཏུ་ ང་པོ་ནགན་པན་གནས་པ་དག་གིས་ཞགེནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉད་འཛིན་པྲ་ཏུང་བད་ཡག་ལ་ ཅན ། འཇགེ་རྟན་པའེ་ལམ་རྱྱ་ཉེན་མོངས་པ་དགརྣམ་པར་མནན 
པས འདོད་པ་ལུ་འདེདྲ་རགས་དང་ ། གནོད་སེམས་དགརྒྱུད་ལ་ཀུན་ུམཾ་འབྱང་ནས ། དགེ་སྤོང་གས་འདུ་ཤེས་བསྒྲརཉིང་བཁྲེད་པདང་ ། འདོད་པདང་ ། བློ་གྒོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ !ཝཱ 


ད་བྱར་ཏེ } འདི་སྐད་ཅེས་བདག་༡ྱངགྲོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་དེ་ནགནས་ཤིད་ ། བདག་གོས་ཀངདེ་ན་གནས་པ་ནགི་གནས ་ཀྱི་རྱ་མཚནང་གི་མཚན་ཉིད་འཛོན་བཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བཏེན 
མྱུ ད རྱ 





༠ ༄༅། །ནས ¦ འཇིགཏེན་པའི་ལམ ྱ་ཀི་ཉེན་མོངས་པ་དགྲནམ་པར་མནན་པས་ ། འདེད་པ་ལ་འདྲོ་ཆགས་དང་ ༈ གནོད་སེམས་དག་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གུནཏུ་མི་འབྱུང་ངོཞཾས་བེརཿ་ ད 
༦ བ་སྣོམ་པོར་འགགརརོ། །དགེ་སྤྲོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བརྭ་སྟོན་པས་འདུདགསུ་བ། །མཅིདེ་བཟེདོ་པ།དང་ ། འདོད་ད་དང་ ། ཟླེ་གྲོས་དང་ ། ་ ལྟ་བ་བསྒྱུརཏ ། ུདཞས་བརན་ེས 
ཤཱ གིས་ལྷ་རྣམས་མདོད་བདེ་ཡོད་ཤེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདྲི་སྐད་ཅེས་།བེ་བོའོ་ཞསན་མེ་ཟིརན་ཤེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱརརེ། [ཞླུ་རྣམས་དུང་གནོད་སྤུནི་རྣམསནས ། སྔ་མ་བཞིན་ནུ་ཡུས་སུུལ་པོ་ 
མསྭ་ཀི་བརྙདུ་མཐོད་བ་མོདདོ་ཞས་ཟེར་ཞིང་ འད་སྐ་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞས་ནི་མི་ཟརན་ཉས་པ་སྦོམཔོར་འྱུགར་རོ། །ཐྲན་འདེ་སདཅེས་དགེ་ནོངགངགེས་། ལྭཁད་ཤ་ཟླ༡སས་མཐོང་བདེ་ཡོདོདོ 
།ྐ་ས་འརའོས་ནམ་བརས་བས་མུ་བྱག་རའ། „ །དགེསྐོང་གེས་བདག་ཉིའེ་ལྭ་ཉེབ་རྟྟོན་པས་འཇུ་ཤས་བྱསརཿའེ་བཟེད་པ་དང་ ། འདེད་པ་དང་ ། མཱོ་གོས་ 
དང རྟོག་པ ། ལྟ་་བསྒུརཏ ༈ འདི་སདཅེསདགེ་སོངགངགས་རྩེནམས་ྱི་མུཐོས་པ་དེ་ོད་དེ་ཞས་ཟེརཤོང་ འདྲེ་སུདཆེས།ལ་རའ གས་ནི་མི་ཟརན་ཉས་པ་སོམ་པོར་འགུརརོ། ། 
ཤེས ། ཐཱ་མ་བཞནྱེདུཡུས་སུལ་པོ་ནམསྭ་ཅིབརྒ་བྱི་ཐོས་པ་ཡེདོད་ཞས་ཟེར་ཤོང་ ། འདྲི་སདཅེས་ཁེ་བའོ་ཞེསནམི་ཟེརན་ཉསཔ་སྤོམ་ བྱུར །བྲན་འདི 









་པས་་ཤས་དྱནར ་བཟད་བདང་ འདོོད ཟླ བོསདང་ །ཏོག་པདང་ ། བ་བླ དྲི་སུཅསདག་སོང་གང་ལྷུ་མས་བྟལ་བའྲ་ིྲགོ་དྲེ་གོ 
ཞས་ཟར་ཞོང་ །འདི་སད་ཅེས་ཁེ་བེའོ་ཞས་ནི་མེ་བེརྐན་ཤས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུརའོ། །ཀླ་རྣམོ་ས་རྡང་གནོད་ནྩིན་རྣམས་ནས ] སཱ་མ་བཞཾནེ་དུ་ལུས་སྲལ་པོརྣམས་ཀྱ 
བརྡ་དུ་བལ་བའྱ་བཱིར་འོ་བ་ཞོད་དས་ཟེར་ཞིང་ ། འདྲི་དུས་ཁེ་བའྲ་ཤས་ཤིས་བརན་ཉེས་པ་ཅིམ་པར་འྱུརཔོ། ༤ །ཟན་འདྲི་སྐད་ཏེས་དགེ་སློང་གང་རྔལ་ཞྱེདེ་ཀྱིཤ་ཟཱ་ནྣམས་བལ 
བཏང་བ་ོན་རོ་ཤས་ཟེར་འའི་ ༈ འ་གྙིནདཅེས་ཁ་བའོ་ཞསནེ་མི་ཟེརན་ཞཾསླ་བས་སུ་འགྱརའོ། | དེག་སློང་གེས་བདག་ཉཾདེ་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་འདྲུཀཾས་བསྒྱུར་ཅང་བཟྲེད་པ། 
བསྒྱར་ཏེ ། འདི་སྐད་ཅེས་ད་གེ་ ངོ་གང་ལ་ལྷརྣམས་བལྟ་བའེ་ཁྲིར་འེང་བདེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲེར་ཞིང་ [ འདེ་སྐད་ཅེས་ཁེ་ཕོའཞཾས 


སྐདཅསདགེ་ྤོང་གངགིས་ནུལ་ཁྲད་་བནམ་ས་ཀ་ཐོས་པ་ད་གོདད་ཞས་ཟེར་ཞང་ ། འདི་གདཅེས་ཁ་བོའོཤསནི་མི་བརན་ཉས་བསསུ་འགགརལོ། དགེ་མོང་ིས་བདག་ཉདལ་ཉེ་བར 


དང་ { འདོད་པ་དང་ ] ཟློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་བ་བ། 


ནི་མི་ཟེརན་ཉེས་པ་ མ་པོར་འགྱུརརོ། །ཀླ་རྣམས་དང་གནོད་པྩེནནྣམས་ནས ། སྔ་མ་བཞིན་ུ་ཡུས་སྲུལ་པོ་རྣམསཀྱ་བར་ུ་བལྟ་བའེ་སྱོར་འེང་བ་ཡོད་དོ་ཞས་ཐར་ཞདེ་ ། འདི་སྐད་ཅེས 
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༄༅། ཞ་ན ཟརནཉེས་དྲ་མོམ་པོར་འྱུ་རའ། །བན་འདྲི་སུདེས་དགེ་སོང་གང་ལ་ུལབདོཤི་་ནས་ཟྟལ་བའྲེ་ཚིརའོངབ་ཡོད་དོཞས་ཟེརཞི 
འདྷི་གདཅས་ཁ་ལོའཞེསནི་མི་ཟེརན་ཉཾསྱ་བས་སུ་འགྱརའོ། ག་བ བགོམསསོང་གངལ་ུ ྲེི ོགས་འེཞང་ 
བདང །ལྟ་བབརཏ །འདྲིག་ཅས་དག ོངགཔ་འེནམས་དར་ུགགཏམ་འདེབར་དན ། ཕབས་པར་སབའ་ཞེད།སོ་སོར་ན་དགའ་བར་བད ། ཏུགྱཅུ་ཡང་ལྷནིགག 
བརྱ་བེད་པ་ད་ཡོད་ད་ས་ཟེར་ཞིང་ | འདྲི་དདཉེས་ཁི་ཟའོ་ཞསནི་མི་ཟརན་ཉེས་པྲ་སྦོམ་པོར་འྱགརར། །ཟྱི་ནམསོ་དང་གནོད་སྦིན་ན་མས་ནས ། སྔ་མ་བཞོན་དུ་ལུག་བུལ་བོནམན 
ཧིདྱ་ུ་གཏམ་དར་ེད ། ཕས་དར་བནད སོར ཏ་གའབར་དེད རགུས་ཅིགགནས་རར་བདཔདེ་མ་ཞམཟརཤིང་ གདས 
ཁཟོའོ་ཞསཧོ་མི་བརན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འྱསརརོ། །ཐ་ཤུ་འོདི་སད་ཉེས་དག་ོང་གང་ཇུལ་འིད་ཀིཤ་ཟ་ནམས་དང་ལུནཅིག་གཏམ་འདྲེ་བར་བེད ། ཕེབས་པར་ས་བརེན ། སོ་སོའ 
ུན་དགའ་བའ་ཧྲད | རྟག་རུ་མང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འྱེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདི་སྐད་ཅེས་ེ་བེའོ་ཞསན་མི་ཟེརན་ཤས་8ྱས་ཨུ་འགྱརརོ། །དགེ་སྒོང་གེས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ 








བར་སྟོན་པས་འཇུཿཤེས་བསྒྱརཉིང་བ་ཟེད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ! སླེ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང ། ལྟབ་བསྒྱུར་ཏེ  འདེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སྲོདགང་ལྷུ་རྣམསདང་ལྷུཤཅྲུག་གཏམ་འདྲ་བའ་བྲེད 
ཕེབས་པར་སྣྲ་བའབྱེད་  དི་སོརྦག་དགའ་པར་བད མདང་  སླེ་གཙུདང་ །ཏིག་པདང་ ཧབ གག ། འདི་སྐདཅེས་པོ་བའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེརན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར 
འགྱུརརོ། ༽ཀླུ་རྣམསྭ་དང་གནོད་སྦྱིནནྣམས་ནས ] སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་སླུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་ལྷནུཅིག་གཏམ་འདྲེ་བརྡ་ཧེད ། ཡེབས་པའསྲུ་བར་བེེད་  སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར 
ཧེད རྟག་ཏུ་ཨད་ལྷན་ཅག་ ་གནས་པཾརྦ་པད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞས་ཟེར་ཞིང་ ༽ འདི་སྐད་ཉེས་ཁོ་ཕོའོ་ཞསན་མཾ་བརན་ཤེས་པ་སྤོམ་པོརའྱགྱར་རོ། བོ ིནདས་གེགོངགར་དང་ྷནཤི། 
རུབ།ཁྲེདཀྱིག་ཟརྣམསུ་དང་ལྷུན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བར་8ེད་། ཡེབས་པརསྨྲ་བར་བྱེད་། སོ་སོར་ཀུནད་གའ་བར་བྲེད་ ། རྟག་ཏུ་ཡུང་ལྷནཇིག་གནས་པར་བུད་པ་དུ་ཡོད་དོ་ཞས་ཟར་ཞིད་ ། འདྲིསད 
ཅེས་ཁེ་ཕོའོ་ཞསྐ་ནེམི་ཟརན་ཉེསྲ་བས་སུ་འགགུརའོ། དགེསོ་གིས་བདགཤིད་ལ་ཤི་བའ་སོན་བས་འཇུ་ཤས་བསུརཿིབཟོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ! དློ་གྲོས་དང་ | རྟོག་པ་དང་ ། ལྟུབ 
༈ བསྒྱར་ཏེ འདྲི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྤོང་གང་གོས་མིཾ་རྟག་པའི་འདུ༨ཀས་ཐེབ་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ༈ འདི་སད་ཅེས་ཁེ་བོལ་ཞེསན་མི་ཟེརན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུའའོ། །མི་རྟག་པའེ 
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།འཇེུས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞཾནེ་དུ་ག 


་གིསས་མཞཱཱི་ང་་ཤད་སོ་ོར་ཏོགབའིའྲད ཤས་ི་བར་དུམསནད་ཞས་ཟིར་ཤང་ ། འདི་སྐད་ཉེས་ཁོ་བིའོ་ཞེས 


ནིམེ་ཟེརན་ཉེས་བསོམ་བོར་འགགུརརོ། །དགེ་གོང་གས་བདག་ཤིད་ལ་ཉི་བརྭསོན་པས་འདྲུ ཤེས་བསྒྱརཅིང་བཟེདོ་པ་དང་ ། འདོད་བ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་ | རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་བ 
ཏི། ོད ། འདྷི་སདཅེས་ཁེ་བོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འརྱུར་རོ། བསཏནང་བྔ་ 
ལྟུ་བ་དེ་བཞི། 


དུ་གང་གིས་ས་མ་བཞུནདཱ་གཉེས་པ་དང་ ། གསུམ་པུ་དང་ ། 
རྣམ་པརགྲོལ་བའེ་བརདེ་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་ཤོར་ ། ག་རས 


ཤཤིགན་གནས་པཤིང་ ། དེ་ལ་དུ་དག་ནམི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་འཚེ་བན ། དགེ་སྲོང་གང་ 


ནེ་ལ་དྲིན་མིའེ་ཡེན་པ་དག་གིས་འཚེ་བར་མི་ཤེདནས ། དགེ་སློད་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེབར 


ཞི་པ་ནས་དགྲ་སློང་གད་དྲག་བཅོམ་པྷ་ཚམ་པར་ཐར་པཿ ད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་ ། གཉས་ ཀའྲེ་རལས 
ཟེརན་ཤེས་པ་སྦོམ་པོར་འ༅ྱུརའརོ། „།འདི་ལྟརདགེ་སྲོང་རབཉུམྲང་པྲོ་དག་གྲོང་མེད་པའེ་དགོན་པའེ་གནས་ 


(ཧུའགས་པ་དང་ ། ལནཅག་པཿ འེངོ་བ་དང་ ། རྱིར་མ་འོད་བ་དང་ ] དགྲ་བཅོམ་པ་ཡེན་བ 
ཞེ་པས་འཐུ་ཤེས་བསྒྱར་ི་བཟེདེ་པ་དང་ ། འདེད་པ་དང་ ། ཟློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། 


༠༠།། ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏེ ] འདི་སྐདཏེས་དགེ་སློང་གང་གྲོང་མེད་པའི་དགེན་པའེ་གནས་དེ་ནགནས་བདེ་ལ་དེན་མེ་མ་ཡེན་པ་རྣམས་འཚོ་བར་མི་ཤྱེད་པདེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞང་ ] འདེ་སྐད་ཅེས་ཁེ་རེའི 
སྲུབ ། གདམས་ངག སདེིེིེིེིེིེྲྫྲྫྱ་ དནདདག་ལ་གྲལཔོཉེབ་བབ་བ་དགབ་གནས 
ཤདིད་དེ་ན་དགེ།ྤོད་གདུ་རྒྱན་དུ་ཁུགམ་པེདང་ ། ལནུགཾ་ཕྱོར་འེངོ་བ་དང་ ། ྱིརམོ་འེདོ་བ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡཞེ་བ་དེ་ལ་དེན་སྟན་ཁྲ་བོ་ཤེབར་བཀྲ་བ་དུག་ཤེམ་པའུཤེད་ནས ། དགེ 
སློང་གཾས་བདག་ཞིད་ལ་ཏིབར་སྟོན་པས་འདུ་ཤེས་བརྒྱར་ཙང་བཟེད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ | ཟློ་སྒོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། བ་བར ] འདི་སྐདཅེས་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་དེར་མགྲོན་དུ 
རས་ཤིང་ཟེས་ཏེདེ་ནདེ་ལ་ཡང་སྟན་ཁྲ་བོ་ཤེ་བར་བཀྲ་བ་དགུ་ཤེམ་པའ་ཤེད་པ་དེ་ཡོད་དཤེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདྲི་གདྲངེས་ཁེ་ཕོའི་ཞས་ན་མི་ཟེརནཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར 
དགེ། སྤོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེག་དགོན་བཞ་གནས་བ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱིརྒྱ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇྔནེ་བྱང་ཟདཌོག་ལ་བརྟེན་ནས ། འདྲིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྲོངས་པ་དག་ནམ་བར་ 
མནན་པས ། འདོད་པ་ལ་འདོདཆྱགས་དང་ | གནོད་སེམས་དགརྒྱུད་ལ་ཀུན་ཊུསི་འབྱྱང་ཞས ། དགེ་སློང་གེས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེབ་རསྙོན་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུ་ཅིང་བཟེད་ང་དང་ ། འདོད 














༢ས། ༄༅། །བ་དང་ ཐོད ག་བཏང་ | ུབ་དར་ཏུ། འའ འདྲི་ྐད་ཅེས་དགེ་སློང་གང་གིས་གྲོང་ཨད་པའི་དགོན་པ་འི་གནས་དེན་གནས་པཀིང་ ། ཞི་གནསཨྱཧཱ་མཚུན 
ཨ གི མཚིད་འིན་ྲ་དུངཟདགཡ་ ཞས ། འཇིག་ཉེན་ ེན་པའི་ལེམཤྱིས་ ས་ཞནོམས་བ་དགཉམ་པརམནནཔས ། འདོད་པ་ལྭ་འདོད་ཆགས་དང་ཐ། གནོད་ 
རྨ ཐི ས་ཟེར་ཞིང་ ། འདི་སྐད ལའི ས་ན་མོ་ར་ན་ཉས །གས་མུ་འགྱུརརོ། - །སྡོམ་ཡ ; ཕནྭནུན་ཞ་ནི་བྲགས་པ་དང་ ± ། 
ཛི {གྲ གད བཱ ྩས་བཅྫམ་ལན་འགས་ཡངས་བཟག ཞ་ས།འི་ཛིང་གི་འྭགམ་ཁང་པ་བྱརགས་པའི་།ཁཕས་བཟམན་བཞུགས། 
དྨརབྱང་བའྒྱལ་པོ་ཆ གདམས་པ མས་བ རེ །དེ་ནས་ཡུས་འཕགས་མའི་ཐུ་མ་གྲདབུང་ ། 
ཤྭ 7 ྲགེྲིྲིེ བའི ཚོགས་དང་ །རྟ་བའེཚོགས་ད །ཤི་ཧཱམའི་ཙོགས་དང་། དཱུ བྲལ ཊསཱ་བདང་། དབེད 
ན་གནས་པའི་སྐྱེ་ ་ ་ཡ།དས་བྱཿནྱ་སི་ལྕི་ཙཱ་བྲིན་མས་ལ་ཀེས་ལྡན་དག །ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ མ་གྱིས ས་དྲགསདཔུང་གིཚོགས་ཡུན་ལག་བཤ པོང 
ཀ༢ཀཀཾ།ཾ།ཾ།ཾླ|ླ|ླེ}ེིོིོད་ ལ་སོ མདད གས་སན་ ག་པ 'ོ 


ི་ཡམྱ་ཐི་ས་འོན་མོངས་པ་དགྲ་ནམ་པར་མནན་པས། འདོད་པ་ཁ་འདོད་ཆགས་དང་། 


ཅཿ །བོ་ཆེ་པའི་ཚྫོགས་དང་ ། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ | ་ཤིང་རྟ་བའི་ཚོགས་དང་ | དབུངབུ་ནུང་གེ་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེ ། ཤུལ་སྡོང་ཧྱེད་འཇྲོམས་པྲརཧྱེད་དོ་ཞེས་རམདའ་པ་བཟླེག་གོ །ཡངས་བཅཞ་གྱི 
ལྕཾཙྭའི་ནསས་ཀིས་ཐེསོ་ནས ། དེདག་གིསྱ་ཀང་དཔུད་གི་ཚོགས་ཡནལག་བཞི་རེ་གླང་པོཚེ་པའི་ཚོོགས་དང་ | རྟ་པའི་ཚོ་གེསདང་ ། འགིང་རྟཔའི་ཚོགས་དང་ ] དཔུད་དུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན ་ 
ཏེ) ཨངས་པཅནནས་འབུད་བར་བརུམས་དཀང་ ། དེ་དགུ་འྱབྱང་བན་ཚོདུང་ལྡནཔ་སྲོའུ་འགལ་གྱིུ་ཆེན་པོ།ཡད་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས ། ལྷུང་བཟྲེད་དང་ཆོས་གོས་བྲེགས་ཏ་ཡངས་པཅནུདུ 
བསོད་སྒོམས་ལྲ་འུགས་སོ། །ཡངས་ད་ཉནྱ་ཀི་ལཾ བཱིནཱམཾས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལྱོཿ ཞེན་པོ་ཐག་རིངེ་པོ་ཁེན་ནས་མཐེདང་། །མཐོང་ནསྭ་ཀདདདག་འདྲི་སྣམ་དུསམས་ཏེ། 
ཤུས་འདག་འད་རོགགསུམ་པ་ནིཞ། ༈ འདཾས་མོ་ཤེས་པ་འམུ ] མཱ་མཐོང་བདང་ ། མ་འག་པ་འུམ ར་སར ཤེས་བཅུང་བདྱ་ཡམདད་ཤིས་གག་གིས ། བདག་ཅག 
གིས་འདེ་ལ་བདག་ཅག་གངྱ་ཧལ་བརའྱུརབ་དབར་བའོ་སམ་ནས ། དེ་དག་གིས་ཚེདང་ལྡན་པ་མྱོའུ་འགལ་བིབུཉེང་ལྭ་དིཊ་བ ། འཕགས་པ་ཡུས་འཕུགས་མའི་བྱུ་མུ་ག་དརྨ་བང་ 
བའྱི་ཧལ་པོ་མ་སྨྱས་དགྲས་ཡུལ་སཱོདྱེད་འཇོམས་པར་བགྱིད་པས ། བདག་ཅག་གཡུལ་འགྱིད་བའི་སྤད་དུ་མངོནདུ་མཆན ། བདག་ཅག་གང་རྒྱལ་བར་འགྱུར ། མོའུ་འགལེ་གྱི 
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༦༦༦ ཛིར 


༄༅། བཟནབྲོས་སུསཔ།༈ བ་སྤིསའེརིགས་དགྲ་འེ་ཅགྱ་སལ་བརའྱཨརངོ། །དེ་དག་འཕགས་པ་མོོའུའགལྦྱ་ཁི་བ་ཆེ་པོས་བདུག་ཿགྱ་ཆུལ་བརླ་དབསྟུནཏོཞས 
རྭ པ་པདང་ ། དགའ་བདང་ ། མཆོག་།དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བདུང་ ༈ དགའ་བདང་ ། ཡོད་བདེ་བ་སྐེམ་པནས ། ཡུས་འབུགས་མའབུམ་གྲདུང་པ འྱྱལ་ མ་སྐྱམད་གྲ་མ 
བརྩིས་པརཚམཚོམ་མད་ར་ཁོནར་དེའི་སྟང་དུ་བརྟུལ་བ་དང་ ། དེནསྭ་ཡུས་འཕགས་མའི་བུ་མ་གྲྭདྱ་བུང་བའྱི་རུལ་བོ་མ་སྐུས་དྲུག་ཕམ་བདང་ | སཾག་པྲ་དང་ ། བཅོམོ་བ་དང་ ། 
གཞནརྒྱལ་བ་དང་ ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ ། ཆྱ་ཀླུང་གབྫོའེ་འགྲམ་དུ་ཧྱནེ་ཏོ། སང་ནི 
བདང ག ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྭ་ཏརྱ་བང་བའྱི་ཆལ་བེ་མ་སུས་དྲུགས་བསྔུམས་པ ། ཡངས་པ་ཅན བཱའདིདགནི་གཏུགཅིངྒནམ་པརགནོན་པ་ཡིན་པས ། གལ་ཏེ་བདག 

བདང་ མས་མ དི ོོ་རིམཔ་དངབསའབིནབ་འ་ཚལས་ཡོན་པས་སགབསས་བརའགུརཐསགས་ མོ་ཡིས ། བདག་མངོནདུ་ཕྱོགས་ཏ་ཤི་བཞི 

ལེགས་སོ་སཱམ་དུ་གནས ། དེས་འཆོ་བའྲེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡཾས་པ་དང་ ། ནཔུང་ཐམས་ཅདྱ་པིལ་ལོགནས ། ཡཿས་བཅྱ་བི་ལྕིཚཱབཱནམས་ཕམ་པ་དང་ ། སྐྲག་པ་དང ། བཙོམ་པ་དང་། 








ཀླ 
ཡར 








གཞན་རྒྱལ་བདང་ | རྒྱབཀྐྱེས་ཕྱོགས་པར་8ྱསཞས་ | གྭར་མུང་མ་འུ་བེར་ཕར་ཡངཨ་པཅན་དྲུ་ཞུགསནས་སྒོ་དག་བཅད་དེར་བའེ་ཁརསྦྲེཡས་ནས་འདུགགོ །ཡུས་འཛ་གས་མའོ་ཀམ་གྲ་དརྱབུངབའི 
རྱལ་པོ་མ་སྐས་དགྲ་གཡུལ་ལསརྣམ་པར་རལ་ཤེའི་ཨུལསྤོད་བེད་བཅསོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏསོང་ངོ། །དེནས་ཡངས་པཅན་སཾལྷིཙདི་ ཚཱམས་ལམ་པོ་ཆདང་ ། སྲང་དང་ ། བཞི་མདོདོང་ ། 
ཨུམ་ཨད་དགན་འཕགས་པ་མོའུ་འགལབུཆེན་པོས་ཁྱེན་ཿགྱུཧལ་བར་འྱར་སོཞས་བདག་ཅག་ལ་ཡུངབསྟནན | དེ་ིགལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ཨངས་བཅན་ཕྲོགས་པ་འྱུརནདེ་ལྟན་རྒྱལ་བརརྒྱལ 
འྱས་རརས་ཞསྭ་སད་པརྲ་བེད ། ཤཱར་ཀ་གཏོང་བ་འབེད ། །ཁ་ཟར་བདྲ་བེན་དེ། །དེདག་ཱོ་པརཔད་ང ། རུགས་དགྲ་ཀང་བསོད་སྫོམས་ལྭ་ཞུགསནས ། དེདག་གིས་དདག་ལ་འཛུ་བྲ་བོསཞས། 
བུསདགགསེ་སྨྲས་ད། ། ཤསཾ་ལྡནདག་ཁྲེདཿག་ཨུ་ལ་སྨོད ། ཁྱེད་ཅག་ལའེ། །དི་ཀྱིས་ཅིབྱས ། འཕུགས་པ་མོའུ་འགལ་་བི་གུ་ཆེན་པོས་ཁུདཿགྱ་གལ་བརའུར་རོགས་བདགཐགལ 
ར་ནེལུ་ཤྱཧུལ་བུར་འགུར་རམ་ ། ཆུགསདགགིས་སྨྲམ་པ ། ཤེས་ལྡནད་གདང་པོའགཡུལ་སྦྲན་བ་གང་ཞཞཔ་དར་སུ 


ཨུང་བསྟནན ། དོགལ་ཏ་བདགཿགུག་ཡངས་བཅན་ཕོགས་པར། གི 
རྒྱལ་ ¡ །བེ་ཐཾ་ཅག་གེ | གལ་ཏྱིདགྱ་གལནད་འགཉཆ་རབོལགར བོ ། ཅི་ཨུལ་མ་ག་ཧབཅེམ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི'ཁབ་ལན་བར་འདེད་དམ ། །ཁྱེནཅག་གིས་ཧ་ཉང 
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༄ོ། །མཞནནུ་ཝཱ་ཨང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱུརར་ཞེསྱ་བ་བ་མ་ཐོས་སམ ། དེདག་སློབས་པ་ཨེད་བརྩྱགར་ཞས་ཅང་མི་སྣུཔར་ལབེདོ་པདང་ ། དུག་སྡེད་གཤིས་སྦྲམ་ང། | དགའ 
བཉཾདགའདེ་དག་ལ་གོབརླབསུ་བིྱ་བི ། ལྷེྱོ་ཀངདོག་ཤུངན་དེ་ལ་ལྕུངབྱ་བང་གིས །རུམཤག་དེའ་གནནང་ལ་འཇགསསུ་གཞུག སགསདདག་བསིས་ས་་་ི་ ཚེ 
ཧུ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བདེད་དོད་ནས་ཀོ༔ 'ད་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཨོ6ུ་འགལ་གྱིངྱ་ཆན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །གནས་བརྟན་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ། 
དག་།ཨའོག་ག ། གནས་བཏན་ཇེ་སྐུབས་ཧྲེ་ཞིག །ཆེདང་ལྡན་ད་དག་ལུང་པ་སྡ་ལྔ་པོདག་ལ་སྐབས་ཕྲའ། །གནས་བཏན་ཟུས་ཡངས་བཅའ་རྱི་འཙ་བྲི་ནམས་ལུརྒྱལ་བར་ཡུང 

བསྟུན་ཏམ | ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །ཅིགལ་ཏེདེད་ག་གི་ཡངས་བཅན་གློགས་པར་རྒྱར་ནདེ་ལྟན་རྒྱལ་བརའགྱུར་རམ ། ཁྱོད་ལྕུད་བཟེད་ནག་པོས་འཚོ་བར་མི: ད་པ ] དེསཾ་ན་ཀུན་གེས་ང། 
བརྡ་སྤོད་པརྱད་ཅང་དེ་ཡང་འབྲཨབུ་ཨེད་ངར་གྱུར་ཏ ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤོད་ཨུལ་བསྲེགས་པས་བདགཅག་གིས་བསོད་སྐོམས་ཀྱང་ ུ་ི་ ། ཞཾདོ་ལ་ལྙུད་བཅྱུང་བེཆོས་བཞནདུ་སྐར་མཛོད 
ཅིག { ཚོ་དང་ལྡན་བ་དག་ལྟུང་བམ་མཐེང་ངོ་། །དྲུག་སྡ་རྣམས་ཀྱིས་སྣྲས་པ། | ཚཾ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྐུད་། ་མ་མཐེང་བའི་ཐུར་གནས་ནས་དྭབུང་བའི་ལས་བའོ་ཞས 


8༩ {གསུངས་པས ། དེའི་ཕྲིར་འདི་ལཉའི་ཕྱོར་ལྷག་ད་འ་བཏང་སྤོམས་གུ(བྱ | །བང་སྐྱོང་ཨུ་ཡིན ] ཆེ་གེ་མོ་ཞཾགགོ །བོས་ཤེག །ེསསོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་འགཏྲེནྡུཔཿ༨ཤིག ། མོའུ་འགལ 
ར་ུཆེནཔོ་ཞོ་ཉུངད་ལ་ལྕང་བྱ་བ་བཆོས་བཞནེདུ་ཕིར་ཨི་བིད་པསདེ་མུངབ་མམ་ཐོང་བའྲི་ལིའ་གནསནས་དབང་བའི་ལས་བའི། །ཁང་སྦྱོང་དགེ་འདུགྱས་གནས་བྱགི་གནད་སོད་བདང་ །ནུག 
དགྱ་གདདེདང་ལྷནཝིགདེད་ངོ། །དེའི་ཚེནཝདང་ལྡག་པགརརིབུ་དགེ་འདུནྱི་གནས་བཏན་བྱདདེ ། ེཏགུ་འགྱིུ་དདུངས་པ་ན ། ཆོདང་ལྡན་པཨུ་ཞགེ་ཡོངས་ཨུ་གནས་པ་འམ ། གཞི 
ནས་ཡོདསསུ་གནས་ང་འམ ། མགུ་བའ་བ་བ་འམ ། གཞི་ཞས་མགུ་བའ་བྱ་བ་འམ ] འབྱཾན་པར་ཕྱདཅེསཿེ སྭ་ཀྲི་དབང་དྲུ་བས་པ་མད་པར་བེདདོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གེས་སྩས་བ ། 

གནས་བརྟན་སུ་ཡད་ཡོངས་སུ་གནས་པ་འམ ། གཞི་ཞས་མོདས་སུ་གནས་པ་འམ ། མགུ་བར་བྲ་བ་འམ ། གཞི་ནས་མགུ་བར་ྱ་བ་འམ ། འབྱན་པར་མི་བབྱིད་དེ ། འདེ་ལྟརཚོདང་ 

ན་པ་ཨྭོབ་འགལྱ་བི་བུཆེན་པོས་འདུསས་པ་ལྟུང་བས ། བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདལ་བར་བཅྱེདདེ ། ལྟུད་བཟེད་ནག་པོས་འཚོབརམི་བགྱིད་བུས ། དཾསན་མེའི་ཆོས་བམ་དམ་བཅའ་ 


ཞིང་ཀུན༥ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པརབགྱེད་དེ ། དེ་ཡང་འབྲསབུ་མ་མཆེས་པརགྱུརནས ། ནེས་མྨོད་ཨུལ་བསྲེགས་པས་བདགཉ་གགས་བསོད་སྐོམས་ཀྱང་མི་ལྷནདེ ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་དྤུང་བརོས་བཞེན 


9 
9 
ཙཾ 


ཤྲ །དུ་སརམི་བྱགིད་བས་དེ་ལྟུད་པ་མམཐོང་བའི་སླད་དུ་གནསནས་དབུང་བའི་ཡས་བགྱིའོ། །ཆོདང་ལྡན་བདག་དགེ་སྤོང་གནས་བརྟན་ལ་མཐོ་མ་བཙམ་བར ། འདི་ལྟརས་ཨརྒྱས ` 
ཿོ་་གསའདི་བམས་ཅདསའར། ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། མཁུན་པ་དངཤེས་བྱཏག་ལབླན་མེད་པའི་མངའ་བརྟེས་པ་ ] ཕཾ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡེན་གྱས ། དེའི་སུན་སྡར | 
དེད་འདོན་འདྲི་ཞུས་ ཤིག །བཅོམ་ལྡག་འདསྱ་ཀིས་ཁུད་ལ་རྙིད་ཡུངསྟནོཔ་དེད།བནོ་བཞིག་དུ་བུང་ཤིག །སྐབས་དེདགྲེ་སྤོངདག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས 

བཀའ་སྩལ་ང། ། དགེེ་སོད་དག་གསུལ་ངོརདད་པོ་མོ་མ་ཡིན་པ་དག་གཞུལ་འབྱེདྱངང་ ། དེའི་འགོཏུམྡི་ནམས་གཞུལ་འགྱེད་དེ་ ། གད་དུ་མི་མ་ཞེན་པ་ནམསྐྱ་ཧལ་བ་འགགུར་བདེར་མིནམས་ཀངྱ་ཧཱལ་བར 
འགྱུར་བས ¦ ེའི་ཤའདགེ་སྤོང་མོའུ་འགལ་གྱིབུ་ེན་བོམ་ཨདས་པཿའགྱི་ལིཙུབནྣམས་ལ་ཡུད་བསྟུན་པ་དེའི་ཚེན ། ཡངས་པཅན་པའེ་མི་མ་ཨེན་བ་ནམསྱ་ཀིསྤྱ་ཧལ་པའི་ཁབ་པའེ་མི་མ་མིན་བྷནམས 
ཕམ་པའྲ་བས་སོ། །གདགྲ་ཆདེ་དག་གླགའེ་འགམ་ནུ་ལིན་པ་དའི་ཚེན ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པའེ་མི་མ་ཨིན་པ་དགགིས་ཨངས་བཅན་པའི་མི་མ་ཡིན་པདག་ཕམ་པ་ར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲེ་སོང་མོའུ་འགལ 
གིཐུཆེན་པོ་ལདེ་ཡད་དིས་པརྩ་གརན ། ས་ོ་གསྱུབོིཡད་ུསོཔར སུ་ལ དེསོདདགདགེསབམོགལྱ་གུཅནབོས་འྭ ཞེས་དལ་སཡུང་བནཔ་ཁྱུ་ 


2༦ ཨུ $ 
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ཨཾ 
ཏཾ 


ཿ།པ་ནད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡངས་པ་ཅནཔ་དགགིས་སྔར་རྒྱལ་བརབས་ནས ། བྱསརྒྱལ་བོ་མ་སྙུམ་དྲགས་གྷངའི་འགྲམ་དུའཝི་བའི་ཤུགསྤ་ཀིས་བོས་བས་ཕམ་དའྲ་གས་པད་བཞིནནུ ། རྒྱལ་པོམ་སྒྱས་དགྲས་ ། 
སཱརརྒྱལ་བ་བྱ་སནས ] ཕྱིས་ཨངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་གཏྷཱའི་འགྲམ་ནུ་འཆི་བའི་ཤུགས་ེས་བསྡོས་ནས་ཕམ་ང་འཁྲས་པ་ཡད་དེ་བཞིཉརྒྱས་པར་སྤྱར་བར་བྱའེ། །ངསྐྱརས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཡངས་པཅན་བྫཏྱུ་ཛེངགི་འགམ་ཁད་པ་བརྩགས་པའི་ཁངབ་ཟདས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་མུ་སྟགས་ཉན་ནམས་ཀེས་ལོ་བྱན་གཏོསེ་སུ་ཐནཔ་འགྱུང་བརབསྟན་ཏོ། [ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ཨོའུ་འགལྱ་གྲ་བུ་ཆེན་པོ་སྤ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས ། ལྱུད་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཡངས་པཅནན་བསོད་སྟོམས་ལུ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེ་ལ་ཡདས་པ་ཅཧྱི་ལྕཙོ་བིནམསཀྱིསདཡ་བ ] འཁུགས 
བ་ཡུན་ཇི་སྲེད་ཀྱས་ལྷསཆརའབེབས་པར་འགྱུར་ ། དེས་སྩུས་པ ། ཤེས་ལྡུན་དག་ཉི་མ་བརུན་འདས་ནས་ ། །དེ་དགེ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་བྱིབཝེནཔོས་ཉིས་བདུན་འདས་ནས་ལྷས་ཆར་འཕེབས 
པར་འགྱུརརོ་ཞས་ཡུད་སྟོན་ཏོཞས | དེ་དག ཤིས་འིམདང་བེད་བ་ན་འཇུག་པའི་འབུབ་གདདག་ཡི་པ་དེ་དགྲ་ཀད་བུལོལ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་བོརརོ། །ཇིཙ་མན་ཉེམ་བདུན་འདྭས་ནས་ལྷས་ལབསསྲགས་ཤུང 
སྒྲ་ཕྱུད་ཞེས་སརྒྱས་བཏབ་སྙེ་བཏང་བ་དང་ ། དེ་དག་ལམ་པོཝེ་དང་ ། སྲང་དང་ | བཞཱ་མདོ་དང་ | སུམ་མདོདག་ན་ཤས་ལྡནདགམུ་སྙགས་ཅན་རྣམས་དམ་པ་ཡན་བྱས ། ཤཱཀྱའི་བུ་དག 
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ཅ$ 
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= །ཿ- 


- ལྷས་ཁད་ཀྱིསདལ་བུ་དལ་བུསརྤའདུད་བྦདྱང་འཕེབས་པ་དེའི་ཚོན ] དེ་དགདང་འཇྔེག་རྟེན་དགཀྱང་ལྷས་གདེནོ་མོ་བྲ་བརཆེར་འབེབས་སོ་ཞེས་ཟེརན རཆ་རབབཅས་ས་བཏབ་པར་གརན་ལ་སོ 
ད་ 





༄༅། །སྦྱོའོ་ནམས་ནིདེ་ལཱམ་ཡན་ཏེ  ཏུག་ཏོུ་བའི་ཤིང་སྦྲནོ་པ་བཞིན་དུ་ུར་དག་དག་གིས་ལུས་དག་དཀིས་ཤིང་འཁད་པར་ཟད་ཀི ། ཅུད་ཟདྱ་བངྒནི་ཤས་སོ་ཞེསསྣོན་བརདེད། 
བྱར་ཀ་གཏུང་བར་ཤེད་ | ཁ་ཟྲར་བུའ་པེད་དོ། །དདུག་སྣོད་པའ་བེད་པ་ན ] རྡུག་སྣ་དག་ཀྱང་བསོད་སྐོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གིས་དདག་སྤོད་པ་ཐོས་ནས ། ཤུགསྟེད་གགིས་ལྕུས་པ ། ཤེས 
ལྡནད་ག།ཁྱན་ཅག་ཨུ་ལ་སྤོད ། །ཉྱེན་ཅག་ལའེ། །དེད་ཀྱི་སཁི་བྲས ། མུ་སྙེགསཿནཱ་རྣམསུཀྱིཨ་ཁོ་བཅྱ་གཤེས་སུ་ཐན་པ་འབྱང་བའ་བསྟན་ན ། འཕཱགས་པ་མོའུ་འགལ་རྱ་བུཆེན་པས་ མམ 
བདུན་འདས་ཞུས་ལྷས་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོཞས་ཡུད་བསྟན་ནས ། བརྟག་ཅག་གེས་བྱམ་དང་བང་བརྡ་འདུག་པའེ་འབྲུ་གདདོག་ཞིཞ་བ་དེ་དགཀྱང་པྲི་ཕེལཏཱ་ཁྱེར་ཏེབ་རེན་ལྷས་ཆར་མ་ཕབ་པོ། 


.\ 


དྲགསྡུ་དག་གེས་སྨུན་པ | ཤེས་ལྡག་གཡུ་སྟགས་ཅན་རྣམས་©ཀུན་ཏ་ྩོཏ་པ་ཤིགལ་ཏེཧཱྱངཡོད་ | སྦྲིན་ཁས་འབྲུག་ཀྱང་གྲག སློག་ཀངའབྱུང་ [ ཐོགས་བཞི་ཤས་རླུ་བཞིལ་བདག་ཀྱང་ལྡང་ 








པདང་ 


ཀྱངཅེ་དགོས་པ་ཡེནའེ] །འདི་ལྟརཿའཕགས་པཨོའུ་འགལ་རྱཾ་ུ་ཆེན་པོས་ལེ་ཏོག་ཐམསཊད་འགྲུབ་པར་འགྱརརོ་ཞེས་ཡུང་བསྟུནཏམ །དེདག་ཨཱོབས་པ་མེད་པརྱ་གར་ནས་ཅང་མི་སྣ་བརའ 





9 
བྷ 


ག་སྡེ་ནམསྤཀིས་སྦྲམ་པ་ ། དགའ་བོ་ཉེདགའ་དེ་ག་ལ་གོ་བརྱས་བྲིན་མོདྱི | འེཤོཀྱང་དཞོཤུདནུདེ་ལ་ལྷུངབང་གིསུཚཱར་ཤེགདེའི་གན་དདངལ་འཆུགས་ཨུ་གཞུགགེཤེས ། དེ་དག་ཟླསྱ་ཀླིབ་བྱ་བས 

;་ ཚོདང་ལྡནཔ་མོའུ་འགལ་གྱིབུཆེན་པོག་ལ་བ་དེ་དདེངནས་ཕྲིན་པ་དང་ ནས གརོམ་འེསསསླྲསསསོ། ཨུགཟུག་གཞེས། དེདག་པ། ཟ་ 
དག་ཨ་རོདྱ་ག། གནས་བཅན་ཇོཾ་སྐབས་ཕྱ་ཞིག །ཚོདང་ལྡན་པ་དགུ་ལྐྱངབསྡེ་ལྔ་བོདོག་ལ་སྐུབས་པེའོ། །ཨུ་སེགསཅནནསསྦ་ཤསལ་བྱོན་གཤིས་སུ་ཐནཔ་འབུད་དཤས་བསུནན ] ཁྱོད་ཁྱེས་ཆར 
འབབ་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་བྱིས ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ཚབྱཀིས་མཆུངས་པའ་གརན་མེ་ཅུད་གིས་ཐེགི་ ། །ཤྱོད་ལྷུང་བཟེདཞག་པོས་༢ བར་མི་བྲེད་པས ༈ དེས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པའྱད 
ཅིདདེ་ཡད་འབྲས་བུ་མེད་པརགྱུར་ ། ཁེདྱས་ཞུལ་བྲསགས་པས་བདགཅག་གིས་བསོདགོམས ང་མ་ད ། ཁེདོ་ལ་ལྐུང་བྱངབ་དེ་ཆོས་བཞིནདུ་སར་་ཛོད་ཅོག ཚོདང་ལྡན་པ་དགུ་ལྷུད་བ 
མ་མཐེདངོ་། །དྲུག་ལྡེ་རྣམས་ཀྱཿ 'སྨས་པ ། ད་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལྟང་བ་མ་མཐོང་བའྲེ་ཐུང་གཞསནས་དགུང་བའི་ལས་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས ༈ དེའི་ཕྱིརའདི་ཡཉའི་ངརེ་ལུག ། 
པར་བཏང་སྙོམས་ཨུ་བྱ ། ཁང་སྐྱོང་ུ་ཡན ། ཆགྲེ་སོ་ཞག་གོ །བམ་ཤིག །བོསསོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འགཏྟུ་རྡུཔས་ཤཤིག །མྭོའུ་འགལ་གེ་བྱ་ཆེག་པོ་དོན་ཞུང་དུལ་ལྟུང་བཟྱད་བརོས་བཞིན་དུ་པར | 











ཀྐ 
ཤྱ 


:ད༩6༠:༡༡༣8:@- ཆེ.» 8 


༄༅ །མི་བྱེད་པས  དེ་ལྕུང་བ་ཨ་མཐོད་བའི་ཛྱིར་གནསནས་དབྱུང་བའི་ལས་ྲའེ། །བང་སྐྱོང་དགེ་བདུནགྱི་གཞས་བརྟན་ྱྱི་གན་དུ་སྲོད་བ་དང་ ། རུག་སྡེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ལྦནཏག། 
ངོ། །དེའི་ཚན་ཚོདང་ལྡན་པ“གཱའེའི་བུ་དག་འདུནགྱི་གནས་བརྟག་བྲེད་དེ །དགགཏ་འགིབདས་པན །ཚོད་གཔྲས་གསསས་མུ་སས། སས ྷ་ 
མགགུ་པར་ཤུ་བ་འམ ། གཞི་ནས་མགུ་བརླ་བ་བ་འམ ། འཧིན་པརྦ་བད་ེསྔ་རོས་འི་དབདཏྲ་བུས་བྲ་ནེད་པའ་བུད་དེ། །དུག་སྡེ་དག་གིས་སྦུམ་པ ] གཞས་བརྟན་ཨུ་ཨད་མོདས་སུ་གནས་པའམ ] 
གཞིནས་ཡོབས་སུ་གནས་བ་འམ ། མགུ་བ་དབ་བ་འམ ། གཞིནས་མགུ་བར་བུ་བ་འུམ་ ། གཐཧིན་པར་ཞོ་བྱ་བིད་དེ་ ། འད་ལྟརཚོདད་ལྡན་པ་མོའུ་འགལྱ་ཉྲབཱརཱ་པོས་འདསས་པ་ལྐུང་བས ¡ 
བཅེམ་ལྷན་འདས་ྱི་བསྟན་པ་འདྲལ་བར་བཀྱིད ] ལྷད་བ་ཟེདནག་པོས་འཚོ་བར་མེ་བརྒྱིད་པས་ | དེས་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མྲ་དམ་བཅའ་ཞིད་ཀུན་ ་པ་བརྡ་ཡྤྲོད་པརབཀྱིདདེ་ ] དེ་ཨང་འབྲས་བུ་མམེག 
པར་རྒྱརཞས ] སག་སུལ་བྤམགས་སྐམ་བདག གས་བསགས །ད་ལ་ཀུང་བཟུང་བོས་བཞིནསར་མི་བྱཅིད་པས ། དེ་ལྕུང་བ་མ་མཐོད་བའི་སླད་དུ་གནས་ནས་ ང་པའི 

ལས་བགྱའ། །ཚདང་ལྡན་བ་དག་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ལ་མཐོམ་བཙམ་པར ། འི་ལྟར་ཨབ༔ 'བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ཐམས་ཅད་མ་འྱེན་པ ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ཅི 











ཐ༠ དག་ལ་བླན་མེད་པའི་མངའ་བརྙེས་པ  ཕེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡེའྱ་ཤིས་ ] དེའི་་སྤྱན་སྡ་རདེང་ལདོན་འདི་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ཁྱེན་ལཇྡི་ལྟར་ཞུང་སྟེན་པ་དེདེ་(འེན་བཞིད་ཟུང་ཁི་་ | 
སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་དག་གིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀོའ་སལ་པ ། དགྲེསོངདག་འདིདག་ནྷི་ལྟས་མཁན་དགགིས་ལྷས་ཆརའབེབས་པར་འྱརརོ་ཞེས་སྟོནཀྱང་ང་ 
རྟེགས་པ་ཐན་པ་ཆེན་པོའོ་རྒུ་ལྷདད་རྐྱེན་ལྔ་ཡིནཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་ཡཱཱིཾན་ཡང་ཡོད ། གློག་ཀྱང་འབུང་ ] སྡྲཾན་ལས་འབྲུག་ཀྱང་གྲག །ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་བསྲིལ་བདགཀྱད་ལྡང་ ] ལྷས་མཁན་ང་། 
ཀྱང་ལྷས་ཆར་འབེབས་བར་འགྱྱརརོཞས་སྙོནམོད་ཀྱི་ ། ལོན་ཀངས་གཞི་ཅེན་པོ་འདི་ལས་ཨའི་ཁམས་མངེན་པར་འཕགསནས ། དེསྦརའ་པ་དེ་བརམདོ་ཁནར་སྒམས་པརབེདདེ ། འདེནོ་ལྟས་མཁནདག་ 
གིས་ལྷུས་ཆརའཕེབས་བར་འརརོཤས་སོན་ཀད་མི་ཏོགས་པ་ཐནཔ་ཆེན་པོའྱ་གདང་བོདོདཉནདང་པོ་ཨོན་ནོ། །གཞན་ཨད་སྦིན་ཡད་ཡོད ། གློག་ྱང་འབྱང་ ] སཱནྡེ་ལས་འབྲེུག་ཀྱད་གྲུག །ཕོགས་བཞིན 
་བསལེ་བ་དགྱ་ཀང་ལྡང་ ། ལྟས་མཁནདགཀྱང་ལྷས་ཆར་འབེབས་པར ༢རོ་ཞེས་སྟོན་མོདཀྱི་ ། འྭནྱ་ཀངནམ་མཁའ་ལ་མི་མཉམ་པའླ་དུང་དག་ལྡང་ཞིད་དེས་ཆརཔ་དེ་ཌནད་ཀའི་དགན་ང་དྭག་དང་ ། 
།ལེད་ཀའེ་དགོན་པ་དག་དང་ ། རླན ། འདིཞི་ལཱས་མཁནདག་གིས་ལྷས་ཆརའབེབས་པར་འགྱུརའེ་ཞིས་སྟོནང་མེ་རྟོགས་པ་ཐནང་ཆེན་པོའི་རྒྱགཉས་པ་དང་ 





།རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡེནནེ། །གཞན་གརང་སྦྲུན་ཡང་ཡོད ] ཟློག་ཀྱང་འབྱུང་ ] སྡྲན་ལས་འབྲུག་ཀྱང་གྲུག །ཧྙོགས་བཞིཞཱས་ཆུང་བསིལ་བདགཀྱང་ལྡད་ ༈ ལྟས་མཁན་དག་ཀྱང་ 


ཨུུན་ཁེགས་དར་འབེབས་སུ་མ་ 
།མང་' 


ཡཆགས་པ་དང་ ། འདོད་པ་དཀའ་བསྲ་བ་ལྱ་གིས་ཞོན་པ་དང་ ། ོསའོག་བས་འེས་པའེདག་ལ་ལྷས་ཊུས་དདུསྣ་སུསུན་ལགས་པར་འབབ་ཊམི་སར ། འདེཾ་ནོ་ལྟས་མཁནདག་གིས་ལྷསརར 





བབས་པར་འྱ་གརརོ་ཞེས་སྟོན་ཀྱང་མི་རྟོགས་བ་ཐནབཆེན་པོའི་རྒྱུ་བཞི་དདང་ཀྐྱན་བཞི་པ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡད་སྣོནེ་ཡང་ 


[མོད་ཀྱི  འོ་ཀྱདལྷུའི་བུཆུ༢གྱི་ཤུགསཅནདག་འབ་ཏུརྒོམ་པརགནས་པ་དང་ ། བག་མེད་པར་གནསཿཤིདདེ་དེག་བ་ཏུསློས་པར་གནས་བདང་ ། བགམེད་པར 


རཾ 





ཏྲ 
མཱ 


ཉསླ་ནུང་བསིལ་བ་དགྲ་ཀང་ལྡད་ ། ལྟས་མཁན་དགྱ་ཀུང་ལཱསརར་འབེབས་པར་འགྱུརརོཞས་སྟོན་མོད་ཀྱི | འོན་ཀྱང་ལྟ་ཨ་ཞིནགྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅནརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་མངོན་པར་འཕགས་ནས [ དེས ད 
༣༡༨  ྣི་ ། རཀ ི་ི བ་ཐན་བཅེན་པོའྱི་ཧ་ལུ་དདྱ་ཏུན་ཝཱ་པ་ཡིན་ 
ནོ། དགེད འདི་ཉརེ་ཝ་ཆར་ལམ་ཆདོ་ ། དེན་ལྕེམ་ཡེན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན: /མཆོ་ཆེན་བོནས་མངོན་པར་འཕུགསནས ། རྡས་ཆའ་པ་ངེ་ལག་པ་གཞེས་ཀྱེས་བཀྲེད་ཅང་ 
རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་བླུགསསོ། །ཅིདེ་དག་གིས་ལེ་ཉོག་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་འགྱུརརམ་ཞེས་དྲེས་སམ ! གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་མེའུ་འགལ་ྱྱི་བུཆེན་པོ་ལ་དེ་ཨངདྲེས་པར་རྱུར་ཞ ། དགེ་སློང་ 
མྭོའུ་འགལྱ་བུ་བུ་ཆེན་བོས་དེ་ཡང་ཡུང་སྟོཞན་པར་འགྱུརའོ། དེ ཐོང་དག་དགེ་སྤོང་མོའུ་འོགལྱ་བི་འཆིན་པོས་འདུ་ཤེས་དེ་ །བུས་ཡུད་བསྟན་པ་ལྭ་ལྟུང་བམདདོ། །སབཨརྒྱས་བཛམ 
ྒག་ས་མཁསརནན་ེཛངགའས་ཁང་པ་བྱགས་འི་ཁདབཟགམན་བཅགསས། དེའི་ཆོན་ཡདས་བཅནན་གཅར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་པཞིག་འདུག་པ་དའི་ནུང་མ་ལ་སམསཿན་ཞུགས་པར་རྱར 
ཏོ ¡ཇྡིཙམ་དུས་གཞན་ ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེནཔོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ ༈ ལྷུང་བཟྲེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཡདས་པཅ་ནདུ་བསོད་སྡོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་མཐར་གྱིགུ་ 





)»» × ཆེ ¥ 


མཉ ༄༅། །བསྒོད་སྒོམསརྒྱ་བཞ་དེའི་་ཁྱིམ་ུ་ཞུགས་པདང་ ། རཾས་བསམས་པ 


༈ འཕགས་པ་སྲོ་འགལྱ་གིཟེནོ་འདི་ཞསཆོགགསུམ་པ། ། འདྲིས་མི་ཤས་པ་འམ །མམཐོང་ 
བའམ ། མ་སི།་བ་འམ་ ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་བྱདང་ཟདྱ་ཀ་མད་དོ་ཞསྲ་གུགགིས ། བདགུ་གིས་འདི་ལ་བདག་གཉུངམ་སྦྱམ་པ་འདེ་ལས་ཁྱེཁྤ་འམ ། ཤཱ་མོ་འམ ། ཅི་ཞི་ག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་གསུངས 
གགཉེསྦ་དེ་བདྡ་བའོ་སྐམ་དུ་འིག་ཞན། ། ཚེདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགའ་གྱེབུ་ཧེན་པོ་ལ་འདེ་སྐདེས་སྦམ་སོ། །ཞ་ཕགསུ་པ་བདག་གི་མཆེས་བྲང་འདི་སྦྲམནཅེ་འདིའི་མདཔཿ །ཉྲེའུ་མཆས་ཨམ་འན་ཏྭ་བུ 
མོ་མརས ། དེས་སྣུས་པ་ ། བཞིནེ་བཟབས་ཁྱེའུ་འེ། །འཇིག་རྟེནནི་འཧོར་པ་འདེད་པས་དསའངས་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་གའ་བ་དད་ | ཚེདང་ལྡན་པ་མོའུ འགའ་གྱ་བུ་ཆེན་པོ་ལ ] 
བཟུའ་བདང་བཅའ་བ་གཙང་བབསོད་པས་ལྷུད་བཟེད་བཀད་སྟེབྲིཞེནས་སྦྲས་པ ༈ འཕགས་པ་ཨད་ག༨ཀགས་ཨུ་གསོལ ། ཚེ་དང་ ་པ་མོའུ་འགལྦ་བི་བུཆེན་པོས་༡སའགྱ་ཐ་ཞེས་སྨས་ཏེསོད་ངོ། ] 
དའྱི་ཁིམ་དང་ཧང་མི་དད་བན་གཅེརྦབ་པ་ཞགེ་འདུག་པ་དེས ིདང་དན་པ་སོརའགལྱ་གི་ཆན་ལོ་རྱ་འ བཀང་ནས ། དེས་བསམས་པ ། བདག་གི་སོངམོ་སྟེར་བའེ་ཁྱཾམ 





གཉིག་པུ་ཡོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེར ། ཤཱཀྱའི་བུའ་དགེསྦྱད་དགརྒྱབརའགྱུར་བན་མ་ལགསཀིས ། དེའི་ཕྲའ་རྔ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་གནདུ་སོང་ལ ། དེས་འྱིམ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམཆི་ཞིགབྱས 


¡ ;ཅིདྲཾས ། བདག་གི་མཆིས་བང་འདྲི་སྦམ་ནཅི་འདིའི་མདཔན་ཞྱུའུ་མཆཾས་སམ་འེོཏུ་མོམཆེས་ཞས་དྲིས་བ་དང་ ] དེ་ནའེ་ཁྱིའུ་འོ་ཞས་ཟེར་འོ། །གཅེྱ་པདནུགགཞི་ཤེས་པ་ལ་མཁས 
པས་བཆི་བར་བཙམས་པདང་ ། ཇིཙམནབུ་མོར་མཐོངོནས ། དེ་བཞིནེ་སྒྱར་བར་བྱེད ། ལག་པ་གཉེིས་འདྲིལ་བའ་བེད་དོ། །ཞྱིམ་བདག་དེས་གཅརབུ་པདེ་ལདྲཾས་པ ། ཙའོ་ཁྱིར་བཞོན 
།རབར་ཐེད ། ལག་པ་གཉིས་འདྲིལ་བར་བེད ། གཅེར་བུ་པས་སྨས་པ་ ། །ཕེ་བོས་བུ་མོར་མཐོང་གི །(ྱེཞུརམ་མཐོང་ངོ།, །ཁྱཾམ་བདག་དེས་སྤུས་ཞས་དཔྲལ་བརདཔྲལ་རྫ་གསུམ་བསྒྲང་ 
གོངེ་ཁྲེ་གཉེར་བྱས་ 'སྨུས་པ་ ] གཉེར་བུ་པ་སྒྲ་དྲི'ཤྱེད་ཅི་ཤཾས ། །ཐྱོད་པས་འཕགས་པ་མོའུ་འགལྱ་ཧྭ་བུ་ཆེན་པོའོ་མེན་པྲ་ེས་དེ་མཐན་༥ོན་ནམ་ ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ྱི་བུ་ཆེན་པོས 
ཁྱེའུ་འེ་ཞཾས་ཡུང་བསྟན་ན ། །ཧུད་བུ་མོའོ་ཞཾས་ཟེརརམ ] དེདེ་ལྟའ་ཚར་བཅསུནས་ཡུང་བརྩི་པའ་བརྩམས་པ་དང་ | བུ་མོ་ཉོདེ་དུམ་ཐོངནས ། ཀུནནས་དཀྲེས་པས་སྨྲས་བ , གལ་ཏ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཀྱའི་བུ་ཉིདཀྱིས་ལུང་བསྟུན་དུ་བིནཀྱང་ ། དེ་ལྟན་ཡད་འདི་འིབུ་ཨོ་ཉིད་ཨིན་ཧྱི་ \ ཁྱེའུ་མ་ཨོནནོ། །ཇིཙམ་ནདེ་ཟླ་བདགུ་འདས་ཏ་བཙས་པ་ལས་བུ་མོ་ཞིགེ་སྐྱེསནས ] །ཁྱིམ་བདག་དེ་ནང་མོདང 


མཤབར་གྱར་པ་དྲིའེ་སྙམནས  ། དེ་རྒྱ་རབ་རྒྱར་བའ་ཁྱིམ་བདག་གེ་གནདུ་སོད་སྟ་སྦྲས་པ། ! ཁྱིམ་བདག་དགེ་སྤྱོང་མོའུ་འགལ་བྱེ་བུ་ཆེན་པོ་འོངས་སམ | འེངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ུད་ཟད་དྲེས་སམ །དྲིས 
མོ ; 











༠༡ ༣༠) །བཅས་བ་གཅར་བུ་པ་དག་གམ་པ་ཞིྱ་ཀི་ ། ༨ཤཱཀྱའི་བའི་དགེསྤྲོང་ྣམས་ནིདེ་ལྟ་མ་ཨིཾེཏ ། འབགས་བ་མྱོའུ་འགལྦྱ་བུ་བཆེན་བོས་ཁྱེའུ་ལོ་ཞིས་ཡུང་བསྟནན ། འདི་བུ་མོར་ 
༦, རྒྱར་ཏོ་ཞེས་ཨྙོད་པའ་བྱད་ ། ཕུར་ཀ་གཏོང་པར་བྲེད་ ། ༼བ་ཕྲཾརབ་དུད་དེ། ས་པ ཞས་གཅིག་སག་འས་མང་་བགསང ི་་གས་འམང་ ། སྤདདང་ ། བཞི་ 
ཙཾ །མདོདང་ ] ཨུམ་མདདག་ན་ཨྫོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་འགྱུར་ཏོ། །དེདག་ལྨོད་པ་དཔེད་པ་ན ། རྔུག་ལྡེ་དགསྔ་རྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས ། ལྕུང་བཟེད་དགཆོགླ་གོས་ཐོགས་ཏེ་སངས་པཅན་དུབསོད་གོམསལ 
ཞུགས་པ་དང་ ] དེདག་གསད་དག་སྟོད་པ་ཐོམ་སོ། །ཐོས་ཞས་སྨཱས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་ཁེདཅགྲ་སུ་ལ་སློད ། ཁྱིད་ཅག་ལའ། །དདཀྱིས་ཅི་བྱས ། འཕུགས་པ་མོའུ་འགལ་བྱིབུ་ཆེན་པོས 
གཅེརྭ་ཐུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆུང་མའི་མདལན་ཁྱེའུ་ཡོད་དོཞས་ཡུང་བསྟན་ན ། དེ་ལནདྭབུ་མོ་བཙསསོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྩས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་འཇྲིག་རྟེན་བྲམས་ཅདཤེས་པརྒྱ་ཚོལ་འཁྲུལ 
བ་ཡོད་ཀི་ ] བཅོན་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིགཆོསརྣམས་ལ་སྐྱོང་པ་ཡིན་རྱིས ] སྐྱོབ་པ་གཞན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཁྱིཞྡ་འམ་བུ་མོ་བཙའ་བར་བྲདཀྱི ། གཞན་མཚནཿ 
ཞིགཏུ་འགྱར ། ཅི་ཁྱ་ཞོགགམ་འོན་ཏེ་སྦེའུ་ཞིག་ཏུའགྱུའ་སྐྲས་སམ། | དེ་དག་སློབས་པ་ཨེད་པར་རྱུར་ཏེ་ཅང་མི་སྣུ་བརཀ་བེདོ་པདང་ ། རྲགསྣ་དག་གིས་སྣུམ་པ ། དགའ་བོ་ཉེདགའ་དེ་དག 
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༡ །ལ་གོ་བར་ཧྱས་ཟིན་མོདི ། དོནཊུ་ནུད་ལ་ལྕང་བྱ་བང་གིསྨ་ཚུར་ཤེག་དེའི་གན་ནུ་དོངབ་འཆགས་ཨུ་གཞུག་གོཞེས ། དེདག་ཟསྲ་ཀྱི་བབྱ་བས་ནས་པུག་འཚུལ་ཏེ ། ཚདངྒ་ལན་པ་མོའུ་འགལ་ཆུ་གུཆེག 
ཕོག་ལ་བདེར་དོད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨོུ་འགལ་བྱ་བུཆེན་པོལ་འདྲི་སདཅེས་སྦྲུས་སོ། {གནས་བཏན་ཁྱག་འཛུལ་ལོ། །ཚདང་ལྡན་བདག་ཨ་འོགོམྱ གནས་བརྟན་རེ་སྐབས་ཧེ་ཞིག། 
ཅདང་ལྡན་པདག་ལྐུང་བསྡུ་ལྔ་པོདག་ལ་སྐབས་ཕའེ། །གནག་བཏན་ཀྱིས་ཅིགཅེར་བ་པའི་ཉན་ཐོག་ཀུུང་འི་ཨད་ལནྭ་འེུ་ཞོད་དོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏམ | ཡུད་བསྟུན་ཏོ། |བཞུག་ཅིག་དང་ 
དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཞམས་སུ་སྱོང་ཞིང་འབུ་མརནད་ུལམ་ཤང་བོབ་པར་འགགུརརོ། །།ྱོད་ལྕུང་བཟྲེད་ནག་པོས་འཚོ་བར་སི་བྱེད་པས ། སས ། དེ་ཡད་ 
འབས་བུ་མེད་དར་ྱུར་ཏེ { །ཕྱེདོ་ཀྱིས་ཨུལ་བ་ གས་པས་ཁེ་བོཅག་གིས་བསོད་སོམས་ཀྱང་མི་ཐེབ་ཀྱིས ༈ །ཱོད་ལ་ལྱུང་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིནདུ་སྐར་མཛྡོད་ཅགི །ཚོདང་ལྡན་བ་དགཉྟུང་ 
བ་མཱ་མཐོདང་། །ཟག་སདག་གིས་སྣཡ་བ ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལུག་འདུས་ཀིས་ ང་བ་མཐོད་བའྱི་ཉི་གནས་ནས་དྲབབའི་ལས་བའོ་ཞས་གསུངས་པས་ { དའི་ཧཱར་འདི་ 
ལཉིའྱི་ཧིར་ལཱག་བར་བཏང་སློམས་སུ | - ་ ]ཆེ་གེ་མོ་ཞཾག་གོ ! བོས་ཤིག །བོས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་འེགྷི་ཅྨུས་གོག ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དོན་ཞུང 


༠ ༄༅། །དུལ་ལྟུང་བུང་བཆོས་བཞོིནེདུ་གྙིརམི་བྱད་པས ། དེ་ལྕང་བ་མ་མཐོང་བའྲི་ཕེའགནས་ནས་དབུང་བའི་ལཨ་བུའོ། །ཁང་སྐྱོངག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱི་གན་དུ་སོད 
༧ བདང་ | ནུག་སྣེདག་ཀྱ་ད་དད་ལྷན་ཅིག་དེང་ངོ་། །དཔི་ཚེ་ནེ་ནང་ལྡན་པངཔྲ་རིའིབུ་དག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཀྱད་དེ ། དེ་རྟག་ཏླུའག ས་པན ] ཚདང་ལྡནཔ་དག་སུ་ཞིག་ཡོངས་ཨུ་གནས 
ཤི པ་འམ ། གཞ་ནས་ཡོདས་སུ་གྲནས་པ་འམ ། མགུ་བརབྱ་བ་འམ | གཞནས་མགུ་བའབྲབ་འམ ! འཧྱནཾ་དརབྱད' སཿ སྱ བདདྱུ་བས་པ་འད་བའ་པེད་དོ། །དྲུག་སྡ་དྲག 
ར་ གིས་སྨུས་པ ། གནས་བརྟན་སུ་ཡང་ཡོདས་སུ་གནས་པ་འམ ། གཞིཞས་ཡོབས་ཨུ་གནས་བ་འམ ] མགུ་བའྱ་བ་འམ ། གཞིནས་མུག་པྩ་བ་བུ་འམ ། འབིན་བརྡམི་བྱས་དེད ། 
ཞདྷ་ཐཱརཚདང་ལྡན་པ་མོོའུ་འ་གལྱ་ཀིཐཱཅེན་པོས་འདུམས་པ་ལུང་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདཨྱི་བསྟུན་བ་འདྲལ་བར་བརྱིདདེ ། ལྷུང་བཟད་ནག་པོས་འཚོ་བར་མི་བརྱེད་བས ། དེས་ན་མེའི་ 
4 ཆོསབླ་མ་དམ་བཅའ་ཞིའེ་ཀུན་ཤས་པ་བརྡ་ལྡོད་པར་བྱྱད་དེ ། དེ་ཨང་འབྲས་བུམ་མཆེས་པརགྱ་རནས ། དེས ད་ཨུལ་བསགས་པསུ་བདུག་ཅགགིས་བསོད་སློམསྱ་ཀང་་དད་ད ཁྱུད 
བྱུང་བཆོས་བཞིནེ་དུ་སྤར་མོ་བརྱིད་པས་ | ད་ལྟུད་བ་མ་མཐོང་བའི་སྐད་དུ་གཞསནས་དབྱུང་བའི་ལས་བཀྱེའེ། །ཚེདད་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྤོད་གནས་བརྟན་ལམཐོ་མ་འཚམ་པར་ ། འད 





ངཿ 
བྷཱ 
ཁཾ 


ལྟུར་སྭངསརྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཐམ་སཿད་མཁྱེན་པ ] ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། མ་ཧཱནཔ་དང་ཤས་བདག་ལྭ་བན་མེན་པའི་མངའབཅས་པ ] ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ 
ཞིགས ། དིའི་གནད་དེང་ལ་དེན་འནི་ཞུས་ཤིག །བོམོ་ལྡན་འདས་ཀི་བེད་ལཇི་སྐད་ཡུང་སྟོན་བདེདེ་ཁེནོ་བཞིནདུ་ཟུང་ཞིག །སྐབས་དེ་དགེ་སྤོངདག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 

གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྤོང་དག་གནམ་བཤི་ལོ་འདིདགཞི་བསམ་བརི་བབདག་སིན་ཏེ ། གངདག་སམུས་པརྦ་ེད་བདགྱུམོས་བད་ ། ཆོས 
པཱརའྱགུར་ཞིརཨེམསྣནམ་པརགམེངས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ཨིནནོ་ ] །བཞྭཾ་གང་ཞེན ། འད ། བནྟག་ལསམས་བ་དང་ ། འཇེེག་ཏེན་ལ་སམསང་དང་ ། སམསན་ནམས་ཧིལས 
ཨི་བདང་ སབྱསྱ་རསྣ་ནམས་ཀི་སསྦསྦ་སི་ཨུལ་ལེ། །འད་ལྟར་གད་གིཿདགྲ་མོང་སྤོའ་འགལྱ་གིགས་ཡུངབ་སྟན་པ་དའིཚན་ །དེ་ཁྱིའརཡོད་པ་ཞིནལ ། ཕུས་དེའི་ལས 











ཀྱིརྣམ་པར་སྣནེ་པས་མཚན་གྒྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེདགེ་སློང་ཨོའུ་འགལ་གྱིབུ་ལདེ་ཨདདེས་པའ་བྱརན དགེ་སློང་མོའུ་འགལ་ཨྱི་ུསདེ་ཡང་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུརརོ་། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སྤོང་ཨོའཱའགལ 
གྱིབུས་འདུ་ཤསདེ་ལྟ་བུས་ཡུང་བསྟན་པ་ལ་ལྟུད་བ: དདེ། །སངསྦྱ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་རལ་པོའ་་འབན་འོད་མའེ་ཚོལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའ།ིཁབ 


389, 
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༽ རད, -=+\ ->༽ ༣༩ ༽-༽,.. 7 - '£;„- †=; ༢༡༢ ཇོར „༨, „, ལལ་ལེཞས་ཐོསསོ། ། 
༄༅། ན་ཁྱིམ་བདགྱག་འདུག་པ་དེན། ༈ གངདགྲེོངགིདཔ།འདུན་འཐོ་སོར་རིག་པར་མྲ་བས་པའ་ཟས་སྦྲིནཔ་དེ་འཕྲལ་ ཁེཞལ་འཁོམ་སྤྱད་དག་ཾས་མངོན་པརའ འ་ 
ཐོསནསྱ་ལངདའགིགསདས སྐང ] དནིནོར་་སྒྲུབ་པའེ་བྲབས་བ་ཟད་པོ་ཨོནགྱིས ད བདག་གིས་ཀང་དགེ་སློངགེདགེ་འནུན་ལ་སོ་སོརརིག་པར་མྲ་བས་པ་རཟས་སྦུན་པའ་བུའོ་སཱམ་ནས་ [དེས་སདད་ 
སོད་ གམད་པོ་ཤོས་ནས་དེའི་འགྱོཏུངས་ཀྱ་ནངདུ་ཞུན་མར་མང་པོ་དང་སྦྱརཔའེ་ཐུག་བབ་སྐོལནས ། ག་ེརི་གྨོ་བ་ཞངརདགེ་སོངགདལ་ལཞིགབསནུ ཨ་ལ་འཇུགཤེ་ལ་ 
ཁྲིམུ་ཐོང་ཞཾགཅེས་སྤྲིང་བ་དང་ ། སྤོ་བ་དེས་སྨཱས་པ ། དེ ཤས ས་ལ་ཀུ་པགབནེང་དེལ་འཔགསཔ རསབདག ེམ་ཞས་ དགེས 
ལཿ 8 ( ¬ ་བའཊ།་ར། ༣༡༨ དར ) > ༡2 རས 2 'བཞནདྲ་མོ་པས། རྨས་པ་ཐམས་ད་ལ་བསོོ་ ང་ ] བཱ སཿ 
ལ་བསོད་སྤོམས་འབུལྱ་བིས ། དེའི་སྣུམ་པར་བཞུདཿགཅེས་སྨམ་པ་ ། དེདེའི་ཁྱིམ་དུ་མོངངོ་། ཐའ གྲི ས་པ་ལ་བ ཡོད་མ པ་བ 
ཞོད གྱི་གན་དུསོང་སྟེ་བཀྲུ་བར་ཀྲའེ་ཞེས ། དེདཀཆུ་དོན་གྱི་གནད་སོང་སྟ་བཀུ 











བདག་དེའི་ཁྱམི་དུདང་ངོ་། །དེནས་ཁྱིམེ་བདག་དེས་ཤིནཏྭ་སྣམ་པའི་ཤའི་ཐུག་པདག་གིས་དེདགསོཊ 
རྱར་ནས ། དགེ་སྤོད་དག་ཟན་ཟེསནས་ལྕད་བཟད་སྣུམ་པོ་འེདེ་དག་མུབ་པར་བ་མི་ནུསྱ་ཀེས ] དེན་ཆུ་ 








ཐརད ༡༡ ། ཁྱེདཀྱིས་སྤྱོད་ཨུལ་བསྲེགས་པས་བདགཉག་གིས་བསོད་སྙོམསཀྱང་མི་སཱ་ཀྱིས ། ཁྱོད་ལ་ལྕང་བྱངབ་དེཅེས་བཞིནེདུ་སླར་མངོད་ཅིག །ཚོདང་ལྡན་ད་ལྕུངབ་མམཐེངང། ། ' 

' @ ་དྲུག་སྡེདགགིས་སྣས་པ ། ཚེ་དང ན་པ་ནག་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱས་ལུང་བ་མ་མཐེང་བའྲི པཱཾ་རགནསནས་དྲུབུང་བའི་ལས་བུའི་ཞེས་གསུབས་པས ] དེའི་ཛའེ་འགི་ལཙིའཧོའི་ལྷག་པའ་བཏང་སྙོམས་སུ་བུ ། 
གོ །བྐས་ཤིག །བས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་འགྲོདུནུབས་ཤིག །མོའུ་འགལ་ཀཱི་བུ་ཆེན་པོ་དོན་ཞུང་དུལ་ལུང་བྱ་དུངབ་ཆོས་བཞིནདྲ་ཕུར་མི་བྱེད་པས ། དེ་ལྕུངབ 

ལ་ མ་མཐོང་བའེ་གྲོཾར་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་ཀྲའ། ] ཁང་སྐྱོང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བཏན་གྱི་གན་དུ་རོང་བ་དང་ ] རུག་སྡ་དགཀྱང་དེ་དང་ལྷན་༦ག་དེང་ ོ །དེའི་ཚོན་ཆོ་དང་ལྡན་པ“ཀཱརའིབུ་དགེ་འདུན 


ཤཱཾ ཁང་སྐྱོད་ཨུ་ཨོཾན ] ཆེ་གི་མོ་ཞོཊེ། 


༧ རྱི་གནས་བརྟན་བྱེནདེ་ ། དུ གཆེ་ས་པན ། 
ཤྭ་།བྱབ་འམ } འདྱིན་དའབྱདཅེས་ཆོས་ཀྱི 


བང་དུ་བུས་པ་འདྲེ་བའཤེད་དོ། །དུག་སྡ་དགགས་སྩུས་པ ། གནས་བརྟན་སུ་ཡད་ཡོངས་སུ་གནས་པ་འམ ] གཞིནས་ཡོདས་སུ་གནས་པ་འམ ཨུ 
བའྲ་བབ་འམ ། གཞིནས་མགུ་བའྲ་བ་འམ་ ། འདིནེ་བརམི་བྱ་གིད་དེ ། འདི་ལྟརཚེདང་ལྡན་པ་མྨོའུ་འགལ་གྒྱ་ེུནཔོས་འདུམས་པ་ལྟུང་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྲལ་བའབྱྱེད 


ཆོདད་ལྡན་བ་དྭགསུ་ཞགེ་ཨོངས་ཨུ་གཞས་པ་འམ ། གཞི་ནས་ཡེངས་ཨུ་གནས་པ་འམ ། མགུ་བ་རྭབ་བ་འམ། ། གཞིནས་མགུ་བར 








ཁྲ 
༦ 


ཉོ ཧཱེ'ཿལྦྱངབ་ཟེད་ཞག་པོས་འཚོབར་མི་བགྱིད་པས ] དེས་ནམིལི་ཆོས་བ་ན།དམ་བཅའ་ཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་བདྡ་སོདཔ་འབྱགད་དེ ། དི་ཡང་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་པར་རྱུར་ནས ། དེས་སྨྱོད་ཡུལ་བསྲགས 


པཱས་བདག་ཅག་གིས་བསོད་སྣོམས་ཀྱང་མི་སྟེདདེ | དེལྱུང་བརུངབ་ཆོས་བཞིནདུ་སྤརམི་བགྱིད་པས ༈ དེ་ལྕུང་བ་མ་མཐོང་བའི་སྐད་དུ་གནསནས་དབུང་བཞེ་ལས་བབྱའེ། ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག 
ཏག་སོང་གནས་བརྟན་ལ་མཐེམ་འཚམ་པར་ ། འདྷིཝ།རོསངསྦརྒས་བཅོམ་ལྡནའུདྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ། ཐམསད་གཟིགས་པ་ ། མཁྱེན་པ་དང་ཤེས་བདགལ་བ་ནམད་པའི་མངལབརཅེས 
པ་༽ ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཨིནྲྱཤིས ། དེའི་གཞ་དུདེང་ལབེན་འདི་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཁྱེད་ལི་སྐད་ཡུང་སྟོན་པ་དེ་དེ་ཁེན་བཞིན་ཟུང་ཞིག །སྐབསདེདག 
ྤྲོད་དག་གིས ] བཅོན་ལྡན་འདས་ལགསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྤོདདག་དེདེ་བཞཞེནོ། །དེདེ་བཞནི་ཏེ ། ཆུདོནདེནི་མཚོ་ཆེན་པ་མདོས་པ་ཁོན་ལས་འོད་ 
` \དགེ་སྤོང་རྣམསཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲཆབ་དེ་མཚོཆན་པོ་མ་རུས་པ་ལས་མཆན ། ཐིལྱི་སདདརོ་ལགས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྤུདདག་འདི 





ལྟར་ཆུདེ་ནཚབའེ་སེམས་ཅནདསལབ་ལྡབརྒྱའི་སྐངནས་འེད་བའིྱི་འཛོ། །གལ་ཏེདགེསློང་མོའུ་འགལ་གྱིདུལ་དེ་ཨང་དྲིས་བར་རྒྱུར་ན དགེ།སློང་མོའུ་འགལ་གི་བུས་དེ་ཨང་ཡུད་སྙོན་པར 





༠།༄༅། །འགྱར་རོ། །དགེ་སློད་དག་དགེ།སོང་ཨོའུ་ཁ་གལཱ་ཁྱིཐུས་འདུ་ཤསདེ་ལྟབས་ཡུང་བསྟན་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །ཨྦསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་གོདགྱ་ཧལ། 
པབ ཧེད་ི་ཚལ་མགོནམེད་ནས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དག་འར་བཞ་བཞུགས་སོ། ་ ༈སོང་མས་ཆུས་པ །ཟདཔ་ལན་གསཁབཅི་མསབའ་ ཆེས་ | 
› སོམས་པར་ཞུགས་པས ། རྫིངེ་བུད་ལྕ་གིས་འབབ་ཏྱི་འགམན་གླང་པོར་གཙོ་བོརབ་ཏུ་མད་པོདག་ སྤྲ་སྐད་ཐོས་སྭོ། །དེའི་ཚཱཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་འདའོདདེ་ཤིད་ན་འདུག་ཅིང་མཐུན་པརབྱར 
།ནསདེས་སྨུས་པ། ] ཚོདང་ལྡན་ད་མདོ་སྡའི་མཐའ་ལཱ་གཞེད་པ་མྭནཅཾག །ཆོས་ཀི་བིད་བེད་ནམ་པར་མ་དྭ་ཀུག་ཅིག །ནོསྦྱ་ཀི་མདལ་མ་རྟོལ་ཆིག །འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་རྟོགས་པ་མད 
ཀྱངཿ་ཡུང་ཨང་མད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཊིས་ཅི་མངམེད་པའི་སྤེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བའེ་གཟུགསྱི་འདུ༨ཀིསནམ་པར་བཤོགེ་ཅིང་སྦྲའི་འདུ་ཤུས་དངྲ་བལ་ལོ་ཞེས་གསུབསན ། 
ཤཱ ི་སརི་ལུརགྱགསྭ་ ཙྭ ཤེས་ནསར་བ་ཤིགཅིདམའི་ུ་ཤས་དང་བལ་བདེས་གཟུགས་དག་མཐོདར་འབྱར་ཞདེས་དགུཐོས་པར་འབྱུར་ཏ ། དེནི་གནས་མེད་དོ། །ཁྱེད་ལྕུང་བཟྲེན 
ནག་ལོས་འཚོ་བར་མིི་ཧེད་པས་དེསན་ཀུན་ཤས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་པེདང དེ་ཡད་འབྲས་བུ་ཨད་པར་གྱུར་ཏེ ། ཁྱེན་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས་བདགཊགགེས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མེ་རཱེད་ཀྱིས། 


98:32 ཁེ 














ཡ༠།ཁྱེད་ལ་ལྕུང་བྱང་བདེ་ཆོས་བཞིནདུ་སྐར་མཛོད་ཅིག །ཚེ་དད་ལྡན་པ་ལྷུད་བསམཐེངངོ] །དྲུག་སྡེ་དགགིས་སྣས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ སུན་འདས་ཀྱིས་ལྕང་བམ་མཁོང་བཱའེ་ཕྲེར་གཞས ] 
་བུ་བཞི་སས་བའགས་གན་ས་པས དད ྭྷ}ྷཉྣྒ་ ཁ་སྐོམ ! ིགི་མ་ཞིག་གོ ཁྐས་ཤིག །བམོ། དན | 
འགྟེཾརཱུངས་ཤིག །མོའུ་འགའྱ་གྱི་བུ་དོན་ུང་དུ་ལ་ལུང་བཅོས་བཞུནདུ་པོརྦ་བེང་པས ། དེ་ བ་མ་མཐོང་བའི་ཛུར་གནས་ནས་དབུང་བར་བུའ། །བང་ཨོངདགེ་འདུན་སི་གནས་བཏུན 
གྱི་ག་དུ་སོང་བ་དང་ ། རྲུག་སྡེ་དག་ཀྱང་ད་དང་ལྷན་ཅིག་དེང་ངོ་ ད་ད ག་པ་ག་བུ་ེ་དུ།་གཅོསབཏནད ] དེ་རྟག་ཏུ་འགྟེ་བརྡངས་ད་ན,། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག 
སྐུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཞས་པ་ཞམ  ། གཞིནས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་འམ ། མཐུ་བར་བ་བ་འམ ། གཞེ་ནས་མཐུ་བརླ་བ་བ་འམ ། འབྱིན་པའ་བེདཿསཆོས་ཀྱི་དབད་དུ་བུས་པའ 
།བྲ་པདདོ། །དུག་སྡ་དགགིས་སྩས་པ། ། གནས་བཉནསུ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཞས་པ་ཁམ ། གཞིནས་ཡོདསསཱ་གནས་པ་འུམ ། མགུ་འདབ་བ་འུམ ། གཞིནས་མགུ་བརག་བ 


འམ འྱའིནི་པརམོ་བྱགིད་དེ ། འདི་ལྟརཚོདང་ལྡག་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་འདྲུམས་པ་ལྟུངབས ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་པ་འདྲལ་བར་བརྱིད་དེ | ལྷུང་བབྲེད་ནག་པོས་འོ 


ཧ ༄༅། །བར་མི་བགྱིད་པས ། དེས་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དམ་བཅའ་ཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱིདདེ ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་ ། ཤེས་གྩོད་ཨུལ་བསྲཾགས 
༥ པས་བདག་ཅག་གིས་གསོད་ནོམས་ཀྱང་མེརེ་དེ ། དེལ་ལྷུང་བྱང་བ་ཆྲོས་བཞིའེདུ་སྲར་མེ་བརྱིད་པས ། དེ་ལྟུང་བ་མ་མ་ཐོད་བའི་སླད་དུ་གནས་ནས་དབྱུར་བའེ་ལས་བགྱིའེ། །ཚོདང་ལྡནཔ་དགདགེ 
ཤཱི སྨོད་གནས་བརྟན་ལ་མཐོམ་འཚམ་པར ། འདི་ལྟར་སངཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ¿] ཐམས་ཉད་གཟིགསུ་པ ། མཁྲུན་པདངཤས་བྱདྤག་ལྐན་མེད་པའི་མངལ་བ ཨུཔ། 

ཐི་ཙོ་མ་ཐཱམསཅད་གཉོད་པར་མཛད་པ་ཨིནྱགིས་། དེའིགནད་དེངལ་དོན་འདི་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ྱྱད་ལ་ངྲི་ཞདཡུང་ན་དདེ་ཁོན་བཞིགདྲ་བུང་ཞིག །སྐབས་དེདགེསོང་ནམས་ཀིས། 
'ལྡན་འདས་ཡཱ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་བཀའ་སྙུལ་པ | དགེསྤོདདག་དདེ་བཞནིནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། ཙི་ཡང་མེད་པའི་སྐུ་མཆེད་ལ་སྭོམས་པརཤུགས་པའེ་གཟུགསཀྱི་འདུ 
རྣམ་པར་བཤིག་ཉིང་སྒྲའེ་འདུཤཤེས་དད་བྲལ་བས ། གཟུགས ཀི་འདུ་ཤེསྒ་ནམ་པར་བཤིགཉིངླ་སྲའི་འདུ་ཤྲས་དངྲ་བལ་བ་ ཟུགས་ཤག་མཐོང་པར་མི་འྱགར་ཞིད་ ] སྒྲ་དག་ཐོས་པའ་མེ་འགྱར 
ཏེདཞི་གནས་མདད། །འདི་ལྟར་དགེ་སླང་མོའུ་འགལྱེདུནི་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པདང་ † ཏིད་དེ་འཛིནི་དང་ ] སྟོམཾས་པར་འཇུག་པ་དག་ཕེབ་པ་ཡེནེ་ཏེ ། དེན་ྱརདུ་སོམས་པརའཇྡུག 






¥གེ ° ཨི» 


ཉེང 








ཏ། 
ཆེ 


ཿ །ཧིངྷདམ་པར་ལྡང་བའྱེད་པས ། དེས་ ཤམས་པར་ཤུགས་པའི་སམས་ཞེབར་ཏོགས་ཤིང་ ! རྣམ་པར་ལངས་པའི་སམསནེ་མརྟོགས་ཏེ ། དགེ་སྤོང་དག་དགེ་སྲོང་མོའུ་འགལགྱ་བུ་རྣམ་པར་ལངས་པས 


སྨྲ་དེ་ཐོསསོ། །དགེ་སློང་དག་དགེསློད་མོའུ་འགལབྱི་བུས་འཇུ་ཤེསདེ་ལྟབུས་ཡུང་བསྟན་ང་ལ་ ང་བ་ཨད་དེ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། མྨོས་པདང་ ། སེམས་འ་ཁྲུགས་པདང་ ་། ཚོར་བདག་གསེན 
པ་ལ་ལྐུངབ་ཨེད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུརཔ་བཞི་པརྔོགས་ཏེ ] བྲི་ས | །།འདུལ་བརྣམ་པར་འདྲེད་པ་། ཁྱ ། 
བྲས་པ་བཅློལ་པ། སྡོམ་ལ ཁྱ་བ་འདྱིན་པ་འྲ་བིགཅིཀགྟེན་བཀུར་སྙུན། །ཁད་པ་ཁངཆེན་དངནི་གཞི་མེདཔ། །བག་མ་དག་འདུནདབེནད་དྡེས་ཐྲོགས། །ཁུམ་ཨུན 
འཐིན་དངབཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཨངསྦྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདག་མཉན་ཡོད་ནྲོ་རལྱབེད་ཀི་ཚལ་མགོན་མདཟས་སྒྱའྱ་གི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་ཀུན་ཏུ 
སོད་བནིགྲང་དམ་གྲོད་རྡལ་གདན་ཞེབརརྟེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནང་པར་སྔར་ཡངཝ་ཏི་གཙུག་ལག་ཁང་ནུཆུག་ཆུག་འདེབས་བར་བེད ། ལེགས་པའ་ུག་པའྲ་ཧེད ། བ་ལང་གྱི་ལྕི་བ་སར་པའྱི་བུག་པས་སྐྱད་པར 








རྫོཅིང་ ] དེ་གཙུག་ལག་ཁབང་གི་དྲི་ཕརོ་ཏུ་ནང་པ་གཉིས་བཀུསནས་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཏེསོངཤིངོབརོནས ། སྔ་དྲོ གམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བ་བེདདངཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ ] གྲོང་དམ་གྲོང་རྡལ་དེཉིད་ད 


ོོ། ༄༅། །ཅུསྐ་མ་སུཔས ༈ དབང་པོ་ནམསཀིས་མ་བསསས ། དྲན་པ་ཉེབར་མ་གཞག་དར་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུགཅིང་ ། དྲེ་གོང་སྲ་གོདདལདེར་བསོད་སྣོམས་བརསནས་ཟམ་ཀྱིབ་བྲ་བས་ཏེ། ཤི ། 
༤ །མའི་ཟསྱ་ཀ་བསོདཧམས་ལས་ཐར་ལེག་པས ། རྒྱད་བཟྲེད་དང་ཆོས་གོས་མཁེསསུ་ཕབ་སྙ ། རྐང་བ་གཤེས་བཀུསནས་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་གྲི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པདྲེདདོ། །གལ་ཏེདེའི་སེམས 

ད་ལ་འདོད་རགས་ཀེས་ཀུནནས་ད་ཐས་པརྒ་གུརན ། དེས་འངགི་ཡན་ལག་གྲིནས་བ་ལས་སུནུང་བད་བས་ཏེ ། ལུགཔ་གིསྤ་ཀྱས་བྱུང་ནས་རྩོལ་བརེདཅིད་ཁུ་བ་འབིན་པ་པིད་དེ། །དེནས་དགེ་སོང 
འབ་ཏུ་མད་པོདགགཙུག་ལག་ཁདྱ་ཧཱ་ཞདེ་འདོང་བ་ན ] ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེརདེང་སྟ་ཁྱིནྣནས ] ཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀདང་ལྷན་ཅིག་མྲངོན་དུ་ཨངདག་པརདགའ་བར་འགྱུརབ་དང་། 
མང་དག་པར་མགུ་པར་འགུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྲུས་ཏེ ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འ་བདོདོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འ་བདོནས ། དགེ་སྤོད་རབཏུམང་པོ་དོག་གིས ། ཚེདང་ལྡན་པ་བཆར་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཇེས་སྣུས་ 
སོ; (ཚོདང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་།ྱེད་བཟྲེདདམ ། འཚོ་འེམ ། བདེབ་ལ་འེག་པརགནས་སམ་ ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིདལ་བར་མ་གྱུའ་ཏམ ། ཚདད་ལྡན་པ་དག་བདག་ཏེ་བོརབརྲེད་དོ། །འཚོའཾ། །བདེི་དལ་ 
ལེག་པར་གནས་སོ། །བསྐོད་སྟོམསྱ་ཀིས་དལ་བརམྱ་གུར་ཏོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཤྱེདོ་ཇི་ལྟརབཀྲད་པ་དང་ ། འཚོབ་དང་ ། བདེབ་ལ་འེག་པར་གནས་པ་དང་ ། བསོད་སྟོམསྦྱ་ཀིས་པམ་བརར། 






>» ལེབ ི༦་ 


ཡོ །ཚདང་ལྡན་པ་དག་དདག་གྲོང་རམ་གྲོང་རྣལ་གངན་ཀེབ་ར་རྟེན་ཅིད་གཞས་ 





དེ་ལཱརན་བཟྲེད་པ་དད་ ། འཚོ་བ་དད་ ། བདེ་བ་ལའེག་པརག 
'ཤཱར་ན་བཟྲེད་པ་དང་ ། དཿ ཕྱིར་བཟླེག་པར་མང་མྱས་པ་དདངསྟེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག 








༢༧༠ ༄༅༅། །ལ་བ་དེའདོང་ནས་ཤཱིན་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ལི་ཞབས་གཉིས་ལ་ནགོབོས་ལུག་འཚུལ་ཏེ ། མཐའ་གཅིགུ་འཁེད་ད། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལཁེདནས ། དགེ ། 
༦ །ློདའབཏུམང་བོདག་གིས་སྐབས་དེ,། བཅོག་ལྷན་འདག་ལུརྒྱས་བར་གསོལ་ཏོ། ས་བཅོམ་ལྡནདདས་ིས་བུང་བ་འདིདང ] ླེ་གཞིའཇིདང་ | སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སོང་གིདགེ་འཇུན 
ཤྩ བསྡུ་བ་མཛད་དོ། དེབཤིག་ གས་བདེ དབངགཏིག་གཟེགས་པན ། དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་སྡུད་པའ་མཛད་དེ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམཨྱིས་ཀུནགས་པ་ཉེད་དུབྱ, 
ཟླ པའི་ཕྲིར་དང་ ། ངས་འཇུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་ལགས་བརབཅས་པར་འཕྱརབའོ། ༈སངསྦརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསན་མཁྱེནབ་ཤིནདྲུ་མེད་པར་མཛད་པ་སྣ ། མལེན་བཞིནདུ 
ཧཱཾ རེད་པ ། མཁྱན་ཀྱང་མི་རྨད་པ ] དུས་སུ་སླད་པ ། དུས་ལས་ཡོལ་བར་མོ་རྨེན་པ ། དེནདང་ལྡནཔ་རྒེད་པ ] དེན་དང་ཡོ་ལྡན་པ་མི་རན་བས ། སབམུརྒྱ མོ་ལྡན་འདས་ནམས་ | 
ཤཱཾ ནིདོནདང་མི་ལྣུན་པརླན་པ་ལ་ཆུལེནྱིས་ཟླེག་པར་མཛད་པ་ཡེཞཞེ། །དེལ་ས་སྤྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམ་སནི་དོན་དང་ལྡན་པྲ་མེད་པ་ལྭདུས་མཁེན་པ་ཡེན་བས་ ། སངསྦ་རས་བཅོས | 
ལྡནའདསཀྱེས ། ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་རྨས་པ ། འཆར་ཀྱ་ལུདྱ་ཀིས་མི་མྫ་སཔ་དེ་ལྕབ་དྲ་བུས་པརྩ་གུར་བ་བདེན་ནས ། བཙུནཔ་མདད། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀིས། 


ད། 


༠།།དགེ་སྤོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་མ་ཡིཤ་པ ། ཙུང་བ་ཨ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་མཇུནབ་མ་ཡིན་པ་དུནརབ་ཏུ་བུང་བསྲ་བ་པ་མ་ཡེནནོ། །འཆརཀ་ངས་འདོདྲ་རགས་འདེད 
ཆགས་དང་བལ་བརྲ་བ་བའྲེ་གིར་སེམསྣ་ནམ་པའྲ་སོལ་བ་དང་ ། ཤེས་བབྷམ་པར་སོལ་བེའིཆོས་བྟྟན་པདང་ ། ཞེ་སྣང་འདེདྲེ་རགས་དང་བལུ་བའབ་བ་དང་ ། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བརྡ་བ་བའི་ཐིར་སམ་སྨྲ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་དང་ ། ཤིས་འབྷ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ ། ཁྱེད་ཀྱིས་ིའི་ཛོརམི་མཛེས་པདེ་ལྟབུ་དེབུས་པརུགྱུར ། མེ་གཏེ་མུགཅན་ཁྱོདྱྱིས 
ལག་པ་གཏདག་ཤིས་བམ་ཟདཔྱ་འིམ་བདགད་པཿནདག་ལས་དད་བས་སྦིནཔརྦ་བབ་ལེནཔར་བེདཔའི་ལགཔ་དེདག་ཤིད་ཡིས་ ། ཅིའཔཱ་མི་མཛེས་པ་དྷ་ལཱབུ་དབས་པ་རྒགར ། མི་གཏྲོ་གུག་ཅན 
ུད་ིས་མུལནག་པོདག་ུ་ར་བུབ་པར་བཏ ༈ དཱགྲངག་པ ། ནུགྲ་ནོབ ། ལུག་པ་གིསྤ་ཀིས་བཟུད་བརྩྱསརཔནྡ་ཀའ ། དེ་ལྟར་གྱྱུར་པས་རང། ལ་གྷིམ་པ་བྱ་ཟུད་བནི་མ་ཡིནནོ 
ས་མ་པེརྒ་སྨད་པ་མཛདད། །འཆར་ཀྲ་དྲི་སམ་དུ་སམས ། དེ་ལུན་བདག་ཤིདཀྱི་ཡུསྱི་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་མ་ཧྲས་སུམ ། བཙུན་པཾ་བགྱིསསོ། །དེནས་བརྱོམ་ལྡན་འདྱིསརྣ་མགྲས 
མསྦ་རམ་པར་སྣདཞས ། དགེ་སྤོད་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དག་མོོདགའི་ལང་སན་ཕག་ཡོན་བྱད་ཡང་དག་པར་གྲཟིགས་པས་འབུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམསྱེ་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར 


8༠ཉ༦་ འཐུས ཞེཡཡ་ ཆར 





*།༄།། བ་ས ¡ འདི་ལྟ་སྟེ ། དགེ་དདུན་བསྡུ་བའེ་ཛྲིའ་དང་ | དགེ་འདུན་ལེགས་པརཀ་བའི་ཀྱིར་དང་ ། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱབ་འི་བླིའ་དང་ ། གནོང་མི་བཀུར་བའེ་གདབག 
རྣམས་ཚར་གཉད་པའི་གིའ་དང་ ] དོཚ་ཤུས་བྷ་ནམས་བདེ་བར་གནས་པདྲ་བ་བའི་དིར་དང་ ། མངོན་པར་མ་དད་པྲ་ནམས་མངོན་པརདད་པ་རྲ་བ་བའི་དུར་དང་ ། མངོན་པརདད་པྒ་དམགྲ་པིར་ཞིང་འགུང་བར 
བྱ་བའི་པྲི་དང་ ༈ ཚེ་འདིའྲི་བུག་པྨ་ནམས་བསྡམ་པརླབ་བའིི་ཕིར་དང་ ། ཚརབས་ཕྱི་མའི་རྣམས་བཟླེག་པའྲ་བའི་ཕྲེར་དང་ ། དའི་ཚངས་པར་སྤོད་སྐྱ་བོ་མྨང་ཕོལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་རྒྱའ་ད། ། ལྷ 
༥ །དང་མིའི་བར་དག་ལ་མང་དག་དརརབ་ཏུབསྟན་པ་ཡུན་རིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའཾ། །དའི་ཉུན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པོའི་གཞོ་འདདི་ལྷརགདོན་པར་བྲས ། བསམས་བཞིན་ 
(དུ་ཞུ་བ་པྱུདན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསརྣམས་ཀི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་དེ། །སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་མོད 
ནླུ་ཧལ་བེདཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསྭ་སྦྲན་གི་ཏན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགྲེ་སོདརབ་ཏུ་མང་པོ་ཉལ་བདགགྡེ་མིལམ་ནམི་གཙངབ་ཤརཅིད་ཞུ་བ་ཡུང་བཟྱ་གུར་ཏེ ། དེདག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀང་ཡོད 
སམས་བ་ཨད་ཡོད་པས ། དེ་དགེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའ་གྱརནས ། འདི་ལྟརབཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བམྐྱངན་དག་འནུན་ལྷག་མའོ་ཞེས ] འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐསྐར་མསྦྱ་ཁིབསཔ 





མཾ བའེ་གཞི་བཅའ་བ་མཛདན ། བདགཅག་དགེ་སོངརག་ཏམང་པོ་ལལ་བདགགྱ་མིལམ་ནམི་གཙངབ་ཤེར་་ཨ་བླ་མངབརྒྱསུརཏ བདག་ཅག་ལ་འཐུ་ ཤེསྱ་ཀང་མོད ། ཨེམས་པ་ཨད་ཡོད་པས ། 
བདགཉགྭ་ལ་དག་འདུན་ལྷགམའི་ལྷུངབ་བྱུརབའ་མགྱུར་ཏམ ། ཚུར་ཤཤེག་བདགཅྱགཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོག་ལ་བ་དེབ་འདོངཞིངེ་ནནས ། ཚོརྡང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བརྗོད་པའ་ཞིདེ་ ། 
བདག་ཅག་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྐད་ལུང་ (པར་འགགུར་བདེདེ་ཁན་བཞིནེ་དུ་གཟུང་བརྡ་བའོ་གམམོ། །དེནས་དཔེ་སྤོད་འབ་ཏུ་མང་པོ་དགཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོག་ལ་བ་དེརདེང་སཱ་པཱིན 
ནས ¡ ཚོདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣམསོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཁིན་པར་མཛོད་ཅག ༈ དི་ལྐར་བཅོམ་ལྡན་འདསུཀྱིས་བསམས་བཞནེདུ།བུ་བྱ་ཐང་ནདག་འདུན་ལག་མའ་ཞིས། 
འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐོས་ནམསཀི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམངདན བདག་ཅག་དགེ་སོང་རབ་ཊུམངཔོ་ཉལ་བདག་གྲི་མལམ་ནམི་གཙང་བ་ཤེའཅིངེ་ཁུ་བྱ་དུང་བར། ཏི ༈ བདགཅག་ལ་འདུ་ཤསྱ་ཀང་ 
མྔརིས་ལ ། སམས་པ་ཨདམཆིས་པས ། བདག་ཅག་ཡ་དག་འདུན་ལག་མའི་ལྷུང་བྱ་བུང་བར་མ་སུར་ཏམ ། མན གཡུས ོད ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ག་ལ་བདེར་སོངནས་ཕུན་པ་དང་ ། ག་ས་ས ོིག་ཚལ་ཏ མཐའ་གཅགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཉེག་ཏུ་འདུག་ནས 1 བཅོམ་ལུན་འདས་ལ ། ཚོ་དང་ 


1:5༦ ༦] ཚེམ 8 མྱ 





༄༅། །ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་གོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུ་ན་བ་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀེས་འདི་ལྟར་བསྐམས་བཞན་དུ་ཞུ་བྲུངནདག་འདུན་ལྷག་མའ་ཞེས ] ་འདུལབ་ལ་ཞན་ཐེསྔནམ་ 
ཀྱི་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་ན ། ཚེུདང་ལྡན་བ་དགེ་སྤོད་རབ་ཏུམང་པོ་འདི་དག་ཨཆིས་ཉལ་བའི་གཡར་ལམན་མི་གཙང་བདགརཅིད་ཁུ་བྱ་ཕུརབརྱགུར་ཏ ། འདེ་དག་ལ་འདུཔཀཾས་ཀྱངམཆེས་ ། 
ཨཾམས་པ་ཨད་མཆེས་པས ། འདིདག་ལདག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུངད་ཀྱད་བའ་མ་གྱར་ཏམ ] གུན་དགའ་བོ་འདེདག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད ། སེམས་པ་ཡང་མོད་པས ༈ དེ་མདདོ་ཞེས་ང་མི་སྩཱམོད 
ཀྱི ¡ འདི་དགགིད་ནི་ཐ་སད་དུ་བུམ་ནུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། གུནདགའ་བོད་ལ་བསྔནྡྨ་རི་ལམྦྱ་གི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣནའདསྤྱ་ཀིས་བསབ་ད་འདོད་པ་དང་ ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ ' 
སྤབ་པ་ལ་ཡོ་བྱདབསྲུངས་པའི་བསྡུགས་པ་བརྗོདཞས་ ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མུཐུན་པ་དང་ ] དེའིཤས་ཧེང་དང་ ། དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཞས ] དགེ་སྤོད་རྣམས 


།ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། དགེ་སྤོང་དགདེ་ལྐབ་སན་སཱ་མནེ་བཅས་པ་ཡེན་ལ ། འདི་ནྲིརས་སུ་གནངབ་ཨོན་ཏེ། ཁྱ །བབི་ཤན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའེ་གཞི་འདེ་ལྟར་གདོན། 
ར་བས ། བསམས་བཞིན་དུ་བུ་བུངན་ནི་ལསྦ་ཀི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ །བསུམས་བཞིནདཞེསྱ་པབ་ནི་ནམས་པར་དྲཔདནས་སོ། །ཁུབ་ཞེས་བ་བཞི་ཁུ་བྲ་ནམ་པ། 





= ལྔ་སཱ \ སྔོནོ་པོ་དང་ ། ཨེར་པོདང་ ། དམར་པོདང་ ། སྐ་བ་དང་ ། སྤ་བའོ། དདེ་ལ་སྨོན་པོནི་ལཁོར་ལྕེསྱ་གྱརབའི་རྒྱལ་པོའི་ཁོ། །འ་ཁོར་ལེས་སྒྱར་བའེརྒྱལ་པོའི་ཧུ་ཐུངོདབ་ངབསྐུར་བར་འེག་ལ ། 
དབངམ་བླསར་བ་གནས་པ་མཚམས་ཐོབཔ་གང་ཡིན་པ་པེའི་ཁུ་པ་ཡད་སྔོན་པོ་མིནནོ། །སེར་པོནི་ལ་ཁར་ལེསྦོ་སརབའྱི་ར་པོའི་བུད་ལས་གཞན་པདག་གའོ། །དམར་པོནི་སྣཆེན་པོ་ལ་གཏོགས 
པ་གཁེར་ལོའིམཐའ་པའི་འོ། །སྐབ་ནིདབངཔོཡའསཨུ་ན་བ་ནམས་ཅིའོ། །སྭ་བནིབངཔ་ཡས་ིུ་སནཔནམསྭ་ཁིའི། །ཡངནུད་སེད་་ིས་ནུབ་པ་དང་ ། ུརྩ་ིས་ཨཊ་པདང། 
ལམ་ཆྱིས་དུབ་པ་དང་ ] གཏའ་གམ་པ་དང་ ། ་སྭ་བ་མ་ལུག་གང་ཡིན་པ་དེའི་མད་སྨ་བ་ཡན་ནོ། །ཕྱུང་ནཞེས་བྱ་བཞིདེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་བའོ།་ །ནེལམྱ་ཀི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེསྱ་པ་བནྡིརེལམ 
གྱི་བཞག་སཱའོ། །དག་འདུན་ལྕག་མའེ་ཞིས་བྱབ་ིལྕུངབ་དེདག།་འདུན་ལ་ཕག་ཡུས་པ་དང་ ། དགེ་གདུན་དང་འྲ་བེལ་བདང་ ། དག་འུན་ལ་ཏོན་པ་ཡིན་ཏེ | ལུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལསྣ་ནམ་པའ་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི ། གང་ཟག་ལས་མ་ཡིནཔའ། །གཞན་ཨངཕུམ་པར་འགུར་བའི་ཆོས་བཞི་བོདག་ནི་ལྕག་མ་མདབ་ཡིནྱི ། འདི་ནྭ་ལག་མདད་བཅས་པ་ཨིནཔ་སྭ ། དསན་དག 

འདུན་ལྕགཨའོ་ཞས་གསུངསསོ། དེ་ལ་ལུངབརི་ལྟར་འགུུར་གེ་ན ། གཞི་ལྔདེ། ། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་ ། ས་བོན་འདད་པ་དང་ ། རིག་སྔགས་འདོད་པ་དང་ ། ཧུན 





༦6༦ ཨཿ ཁེ 8 ཉྷ 


འདོད་པ་དང ། གེ་སྡུགས་འདོད་པ་དང་ ། སྙན་འདོད་པ་དང་ ། བརྟག་པ་འ | 
རྩོལ་བུའ་བེད ། བ་ིས་འཆངབར་དད ། དམ་དུ་འཆང་བུརཧེད་ལ ། དེས་ཀྱངབུ་བག་ངེས་པར་སྱོད་བའི་བདེབ་ཞམས་སུ་སློང་བ་བྲེདཅིང་ ༈ ཁུབ་འབྱིན་ནདགེ་འདུན་ལྕག་མར 











༄༅། །འདོད་པ་དང་ | བརུག་བ་འདོད་བསསོ། །ཇི་ལཱར་བད་བ་འདོད་པས་ཤན །དགེསོངགིསབདེབ་འདོད་པས ། ནང་གེ་གཟུགས་ཞེབར་ལེནཅིརསམས་པ་རྲབེད ། 
རྩོམབའབྱེདལ ། ཆུའདཾནནཔ་འདན་འགམར་བླགརའོ། བ་མ བ་སོ །བདེབ་འདོད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུས་ངོནའདོད་པ་དང་ ་། རིག་སྣུགས་འདོད 
བ་དང་ ། སྣུན་འདོད་པ་དང་ ། བརྟག་པ་འདེད་བསྱ་ཀངདབཞིནནོ། །དགེ་སོང་གིས་བདེ་བ་འདོད་པས ¿¡ ནུང་གི་གཟུགས་ བར་ལནཿང་སམས་པརཔེད ] རོལ་བད་ཧེད ། རཾལབྱིས་ 
འཆང་བའྲ་པུད ། དམ་དུ་འཆང་པརའ་པེད་ལ ། ུབ་འྱབནེན་དག་འནུན་ལུག་སར་འྱག་ོ། །ཁུ་བ་མི་འབིནན་ཤེས་པ། མ་པོར་འུར་ལོ། །བདེབ་འདོད་པསྡཇི་ལཱབ་བཞནེ་དུས་བོན 
དོ་བསྭ་ཀང་དེ་བཞིནན། །དགེ་སོང་གས་བདེ་བ་འདོད་པས ། ཞང་གི་གཟུགས་ཉེ་བར་ལནངསེམས་པའ་བེད ། 


འགྱུརའོ། །ཁུབ་མི་འབྱིན་ནཉེས་པ་སྔོམ་པོརའགྱུརརཾ། །བདེབ་འདོད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུས་བེནོ་འདོད་པ་དང་ ། འེ་སྔགས་འདེད་པ་དང་ ] སྣནྣ་འདོད་པ་དང་ ། བརྟག་པ་འདོད་པས་ཀྱངདེ་ 





ཐཿ བ་ཞིག་ནོ། །དགསོང་གིས་བདེབ་འདེད་པས ] ནང་གི་གཟུགས་ཉེབར་ལནཅིང་ཨཱམས་པའཕེད ། ཆོམ་བརེད ། རིལ་གྱིས་འཆུང་བརྩེད ། དམ་དུའཆང་པའ་བྱེད་ལ། ! དེས་ཀྱངབུང་ལ་ཐུག་པའེ་བདེ 
བ་ཉམས་མུ་མོཏང་རྭ་པེདཅེང་ ། ཁུ་བ་འབནནདགེ་འདུན་ལྷགསར་འགྱུརའོ། །བུ་བ་མི་འྱ་བིནན་ཉེས་པྲ་སྤོམ་པོར་ཧརརོ། །བདེབ་འདོད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུས་བོན་འདོད་བདད་ ༽ རིད་སྔགས་འདོད 
པ་དང་ ། སྣན་འདེད་ད་དང་ ། བརྟག་པ་འདོད་པས:ྱངདེ་བཞིཞེནོ། །དགེ་སྤོང་གིས་བདེབ་འདོད་པས ] ནང་གི་གཟུགས་ཉེ་བར་ལན་ཅིང་སེམས་པར་བྲེད ། རྩོལ་བར་ཧྱེད་ ། རཾལི་གྱིས་འཆུང་བད་བྲེད། 
དམདུའཆད་པརྡ་དེད་ལ། ། དེསྱ་ཀད་དད་ལས་པའི་བདེབ་ཉམས་སུ་མྱོངབརྲ་ཤེདཆིད་ཁུ་བ་འབྱིནནདག་འདུན་ལྷག་མརའྒུརརོ། །ཁུབ་མི་འབནན་ཉེས་པསྤོམ་པོར་འགུརརོ། །བདེབ་འདིད་པསྡ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིནེདུ་ཨ་བོན་འདོད་པ་དང་ | རིག་སྔགས་འདོད་པ་དང་ ] སྙན་འདེད་པ་དང་ ། བརྟག་པ་འདེད་པས་ཀངད་བཀྲནེནོ། །དགྲེ་མོངགིས་བདེ་བ་འདེད་པས་ ། ནང་གི་གཟུགས་ཉིབར་ལནཉིདས་ཨ 
པདྱབེད ། ཆོལ་བརྡ་དེད ། འིལྦྱ་གིས་བརང་བར་ཤེད ། དམ་དུ་འཆང་བར་བེད་ལ་ ། དེསྱ་ཀང་བྲུ་བག་ངས་པརྡ་སོངབའི་བདེབ་དང་ ། ཅུངལ་ཐུག་པའི་བདེ་བ་དང་ ། ངད་ལུས་པའི་བདེབ་ཉམས 


ཆྱོང་བརྒ་ཧེདིདྲ་ཁུ་བ་འབོནན་དག་འདུན་ལྟགསརའྱསཧརརོ། །ཁུབམི་འབྱནན་ཤེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུརརོ། །བདེ་བ་འདོད་པསྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུས་བོན་འདོད་པ་དང་ ། རིག་སྔགས་འདོད་པདང་ ། 


པཤ། ༄༅།། ] སྨན་འདེད་པ་དང་ ། བརྟག་པ་འདོད་པས་ཀྱངདེ་བཞིནནཾ། །ནང་དེ་གཟུགས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུཔྱིའོལགྱེ་གཟུགས་ཉེབར་ལནབ་ལ་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་དང་སྦརངོ། 

ལཾ །བའ་སྡོམ་ལྭ ། གར་བེདརབ་ཀུགར་བེདདང་། །མཁའ་དང་ཤུགས་ནང་སྨྱབས་འེངོས་དང་། །ཀུན་ཏཱམཞེད་དད་ཧེ་བྲག་ངེས། །མཇལ་བ་དང་ནོ་ལྟ་བ་དང་། ]རྒྱུན་ལས་བཟླེད 
ད་རྫི་བཟློག་བའེ། _ །སྣཱ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཨིན། །དག་སློངགེས་གར་བེད་བས་ཁུབ་འབྱཾནནཉས་པ་སྤོམ་པོར་འྱགརརོ། །ཁུབ་མིའྱདནན་ཉེས་བསྱས་འགགུརརོ། ། 

ཧཱ (ཀསྤྲོད་གི་ུའབྱཏགར་ེདབས།ུབ་འབུན་ཉས་པྲ་མོམ་པོརའྱསརརོ། །ཆུབ་མི་འཧིནན་ཉས་བས་ཨུ་འགུརར། །དགེསྲོད་གིསནས་མཁའ་ལཞེད་པ་སོད་པས་ཁུབ་འབིན་ནཉེས་པ་ 

༧ སྡོམ་པོར་འགྱུརརཾ། །ཁུ་བ་མི་འབྱིནན་ཉེས་བུསུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོད་གིས་ཤུགས་བཏད་སྙེ་ཁུབ་འབིནན་ཉེསཔ་སྤོམ་པོར་འྱརརརོ། །ཡུ་བྲ་མི་འབནན་ཉེས་བས་སུ་འགྱུརཔ། ! 

¶ །ཧགེ་སློང་གིས་སྦུབས་སུ་འོངོས་པའི་ཁུབ་འབུནེན་ཉེས་དྲ་སྦོམ་པོརའྱགརརོ། །ཅུབ་མི་འིནན་ཉེས་བསསུ་འགྱར་རོ། ག་སོ གསཨུན་ཏམཉེདཔའ་གད་བཉསསྐསྱས་པར་ དཅིད་ཁུ 


` །བ་འྱབནེ་ན་ཉེས་དྭ་སྤོས་པོར་འགགུར་རོ། །ཁུ་བཞི་འབིནན་ཉེས་བསས་འྱགརའོ། །དགེ་སྤོངགས་བྱེ་དག་ངེས་པརྒ་སོད་བའི་བདེ་བཉམས་སུ་སོང་བར་བེད་ཅིད་ཁུ་བ་འཆོནན་ཉེས 


ཿམ།པྲ་སྤོམ་པོར་ུཌརོ། །ཅུབ་མི་འིནན་ཉེས་བས་ཨུ་འགྱུརརོ། །དགསོངགིས་ཀུན་ཏགས་པའིསམསྦ་ཀིལ་གི་ཕན་ལ་གགྲི་ནམ་པ་འཇལ་བདབེདན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འྱུ་རརོ། །དགེ་སློང་ 
གསྭ་རགས་པའི་སམས་འིས་རང་གི་ཨན་ལག་གྷེ་ནམ་པ་ལ་ ན་ཉེསྲ་བས་ཨུའྱགུརརོ། །དག་སྤོང་གིས་ཆགས་པའི་སམས་ཀཾསརངགི་ཡུན་ལག་གིནམ་དྲ་ནུའྱི་ཧུན་ལས་བ། གྭ་ཕོགས་སུ་གཏོད་པར 
དན་ཉེས་བསྤོམ་པོརའགྱུརའོ། །ཆུའི་རྒྱན་ཕྲོགས་སུག དོ་པའབེདན་ཤེས་བསསུ་འགུརརོ། །དགྲ་སོང་གིས་ཆགས་པའི་སེམསྦ་ཉིས་རངགེ་ཨན་ལགགྷི་་པྣ་ཇི་ཕཱོགས་མ་ཡིན་པར་གཏོད 
བད་བེདན་ཉེས་པྲ་སྦོམ་པོར་འགརརོ། །རཾ་ཕོགས་ཨུ་གཏོད་པར་དདན་ཉེསཿསའྱགརར། །རྨ་སྤྱད་བ་དང་ ། ཤུབ་དང་ ། གཡུན་པདང་ ། མཛེདང་ ། པོལ་མིགདང་ ། སྐུབས་པདང་། 
ཁྲི་རྡོདང་ ] ལྕེག་པ་དང་ ། འབྲུམ་བུ་དང་ ། ཧིད་མཆོང་བདང་ ། འེབོས་ལ་མཆོང་བ་དང་ ། བླར་ལ་ལེག་པ་དང་ ། གོས་ལའེག་པ་དང་ ། ཆགས་པར་འྱྱར་བའི་གཟུགསདགམཐོང་ 
'དང་ ] སྔོན་སཱུད་པའི་ཨུལརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། བྲས་ཁད་གི་ལས་ཤུམས་ས་སོངབའཞེད་པས་ཞུབ་བུབའལནི་ཡུངབཅེདདོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། སྩོས་པ་དང་ ། སེམས་ལྭ་བུགས 
ང་  ཚོབ་དག་གོསེ་ཉན་པ་ལ་ནི་ལྕུང་བམེདདོ། །ཁུབ་འབྱིན་པའེ་དག་འདུན་ལུག་མ་སྭ་དང་པོ་རྫོགས་སཾ། །སབྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བེད་ 


མཿ།༄༅། །མགོན་མདས་སྤྱཾཧ་གི་ཏུན་དགའའ་བཞ་བཞུགས་སོ། བེག པནིད་དགཆགགིས་བམབེད་ཅིམ་གདག་འབས་ི ས་ཤིང་ལཱུགས་དྲ་ནམས་ལ་ཡངརོས 
ཡཱ བཉུན་པར་བུ ། རྒོལ་བདག་ཀཿ པབ ། རང་གི་གྲགས་བ་མང་བསྒྲག་བར:  ཆུག་ས་ཡསགང་མད་བས་རལ་འདྱ་ིག་ནོངི་འབགཔམ། ། ཚོ་དང་ 
'འཆར་ཀནང་བར་སུར་ལབཊ།  གས་པ་མངབླམགསར།འ་ཞམ་བ།རགལེལག་ །མཉན་ཡོདན་གནས་པའྲི་བམ་ཟདང་འུམ་བདག་གྱི་དུངམྲ་ནམསྱ་ཀི་ཉུན 
པར ཅཅསྲིིྲོད་ ] གཤུག་ལག་།བངབལྟ་བ་དང་ དུ ཨ་ཱནསདེ་གོང་གནས་བྟ་གནས་བཏདནམས་ི་ཞབས་ལ་བུག་འཚལ་ཅུའགོ་བས 
བམོ བ་དང ཤཾམ་བདག་གྱི་དངམ་རདཏུ་མདོདག་ུདམོས་ཚ་ུ་ུརསུ་ཊག་ ལག་ཁང་བལྟ་བར་འདོད་བསྐྱ་ཧལ་བྱེདྱ་ཏྱི་ཚ་ལ་ག་ལ་བ་ དེངའོ་། ཟླ །དག་གིས་གོཔ་འུཉེནཔྱོ་རུགབོདག 

ཤྭ ལ་ཁད ཁི་ཨིིན་མས་འདྙི།ས ། རིགས་ལུས་སམ ། ུས་ལས་སུམ་ ། ཆྱད་ལས་སམ ། མིང་ལས་ཨམ ། གཟུགས་ལས་སམ་ ། བཟེ་ལས་ས་མ ། འཚོབ་ལས་མི་ཤེས་པ་བམ ། 
པ་འམ་ ། འདས ། ། མའིག་པ་འམ ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མད་པས ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསྲ་བམ་ཟེ་དང་འོིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་རྭྭཏུ་མང་བོ་དེ་དག་ཐག་ 


མ་ཐོང་ནས་ཀང་འདི་སྐད་ཅེས་ 


པོ་ འནནས་མཐོང་སྟེ དཱ 
བ་ལེགསུ་སོ། །ཁྱདཿགཅིའི 


ཕིར་ཨུན་འཾཔམོཿ 


། །ཆེགམོའི་མ 
རརར 


ཤེད་ ། དེ་དག་གིས་སྨུས་བ ། བཙུནཔ་འཆར་ཀ་བཅོམ་ལྣན་འད 


] ཆེག་མོའི་རུང་མ ། ཆགེ་མོའི་མནའ་མ ། ཆེག་མོའི་བུ་མོ། །ཆེག་མོའི་མངམོ་འོངོས་པ་ལེགས་སོ་ཁོས། 


་པཱའི་ཨཱསམ་ཕགས་ས་ཞུས་ལགས་པར་གྱས་སན ། བདག་ཿགནི་འདི་ལྟ་སྭེ ། ས་འ ཛ་ལུག་པསམིཁམ་པ་དྭག་པ 
'ཱ །དེ་དག་ཉིད་དངུ་བྱ་བརྣམས། 


ཀྱིས་འགའ་། 


ཞིག་ 
ནི ་ོྣ་་ཚགས་པའསྱུར་པད་ །འཇིག་ཉེན་དྲག་པོ་འཆི་བདག་དེ། 


= 


བཅོམ་ལྡན 
འཚལ་བའི་སླད་དུ་མཆིས་བ་ལགས་སོ། །འཆར་ཀས་སྨྲས་བ ། སྲཾང་མོདག་གལ་ཏེ་ཁྱད༔ག་དེའི་ཕྲིའ་འཇོས་ན 


།འེང་བ་ཉིད་དུ་འསུར་བ་ཡཾན། །ཞེས་སྣས་པམ་ཐོས་སམ 
སྤད་དུབདག་ཅག་སྒྱད་མོས་ཚལ་དུམཆིས་ཏེེརྒྱལ་པྱད་ཀྱིཚལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་བལྟབ་དང་ ། 


འདྲི་སྐདཅེས ། དུགཅན་ལྔ་སྲོགསྦརལ་པོ་ཡིས། །བྱབ་དགན་མཐུས་པར། 


ཨྱ་ཀྱིས་མི་།ཁོམ་བ་བྱ་ཧྐད་ནེ་གང་ཟག་གི་ཚངས་པར 

'ལགས་སོ། །འཆར་ཀས་སྣས་པ ། སྲིང་མོ་དག 

།ཞགེ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བྱབ་དེདག་ཉིད་ཀྱང་ 
] དེ་དགགཾས་སྩམ་པ་ { གཙུན་པ་འཆར་ 


འདྭས་དང་དགེ་སོང་གནས་བརན་གནས་བརན་ནམསྱ་ཀི་ཞབས། 
། །་གསོགཞས་བཏ་གདུསབ་ནསྐམང ས་ལ་ལ 








༠ ༡༡། །ྱའ་ཞེས་གསུངས་པས་ལགས་མོ་ལེགས་སོ། །གྲེད་མོ་དགད་ནི་མཇལ་ཀིས ༈ འདི་ལྙར་ལྟད་མོ་ཇི་ལྟརབལྟ་བདྲི་བར་བྱའེ། །སྲིཔམོདགྱ་འིད་ཅག་གངྱ་༤ འཇུག་དའ། 
༦ བྱེད ༈ བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཅག་ཀུན་དགའའབར་འཇུུག་ཅིང་གཙུག་ལག་།བང་ལྟ་བར་འཚལ་ལེ། །སླིང་མོདག་བཅོམ་ལྡན་འདཨྱྱིས ། མཁས་བ་གང་ཞྲིགའབ་ཏུ་སེམ་ས་དང་བས། 
ཤྩཾཿ སྭདསྦྱ་ཧས་མཆོད་ཉེན་དགལ་གོམ་འདོངན། །འཛམ་བུ་ཆུབོ་གསར་སྱི་སྭངཚད་ནི། །སྙོང་ཕྲག་གརྒྱ་ཨང་དེདང་མ་ཉམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་བསདེ་ཡད་ལེགས་སོ། །སཱིང་མོདག ་ 
ཌཱ ཁྱེན་ཀྱི་གང་ཁྱེནཉག་གཤཙུག་ལག་ཁང་སྟོན་པའ་བྱད་པའི་དགེ་སྤོང་འགའ་ཞིག་བཙལ་ཏམ ། འཕྲུགས་པ་ཅ་བདག་ཉག་སྤྲོན་མ་སུག་པན་ཐོགས་བཤིན་དུ་ཞུགས་གཞན་དུ་ཚོལ་ལམ ། ཤུན 
པ་འཆར་ཀྭ་སངས་ཏེདགེ་གོང་གཞན་ག་ལ་ཚོལ ། ཁྱོད་པས་གཞན་ཁྱན་པར་དུའཕགས་པ་ཨུ་ཞིག་མཆེས་ཀྱིས ། །ཀྱོད་ཉིད་ཀྱིས་བ་སྙནདུ་གསོལ ། དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འཆུའ་ཀ་འདེ་ 
ཤྟཾ སཱུསུ་དུསམས་ཏེ ། གལ་རྟཾ་འདེ་དག་གཙུག་ལག་ཁད་བསྟན་བའ་བྲནཞིབདགགི་དག་བའི་ཡྱོགས་ཡོངས་སུ་ཞམས་པའ་ཡང་འགྱུར་ ། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་མོ་བྱཿཤི་ཚིག་པའི་བསོད་ 
ཀྱང་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདཨ་ཀྱིས་ཀྱང་མདད་པ་རྣམསདད་ད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛནི་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ ། གདུལ་བརབ | གཟུད་བར ། རབ་ཏུ་་གོད་བརྱའོ་ 








ས༢།ཞེས་གསུབས་པས ། དེའི་ཕར་འདིདགདགེ་བ་ལ་དེས་པའ་སྨར་བར་བྲམ ། རྣམ་པ་ཐམསཿདདུ་བསྟན་པར་བའེ་སྭམུ་འིག་ནས་ ། དེས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྲོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཆོདང་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བོག 
ནན ནཾ ཟི་ོག་འགནབཅོས་བག་ས་ྲིདོག་འེ། ། གངུབཅ་ཞ སས་ཉིནཔན་གསུམ་མཚན་ན་གྲམ མ་མ་ཀི 
གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པརག་བིགས་ནས ] གངནི་ཉམས་པའ་འགྱྱར ། གངནེ་འཕེལ་བར་འགྱུར ] གང་ནི་གཞོད་པར་འགྱུར ། གདནི་ཉམ་དབར་སྱུར ། གདནི་མི་བདེབར་གྱུར ། གང་ནེ་གནོད་པ་དང ། 
ཉམ་དབ་དང་ ། མི་བདེ་བར་ཧུར ། གངནི་དན་སོངལ་གཞེལ ། གད་ནི་དན་སོང་ལ་འབབ ། གདནི་དན་མོད་ལ་བབ ། དས་གདཤི་ཤནསོང་གེ་ལ་མནས་བསླང་སྟེ་མཐོ་རོསེ་དང་ ། ཐྲརཔ་དང་ ] འབྲས་བུ 
ལ་གཞག་པར་བ ། འདོད་པའི་བདམདུ་དིངབ་གངག་ལགནས་ནྲི་དང་བར་བ ། ཞཕགས་པའི་ནདིདིགདདབལ་བགངནི་འཕགས་པའིནརྱི་དབད་བུགལ་གཞག་བརླབ ༈ གང་གསུངསྤ་ཆས་འབུང་ 
བས་གྱ་རན་པའི་འཇིག་ཉནནི་འབས་ཐུ་དང་བཅས་པརྲབ ། གང་གི་གེ་བའྱིཙ་བདགམ་བརྱསད་པཞིབསྟད་བརྲ་བ ། དགེ་བའྱིར་བ་དགབེད་པ་གདནི་ཞོངས་ཨུ་སིན་པར་བ ། མོངས་སྭཱ་ཡིཊ་པ་གདནི་དམ 
པར་གྲོལ་བརྩ་ཞེས་མྭ་བེན་པདང་གཟིགས་པ་འཇུགཅིང་ ། འདི་ལྟར་ཆུསནགནས་ཀྱིདུགཅན་པ། །དུས་ལས་འདའ་བརའྱགརྦདདྱ་སི། །སངསྦ་རྒས་གཏུལ་ལྱ་དམས་པ་ནི། །ཅུས་ལས་འདའ 














ཡཿ ༄༅། །བར་མི་འགྱྱུརའོ། །དི་ལྟར་མ་ནིབུ་སྡུག་གཅིག་པུ་ལ། །ཉོག་ཅིདདེ་སློག་ཨུདབའ་ཧྱེད་པ་ལྟར་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་དའངགདུལ་བཞི་སྒྱབ་ལ། །ཊྟོགོ་པར་མཛདཅིང་ 
©, །ྡེསློག་སྲུད་བར་མཛད་། བར་ིུ། ། མནམ །གཞནམ་གདུལ་པའབྱ ཆོས་སོ །ནཾད་དང་དན་འགོས་ཉམས་ལྱ་པམས་བནི། པར་མཛ 
ཙཱ པའི་བབཞིནོ། །ཞུསབ་བ་འཇུག་པ་བཅོམ་ལག་འགམདེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨདདག་པརྔ་ོགས་བའི་སབྱྱསསོབས་བྱས་བསདང་ལུནབ །མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བསབས་པའི་མདའ 
ཟླ ཀ { ཁྒྱུམཆོག་རྣབསཿ ཝེའི་གནས་སུདམ་བཅའ་བ ། འཁེའྱགི་ནངདསེད་གེའྱི་སྒ་ཨང་དག་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡིནྱ་ཧེས ། འདིར་ཞབས་ལྲ་པུག་དག་འཚོལ་ཉིག ]འདི་ནི་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན , 
 ཤེས་ཀྱོའུདྷི་སུརགཙུག་ལག་ཁངས ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་མི་ཤིས་པའི་མུན་པ་དང་ ། འདྲེན་བ་མེད་པ ། ོདསསུ་འདེན་བ་མེད་པནདེའོ་དང་པོར་ཡ་ཤེས་ཀྱི མིག་སྣན་ྱྱི་ཐུར་མས་གང་ 
ཤྭ གིཆོས་ཀི་མིག་ནམ་པར་སྦངས་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདསསུ་གནས་བརྟན་ནམས་དང་ ། ཌྷཱ } མུན་རིད་བོ་ནས་རབཏྱ་དུང་བྷནསས་དང་ ། ཚུངས་བར་སྤོདོ་པ་མཛོན་པར་སྤྱད་པ | 
རྣམས་དང་ ། སྙམ་སྦྱརཾརྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པརྣམསྱི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་གང་ཨིན་པ ] གང་གྱི་ཧུད་ལ་དེའི་དང་པོརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇིགཉནདུགེ་སྤྱོད་དན་ ། བྲམ་ཟྲེ་འཁ ། | 


མཤ།ལྷ་འཕྲུ་ ། བརུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་བསྐོར་མི་ནུས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་བའེ་ཆོསྐ་ྱི་ལ་བརྡལོ་སྐྱ་ངོ་མངཔོའི་དོནདང་ ། སྐྱབེམང་པོ་ ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། 
འཇིག་ཉེན་ལྔ་རེསསྲ་དུགས་བཅ་བ་དང་ ། ལཱདང་མྲི་ནམས་ྱིདོན་དང་ ། བན་པ་དང་དེབའྲི་ཕི་ྙལན་གསུམ་དུབླབས་ཏྲ་ནམ་བབྱུ་གཉིསསུ་པ་སྐོར་བ་དའི་མིན་གྱིས ] འདིར་ཨང་ཞབས་ལྔ་པུག 
དག་འཚོལ་ཅིག །འདཾནོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་འདདོ་གདས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁངས ། དམབ ཤེས་ན ུ་ུཔ་དབ་སོ་ུག་ཅིགཤས་མཆོག་པ་གས་ཏེ་རྱད་ ། དབུགཤིབ ་ 
ཕྲུག་དྲུག།ུདང་ལྡན་པ། ] གསེར་གྱི་ནས་བདེནུད་བརྒྱད་ནུ་བདོག་པ ] དྲནཛྱཾ་གོང་བཅོ་བརྒྱད་བདོག་པ་ ། སྟོ་ཿབའི་གྲང་བཅུ་དྲུག་བདོག་པ། ། སེར་སྐུ་བཟྲང་མོ་་ལུས་གསརབས་ལྷག་བརབལྡན 

བ །བྷ་ིས་ཱརྦ་སཏེ ། མཚན་མའི་ཐུན་ཐ་མ་ལའས མའི་སྣམ་སྦྱརའེན་ཐད་འབུམ་འིབ་ཐོགས་ཏེ ། འཇིགཉེནན་དྲག་བཅེམོ་པ་གདདག་ཞུགས་པ་དེ་དག་གྱི་པུརརབཏུ 
ངབ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པརཐར་པདང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། མས་པར་འཇུག་པ་བསྟེད་པའི་ཕིར་ནགསན་བཏེན་པ་གང་ཡིན་པ། ། གང་མོངན་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་དག་ཀྱདརྒགས། 
པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུརབ ། གང་གིས་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་ཉན་དུ་སྟོན་པར།ཁས་བླངསནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བྲོབ་བ ] བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཀྱངདག་སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐྲོསཀྱི་དགེ་སློང་འདོད་ 


མཿ ` །པ་ཆུང་བ ། ཆོག་ཤེས་པ སྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྲབ་རྣམས་ཀིདན་མཆོདོནི་འདི་ཡིན་ཏེ ] འདི་ལྟ་སྟེ ། དགེསྤངའེོ་སུངསཆེན་པོའོ་ཞཾས་གནུངས་ཤིང་ ། བཅོན 
༦ ཡགས་ིསྔརེསུ་བྲམགསགང་མནབད་ནན །འདར་་གག་འགས ཚང སེ ག་ོ་མཆནབོ། མཚོག་ཐོབ་པའི་གུ་གང་ 

ཀའ ། གང་གིས་ལེ་བྱ་ནད་གཉིས་ཨུ་དབང་པོའི་བརྡ་སྤུད་པ་བཀྲགས་པ ། རྒོལ་བ་ྲམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ ༈ བཅོམ་ལྡུན་འནསྱི་བསྟན་ད ལ་འབཏུངྱུང་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ཤས་རབྲ་ཉན་པྩ་ནམས་དང་ ། མབས་པཆན་པྲོ་རམས་འི མཆོག་ཏུ་བསན་བགང་ཡིན་པ་ ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཉིས་འཇིག་ཉེན་ཐམསཅད་གད་གི་ཆུབྱ་དུག་པའ་གཞག་ཉིང་ ། བཅོམ་ལཱན་འས 
ཏུས ¡ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ཏུན་ཀནྱ་ཧ་ཤེས་བ་གང་། །རིའྱི་ཨི་ཤེས་རུབ་ཊི། །བྱརདུག་ཆར་ཡང་མྨི་རོག་གོ །གལ་ཏྭ་ཝར་བཅས་འཇི་གཉེན་འདི། 
ཤཱིའིབུདང་མཉམ་སུར་པས་། །དེ་བཞིནག་ཤུགས་པའི་ཀསའབྱ་ཏི། །བྱན་དུགཆར་ཡད་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཨི་ནྱ་ཧིས ། འདིར་ཡང་ཞབས་ལྭ་ཕུག་དག 
འཚོལ་ཅིག །འདིནི་ ནདང་ལྡན་བཨོོའ་འགལྦ་ཀི་བུ་ཆན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྙྭ ] མདུནན་འདོན་གྱི་ཅྱེད་པན: ད་པའྱི་རྱལ་སཱིད་སཱཿས་ཏེལགཏྱཐུང་བ་གང་མན་པ ། གང་གིས་ལྷའི་དབང་པོ 


12:05! ༦ ༢༥ 


༠] བླརཱ་དིནྱཧི། འདབཟབས་ནམ་པྱ་རྱལ་བེདང་པ་ག། ས་པའི་མཐེ་བས་ལནགསུནད་སྒྱལ ། ཀུནཏུབསྒུལ ། ཀུནཏ་འབ་ཏབསྒུལ་བགང་གི་རྫུའཕྲུལ་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེནགྱི་འམས་འདོ། 
གཟརཅན་དུ་ཉིན་མཚན་བདུནྱ་གཱུས་གཤཤགས་པ་ ། བཅསྣ་ལན་དས་་དབཆེན་གྲན་ས་མམྱ་་བོར་མ་ཆོག་སབདང་མིང་བདེ་ མནས  འདིར་ཨང་ཞབས | 
ལ་ཕུག་དག་འཚོལ་ཆིག །འདིནི་ཚེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་བའི་གཙུག་ལག་ཁ ། མཾ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་གད་ཡེན་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྲས་གང་ 
གི་མིང་ཡང་དྭག་པའ་བསྒྲུགས་པས་ཚོང་བ་དགརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས་བཤོན་བའི་སྣོད། གས་པར་གྲུབཉང་འོང་བར་འརྱར་བ { བཅོས་ལག་དྭ་ཉིས་སྷུམིགཅན་ནམསྐ་ིམཆོག་ཏབསུན་པ | 

གངཡིན་པའེའི་ཡིནྱ་ཙཱཾས ། འདིར་ཡང་ཞབས་ལྭ་ཕུག་དག་འཚོལ་ཅིག །འདིནིཚ་ལན་བཅུནདགའ་བཟོ་གཞུག་ལགཁ སེ ། ཨུན་ པོ་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་བསྐེན་བཀུར་ 

བ་གང་ཡིན་པ ། བ། ྣ་ལན་འདས་ཊིཞབས བདོ ] སྙོན་པས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་པ་མ།བས་བརྣམས་ཀྱིས་ཡད་དག་པའ་བཀུར | 
བ་གད་ཡེན་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་ཀྱི་སྲས་ལེས་དབ་ཏུབྱུད་བ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདད་ཐྲོས་པ་རྣམས་དད་ ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ ] ཐོས་པ་བསགས་བ་ ' 





ཡ། ༄༅། །རྣམསཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བགང་ཨིན་བདེའི་ཡིན་གྱིས ། འདིའ་ཡང་ཞབས་ལྭ་ལུག་དག་འཚོལ་ཉིག །འདིནི་ཚང་ལུག་ྲ མཛེས་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ ། 
པབ ལྡན་འདས་ཀྱི་གནུང་པོ་སྱུབེ་སྲས་ལསརབ་ཏུ་བུཏྲབ་ ། གལ་ཏཾརབ་ཏུ་མྱ་དདན་སྟོབསྦིས་འཁོར་ལསྦ་སྱར་བའྱི་རྒུལ་པོར་འགུར་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསབང་པོདག་གི་སྒོ་བསྡམས 
ཙཾ པ་ནམསའི་མཆོག་ཏུབསུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡནྱ་བིས ] འདིར་ཡུང་ཞབས་ལྭ་ཕུག་དག་འཚོལ་ཅིག །འདིནིཚདང་ལྡན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཏེ། བནྙོམ་ལཱན་འདས 
ཙཾ ཨྲགས་ལས་རབྱབུང་བ ། གལ་ཏརབ་ཏུ་ྩབདན་མཐུ་དང་ལནཔའྱིཧལ་པོར་འུར་བ་ང་ཨོན་པ གང་བུ པོ་མངརོས་བཅརསུད་གཅི་གནས་གཙག དད་པ 
ཡདག་པརྒྱདུན་རད་པ། །བོམ་ལཱནའདྱིས་བམབ་པ་འདདཔ་དམས་དང་ ། བླསབ་པ་ལཤས་པྷ་ནམསདང་ ། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བདབཟུང། ང་བབ་པྷ་ནམས་ཨི་མཆོཀཏ 
ཤཱ བསྟན་པ་གུད་ཡོའ་པ་དེའི་ཡིཧྱྱིས ། འདརེ་ཡད་ཞབས་ལྭ་ཕགདག་འཚོལ་ཅགི །འདཱ་ནོསདང་ལྕན་པ་ནགའ་པོའ་གུག་ལག་ཁདང་། །འདིནི་ཉེདགའི་ལོ། །འདིནི་འདུནདའི 
_ ལེ །འདིནི་འྲགོ་མྱ་གོགས་ཀྱིའི་། །འདིའིཞེབ་སོའི་འེ། །འདི་ནི་ཁེ་ཐེའ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ། །ཅི་འདི་མང་ལྟ་བརྱེན་དམ ] འཕགས་པཅི་བདག་ཅག་གིས་གཤུག་ལག་ཁང་བྲམས་ཅད་བསྟ། 





མཿ།ནཱས་ ༈ གདོད་འཕགསབ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་མི་བགྱི་འམ ། བདག་ཅག་གིས་འབགས་བ་འཆརཀའི་གཙུག་ལག་ཁད་འདི་དིན་ཏུབལྟ་བར་བགྱིའོ། །སྲིང་མོདགདེབཞིན་བྱིས ] 
ཆདུདལན་པ་འཆུར་ཀདེའདོ་ཆགས་སྨན་པ་ཨིན་པསུ དེའི་གཙུག་ལག་ཁངནན་གཞོ་ཡན་སུནསྱའའི་པུམསརསུས་པ་དང་ ། ཚིག་པ་བྲག་ཞིང་ེ་བརབབ་དང་ ། མཁ་སགབེ་ཕུགགི་ས 
ོཿནབཤམས་པ་དང་ ། གུམ་པ་དཉུད་བས་བཀར་བབྱད་སྣོདདང་བཅས་པ་བཞག་པདད་ ། སྐྲོམ་པནང་ན་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བདག་ཡོདད། །ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས ། བྲམ་བྲེདེང་ཁྱམེ 
བདགགི་ཆུང་མ་དབཏུམང་པོ་འངགི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའེངོས་བནམས་ལྭ་སས་བ ། སྲིངོམོ་དགཉཇེ་ཁེའུསུསྲ་བ་འམའེན་ཏཾ་དཏུང་བ་འབུང་ ། འཕགས་བཅྱིརུཀུང་བླཟོག་ཕོགསས་འབབ་བམ ། བདག 
ཅག་གིས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བར་ངྱ་སིབ་གད་ལགས་པདེ་ཞིདའཕགས་བསབདག་ཅག་ལ་གསོལ་ཏམ ། འདྲི་མརབདག་ཅགལ་གད་དཀོན་པདྨ་སོལ་ཅིག ། གོང་མོ་དག་ཁེད་ཅག་ལྔའི་ཞིག་དཀོན ། 

འཕགས་པཆོས་མཉན་པའ། །མིང་མོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་གནས་རྲུགཔཔོདག་འདྡིགཞཉེནདུ་བུང་བཞི་ངེ་མཚར་རྨ་དདུ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ ། ཧྲུག་བོདེདགགང་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 

བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སདྱསྦྱ་ཧས་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་གསུདས་པའི་ཆོས་འདུལ་བདང་ ། མི་ཞིད་དང་ ། དབུསཔའི་གནས་སུ་སྒྱ་བདང་ ། དབང་པོ་མ་ཚངབ་མེད་པ་དང་ ) 





དགེ་བའྲི་ཆོས་ལ་འ ་དའེ་ཞིག་ལེགས་པརགསུངས་པས དེའི་ཕིརྭ་འེདཅགདགེ་བའི་ཧོགས་ལ་འདུན་པ་ ་ར་འདེན་སདསྦྱ་ཧས་འབུང་བདང་འདྲ་ས་ལགས་སོ་ལགས 
ཡ ༧ མོ ཊི ིས་སོག་པ ` གགིས་དའིཀརཔག་་ལ་གའརའ སད འབུརབདང་འབུ་ 


ཏུ  ཆསམཉནབའ་པིརམ ན་ཡདབདང་ ། དེས་དེདག་ལྔ་ཆོས་བསྟན་པར། 
ཤ བརྩམསསོ། །ཇི་ལྟངིསྟརཆོས་སྟོ ེ་་།ནགས་སོ། །ཇིལྟཇྫ་ལྟར་ཀུན་ཏུཆགས་པདེ་ལྟད་ལྟར་དྲལཏོ། བྷི་ལིུ་ལུརལ་བདེ སྟདེ་ལྟརདེ་དག་གི་ཡན་ལགདང་ཉེང་ལག་དག་ལ 
ཧཱ བྱས ལལ སཾ ། དང དཔཾརན་མི་ མ་གསལ པོའ་ི 'བསྙན་པས་བ་ གའི ནུ དེཡངདསལཇི་ུ་ལུ 
དེ་ད ཊུཉགས་སོ། ་ི་ལར་ུནཱཱཅགས་པེལ ལྟར་ཕྲཔཏོ། [ཇི རབ་བ 'ལདེྟར་དག་འི་ཨན་ལག་དང་ཉིད་ལགདག་ལྷ་ཏུག་པར་དྭསམ་ 
ཤཱ ྒལིགིས་ གིན་དདགཞིདད ཆོག་གནིགས་ཅུགསདའ ། འགས་དང་ ། བ་ད ཤུན་ཏུཿོ་དེན་པ་དང་ ། ནོད་བདང་ ། 
ཕྲེགས་པ་དང་ ། ཡུས་སྒྱརབརཀྱེད་དོ། །གདདག་བདག་གིརམི་པདདགཞིདེགས་ངྱར། ] འཆགས་དང་ ། དགའ་དང་ ། སྒོ་ཁང་དག་ན ། གང་ལསུ་ཆུ་འགུད་དེ་ལས་འབར། ི་ 


ལག།རྐྱོབ་བདེལས་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགས་པྷ་སས། །རྒྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྐས་པརྒྱར། །བདག་ཉག་གྲི་ཕོགས་གཅིག་སུ་བདེབ ༈ ཞི་བ ། བདེ་ལགས་རྔོད་པ ། བདེ་ལེགན 
མུ་འྱརབ་གང་ཡིན་པདེ་ལས་འཇིགས་པ་དང་ ། ཨམས་དང་ ། གནོད་བ་དང་ ། འགོ་བའི་ནད་དང་ ། འཁྱུག་པྱ་བད་བརྒྱགར་ཏོ་ཞིས་སྨོད་པར་པྲེད ། ཧུར་ཀ་གཏོང་བརཧེད ། ཁ་ཟེརབར 
རེདདེ། །དེ་དག་སློད་ཅེད་འདོངབ་ན ། དགེ་སློང་དག་གེ་མ ཤསམ་ྲཔན་དདགགིསནགགན་བྲགོཔདག་གས་སསབ ། སྲིང་མོ་དག'ཁྱེད་ཅགསུ་ལསྩོན ] འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་ཅག 
ལའ །ངྲེ་ཀིསཅྱ་བས ། འཕགས་པ་དགབདགྱཅག་གི་ཡུན་ལགདང་ཉིད་ལག་ཁྱམ་ཐབྱ་ཀསྱ་ཀངམ་ཐུགས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེདག་འཕགས་པ་འཆར་ཀསྱ་བགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག 
ཅག་གིཕ་མ་འམ་ཡུནུསོདག་གིས་ཐོས་པརྒྱ་གུར་ན ། རསབད་ིཚསག་ལ་བདེ་ལར་སངམི་སརནམཆི་བང་ལ་ཨས་ཨིུ་འཚལ ] སྲིང་མོ་དག་ཁའོག་ཅིག །ཛི་ོཞིམའད་ས 
ལས་ཕག།ངབུལ་ཁིསས་དུང་ལནཔ་ཡིན་ དཀུ ། འོནྱ་ཀང་འདྲོ་རགས་ཤསཆེབ་ཡིན་བསྔ་རོམ་པདེས་ཉོན་མངོས་པ་སེལ་བར་ེད་དོ། །འཕགས་པ་དགཅི་ལགས་གླང་བུ་གད་ལ་རཱ་རྣོན་པོ 
གཉིས་མཆས་པ་དེས་བདག་ཉིདྱ་ཀི་དཀུ་འདལ་བར་བྱགིད་དམ ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སཱིང་མོ་དག་ཁ་འོགྱ་ཏིག་དང་བླཟོག་དརྱ་བའི། །འཕགས་པ་དག་གལ་ཏེ་བླཟེགན་དེ་ལཱ་ན་ལགས ། གལ་ཏ 

















༧ས། ༄༅། །ཟླེགས་པར་མི་མཛད་ན་བདག་ཅག་སྤན་ཆད་རྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་དུ་མི་མཆིའོ། ]སྲེང་མོ་དག་ཁ་རོག་ཅིག་དང་ ། ཅེ་ནསྤ་ཁད་པིནཆད་དེ་ལྟ་བེད་པར་མི་འགྱར་བརབ་ཟློག་པར8ྲཌེ། ། 

དགེ་གོང་ནམསྱ་འིསདེ་དག་ལ་བྷསོ་སྟོ་དོང་བདང་ ། ལྷག་མརྣ་མས་ཀྱཇ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱང་སྙདངང་། །དེནམ་ཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡད་དགོད་བཞིཞེདུགཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་བདང་ ། དགེ་སྤོང 
རྣམས་ཊུས་དེ་མཐོངོནས་སྨས་པ ༈ ཚེདད་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱེད་མི་མཛེས་པདེ་ལྟབུ་དེ་བྲས་ནསདཅི་དགོད ] འཆརཀས་སྣས་པ ། ཁེ་བོསཅང་འཐུམས་སམ ། ཀུན་དེང་ཟེམསམཉི་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིདེ་ཡུད་བསསམ་ | གཞནཧི་ཞག་བུས | བྲམ་བེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མརབ་རུམང་པོདེདག་འགུ་ཤཾའེ་དོང་དོ་། །འཆར་ཀས་སྣས་པ ། ཚོདང་ལྡན་པདག་ལྷུང་བ་བེད་ཞག་པོན་ནྣ 
གྱ་ནང་བཞིཤེནི་སེར་སྣས་གང་ལ་ཡང་ཚོག་བཞེ་བའི་ཚོགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་ལ ། དེ་དག་ན་གར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་འཕྲ་བརཀྱེད་དོ། །དེདག་གིས་སྭམ་ར། ། ཉིཁྱེད་ཀྱིས་རེདག 
བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་དམ ། དེས་སྦྲས་ང། ། ཇྔེདེ་དགག་དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བུ་བར་བཅུམ་སན ། མཐརྱ་ཧིས་བདེན་པ་ཨང་མཐོང་བརའྱགུརར། །དགྲི་སོོད་དོནྱཏུང་དདག་ཅིའི་ཛུན 
དགེསོང་དག་ཡན་ལག་གང་གིས་དེ་ཆ་བརླབ་བའི་ཨན་ལག་དདག་ཉིནྲ་ཀིས་ཁངས་པའབདཉེས་སྟོན་པར་བེད ། མུར་ཀག་ཏེང་བརྡ་དེད ། ཁ་ཟེརབརྨ་བེད་པའི་སྐབས་དདག་སྤོང་ནྣམས་ཀིས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ ] གླེང་གཞི་འདེདང་ ། སྐུབས་འདི་ལ་དགེ་ཧཱོདགི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛདདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་བཤིན་སྒོ། 
སྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། ཚདབལུན་པ་འཆར་ཀལ་མུས་པ ། འྱརར་ཀྭ་བུདོས་མི་མཇེས་པད་་ལྟབ་དྱེ་ས་པརྒ་གཱརཔ་བདེན་ནམ ། བཙུནཔ་མདདོ། །སངསྱ་ཧས་བཅེམ་ལན 
འནས་ཀྱིས་དགེ་སྤྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ ། རེས་ཨུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ ། རུད་བ་མ་ཡིན་པ ། རུད་མཐུནབན་ཡིན་པདེྱྱབུང་བས་བབམ་མིནནོགསནམབར་སད། །དེནས 


བཙེམ་ལྡན་འནམས་ ཏིསྣ་རམ་གངས་དུམས་ནམ་པར་སྩདནས་ ། དགེ་སྤོང་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་ 
བ་གིས སིའཡོགས་བས་ལ གཞའ 


དགདེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉུན་ཐོས 
།བའི་ཉན་བོས་ནམསྤ་ཀིས་འདུལབ་ལ་བསྐབ་པའིགཞི་འདྲིལུརགདོན་བརྩབ་སེ ། ཡ་ 


དགེ་སློད་གང་དྲལ་ཅིད་གྱུར་པའི་ཨམསྱིཿ །བུད་མེད་ཀྱི་ཨུལ་དྭང་ལྷནཅ ཡུས་ལ་རེག་པརཔེད་དམ ] ལག་བནས་བཟུང་དམ ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་དམ ། ལན་བུ་ནས་བཟུངདམ ] ཡན 


ལག་དང་ཉོབ་ལག་གང་ཡང་རུངབ་ལ་ནོམ་བ་དངྱ་ཉུག་པ་བདག་གི་རྲབེདདཔེ། འདུན་ལྷག་མའོ། 


།ཡང་བགེསོང་གང་ཞེས་བ་ནི་འཆུའ་ཀ་འམ ། གཞན་ཡང་དེདང་འདྲ་བ་གང་ 





༠ཤ། ༠། ། ཡིན་པའ། །དྲལ་ད་གྱར་པའི་སེམཨ་ཀིས་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སམས་དཔཉིངེ་མྱ་ཧུར་པ་ཡང་ཡོད ། རྱའཅིངེ་མདྲལ་བ་ཡང་ཡོད ། དྲམཉཾང་རྱྱར་པ་ཡང་ཡོད ། མ་དྲལ 
ཝུ ཅམྤྱ་གུར་པ་ཡུད་ཡོདདོ། །དེལའ་ཞགྲ་དཔཉིངམྱ་གུར་པའི་ནི་སམས་ཆུགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུཆགས་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་དྲིས་པ་གང་ཨིན་པའོ། །རྱུརཅིང་མདལ་བཞིསམས་ལྟོས་པ 


དད་ལྡན་ཞིང་སམས་འབྲེལ་པ་གུང་ཡའ་པའི། །དལཅ གྱུར་པཞིཾ་སམསཆགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུཆགས་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་དྭགཀས་ཤིང་ཨམས་ལྟོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ 
 པ་གང་ཡན་པའ། །མདཡ་ཅིངམྤྱ་གུར་བའེ་ནྷཾ་ནམ་བ་དེ་དག་མགཏོགས་པའ། །བུད་མེདྱ་འི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅགཅེསྭ་བུ་བཞི་བུད་མད་དམ་གཞེནནུམ་མི་ཚས་བར་གྩོད་པ་འྭ་བིཀ་པའེ 
རླས་སྐུན་ནུས་པ་གང་ཡུནད་དང་། །ཡུམ་འག་པར་ཞེསྲ་བ་བཞི་ལུས་ལ་ལུས་གཞེལ་བརརོ། །པུད་མ་ཞེསྱ་བ་བན་བེད་པརྱ་གཱར་ཏམམ། །ལག་བནས་བྱ་བུངདམ་ཞེས་བ་བ 
ནམའཾག་མ་མནཅདཀྱ་ལག་དནས་མོ། །ན་པུང་པནས་བ་བུང་དམ་ཞསྱ་བ་བན་མའགམ་ཡན་ཆདཤསསོ། །ལནེ་བུནས་བཟུད་དམེ་ཞིསྱར་བ་ལ་ལན་བུ་གེསྱ་བབཞི་ནུ་དག་དང་དེ་ད་འཕྲེལ 
དའེ་གོས་སོ། །ཨན་ལགདར་ཤེང་ལག་གད་ཨད་ནུང་བ་ཞསྱ་པ་བཞི་ ། ལག་པནས་བཟུང་བདང་དདུང་པནས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པདེ་ལས་གཞེན་བའེ་ཡྐན་ལག་གྲིནམ་པགང་གྲིནམ་པ་གདཞོཞ 














པ་ལའེ། །ཞོམ་པ་དད་ཤུག་ད་བདག་གི་དདན་ཞེས་བབནིརླ་དད་བའཔེད་གའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞས་བནི་ལྦུངབདེ་གེ་འདུན་ལཟག་ལས་པ་ས ། དས་ཤདག་འདུན་ལྷག་སའོ་ཞས་གུ་པས་སོ་ཐེས 
ཤ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། །ན་ལ་ལྕུད་བརྡཾ་ལྟར་འགྱུར་ཞེན | གཞིདགུས་ཏེ ། རྒོམ་པར་ཕྱེད་པེ་དང་ ། ཉུག་པའྱེད་པ་དང་ | ཨྨོད་པའ་དྱད་པ་དང་ ། འཇན་པར་བྱེད་པ་དང་ ། 

འདྲེན་པར་བུད་པ་དང་ ། ཡོདོས་ཨུ་འདྲེན་པར་ཧྱེད་པདང་ ། འེག་ནས་འཁུད་པར་པུདྲ་པ་དང་ ] སྙེང་ནས་འྭ་ཁྱུད་པདཕེད་པ་དང་ ། དམ་དུ་སྦྱོར་བར་པྲེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྡོམ་པར་བྲེད་སཨ་ཤེན ། དེ 
སློང་གིས་དལ་ཅིདྱ་གུར་པའི་སྐ་མསྱ་ཀྱིས་དུད་མེད་དན་ ། གཞེནནུམ་མི་ཚས་པས་སྤྱོད་པ་འ།ྲག་པའི་ཆེས་སྐུན་ནུས་པ་གང་ཡིན་བདེའི་སྩེབོ་ལའོམོ་པརྲ་བེདན་གོས་ཀྱིས་བའད་མཆོད་པ་ལ་ནོས་དདགེ་འདུན་ལྷག 
མར་འགྱུར་རོ། །གྲོསྤོ་ཉིས་པར་དུ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ལནོམག་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འསརརོ། །སཱི་ཐོ་ལ་ཛ་ལྟ་བ་དེ་བའིནེདུདཔལ་བདང་ ། མཁུར་བ་དང་ ། མཆུདང་ | ཀོ་སྐོ་དང་ མགྲིན་པ་དང་ རྣང 
དང་ { སྣ་དང་ ། ཟྭ་འགྲམ་དང་ ། ཕྲག་པ་དང་ ། མཆན།བྲུད་དང་ ། ཐྲལ་གོད་དང་ ། གློདད་ ། རྒྱབ་དང ། བྲད་དང་ ། རེད་ད་དང་ ། དུས་མོ་དང་ ། བརླ་དང་ ། རྗེ་ངར་དང་ ། རྐང་པའི་རྩ་མོ་དང་ ། 
ཐན་ནད་དའི་མཐེ་བོང་ལནེམ་པརྱ་པད་ན་གོས་ཀྱིས་བར་དུམ་ཆོད་པ་ལ་ཞོམནདག་འདུན་ལྕུག་མརའྱགུརརོ། །གོོསྱ་ཉིས་བར་དུ་ཆོདཔ་དད་བཅས་པ་ལ་ནོམ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྒུསརརོ། །ནོམ་པརབེད 
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༄༅། །བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་ཤུག་པའ་བྱེད་པ་དང་ | ཞྡོད་པཤྲེད་ང་དང་ ། འཛིནེ་པ་རེད་པ་ལ་ཡད་དེ་བཞིཞེན། །ཇྲི་ལྟར་འདྲེན་བརྭ་བེད་པས་དཤེན ། དགཾ་སྤོད་གིས་དྲལ་ཅིང་རྱུར་པའེསམ། 
ཀྱས་དུད་མདདམ་གཞེནནུམ་མི་ཚངས་པརསྟོད་པ་འྭབིག་པའི་ཆོས་སྟན་ནུས་པགང་འིན་པདེ་བགའིང་བོཞས་དྲུདདུའདེན་པའབེད་དམ ། དུདྐནས་ཐག་རིང་པོར་འདེན་པའབདན་གོསཀིས་བརྡད་ཆོད་པ་མདཔ་ལ་འདེན 
དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྒུརའོ། །གོས་ཀིས་པའ་དུཆད་པ་དངབཅས་ང་ལ་འདེནན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའྱགུརཏུ ། དེཾ་ལྟར་འདེན་པའཤེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངསམུ་འདྲེན་པར་ཧེན་པས་ཤན ' པགཾ་སྤོང་གིས 
དལཅོངྱ་ཧུར་དའི་ཨམས་ཀྲས་བུད་མད་དམ་གཞེན་ནུམམི་ཚདམ་བན་སྤྱོད་བ་འག་པའི་ཆོས་ ནྭ་ནུས་པ་གང་ཨནེ་བ་དྲེ་ནད་པའི་མཐའ་ནས་མགོའི་མཐརརམ་ ། མགོའ་མཔའནས་ནང་པའེ་མཐར་ཡོདས་ཨུ་འདེན 
པརྡ་པེད་དམ ། ཟློ་གཡོན་པ་ནས་གློག་ཡས་པའའམ ] ཟློ་གཡས་བཞས་གློག་ཨོན་པར་ཡོངསཨུ་དྲེན་པའཔད་ནགོས་ཀྱིས་བར་དུཆོད་པེད་པ་ཡོདས་སུ་འདྲནན་དགེ་འདུན་ལྷགམར་འགྱུརའོ། །གོས་ཀྱེས་བར 
ུ་ོན་བདང་ས་པ་ཡསཨུ་འདན་ཉས་པམོམཔོ་གརཏ | དེ་ལྙུར་ཡོདས་མུ་འདྲེན་པའཧེད་པས་སོ། [ཇི་ལྟརའེགནས་འཁྱུད་པར་ྱེད་པས་ཤེན ། དགེ་སྤོང་གིས་དྲལ་ཅིང་ྒྱར་པའེསམསཀྱིས 
| དམེདདམ་གཞེཞོནམ་མི་ཚདས་པར་རྫོད་པ་འྲ་དིག་པའྲེཆོས་སྟནནུས་པ་གད་ཞིན་བདེ་སནས་ནངདའྱིཅ་མོར་འེགོ་ནས་ལྭ་འུད་བསྭ་དེད་ན ] གོས་ཀྱིས་བར་ནུ་ཆོད་པ་མད་པར་འགོནས་འྱ་བུདནདགེའ་དུན་ལྷག 














༠༠།མའ་འྱུ་གུར་ར། །གསྦ་ཏིས་བརླད་ཆེད་བདད་བཅས་པར་འགོནས་འྭ་འུདན་ཉེས་ང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སནསརྐང་པཁེརེ་མོར་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་རྐ་པའིརྩ་མོནས་རྫདར་དུདང་ | རྡེ་ངར་ནས་བརླར་དང་ ། བརླ ། 
ནས་རྐེད་པར་དང་ ] རྐད་བཞས་བྲང་དུ་དང་ ] བྲད་ནས་གློརདང་ ། གློནཾས་རྒྱབ་ཏདང་ | རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པརདང་ ] ཕུག་བཞས་མཧྒན་པ་འ་དང་ ། མགྲིནཔནས་ཀོསྐོར་དང་ ] ཀོ་སྐོ་ནས་ཟ་འགུམནུ་དང་ ། 
,འགྲུམས་མྭ་ཁུར་པར་དང་ ། མཿའུར་བཞས་དཔྲལ་བརདང་ ། དཔྲལ་བནས་སྦྱི་བོར་དང་ ། སྤྱིབེནས་ཁྲིའུར་དང་ ། །བྲིནནས་ཁི་རདང་ ། །བྲིནས་།ཁྱེགས་སྦྱིཡ་དུདང་ ། ཁྱེགས་སྩུལེནས་འི་རྱབ་ཏུ་དང་ ] 
རྟའྱི་རཔནས་གྲང་བོ་ཚོའྱི་ཧུབ་ཏུདར་ ། གླང་པོ་ཝེའྱི་རབནས་ཁང་བ་ཟངསྤ་སཱ་འགནས་ཁྱ་བུད་པརྱ་བེདན་གོས་ཀིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཨད་པརའེགནས་འྱའུདན་དགག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརརོ། །གོས་ཀྱིས 
'བར་དྲུ་ཆོད་པ་དདུ་བཅས་དར་འགནས་འཁྱུདག་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ ། དི་ལྟར་འགོ་ནས་འ་ཁྱུད་པར་ཕྱེད་པས་སོ། །ཇིལྟར་སྙདནས་འཁྱད་པརཀེད་བས་ན ། དགེ་སྤོང་གིས་དྲལ་ཅད་གྱའ་པའེ 
སམསྦ་ཊིས་བུད་ནད་དམ་གཞེནོན་མ་མི་ཚདས་པར་སྩོན་པ་འྲགིག་པའི་འོས་སུན་ནུས་པ་གད་ཨིན་པ་དེ་ཁད་བཟདས་ནས་གླང་བོཝའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟང་དུག'ཟྱུད་པར་ཐེདན ། གོས་ཀྱིས་པར་ནུ་ཆོད་པཞེད་པར་སྟད་ 
ནས་འཁྱུད་པར་3ྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རེ། །གོསྦ་ཀྱིས་བར་དུཆོད་བ་དངབཅས་པར་སྟངནས་འྱ་འདན་ཉིས་པསྤོམ་པོར་འགྱསརར། །།བང་བཟདཝ་ནསྨ་གྲང་པོ་ཆོའིི་རྱབ་ཏུཇི་ལྟ་བདེ་བཞེནཏུ། དཱ 





༠༠།ཧོད་དང་ ། གློ་དང་ ། རྒྱབ་དང་ ། གྲད་དང་ ། རྐེད་པ་དང་ ། ུས་མོདང་ | བརླ་དང་ ། རྗེ་དརདང་ ། རྐད་པའེ་རྩ་མོ་དང་ | ཐན་རྐང་པའེ་མཐེ་བོར་དམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན ༈ གོས་ཀྱིས་བར་ནུ་ཆོད་ད 
མེད་བར་དུམ་དུ་སྦྱོར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརའོ། །གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པདད་བཅས་པའ་དམདུ་སྦྱོརནཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འ ཏཾ ྟརཔམ་དྲུང་ེབསས། _ །གཞན་ཡད་དྲ་ལྟར 
ནོས་པའྲ་བེད་པས་ཤུན ། བུད་མེད་དམ་གཞེན་ནུ་མ་མི་ཚས་པར་སྩོན་པ་ལྲ་དགེ་པའི་ཆོས་སྟན་ནུས་པ་གང་ཡེནཔ་དས་གསྟོང་གོ་སིབོ་ལ་ནོམ་པར་པེད་པན ། གལ་ཏེ་དགེསྤོང་གིས་དྲལ་ཅིད་རྱུ་ 
པའི་སམས་ཀིས་དའེ་རྩོ་མང་བརྡ་པེད ། དེས་པར་རྟོགས་པན་ཧེད ། ལྷག་ངར་ཆགས་པ་ར་ིད་ ། ལྷག་པའཆགས་ཤིང་འཐཱིག་པད་ཐེད་བདེ་ལྟའི་ལྟར་ཡུས་ཉེ་བར་གཞེལ་བར་བེད་ན ། གོས 
ཀྱཾས་བར་ནུ་ཆེད་པ་མད་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞེལ་ན་དགེ་སྤོང་ལདག་འདུན་ལྷ །ཨརའ'སུསསོ། །གོས་ཀྱིས་བརྐདཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞེལན་དགེ་སྤེང་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱརའོ། 
།ྤིབོཝ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ་བིན་དུདཔྲཡ་བ་དང་ ། མཁུར་བདང་་ | མརྒུདང་ ། ཀོ་སྐ་དེང་ ། མུཧྲིན་པ་དང་ | རྣབ་དེང་ ། སྣ་དང་'། ཟ་འགྲམ་དང་ ། ཕྲུག་པདང་, | མཆན་ཁུང་དང་, ། ཐལ་གོང་ 
ངེ་ གློང ] རྒྱབ་དང་ ། བྲང་དང་ ། རྐེད་པ་དང་ | རུས་མོ་དང་ ། བརླ་དང་ ། རང་དང ། རྐང་པའི་རྩ་མོ་དང་ ། ཐན་རྐང་པའེ་མཐེ་པོ་ལ་ནོམ་པའ་ཕྱེད་པ་ན ། གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང 
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༄། །གིསྲ་ལཧིྱ་གུར་བའི་ཨྒམསྤ་ཀེས་དེའི་གློ་མད་བའྲ་པད ། ཇེས་བའྟདོགས་པར་ཧད ། ལྟག་བའཆགས་པར་ཕྱེད ག་བརྡ་ཆགས་ཤིང་འདུག་པར་་པེད་པ་དེ 
ལྟདེ་ལྟར་ལུས་ཉེ་བར་གཞེལ་བར་པྱེད སས ང་པ ། ས་པར་བ ཆག་སྦགས་པརྱ་ེ ། རལར་ིི་ 
བར་གཞེལུན་ཉེས་པུ་སྤོམ་པོར་འགྱུརརོ། །ནོས་པད་པད་པ་ལ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཞུག་པའ་ཤེད་པདང་ ། སོད་པརྱ་པེད་བ་དང་ ། འཛིན་པརཔེད་པ་ལ་མང་དེ་བཞིནནོ། །ཇེ་ཝར 
འདྲེན་པའུྱེད་པས་ཤེན | ཧུ་མདདས་གཞོན་ནུམ་མིཆུ་པརྦ་དོཔ་ལ་རགཔའརོ་སུནུསཔདག་ཡིན་པདསད་གྲ་གོངཐག་རངབོནས་དུད།འདན་པ་བེདནམ | དྱུང་ཞས་ཐག 
རི་བོའ་འདེན་པདྱ་ཧེད་པན ། གལ་ཏེདགེ་སྤྲོང་གེས་དྲལ་ཅང་གྱར་པཾའི་དམསྱིས་དེའེ་འོམྨང་བའ་ྱེད [ ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱད ། ལྷག་པའ་ཆེགས་པུའ་ཧེད ། ལྷག་པརཆགས་ཤེང་ 
འདུག་པར་པེན་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུས་ཉབར་གཞེལ་པད་ཧེདན ། ེསུ་ཡསབས།ཆདབམདབ་ལ་ཉིབར་གཤ་ལནདྡགོངབདག་འགུན་ཞུག་མརདྱག་རར)། །གོསཾཀྱེས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་བ་ཉས་ང། 
སའུ { ༈་ལྟཾར་འདྲེན་པའཧྱེན་བས་སོ། །ཇྡི་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་འདྲེན་པའྱད་བས་ཤེན ། བུད་མྲད་དམ་གཞོནནུམ་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀྲིག་པའིཆོས་སྟན 


༠༠། ནུས་བགད་ཨིན་བདེས་དགྲ་སོབཏང་བའེ་མཐའ་ནམགསའི་མཐར་རམ ། མགོའོ་མཐའནས་རང་པའི་མཐར་ཤོངས་སུ་འདེན་པའྲ་པེད་དམ་ ། གློ་གོན་པནས་གློ་གཡས་པའ་མ ། གློ་གསས་པནས་གློ་གཡོ། 
པར་ཡོགོས་སུ་འདྲེན་པརྡ་ཤེདཔན ། གལ་ཏེདགྲ་སོངགསྲ་དཔ་ཅིདྱ་ཧུར་བའེསམསྦ་ཀིས་དའི་རྱ་མང་བའ་བེད ༈ དེས་པརརྟོགས་པརཤྱེད ། ལྷག་པརཆྲགས་པའཤྲེད་ ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤིད་འདུག་པར 
ཕྱད་པ་དེ་ལྟདེ་ལྟར་ཡུས་ཉེ་བར་གཞེ་ལ་བད་བེདན ] གོས་ཀྱིས་བའདུ་མཆོད་པའ་ཤྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞེལ་ཞད་གེ་སློང་ལ་དགའདུན་ལྷག་མའ་འགྱུར་འོ། །གོསྱ་ཀྱིས་བརདུ་ཆོད་པ་དད་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞེལ 
ནདགེ་ྤོང་ལ་ཉས་པ་སྤོམ་པོརཀརྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ཡོབོས་ཨུ་འདྲེན་པའ་བྱེད་པས་སོ། །ཇྗི་ལྟར་འོག་ནས་འྱུད་པར་བེདཔས་ཤེན ། དུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུམ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་འཁྲིག་པའེ་ཆོས 
ུམས་བགང་སིནབདེས་ཞེབསནསནང་པི་ོམོ་འགནས། དཔརབུད་པན ། གལ་ཏེས གས་དརཅི་སརབའི་ཞམསསེ་རེ་མང་བར་བད ། ཇེས་པར་ཉོགས་པར་ཧེད ། ཧུ 
བརྡ་ཆགས་པ་འབེད ། ལྷག་པརཆགས་ཤིང་འཇུག་པར་བེད་བད་ལྟད་ལྟར་ཡུས་ཉེབར་གཞེལ་བད་ཧེདན | གོས་ཀྱི་བརདུ་ཆོད་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞེལ་ནདགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷུག་མར་འགྱུརའོ། ། 
ོ་ཧ་པརདཱ་ཆོད་བདང་བཅས་པ་ལ་ཉེབར་གཞེལནདགྲ་གོང་ལ་ཉེས་པ་ མ་པོར་འྱགུརརོ། །སནསྐརང་དའྲེ་ཉེ་མོར་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུནང་པའེ་ཅེ་མོནས་རྫ་དར་དུ་དད་ ། རྗེདད་ཞས་བརླར་དང་ ། 

















ཱ ཤང་ ། རྐེད་བནས་བྲད་དུདང་ ། ཧྲང་ནས་གློརདང་ ། གློ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དང་ ] རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པ་དང་ | ཕྲག་པ་ནས་མཧྲན་པའདང་ ། མགྲིན་བཞས་ཀོ་སྟོར་དང་ ལྫོ 
༤།།་ཟ། དྲིབ ཤས ཟ་སྨན མ་ལག གཔ ཤག 
༧ ཞམ་ཟ་འགམ་ནུདང་ ། ཟ་འགྲམནས་མཁུརབརདང་ ། མ།མུརབ་ནསདྲཔལ་བརདང་ ། དྲཔལ་བཞས་སྤྱེ་བོ་དང་ ། པཱུཿཊ སྭ་ཁྭ ཅེ 
‡ ཀུས ལ་སོ ། མས ྲརེྲཾཾ}ྷྣད 
༦ དྤོཾད ; རེས་པརརོགས་པ་དཔེད །པའརྦ་རགས་པར་པད ། ལྷག་དར་ཆགས༨ཤང་འཇུག་བའ་པདང་ད་ལྟད་ལྟར་ཡུས' ས་པ་ལ་བ ༢༨ པི་ལ་འ་ང་ 
@ ཧུད ༈ ཕེས་པརརྟོགས་བའྱེད་ ། ལྷག་པརཆྲགས་པར་པུད་ ] ལྷུག ་པ་ལྭ་་བར་གཞིལོནདགསློངལ་ཉིས་པ་སྤོམ་ ར་འྱགུར། དན གོས ས་བདིོ་པ་མད། ཇི་ལའ་སྟང་ནས 
2 དགསློངལ་དགེ་འདུན་ལྷུག་མར་འགྱུརའཾ་། །གོསཀྱིས་བརངུ་ཆོད་པ་དང་བཅས་ད་ལ་ེབའ་གཞེལན་དག་སྤོད་ལ་ཿ དེས་དགྲ་སྲོང་བང་བྲབདསནསྨ་གླང་པོ་ཆེའྱི་རབ་ཏུ་ཉིད་ནས་འྱའུད་པར་པེད་པན །གལ 
ཌཱ ་ཤེད་པས་ཤན་ ། དུད་མདདམ་ །ཞེནནུམ་མཚུངས་པར་སྩོད་པ་འྲའག་པའི་ཆོས་སན་ཞུས་བ་གང་ཡིན་པ་ སུ་དགྲ་སློང་བང་བྲ་བདསནས་གླང་པོ་ཆེའྱི་གུབ་ཏུ་ཉུད་ནས་འྱ་ཁུད་པར་བེད་པཿ གཱ 
ཤློ རན དེས་པ་གཉོགས་པ་ད ། ལྷག་པར་ཆགས་ང་འཤེད ། ལག་པ་མགསང་ཞིདགྲ་པེནཔའེ་སད་ཚརས་ཏོཔར་གཞའ 


ཐཿ།བ་དཧྱེདན ། གོསྱ་ཀྱིས་བར་དུཆོད་པ་ཨེད་པ་ལ་ཉ་བར་གཞེལ་ནདགེ་སྤྲོད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ་འགྱུརརོ། །གོས་ཀིས་བར་དུ་ཆོད་དད་བཅས་བ་ལ་ཉེ་བར་གཞེལན་དགེ་སྤོང་ལ་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར ། 
 འགྱུརརོ། ། ཁད་བཟདས་ཤྭསྨ་གང་པོ་ཆོའྱི་རབ་ཏུཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཞས་རྟའི་རྒྱབ་ཏུདང་ | རྟའི་རྒྱབཞས་ཁྱེགས་སྩིལ་དུདང་ | ཁིགས་སཱལགས། བདད ] ཁྲནས་ཁྱིངུང་དང་ | 
| ཁྲཏུནས་སྦྱིབེརདང་ ། སྩིབོ་ནས་དཔྲལ་བར་དང་ ། ༨དྲལ་པནས་མཐུའ་བར་དང་ ! མ་མུར་བནས་ཟ་འགྲམ་དུདང་ ! ཟ་འགུམ་ནས་ཀྐོ་སྐོར་དད་ དཱ སྒ་ནས་མགན་པར་དང་ | མགན་པནས་ 
།ཕྲུག་བའདང་ ] ཕྲུག་ད་ནཨུརྒྱབ་ཏུ་དང་ ། རྒྱབནས་གླར་དུང ] གློནཨ་བྲད་དུདང་ ། བྲངཞསརྐད་པའ་དང་ ། རྐེད་བཞུས་བརླད་དང་ ། བརླནས་རྗེད་དདུདང་ ། རྗངར་རྐངཔའི་རྩ་མོར་དང་ ། རྐང་ 
བའི་ར་མོནས་སཱ་ལ་སངནས་འྱབུད་པར་ཤེད་པའ ། གལ་ཏེད་སཱོང་གོས་དྦལ་ཅི་དུ་གྱར་པའེ་སེམསཀྱས་དེའི་འྱོ་མངབ་ད་གེད ། ངེས་པའ་ཉོགས་པའ་ཕྱེད་ ། ལྷག་པརཆགས་པར་ཧྱེད ། ལྷུག ། 
པའ་ཆགས་ཤཤིདེ་འཊུག་པའ་བེད་པ་དེ་ལྟད་ལྟར་ཡུས་ཉེ་བར་གཞེལ་བར་ཧུད་ན | གོས་ཀྱིས་བརཏུ་རྲོད་པམད་པ་ལ་༡་བར་གཞེལ་ནདགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུརའོ། །གོསུྱ་བར་དུ་ཆོདཔ་དང་ 
བཅས་པལ་ཉིཔར་གཞེལོ་ནདགེ་སློད་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ ། ལྟར་སེངནས་འཁྱུད་པད་ཕྱེན་པསསོ། །བི་སྟར་དམཏུ་སྦྱོར་བར་ཧྲེད་པས་ཤེན ། བུད་མེད་དམ་གཞེནནུ་མ་མ་ཚངས་པར། 





༠༤ །སྤོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་སྟད་ནུས་བ་གང་ཨིན་པ་དེས་དག་སྤོད་གི་སྩུབོར་དམཏཱ་སྦོར་བད་ཐེད་པ་ན ༈ གལ་ཏེ་དགེ་སྤོངགོ་སརྤལཅིདརྱར་པ་འེ་ཞ་མཀ་ཀྱི་དེའིརྩོ་མང་དར་པེད ། དེས་པ༢ 
@ །རྙོགས་པརརྱེད ། ལྷག་པེར་ཆགས་པའ་ཧེད ། ལྷག་པའཆགས་ཤིད་འདུག་པཧྱེད་པ་དེ་ལྟ་ེ ུས་ཉེ་བར་གཞུལ་བརབདན ] གོས་ཀྱིས་བརདུ་ཆོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞེལན་དག་སློངལ་དགེ་འདུན་ 

ལྷག་ཨར་གྱུརའོ། །གོསྱཀི་པའྭ་ད་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིཔར་གཞེལ་བའྲ་པེདན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུརའོ། །སྔེབོལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞི་ནདུདབྲལ་བ་དང་ ། མཁུརབ་དང་ ! མཆུདང་ ། ཀོ་སྐོ་དང་ ། 
ིནཔདད་ །ནུ་བདང་ ། སྒདང་། ཟ་འགུམ་དང་། གག་པ་དང་ ། མཆནཨདདུང་།ཐལ་གའོ་ང་ ། སོད །ཆབདད་ །བུདདང་། ེད་པ་དང་ ། མ་མ་དང །བླེནདང་། རེང 
དང་ ¡ རྐང་པ་འེྩྩེ་མོ་དྡང་ ། ཟན་ནང་པའེ་མཐེབོདོ་དམ་ུ་སྤོརབར་པེད་པ་ན ། གལ་ཏེ་དག་སྤོད་གེས་དྲལ་ཅང་ དའེ་ཨམསྱ་ཀས་དེའིརྩ་སང་བདྲ་པེད ། ངེས་པར་ཏོགས་པའྱ་པད ། ལག་པར 
ཆགས་པར་ཧྲེད ། ྒྱགཔ་ཆུགས་ཤིངའཐུག་དདེད་པདྲ་སསཀེབརགཞེལ་བརབེན་པན ། ུ་སབརྟ་ཛོད་བདཔལ་ཤུབར་གཞ་ལན་དགེ། དེ་ལུ་དག་འདུན་ལཱགམར 
འགྱུརརོ། །གོས་ཀྱིས་བར་དུཆོད་པ་དང་བཅས་བ་ལ་ཉེབརགཞེལྡོ་དདགེ་སྤོང་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའ་འགྱུར་ཏེ ] དེ་ལྟར་དམདཱཔྱོར་བའ་ཧྱེད་པས་སོ། །ནུས་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྕག་མ་གང་ཨོན 
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༨པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིནུས་པ་ལ་ཉྭསྱ་པས་སོ། །སྐྱས་ 
ས་མ །ེས་པ་ས་ཉས་བས་ག་ེནཔདེསྔནས་པ་ལ་མང་ས 
༡ཉེསྲ་བས་ཉིད་དེ། །མ་ཡང་མན་ལ་མར་འཛུ་ཤེས་པ་ཡད་ཡོད་པ་དང་ 


༠༩ བདེ་མི་ནུས་བ་ལ་ཉེས་པ་སྔོམ་པོའ། །སྙེས་པ་དང་ ། ཟ་མདང་ ། མཞིང་དང་ ། མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཉིས་དཿ 
 པདང་ ། ཟ་མ་དང་ ། མ་ནོངདང་ ། མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཨང་ཉེས་བས་ཉིདད། །དུད་འཐོའོསྒྱུ་གནསསུ་སྐྱས་པ་ཡ 
རྱུས་ཉིདདེ་། །སྐེས་ང་དང་ ། ཟ་མུ་དང་ ། ས་ནིང་དང་ ། མཚན་གཉིས་པདང་ ། དུད་གགྲོའི་སྐྱ་གནས་ཨུ་སྐུམ་འ ༧༧ 
སྙིདོ་ཡད་ཡིན་ལྭ་སིད་མོར་འཇུ་ཤིས་པ་མང་མོད་པ་དང་ ། བུ་མོ་ཡང་ཨིན་ལ་བུམོར་འཐུ་ཤེས་པ་ཨད་ཡོད་ང་ལ་ལྷུང་བ་མདད། །མར་མཆོངབ་དང་ ། ཆུས་ཅུར་བདང་ ། ནུག་ཟ་བ་དང་ ། 
མཆོན་འཛྱིན་བ་དང་ ། གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་ | ཐྲག་བནས་འཆིང་བ་དང་ ། འཆིབ་ལ་མདོན་པདཤོགས་པ་ ། འཆེབ་ལས་ཐརཔ་དཧྱེད་པ་ལ་ལྕུང་བ་མྨད་དོ། །ལས་དང་པོ་པདང་ ། 

སྩོམ་པ་དད་ ། སཾམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཚོརབ་དག་གིས་ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཡུས་ཉསརག་པའོ་དགེའདུན་ལུགམ་སུ་གཉས་པྔ་རོགསསསོ། འདུལ་བ 

རྣམ་བར་འཕྱེད་པ། །བམ་པོ་བྱུན་དུག་པ། །།ཨསྱཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་སོདོནྱརལྱ་བེད་གི་ཚལ་མགོནཨེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ | 








ཨཿ ༄༅། །འ་བ་ནྭ་བཞུགས་སོ། །དླུག་སྡེ་དག་གི་ུན་ཏུསྤོད་བ་ཞི་འདིར་བ་དག་ཅག་གི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱུཾམ་བདག་འེངས་ཤིང་ལྷུག་བརྣམས་ལ་མངུཆོས་བསྟན་པར་ཧྲ ། རྒོལ་བདག 
ཀྱད་ཚར་གཅད་བའ་དྭ ། བངགྲགགས་པ་ད་བླམས་པར་བའོགུམ་བས་དུག་ེ་ལས་གང་མད་་སུས་བུཧྱ་་བས་ོ་པའའཇོག་པ། ། ཚོདད་ལྡན་པ་འཆར་ཀནང་པར་སྡུར 
ལདས་ཏེ་ཨོ་ཤོད་བེརི་ནས་སྣམ་སྦྱར་དམར་སའཨྱོནཏརྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་རྱ་སྒོ་ཞེ་འཆག་ཅིང་འཇུག་གོ། །མེན་ཡོདཤ་གཞས་པའི་དྲམ་ཟེདང་།ྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྩོན་པཞི་སྐད་སོས 
ཚུལ་ནུསོད་སྤྱཧལ་པེད་ཀྱིལ་དུ་འཇུག་པདང་ { གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དང་ ] བཅོན་ལྡཱ་འནཨན། གྲ་སྣུང་གནས་བཏྟན་གནས་བཏདྲནམསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་དུ་འགྲོབས །བྲམ 
ཱ་མ་བདགགེནངམའབྱམ་དགྱ་ུམསཝ་ལྱ་བང ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འ བསལ་དདཚཕག་ལ་བདཔརོས་་བཞས ༈ དེཀ་དེ་དྭག་ལཱ་ཆོས་བསྟུན་པར་བརྩུམས 
ཤཱ སོ་ཞསྭ་བ་བའི་བརདུད འཉུན་ལུགམ་ཤིས་པའྷེམབསཨུབསུན་པ་བཞིགོ། ལ་ཇིལྟ་ེས་སྟོན་པ་དེ་ལྟད་ལྟར་ཏུ་ཏཆགས་སོ། | ཇི་ལྟཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུཆགསཔ་རེ་སྟདེ་ལྟར་དྲལ་ཏེ། „།ཇིལྟང 

ལྟར་དྲལ་བདེལྟད་ལྟར་ེ་དག་ལས་གཞས་ཤ་འཧྱིཆོག་ལྣེག་བཅན་ཚོགིས་པརསོདདགངབ་འའིག་བདོང་ལྡན་པདགསྐྱེས་དུསཀ་ཆུང་ལཐི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསཔར་བཙ་མས་སོ། །འདྲེ་ཝས ། དཔརན་མེགསང་ 


༦92 @)25 8 





ཏཱ 


ཆྲ 














སྔགས་ཉི་རྫོད་པ་ཤེདཔ་འབུང་པོ་འམ ། ཤ་བས་ཐལ་རྩག་གིས་བསྣུན་པས་བསྣུནབརླུགརཔདེ་བཞིགད ། ཤེ་ཡདདེ་དག་ལ་ཇི་ཇི་ལབཆོས་སྟོན་པར་བེདཔདེ་ལྟད་ལྟར་ཏན་ཏཆགམསོ། ཇི་ལྟངི་ལྟར་ཀུནཏུ། 
ཚུགས་བདེ་ལྟདེ་ལྟརདྲལ་ཏོ། ་ི་ཱཔབེ་་་དག་པ་གཞས་ སི ས་གས ང་ག ངཱ 
ིགདག་བཀགལ་དབེན་བདེདགནིནདང་ལྷནཡིགགཞེགས་སྟག་དང་ ། འབུ་རག་ཤད་དང་ ། མཐོ་འཚམ་བདང་ ། ཀན།ེ་བདང་ ། ཀུན་ཏ་མེ་འདེན་པདང་ ། རོ་བདང་ །དྲེགས་པདད་ །ཡུས་སྒུརབ་དབེད 
དན་དང ། གགར་དང་ ། སྒོ་གདདགན | ཤ་ལས་ཆུའབུདད་ལས་འབར། །གང་ལསྭ་སློབ་པདེ་ལས་འཇིགས། །འཇིགས་ར་ཡེད་ལསེ་འཇེགས 
ྭ་ཏས། །སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྱས་པརྒཧུར། །བཤག་ཅག་གིས་ཡྲོགས་གཉེག་ཏུ་བདེ་བཞི་བབདེ་ལགས་རྔོད་ད། ། བདེ་ལགསུསུ་འྱགར་བ་གུང་མིན་བདེ་ལས་འཇིགས་བདང་ ། ཨརྒས་དང་ ། གདོད་པ་དང་།: 
ར་བའི་ནད་དང་། གླགག་པ་བུངཔ་ར་གར་ཏཞས་སྨད་པརཔེད ། ཤཱར་ཀགཏོབར་དད ། །བ་ཝེར་བརྡ་དདེ། །དདགསོནཅིངའདར་བནདགློ་ཤདག་གིམངོན་སུམ་དྲུགརནས་ ། དདག་གས་དེ་དག་སོད 
ད་བོས་པདང་ ! དིདག་གིས་ཅས་པ་ ༽ སིང་མོ་དག་ཧེདཿགྱམ་ལཾ་སྒོད ། འཕྲགས་པ་དག་ཁྱེདཿག་ལེའེ། །དེད་ཀྱིས་ཊི་བྱས ། འཕགས་པདག་བདགཉགགིས་དརྣམས་དང་ ། བརྒྱན་པོཔ་ , 





༠ ༨༣༦ །རྣམས་དང་ ། ནལྱ་ཀླིཐན་མས་ལསྭ་ཀངཚིག་གང་དགསྡོན་མ་ཐོས་པ་དེདག་འཕུགས་པ་འཆའ་ཀ་ལས་ཐོན་སོ། །གལ་ཏེ་བདགཿགགེ་ཕམ་འམ་ཡུནུ་མོདགགིས་ཐེས་པནཿ ཉ་།།། 
རྒྱལདྲེཀྱི་ཚལགལ་བ་དེ་ལྟར་ཡངམི་སྟར་མཆེ་བརྟ་སྒོསཁང་ཅེའཚལ ! ྲིང་ཨོདག་ཁ་ཐེཿིག ་སནི་མདུནནའཤོམབུ་ལཝའ་བྱ་བབུལྲབསས་ བ་མ་ཡིན་ནོ ལོ 
རྱད་འདེད་ཅགསགསྦ་ཆེབ་ཨིན་པསྔ་ཆོམ་དདས་ཉེནམོངོས་པ་སལ་བདྲ་ཤེད་དེ། །འཕགས་པ་དགི་ལགས་གུད་བུ་གང་ལྷདྨ་ནོན་པོ་གཉེས་མཆེས་པདེས་བདག་ཉིདཀིདྲག་འདལ་བར་བྱ་ཧིད་དམ ། དེནི་མི་རིགས 
སོ །སཱཾདེ་མོརག་ཁའགིག་དང་བླ་རེག་པར་བའོ། །འཕཱགས་པ་དག་གལ་ཏེབླླེགེནདེ་ལྟན་ལགས  གལ་ཏེ་ཟློག་པར་མེ་མརྲོད་ན་བདག་ཉག་སླནཆད་རྒྱལ་ཧད་ཀྱི་ཚལ་དུ་མི་མཆིའེ། །སྲིང་མོ་དག་ཁ་རོག 
ཉིག་དང་ །ཅིནསཀྱང་ཕཱིནརདདེལྟ་ཀེད་པར་མི་འརྱར་བར་བཟླེགོ་པར་བའོ། །དགེ་སྤྲོད་ནམས་ཀས་དེ་དག་ལ་བསྒོ་སྟདོང་བ་དང་ ] ལྷུག་མ་ནམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁདནསུ་བུང་སྟ་དེང་ངོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡ 
བ་བཆར་ཀ་ཡང་དགོད་བཤོན་དུ་གྲག་ལག་ཁདནསྱ་བདབ་དང་ ། དགེ་སྤོང་ནམསྱ་ཀིས་དེ་མཐེངནས་སྦྲས་པ ། ཚེདང་ལྡག་པུ་འཆད་ཀ་ཁྱོད་མྲི་མཛེས་དའེ་ལྟ་བུ་དེབུས་ནས་དཅིདགོད ། འརྲར་ཀས་སྨུམ་ང། ། 
 ཁེ་བྲོས་ཆངའ་ཐུདས་སམ། ། ཀུན་དོང་ཟེམ་སམིག །ཚེདད་ལྡན་བ་ིདེ་ཡད་བས་སམ་ ། གཞན་ཅི་ཞིགྱ་བས ། བམ་ཟེ་དདྲ་འིམ་བདག་གྱིནུངམ་རབ་ཏུམང་པོདགྲསོད་ཅང་དོངངོ། །འྱཆར་ཀས་སྣས་པ ། 
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ཐཿ ཆོདང་ལྡན་པ་དག' ང་བཟདཞག་པོ་ཅན་ནམསཀི་དད་བཞིནནིསརྣསས་གང་ལ་ཨད་ཚོག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་གཅིགཙམ་མི་སྙོན་པ་དེ་དགཞི་ [གང་གཞན་ལསོནཔད་ལ་སོ།པར་ད། དག་གིས | 


པཱ ཅིབྱོཀྱས་དེ་དག་བདེན་པ་དགལ་བཀོད་པམ ། དེས་སྩུས་ད། ། རྡེད་དག་གིདབད་པོ་ཡོདས་མུ་སྣིན་པརུབ་བརང་རྩམསན ། མཐད་ཅིསུ་བདེན་པ་ཨདྲ་མ། རབརའྱགུརཔ། །དག་སྤོདདེནོ་ུད་དུ་དག 


ཧིའདགེ་སློད་དག་ཡན་ལགགང་གིས་དཚོ་བདྲ་བ་བའི་ཨན་ཡགདེཉིདྱ་ཉིས་ཁེདས་པདྲ་བེདཅེས་སྒོད་པའ་ཧྱེད་ ། གཱར་ཀ་གཏོད་བདཤེད་ ། ཁ་བྲིར་བད་ཕྱེད་པའི་སྐབས་དེདགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
།ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱས་བུངབ་འདོདང་ ། གླད་གཞི་འདོ་དང་ །སྐབསའདལ་དགེ་ཤ་གདས་འྱནབཅ་བདད་ཞས་བུབལ་སོགས་བཅས་བཞིནནོ། །ཨྭ་རུས་བཅོམ་ལྡན 
 ཤདས་ཀིས་ །ཚེདང་ལུན་པ་འཆར་ཀ་ལྲམས་པ  ། འཆར་ཀྱ་ཁོདྷ་ཀིས་མི་མཛེས་བ་དེ་ལྟབུདེ་བུས་པརྩ་གུར་པ་བདེནགས ། བྱཙུན་པ་མདདོ། །སབྱསྦྱ་ས་བཅོས་ལྡུན་འདས་ཊིས་དགྲ་མོངྱི་ནུལ་མ་ཡིན་པ་ ། 
རེས་སུ་མཐུན་པམ་ཡིན་བ ། དུང་བ་མ་ཡིན་པ་ ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཨིན་པད་ནི་རབ་ྲ་བུངབསྭ་བ་མ་ཡིན་ོཞེས་ནམ་དར་སུད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སནས་གུངས་ནུསས་ནས་པརྡ་ལྷནནུས་། 
དགེ་སྤོང་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་ དེ་དགད་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱར་ཞད་དག་པའ་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཤན་བྲོསྤ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདྲ་བ་སྟེ་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྔམ ད 
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ཐག ༄ཤ༅༅། །བཀིནེནོ། །དའི་ཉན་ཐོསྦ་ནམསྦྱ་ཉིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདྷི་ལྟར་གདོན་བདྲ་བས ། ཨད་དགེ་སྤོད་དགདྲལིདེ་རྱྱར་པའི་ཨེམས་ཀྱེས་བུད་ཨེད་ཀྱེ་ཡུལ་ལ 
ངི སག་བ་ཚིན།པགཆདས་པརནིངཔ ག་མ་མ བའ གོ ། མད སྤོག སླས 

ཀ་འམ་ ༈ གཞུན་ཡནདལ་གད་ཞིག་འོ། །དྲལོདྱ་ཐཱར་པའི་སམསྦ་ཀས་ཞེསྭ་བ་བ་ནོ་སིམསྲ་དཔཙངསྦྱ་ཧར་བ་ཨད་ཨོད ། གྱརཅིངམུ་དྲལ་བ་ཡང་ཡོད ] རྦལཅིང་གྱུར་པ་ཨད་མོད །མ 
རྲལཊིདན་རྱར་པ་ཨང་ཨོད་དོ། །དེ་ལ་འེ་ཞིག་སམསྲ་དལ་ཅིངམྱ་གུར་པི་ཨ་མས་ཆགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུཆགས་པ་དང་ ། ཀུནནས་དཀྲིས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གྱྱརིངམ་དྲལ་བནོ་སེམས་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་ཤཤིད་འྲཐེལ་བགུད་ཨིན་བའེ། །དཱལ་༠ིདྱ་གར་པཞོ་སེམསྡེ་རུགས་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་ཆཱགས་བ་དང་ ། གུནགས་དཔེས་པདང་ ། སེམས་ལྟེས་པདང་བཅས་ཤིད་འབྲེམ་པ་གད་ཞོན་པའོ། ། 
ཤཱ སྲ་ད་ཡིངབར་བཞིནམཔདགམ་གཏུདས་པའོ། །བུད་ཨེྱཀི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བ་བཞི་ །པུད་ཨེད་ནམ་གཤེཏནཱུན་ལགས་པར་སྣུས་པ་དང་ ། ཉེས་པརླསས་པ་འྲཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་དེན་ཀུན༥ཤས་བར 

ནུས་བ་གང་ཤིན་པ་ཡའ། །གཞས་པན་ལན་ཉེས་བ་བ་ལ་ནས་དན་ལནནི་གཉིས་ཏེ ། ཕམ་པར་འྱུགར་བ་ཀུནནས་སློད་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཀུནནས་སྒོད་བའཾ། །ཅིའི་ཧླཾརདདེདག་གཞས་དན་ལེན་ཅེས་ 





བཞེན །ངབོ་ཤདེ་ལམ་དང་ཀུནནས་སློདབ་ལས་སོ། །ཚིགཉེས་བ་བ་ནི་རྡད་པའོ། །སྡིག་བཉན་ཞེས་ཤབ་ལ་སྡེག་པ་ཞེསྭབ་བཞི་ལནམ་ཐོབའོ། །ཚོགས་པར་ནིདྱུངབ་ཞེས་བབནིད་དུས་པའི་མཚམས 
ལས་འདས་པ ། ཚུལ་དད་མི་མཐུན་པའོ། །འྔ་འག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞསྭུ་ཐ་བཞི་མི་ཚདས་པར་སྤོད་པ་དད་ལྡན་པའེ། ] ས་བུསནནུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནུ་ཞེས་5ྱ་བ་ལ ! སྐྱས་དུ་ཞེས་ཏྱ་བཞ 
སྩུས་པའོ། །ནཱ་ནུང་ཞས་བུ་བ་ནི་བུད་མེད་དེ། །སྦྲས་ན་ཞཾ་བྱ་བཞི་མ་སཱཱམ་པ་ལ་ལྷུམ་བདང་ ༈ ལྩས་པ་ལ་ཕྱིརཝྣཨནའ། །ད་འདུན་ལྕག་མའེ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྔ་མཱ་བཞནནོ། 

| །དེལ་ུང་བརིལྟར་འགྲུརཞེ་ཧ ] གཞི་དགུས་ཏོ ། བསོགས་པར་དད་བདང་ ། བཙུགས་པ་མེ་ཡིནེ་པརྡ་པད་པ་དང་ ། གསོལབ་བེད་པ་དང་ ། ཉི་བའ་གསོལ་བྲ་བེད 
ད་དང་, ། འདྲི་བར་པེ་ ་པ་དང་ དསྲ་སུ་འདེཔར་ཧེད་པ་དང་ ། རྔོད་བར་བྱེད་པ་དང་ ། སྣོན་པརྱད་པ་དང་ ། གཡཤེ་བའ་ཕེད་པས་སེ། །དཾ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བསྔགས་པ་ཏྱེད 
པཨ་ཤན ། དགེ་སྤོད་གས་དྲུལ་ཅ གྱར་པའི་ཨམསཱས་བུད་མེདདམ་གཞེནཱནུས་ལགས་པའ་སླདང་ ། ཉེས་པར་སྩམ་པའི་ཆོསྣ་ནམསྦྱ་ཀི་དོན་ཀུན་ཤས་པའ་སུས་པ་གང་ཡིན 
| པ་དའི་གན་དུཨོད་སྟ་འདི་སྐདཅེས ། སུུ་ཁྱེན་ྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོདགཞི་ཏེ་ ༥ལགས་པ་ར་འདེད་བདང་ ། ༥གས་པར་གནཊ་པ་དད་ ། ལེགས་པརྩ་སར་པ་དག་ཞིནནོཞས 


620 








༥། ༄༅། །རེར་ཞིངི་ ། ལླ་གིག་པ་ཤརྨ་ལནཔྱ་རྲི་ནར་ཞསྲ་བབའི་མྡ་རོད་ལྭ་པདཤ་དགེ་འདུན་ལྷུག་མར་འྱགརའ། །རའིནར་ཞེས་བུ་བའིམ་རོད་པར་མྱི་དག་ཉེས་པ་སྤོམ། 
ཕོར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟུར་བསུགས་པ་བུད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྔགས་ང་མ་ཤིན་ར་བེད་པསཔཤན སྐས ཆི 
ྨུས་བདང་ ། ཉེས་པརྭ་སྣཱས་པའི་ཆོསྣ་ནམསཀདེག་ཀུན་ཤེས་བརྩནུས་པ་གད་ཡིན་པ་དེའི་གན་ངསེང་སྟུ་འདིསྐད་ཅེས | སུངའོདཀྱིརྤའི་སྐོ་གསུམ་པོ་དག་ིཏ་བོར་མ་ལགས་པར 
འདོད་པ་དང་ ། མུ་ལགས་པེགནས་པདང ། མ་ལུགས་པརྱ་ཐརཔ་དག་ཡིནནཱ་ཞས་བཾར་ཞོང་ ། འབུག་བདར་ལྡན་བྱ་རའྲི་ནུ་ཞསྤ་བ་བའི་མདེརདོ་པའ་དེད་དག་འདུན་ལྷག་སར་འགྱུར 
རེ །ུའྷཱ་ནུ་ཞྭསྦ་བ་བའི་མིང་ཇེད་པར་མིེད་ནུ་ཉས་པྭསྤྲོམ་པོར་འྱགར་ཏེ ། དེ་སའ་བྲསགས་བམ་ཡིན་དྲ་བུད་པས་སོ། །ཛི་ཝར་གསོལ་བ་པེད་པ་སུཤཾན ས་སའ 
རྒུར་པའི་སུནསྤྱ་ཉས་ཐུད་མན་དམ་གཞེནནུམ་ལུགས་པར་སྨས་པ་དང་ ། ུས་དརྩསས་པའི་ཆོསྨོརམས་ཀ་དོད་ཀུན་ཤེས་པསུ་པ་གང་ལོནི་པདེའི་གན་དུསོང་སེ་འདི་སྐདའེས ། 
སུཆུལ་ཤཀེགདེ་དངདེ་བྱའོ་ཞེས་ཟཾར་ཞང་འྲིག་པདང་སྣན་པའི་རྒྱའི་རྣའུ་ཞས་བྱ་བའི་མེང་རྗོད་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརའོ། མནབ གནས 
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༠༧།ཤེས་བ་སྤོམ་པོར་འྱྱུར་ཏེ ། དེ་སྟར་གསོལ་བཟེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉེབའགསོལ་བྱེད་པསུཤེ་ཞ ། དགེ་སློང་གིས་དྲལཉིདེ་རྒྱར་པའེ་སེམཨུཀིས་དུད་མདཱ་དམ་གཞེན་ནུམ་འགས་པར་སྩམ་པ་ 

དང་༈ཿ ཤེས་བའྩསས་པའི་ཆོསྣ་ནམསྐ་ཏིདོན་ཀུན་ཤས་པའནུས་པ་གད་ཞེན་བདའ་གནདསོང་སྩ་འདི་སྐད་ཅེས ། མུ་བུད་ནད་དང་སྐྱེས་པདེདང་དེ་དྲད་པ་གང་ཡིན་པདནདའིདགའ་བདང་ཡད་དུའང་ 
ཞིནྱ་གིས ། སྱུ་བཤེག་ཅག་ཀུད་དེ་དད་ྲི་བས་ཤྱས་བདག་གི་དགའ་བདང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགུརའ་ཞིས་ཟེར་ཞངི་ ། འྭའིག་བདང་ལྡག་པའྱི་རུའིན་ཁུས་བ་བའི་མདོད་པར་བེདན་དག་འདུན་ལག་མར 
| ) ¿༨ 


གོ འིན ཞསྲ་བ་བའི་མིདྗོད་པ་རམི་ཧེདག་ཤེས་བྲ་སྤོམ་པོརའབགུར་ཉེ །དྷེ་ཝརཉིཔར་གསོལ་བྱ་པེད་བས་སོ། །ཐི་ལར་འདྲི་བརྡ་ཧེད་པས་པགེན ། དགེ་སོང་གིས་བས་ཅིདྱ་གུརཔའི་སམསྱཀས་ཤུད 
` ། བ་ན གན་ུགང་་ དིསདཅེས་ །ྱ་ཧྱསཔཤ་མ་གར་ལེདངདེདཔ་ི 





དེའེ་དགའ་བདང་ཡིད་དུ་འདོ་བརྩ་གུརན ། ཁེ་ཐཾསཀད་སུལ་དེདདྲི་ན་སུ།པེ་སོའི་དགའ་བདད་ཞིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་མ་ཞེས་ཟེར་འངེ་ ། འྔཁགེ་པ་དང་ལྡན་བྱ་དའྨི་རརུ་ཞཾསྲ་བ་བའི་མ་རྡོད་པའ་བེདན་དག 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུའའ། །རྒྱའིནརུ་ཞས་བྲ་བདྲ་མིདོད་པར་མོ་དདན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་འདྲེདར་བྱེད་པས་སོ། །རྨ་ར་སོས་འདབ་པནཔས་ ཤན ། ོང 


༡ ༽༠། །ཅིད་གྱར་དའི་སུམསཀྱིས་དུད་ཨེད་དམ་གཞེནནུམ་ལགས་པར་སྭུཨ་པདང་ ) ཉིས་པར་སས་པའྱིཆོསྣ་མསྱ་ཀིདོན་ཀུན་ཤས་པརྙནུས་པ་གད་ཡིན་བདེའི་གནན་སོད་སྟ་འདི་སྐདཅེས ། 
སྒུ་ྒས་པ་གང་དུདམད་དངདེ་ད་དེ་བེན་པདེནིདའི་དགའ་བདང་ཨོད་དའེང་བར་འགྱུརན ། ཁེ་བོས་ཀ་མུ་ལདདདདྲ་བནྲ་ས་ཁེ་གོ་ལ་དགའ་བདང་ཡིད་དུ་འོདབར་འགགུར་བདེདེ་བཞིནནམ་འད་ཏེ་མ་ཡིན་། དེ་ལས 
ཇིསམཧེད་ཅེས་ཟར་ཞིང་འྭ་འིག་པ་དང་ལྡན་བྱརའིནཿུ་ཞེསྭ་བཱ་བའི་མདཇོད་པྲ་བེནནདག་འདུན་ལྷག་མར་འགུརང། །ཆའནུ་ེསྱ་བ་བའི་མིརཇོད་པརམྲི་བདག་ཉེས་པ་སྤྲོམ་པོར་འགྱུར་ཏ 

ཨོཾསཨུ་འདི་བརེད་པས་སོ། །ཇི་ལརྡརད་པ་དབེད་པས་གན ། དགེ་སྤོང་གིས་དྲལཉིང་རྒྱར་དའེ་ཨམྱསེ་ཅུད་མེད་དན་གཞེནནམ་ལེགས་པར་སྣཨ་བདད་ ] ཉེས་པའ་སྦམ་པའི་ཆོས་ནམསྐཀི་དོན 
ཀུན་ཤས་པའ་ནུས་པ་གད་ཤིནཔ་དེའི་གན་དཔོང་སྟ་འདི་སྐདཅེས ། སྒུ་མདང་ཨུམ་།ཁེ་བོའོ་གནདུ་སྙད་མོས་ཚལ་ལམ ། ལྷའི་གནས་སམ ། དུས་མལཆེག་མོ་ཞོགཏུ་ཐུད་མེད་དེ་ལྟབུ་ཞཾགདེན་དའི་ིར་འོོག་ 
དརྱ་གུའནས་ ། ཁབོས་མལ་མཱ་ཏོག་གིས་བྲ་ཀམ་པ་བཤཀམས་ཤཤིང་མཚན་ཐོག་ཐ་འུ་ཨུརྱ་ཧི་མརཨ་བཙུགསནས ། །ལེ་བོསོ་དེདང་ལྷན་ཅིག་བཅའ་བ་དདད་དེ་ལྟད་འཆོས་གིང་ ། བཟའ་བད་དངདྷེལ 
བུ་ཡད་ཟེས ། བཏུང་བདེ་དད་དེ་ལྷབུ་ཨང་འབཐྲུདསཔཤེད་ | ཁེ་བོསདེདང་ལྷན་ཉིག་དེདེངདེ་ཡད་བྱས་ཏ ། སྲུ་ཡད་དོགདེའི་ཇྲལ་འེངོས་པརྩ་གུརན་།བསོས་མལ་མ་ཏོག་གས་བཀམ་པབ་ཤམས་ཤིངནཚན་ 
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པའི་ཚསོ་ནམསྱཀི་དེན་ཀུནཀེས་པརྡ་ནུས་པ་གད་ཨིན་པ་དེའ་གན་དུ་གོད་སའདི་སྐུན་ཅེས ' སུ་གདདག་སྲུདང་ལྨནཉིག་དེལྟདེ་ལྟདབེད་པད་དགའི་བདེ་བརྱ་གར་༦ང་མ 
ཨང་གལ་ཏསུ་དང་ལྷནཊིག་དདང་དེ་བུསན་བདེ་བར་འཕྱར་ཞིང་མཐོ་ཛིཿཀྱང་ གེ ། ལའི ་དོད་བྱགའིནའུ་ཞེས་ ༡ མི་རོང་པར་ དནདག་འདུན་ལྕག་ཨར 


གཞེནྲནཱམ་ལགས་པར་སུས་པ་དང་ ། ཉེས་པའ་སྭམ 
སྲོ་ཕེབ་པ་ཡིན་པས ། ཁོ 


\ 





༣༠ །དག་གིས་སོ་པར་བེད་ཚིང་ ། འྭ་འིག་པ་དང་ལྡ་པྱ་ནའི་ན་ཞིསྱ་བབའིམིདརྡོད་པར་གུདན་དགེ་འདུན་ལུག་མར་འགུའ་རོ། །རའིནརུཞས་བ་བའི་མདརྡོད་པརམིབེདན་ཉིས་པ་སྤྲོམ་ཕོའ 
འགྱར་ཏ ༈ དེ ཌར་གཤའ་བའདེན་པསོ་སོ། །གཞན་ཨད་ཇི་ལྟར་བསྡགས་པ་དྱེད་པསདཀན ། ཤུན་མེད་མ་གཞེཞུ་མ་ལཾགས་པར་སྩཱམ་བདང་ཉེས་པའ་སྦས་པའི་ཆོས་རྣམསུྱི་དེན་ཀུནདཤེས་པའ་ནུས་པ་གང་ 
མན་པ་ད་དགེ་སློང་གི་གནད་འེདོས་ཏ་འདི་སྐད་ཅེས །འཕགས་པ་ཁྱེདྱ་ཊི་དའི་སློ་གསུམ་པོ་དགནེཏེ་ཕོར་ལེགས་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལགས་པར་གནས་པ་དད་ ། ལེགས་པའྱ་གར་པ་ཡིནནོཞཾས 
ལེར་བ་ན ། དག་སྐོད་གིསྲལ་ཏིད་གྱར་དའ་སེམཨ་ཧིས་དའ་རྱོམང་བའ་དེད | དེས་པའ་རྟོགས་པའ་བེད་ ། ལྷག་པར་ཆགམ་པ་འྱེད་ ] ལྷུག་པའ་ཆགས་ཤིང་འདུག་པའ་ཧེད་པདེ་ལྟདེ་ལྟན་པྲེ 
སྩུབརབེདཉིད་ ། ལྲ་བག་པ་དང་ལྡན་བྱ་བའྲི་ནྲ་ཞསྦ་བ་བའི་མིདངོད་པར་བེདན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགགརརོ། །ྱའྲིནྭཧུ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིདཇོད་པར་མིདན་ཉིས་པ་སྤོམ་པོརའྱར་རཏེ ལའ 
བསགས་ད་པེད་པས་སོ། །ཇེ་ལཱརབསུགས་པ་མ་ཡོའེ་པྱ་པུད་པས་ཤན ། ཤུད་མེད་དམ་གཞེནམ་ལེགས་པར་སམ་པདང་ ། ཉེས་པར་སྣམ་པའྲི་ཆོས་ནམས་ཀུ་དེན་ཀུན་ཤེས་པརྲ་ཡ 


པ་གད་ཨིན་པདེ་དགྲ་སོང་གི་གནད་འདོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས ། འཕགས་པྱ་འེདྱ་ཏྩི་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དགནིཏེ་པོར་མ་ལགས་པར་འདོད་པ་དད་ ། མ་ལེགས་པའ་གནས་པ་དད་ ། མ་ལགས 
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628 བརྱ་རུར་དདུག་ཤིཤྭ་ཧེ་ཊ སྭ་བེའ་བན་། དགྲ་སློད་གིསྲལཉིདྱ་གུར་པའི་ཨེམསྭ་ཏུས་དེའི་ལྩོ་མང་དདྱ་དེད ། རེས་པའརྟེགས་པད་ཧྱེད ། ལྕག་པའ་ཆུགས་པའྲ་བེད ། ཝུག་པའཆུགས་ཤེང་ 
འདུག་པའ་བེད་པདེ་ལྟད་ལྟར་ཕུད་སཱབར་པྲད་ཅང་ ། འཁྲཾག་པ་དང་ལྡན་ང་རྱའི་རྣཊ་ཞེས་ཀྱ་བའི་མོངིརྗེད་པའཔེདནདག་འདུན་ལྷག་མའ་འགྱརབ་ །ྱའི་ནཧུ་ཞས་བ་བའེ་མང་ཇོད་པའ 
མྱི་བདྷན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འྱུར་ཏ ། དེ་ལྟར་བསྡགས་པ་མ་ཡེན་ང་པེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་པ་ཤྱེད་པའེ་ཤ ། བུད་མད་དུམ་གཞོན་ནུམ་ལགས་པར་སཨ་པ་དང་ཉས་པར 
པ་པའ་ཆོས་ནསསྦ སིདོན་ཤས་པརྱུས་པ་གརཡན་པདདགེ་སྤྲོང་གིགན་འོས་ཏ་འདྲི་གསས་འཕགས་ད་ུར་ཆོག བྱ་ཞིང ཁ་རིམས 
ཀོསེ་དེའིའྱི་མཱང་བདྲ་ཧེད་ ༈ དེས་པརྟ།གོས་པའ་པེད ། ལག་དརྦ་རགྲས་དྲ་དཧེད ། ལྷག་པརྦ་རགས་ཤིང་འདུག་པའྨ་པེད་པ་དྲོ་མདེ་ལྟར་ཕོརས་བའཧེད་ཅིད་ ། ལྔ་འིག་པ་དང་ལྡན་བྱ་དའི་ནནུ་ཞེ་བ་བའ 
དཔར་ན འདུན་ལྟགམར་འགརའོ། འི་མ འརནི་ནཉི་་ོསབོར་ རཏ ། $ ་ ཇྡི་ལྟར་ཉེ་བརགསོལ་བཤྱེད་པས་ཤེན ། ཤུནཨེད 
དམ་གཞེནནུ་མ་ལགས་པར་སྣས་པདང་ཉེས་པརྨསྨ་པའི་ཆོསྣ་མསི་གོ་ཀུན་ཤེས་བརྙནས་པ་གང་ཤོན་པདིདགྲསོང་གོ་གནད་འདོམ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས ། འཕགས་པ་བུད་མེད་དང་སྐེས་ང། དེདང་བཀྱེན་པ་གང་ 
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༄༅། །ལགས་པ་དེ་ནེདིའི་དགའ་བདར་ཡིདད་འདོ་བ་ལགསཀྱིས །དཕགས་བ་བདག་ཅག: ཡྱིས: ་པ་བད་གཤི་ ཡེ 
ཤིས་དལའདགའ་མ།འིསལས་ལེས་རའརོལ་ང་བར་ ཤགྱ་ཀདདིདདད་བྱསིསཞ་ [ འཕགས་པ་བདག་གིད་གའ་བ་དད་ཨོདེ་དུ་འེངོ་བའ་འགྱའའོཞྲས་ཕྲེར་བ: 
 <ཀ<༄ཞིྣཔབྣཔྩཔེང་ཁ་ 
ཡིལ ཟ་ལ ། བ་དཔལ བད་ལ་འ། ༽ ཱ འྷི་ནནུ་ཞེས་བབའི་མངོད་པར་མ་པེདན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྭར་ཉེབར་གསལ་བད་ཐད་བས་སོ། 
ྲི་ཡུ་ན་འདཔསཤ། ུ་མེ་གཞམའགས་དར ་པ་དད་ཉིས་པར་སྩས་པའྲི་རོས་ནམསྱ་ཀདོན་ཀུན་གེས་བརྙནས་པ་ ིིའོ་ས། ༥༨ 
སྐེསཔ་གདབུདམེད་གང་ལ་དེདདདེ་དྱད་པ་དེཞིདའི་དགའ་བདང་ཨི་ ཤྭཀུན༨ཀས་པརནུས་བགད་ཤིན་པ་དེདགྲ་སློང་གི་གམདུའེངོས་ཏེའདི་སྐད་ཅེས །འ 
བ་ མཔ་གདངནགད་ལདད དུ དགདབད་ིད་བར ཱ ལི་སོ་ང་་ ཨཱ་པ་ལ་དདངདེ་བྱའི ་པ་བྷེ་རོའོཿ སྭ ས་།འདྨ་ཀ་ཅས་ །འཕགས 
སབ ཉཱ ཱཉ]ླ ནག 
ཅི འརི་ལའ་ལམ་པ་ི༢༨ེས་པ་པའ ། ལྷག་པའ་ཆགས་པའ་ཤེད ། ལྟག་པརྲ་ཆུགས་ཤཤིད་འདུག་པད་པྱད་པ་དེ་ལྟད་ལྟར་ཕོའ་སྨྲ་བར། 
ཅང་ ༈ འཁིག་དདང་ལྡན་བྱ་སའི་ན་ཞེསྱ་བ་བའི་མད་རྡད་བའྲ་བེདདག་འདུན་ལྷགམརའགྱུརའོ། མས་པར སུད ཱ གས ེད་གཔཔ ¡1 ་ 








༠༧༣ སྭོ་། །ཇྡིྟར་ཡོབས་ཨུ་འདྲི་བདྱེད་པས་ཤེན་ ། ཤུད་མེད་དམུ་གཞེཞོནུ་མ་ལགས་པརྨ་སས་པདང་ཉེས་བརྡ་སམ་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀི་ཤོན་ུན་ཤེས་པར། ་བ་གད་ཡིན་བདེ་དགེ་སྤོང་གགན་དུ་འདོས་ཏེའི 
སྐད་ཅེན་ ། འཕུགས་པ་སྐྱེས་པ་གང་དུད་མེད་དང་དེ་བརྱིད་པ་དེནེ་དེའི་དགའ་བ་དང་ཨིད་དུ་འདོས་བར་འགྱུརན ! །བོ་མོས་ཀྱད་འ་ཕགས་པ་ལད་དད་དེ་བརྱིན | འཕགས་པ།པེ་མོས་དགའ་བདད་མེད་དུ 
འཇོ་བའ་འགྱུར་བདེདེ་བཞིནནམ་འེན་ཏེ་མ་ལགས ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཇི་སྐམ་མཛད་ཅེས་ཟེརབན ། དགེ་སྤྲོང་གིས་རྤལ6ངེ་གྱྱར་པའི་སེམསཀྱིས་རྡེའ་བེརྒྱང་བའ་ཀྱེད་ ] ངེས་པའ་རྟོགས་བརེེད ཀཱ 
ལྷུག་པརཆྱགསཔཤིང་འདུག་དའ་ཤེད་བདེ་ལྟད་ལྟར་ཕྲིའ་སྣྲ་བའྱད་ཅིང་ ། འྭའག་པ་དང་ལྷན་པྱ་རའི་ནཱཧཱ་ཞེསྱཔ་བའི་མོད་རྗོད་པ་དྲ་བདན་དག་འདུན་ལྗག་མར་འགརའོ། །རྒྱའི་རརཞཾསྲ་བ་བའོ་མོང་ 
ྡྲོདཔར་མི་བུདན་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཏ | དཾ་ལྟར་མོངམཨུ་ཱདྲ་བར་ཧེད་བསསོ། །ཇྡི་ལྟར་རྗོད་པའབྱེད་པས་ེན་ ། ཤུད་མེད་དམ་གཞེནོ་ནུ་མ་ལེགས་བར་སྣམ་པ་དང་ཉེས་པརྡ་ལཱུས་པའི་ཆོསྣནམས 
ཀྱི་ཤོན་ཀུན་ཤུས་པ་རྡནས་པ་གང་ཞིན་པདདགྲ་སོངགོ་གནདུ་འདོས་ཏེ་འདྲི་གད་ཅེས ། འཕགས་པ་མདད་ཞུམ་ཁེ་མོའི་གཞད་སྐས་མོསཚལ་ལུམ ། ལྕའ་གནས་སམ་ ། དུས་མལ་ཆེགེ་མོ་ཞགྱེ།ུས 


བ་དྷལ་བུ་ཞིག་དོནདའི་སྤད་དུམཆེས་པའྱ་སརནས ། ཁ་མོས་མལ་མ་ཏོགགིས་བཀམ་པ་བཤགས་ཤིང་ཚན་ཐེག་ཐག་འབྲུ་མརྦ་སི་མནམ་བྱཛགསགས་ཁོ་མོས་དེ་དང་ལྷནཅིག་བཅའ་བདེདདདལུ་ 
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༄༅། །འཚོས་ཤིད་ ། བཟའ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འཚའ | བཏུད་བདདདདེལྟུ་བུ་ཡད་འཚལ་ཉིད་ ༈ [བེ་མྨོསཱདདང་ལྷནཅགདེ་དང་དེ་ཨད་བཅྱེས་ཏེ † འཕགས་པ་ཡད་དོན་དའི་སྤུད་དུབྱོན 
པའྱ་སུདན་ ། ཁེམོས་མལ་མེ་ཏོག་གས་བཀམ་པ་བཤཀམས་ཤོདམཚན་ཐོག་ཐགའབུ་མརྱ་ཧི་མར་མ་བླནུགསནས ། །བེ་མོས་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཉིག་བཉའ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་འཆོས་ཤང་ །བཟ 
བདེདདདེ་ལྟུབུ་ཨང་འཚལ ། བཏུང་པ་དེདད་དེ་ལྟགུ་ཡང་འཚལ་ཅིང་ ། །ལེ་མོས་འཕགས་བདང་ལྟནཉ་གདེ་དང་དེ་ཨང་བགྲུས་པར་འརྒྱརའོཞཱཾས་ཁྲེར་བ་ན ། དགེ་སྤོང་གིས་དྲལ་ཙིད་གྱར་པའེ་སམས 
ཀྱིས་དེའི་རེ་མྱང་བར་ཐེད ] རེས་པར་རྟོགས་པའ་ཧྲེད ། ལྷག་བརཆགས་པད་ཀྱེད་ ] ལག་པམགས་ཤེབ་གསུགཔའ་དའ་ྲེྲཔརགཔདཅན ། འ།ྲཾག་པདང་ལྡན་པརྒྱའི་རྣནུ་ཞེས་དྲ 
བའི་མེད་རྔོད་པ་ཧྱེད་ནདག་འདུན་ལྷ་གམར་འྱྱའའེ། ]རྒའི་རྣར་ཞེསྱ་པ་བའི་མདརོད་པར་མི་པེདན་ཤེས་པ་སྤོམ་པོར་འརྱའ་ཏེ ། དེ་ལཱར་རྡོད་པའ་པྲེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྩོན་པར' ད་པས་ན །ཤུད་ 











མད་དམ་གཞེནནུ་ཨ་ལཾགས་པར་སྣམ་པ་དང་ཉེས་པརསས་པའེ་དོན་ཀུན་ཤས་བརྙནས་པ་གང་ཡོན་པའེ་དག་སྲོང་གིས་གན་དུའོངས་ཏེ་འདྲེ་སྐདཅེས ། འཐགས་པ་གང་དག་འཕགས་པདང་ལྷུནཏི་གནེ་ལྟདེ 
ར་དི རོབོ་པ་གཤ་བས། ཁང གལ་ཏེབཞས་བད་འནགདེེ་བྱབིསན པས་གྱ་ཞ་སར་བ་བཞིས་ཐརབས མབས 


ཐན བསའིདྱཾ་སུར་པའི་སམསྭ་ཀིས་དེའི་རླ་མང་བརྲབེ། ངེས་པའ་ཏོགས་པའ་བེད་། ལྷག་པའ་ཆགས་པའ་བྲུད་། ལྷག་བར་ཆགས་ཤིད་འདུག་བར་ཧེད་བདེ་ལྟད་ལྟད་ཕྲར་སྲ་བརྱེད་ཉིང་།འཁྲིག་བདང་ 
བྱ་དའྡ་ནུ་ཞེསཔ་བའི་མོདྲ་རོད་པརྨ་པད་ནདག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརའོ་། །ྱུཔ་པཆགས་པད་ད སག་བརཅ་གས་ེ ས་པར་བ ས་བབས [ག་པ་མ 
ཤན ཧུད་མདདམ་གཞེཞནུམ་ལགས་པར་སཱས་བདང་ཤུམ་བརྡ་མཱམ་པའྲི་ཆོསོ་ནམསྱ་ཀ་དོན་ཀནཔགས་པརྙ་ནུས་པགད་ཨིན་བདེ་དགྲེ་མོོགགནནད་འདོམ་ཏའདིདཅེས་།རྟོས་ས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པས་སྒོབ 
དག་གིས་སྤྱོ་བར་བྱད་པཤ །ནགཾ་སྤོང་གིསྭདྭལ་ེད་བྱར་པའེ་སམཨ་ཀྱིསདེའི་ཕོོད་པར་ེད།།དེམ་པརནོགས་བདྲ་ཤེད །ལྷུག་པར་རུགས་པའཧྲེད། ལྷག་པའ་ཆགས་ཤིང་དུག་པ་འདེད་པདེ་ལྟད་ལྟར་ཕིརསྦྲབདཧྱེཧངེ་། 
འའིག་པདད་ཝྡན་དྩ་ཆུའྲི་ནུད་ཞེསྲ་བབའེ་མདྡཛོད་པྲ་བེདག་དགེ་འདུན་ལྷག ཨར་འསརའོ། །རྒྱའི་ན་ཤསྤུ་བ་བའེ་མོརོད་པརམི་བེདན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུར་ཏེ།དེ་ལྟར་གཤའ་བདེུད་པས་མོ། ནུས་པ་ལ་ཁེ།འདུན 
སྟགས་གོག་པ་མིསཔ་མཅོས་པསྲས་པའོ་ །སྙཾས་པདང་ ། ཟ་མ་དང །མ་ཞེད་དང་ །མཚན་ཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤྲོན་པོའོ། །ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤེམ་པ་གང་ཞིནཔད་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེསྱ་བསསོ།སྒེས་པ 
དང ༈ཟ་ཨ་དང་ | ཞེང་དང་ ། མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཨད་ཉིསྭ་བ་ཉདེད།།དུད་འྲགོའི་སྱས་གནས་སུ་སྐྱས་པ་ལ་ཡད་ཉྭྱབས་ཏི་གོ །ཞུཊ་པ་ལ་ཡད་ཉསྱ་བ་གང་ཡིན་པད་མྱི་སསཔ་ལ་ཡད་ཉས་ད་ཉིདོ། 


རྨ 
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༄༅། །སྐས་པ་དང་ ། ཟམ་དང་ །ཨ་ནེདེ་དང་ །མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཨད་ཉེསྤ་བས་ཉིད་དོ། །དད་འགྲོའ་སྩུ་གཞས་སྲུ་སྐེས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་དྲས་ཉིདེད། །སྐད་ཀྱི་ཕེཊ་པའི་ཚ“ གྱི 
༣ འརི པ ལྲོལ། ༦ 22 ༨ ( ཉས་བས་ཉེདད། །དད་འགོའི་སུ་གཞས་ཨུ་སྙེས་ང་ལ་།ང་ཉེས་བྲས་ཉེདདེ། །སྐད་ཀྱི་ཐེམ་པའི་ཚིག་དང་ ། ཨུལ་གྱི 
རམ་པའེ་ཚིགདང་ །ལྗོདཨཀི་རཾས པའི་ཚོག་གསནི་ལུངབ་མེད་ད། །ཞ་ཀྱི་མིང་དང་ །ྫ་འི་རྨིད་དང་ ། ཨོལ་བའི་ཞིངྡཛོདཔ་ལནལུང་བྲམད། །ཡཨང་པོ་པ་དད་།སྩོས་པདད་ །ཨེམས་ཁླ་འགས་པ་དང ད 


ཚོརབ་ཤག་གིས་ཉིན་པ་ལནི་ལུད་བཞིདདོ། །འྭྔ་བགོད་དད་ལྡན་པས་བའི་པ།འདུན་ལགམ་སེ་གསུམ་པ་རྔོགས་ཨོ། ྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། པེད་ཀི 
ཚོད་ལུ །ལ་བག་ད་་པྱབི་གཏུན་མགམ་དགསུས་པ་ོགས་སོ། །ཞུ་བྱ་རས་བཅེམ་པགའཤཨཉན་མད་གྱསལ་རཉ 
པཔ པི ཛིར ཞ་བཞུགས་ཊ། །དུ་ །སྡནག་ག་ཀུནཏུ་ཧྱད་པན་འདེད་བདག་ཉག་གས་བྲམ་ཐ་དད་ཁུམ་བརྟག་འདས་ཤང་ལྷག་བརྣམས་ལ་ཡད་ཆེས་བསྟན་པའ་དྲ།རྒོལ་བདག 
ཀུ .3 དཔས རཔ 322 (25 ༡༩༡ ང་སོ ལེར ར།ར་ 9 3 ¥ (༡༡༢ ༣ ། ༡༢ = <) "༨ ༤༨ 
རུགཅད་པ་དབ། ཨ་།བགས་པ་ངྦག་དང་བའི་ཞུམ་བུམ།དུག་ལལས་གང་ཡང་ངབ་རྩ་འཁིད་སྲ་ཚུལཆེང་པར་མ་འཇོབ་བས་ཚེ་དང་འཞུཔ་འཆུརཀནད་པར་མུར་གབུས་ཏེས་ཤོང་ 
ཞས་ཧཱ་མ་སྦརདམའསནཧོན་ཏྱི་གལ་པད་ཀལྱ་བ་སྲེ་ཞའཆགད་འདུག་གོ །མཉན་ཡོདན་གནས་པའི་བྲམ་པེ་དང་ཧཱིན་བདབ་གྱེ་རུངམ་ནམཉ་ཀྱི་ཀུནཏུསཱོན་པའོ་སྐད་མོས་ཚལ་དུ་ཊོད༔ྩལཕྱདགིལ་ད་འཇྲུག 


པརང་།གཙུག་འག་ཁང་ལྟ་བདང་།བཅོམ་ལྡུན་འདཊ་དང་ །གསློད་གནས་བརྟན་གནས་བརྟནརྣནསྱི་ཞབཊ་ལ་ཕྲག་འཚལ་དུ་དགྲོ་བས།བྲམ་ཐེདད་ྱིམ་བདག་གིརྐུང་མ་འགཏམད་པེདགྱེད་ཨོས་ཚལ་དུ་བྲུང་སྟེ།གཤུག་འབ 








༠ཿ།འངལྟ་འདོད་པསུརྒྱལ་ྱེན་ཀྱི་ཚལ་ག་ལ་བདེདདོང་དོ་ཞེས་བྱ་ཐནས །དེས་དེདག་ལ་ཅོས་བསྟུན་པའ་བརྩསྨམ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུདགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པའི་སྟབས་ཨུ་བ པ་བཞིན ཇི་ཡཛི་ཱརསོནདེ་ལདས། 
ཏུཆགསསོ།ཛི་ལུངིལུར་ཀན་ཏཿགས་པདེ་ལ་ྟུརདུལཏ།ཇི་ྟཛ་ལྟ་དལབདེསུ་ལྟརདེདགགིམདུནདུབག་ཉིདཀྱི་ུས་བསནབ་ཀར་ཡར་འདིལྟས དཀ ་ མཿནས་པའ 
ཧོད་པལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་དདང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདེས་བསྟེན་བཀུརུབསན།སུ་འདནོབསྐན་བཀུའ་རྣམས་ཀྱ་ཨརོག་ཡིནོ་ཞེས་བསྡགས་པརྔོད་པར་བརྩམསསོ།།འདི་ལྟ་སྭ།།པེའམེ་གསད་སྡུགས་ཉདརྗོད་པརཔེད་པ་འབུང་པོ་བམ 
ཤ་ཟས་ཐལྭ་ཝགགིས་བསྣུན་པས་བླནདདྱགར་བདེ་བཞིནདུ།དེ་ཡད་དདག་ལ་ཇི་ལྟངི་ལྟ་ཐོས་སྙོན་པའ་ྱེད་པདེ་ལྟད་ལྟར་ཀུན་ཏུརགས་སོ།།ྡེཉྟཇི་ལྟར་ཀུནཏུཆགས་པདེ་ལྟར་སྟརུདྲལ་ཏོ།།ིལྟྡི་སྟརྲལབདེ་ལྟིུ་ལྟུའདེདག་གེམཏ། 
ཉུབདག་ཉད་ཀེ་ཞུཊ་ཀི་བསྙནབཀུར9ྱ་བྲེའི་བོ་ལྟསྟ །ད་ལྟ་བུ་དག་སྤྲོདཡུལ་ཁྲིམསདད་ལྡན་པའིདགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚུངས་པར་སྤོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འའྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་འི་ཆོས་འདེས་བསྟན་བཀུར་བསན། སྤ་འདིཤི་བསྟེན་བཀུར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆྲེག་ཡེན་ནོ་ཞེས་བསྡགས་པ་བརྡོད་པར་བརྩམས་མོ།།དེནགང་དག་བདག་གིར་ཧེད་པ་དེ་དག་ེདེདང་ལྷན་ཅག་གཞེགས་སྟེགས་དང་ །འཁྲར་གཡེད་དང་ ། མེ་འཚམ་ང་དང་ ། ཀུནཏུཉྩེ་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུཅ་ཉོ་འདོན 
པདད་ | རྒོད་པ་དང་ ། དྲེགས་ད་དང་ } ཡུས་སྒྱུ་རབའ་ཧྱེད་དོ། །གང་དག་བདགགིར་ཆྲ་བེ་པ་དེ་དགཞེ་ཡྱོའེ་དུངས } འཆགམ་དང་ ། དགའ་དང་ ། སྨོ་ཁད་དགན ། གང་ལམ་རུ་འགྱུངདེ 
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༄༅། 
ཕོགས་གཅག་དུ་བདེ་བ 


འླ་བུག་པ་བདབརྱ་གར་ཏེཞས་སྫོན་པུདགེད ། ཡུར་ཀགཏོད་བར་དེད་ ། ་ལ་ཟརབར་ཤད་དེ ། 


།ལས་འབ་ར 


༈ ཞབ } བདེ་ལེགས་རྗེད་པ ! བདེ་ལགུས་ཨུ་འགྱུར་བ་གད་ཤིན་པདེ་ལས་འཇྲིགས་བདར་ | ཡམས་དང་ ༈ གནེད་ 
།ད་དག་སྙོདིད་འརེང་བ་ན | དགེ་སྤྲོད་དག་གེ་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་ནས: ! དེདག 


གསའ་དགུ་འོད་པ་ཇེས་པ་དད་ ། དེདག་གིས་སྦུམ་པ ། སེ་མོ་དག་ཁེད་ཅགསུ་ལ་སྤོད ] འབག 


གིས་འད་གི་། 
ཀྱི་ཚལ་གཡུ་བ་དེར། 


¡ ཨིན་མོད་ཀྱ་ ] 


ྱསེ་ཐབ་ལས་ཀྱད་ཚྙིག་གང་སྔོན་མ་ཐྲོ ་པ་དདག་འཕགས་པ་འཆའ་ཀ་ལས་ཐས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉག་གི་ཕ་མ་འཨ་ཡུ་ནུམོདག་གོས་ 


ར་མདི་སུ་ཕན་མཆ བུ་བུ ། སུད་མོ་དག་བའག་ཅིག 


ཝིམ དོ་ཆགས་ཤགས་ཆེ་བ་ཡན་པས་ཅོམ་པ་དེས་ཉེན་མོགས་པ་སལ་པར་ཧེད 


། །གད་ལས་སྐྱོབ་པ་དེ་འས་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགམ་པ་སྐྱེས ། །སྐྱབས་ལས་འཇྲེགས་པ་སྟྱེས་པར་གྱུར། །དདགག་གིས་ 


ཡམས་དད་ ། གནོད་པ་དང་ ། འགོ་བའེ་ནད་དང་ ། 


།ཨ་བུ་དག་བེད་ཅག་ལའཾ། །དྭསྭ་ཀ་ཅི་བུས ༈ འཕགས་པ་དག་བདག་ཊག 
གི་པ་ཨ་འཕྲ་མུནམོ་དག་གིས་ཐོས་བརྒྱསརན ། རྒྱལ་ཧྱེད 

༈ དགེ་སྤོད་དེན་ཨ་དཱནན་འདོནྱཐུ་ལས་རབ་ཏུ་བུད་བཚུལ་།ཁྲམིས་དང་ལྡན་པ 
ནོ། །འཕྲགས་བ་དགཅི་ལགས་ ། བུང་བུ་གད་ལའྭ་ནོན་པོ་གཉིས 


© 


མཆཨ་པ་དེས་བདག་ཉིདྱ་ཀི་དཀག་འདྲལ་བའ་བཟྱིད་དམ་དེན་མོ་རགས་སོ། །སཱེང་མོ་དག་བའོག་ཅིག་དང་བླ་ཟིག་པརྱ་བའ། །འུ་ཕགས་པ་དུག་གལ་ཏེབ་ཟླགོན་དེ་ལྟན་ལགས །གལ 
ཏྭ་ཟཱེག་པར་ཨི་མཛུད་ཞ་དག་ཅག་སྨན་ཆད་རྒྱལ་ཕྱེད་ཀྱེ་ཚོལ་དུམི་མཆའེ།  ། སྲིད་མོ་དག་།བ་འོག་ཅགེ་དང་ ། ཅོ་ནས་ཀང་ཕོན་རད་དེ་ བྱེད་པར་མཾའ་རྒྱར་བར་བཟློག་པྲའབྱའེ། ? 
དག་སློང་རྣམས་ཀྱས་རྡེདག་ལ་བསྒ་སྟ་དོང་བ་དང་ | ལྷག་མུ་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱང་སྟ་དེང་ངོ་ | །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡང་དགོད་བཞིན་དུ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱང་བ་དད་ | དགེ་སྤོད་རྣམས་ཀྱས་དེ་ཐེང་ནས་སྣམ་པ |  ཚོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱོད་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེབྱསནས་ད་ཅིདགོད་ ། 
༢ཆའ ཀས་སྩས་ང་ ༈ །ཕེ་བོསྦ་རང་འ་ དས་ཨཱན། ཇུ ཤུན་ ང་ཟོས་སམ་ཏ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅདེ་ཨང་བྱས་ཨན། ། གཞན་ཅི་ཞིགྲ་བས་ པ 








བུམ་ཟུ་དང་ིམ་བདག་གྱི་རུད་མརྱ་ཏྲུ་སང་པོ་དེ་དག་འཕ་ ཞ་དེང་ང་ ། ། འཆར་ཀས་སྨྲས་ར། | ཚོ་དང་ལྡུན་པ་དྭག་ལྡུང་བ་ཟེད་ནག་པོཉ་ན་ནམས0འད་ 
བ ཉེ་ཞི་ཨརྣམས་གང་ལ་ཡད་ཆེག་བཞི་པའི་ཚོགྲསས་བཅད་པ་གཅིདཅོན་ཡད་མི་སྟོནལ །དེ་དགཤི་གང་གཞན་ལསྟོན་པ་དཾ་ལ་འྭགྲ་པའ་ཧྲེད་དེ། ¦: ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱས 








ཀེ པ་པང་མཚོང་བ་ རེ། །དགེ་སློད་འོནཉུང་དུ 
, ` ཁ„ ༥གའའེ་རབར་ལོ་ཡས་བིེ ར་བྱ་མ་མས་ན་མཐརྩ་བཾས་བདུན་པ་ཡང་མསོང་བརའྱགུརའེ སང 
༠ཿ ༄༅། །དི་དག་བདེན་པ་དག་ལ་བཀད་དམ་ དཱ དེས་སྨྲས་པ ། དདགགིས་དབང་པ་སོང ! ཕྱརཀ་གཏོང་བརེད ། ཁ་ཟརབར་བདཔའི་སྐབས་དེདགེ་སློང་ནམས རུས དཱ 
༧ ཉིནི་ཤེག་སློང་དག་ཡན་ལ་ ་གང་གིས་ངོཚབ་རྱ་བ་བའི་ཡན་ལག་དུ་ཤིདྱ་ཉིས་ཁངས་བརྡ༔ མ་ ༨ ༤༡༨ ' ་པ་མ་ཛད་དཞིས་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ མ་བཞནན། ། 
ས་སོང །དནས་བཅོསོ་ལན་ བོས ཧྲུང་བ་འདོ་དད་ ། ངགཞི་དདདད།སགས་འདེལདགེ་སང་གདེག་བཅནབརུ་ ཚུནཔ་མདད་ སས་རས 
4 བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ངེ ¡ ཉསྔ་ཨཾཨཛེས་པར་ལ་བྲུ་གས་པརྒྱགརཔ་བདེནནམ ། བ ྱ ལྡན་འཿ 
| སས་ཚུསགཅོས་ལནདག་ཅོས ། ཆོ་དང་ལྡན་བའཆརཀལྨ་མས་བ ། འ་སག གོན་་མད་ད། །ངས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན 
ཙཾ ཉྱས་དག་ལྩོང་གརུང་མ་ཡིནབ་ | རྫཾས་སུཨཐུནཔ་མ་ཡིནཔ ། རང་བམ་ཡིན་པ ! ཚུས་ད་  འ སྙན་ཕན་ཡའདླམས་དོག་པར་གཟིགས་ལས་འདུམབལ་ནེསྣ་དམས་ཀགྲ་བ་བཞ། ངཱ 
བདས་ལི་ནས་པངས་དྲུཝཿ 'བར་སཱད་ནས ། དག་པེ་དྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ།ད་ ལེ དགད་ཊ གཞིའདྷིལ་ར་གདོན་པའ་བྲ་ས་ ། ཡ་དདག་སྒོད་གང་དྲལ་ཅཾངྐྱ་གུར་བའི་སྐམས 
འདསྱ་ཏུསྲནམ་གངས་དུམསྣ་ནམ་ མྲ དའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་རཾས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་བའིགཞི་འདྲིལ། གདོནཔའ་དྭན 
ཛཱ བཅའ་བདྲདུ་སྭ་ཞིས་བྲ་བལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། ། 
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རྩེས་བུད་མདྱ་ཀི་ཡཱལ་ཙྱི་ཨངུམདུ་བདག་ཤིདྱ་ཊི་ལུསྭ་ཀིབྲསནའཀུུརྱ་སཱཛོར་འདྲི་ཝ་སཱ། ། ང་ལྟབུ་དག་སྦོདཚུལ་ཁྲིམཾས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་བར་རྱུད་པ་ལ་འདི་ལྟུརའཁྲིགབ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས 
འདེས་བྲསནབཀུརྲ་བསན ༈ སྐུའདནོབྱསནབཀུརནམས་ཀིམཆོག་ཡ་ནནོ་ཞེས་བསགས་པ་གྔདོདན་དགེ་འདུན་ལགསའོ། །ཡང་དོགེ་སློང་གད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་ཀའཁ་ = 
གཞན་ཡང་ད་འདབགད་ཡིན་པའོ། །དལ་ཅངྱ་གྲཱར་བའིསམས་ཀྲོས་ཞསྲ་བ་བན་ ། སེམསྲ་དལ་ཅིད་མ་གྱུར་བ་ཡ་ང་ཡོད་ ། གྱར་ཅིང་མ་དྲལ་བ་ཡང་ཡོད་ ། རྦལ་ཅིང་གུརྭཔ་ཡད་ཡོད ! མ 
དྲལ་ཅིང་མྱ་གུར་པ་ཡང་ཡོདདོ། །དལར་ཞིགྲ་དལ་ཅེངམྱ་གུརབནི་སམས་རགས་བདང་ ། ཀུན་ཏུཆགས་པ་དང་ ། ཀུསནས་དཀས་པ་གང་ཡོན་བའ། །རྱུད་ཅིངམརྦལ་བཞོ་སམས་ལྟེས་པ་དང་ 

ལྡན་ཞིངེ་ས་མས་འབྲལ་བ་གང་ཡེན་པའོ། །བ་ཅིྱགཔབནཱཾ་ཆགས་བདང་ ། ཀུན་ཏུཆགས་ང་དང་ ! ཀུནྒནས་ད་ ས་བའི་སམས་དང་ ། འམསྐ་ག་་དབྱརས ད་ད བ་གང་ཡིན 
པའ ཉམ་དལ་ཅི་ངམྱ་གུན་བྷནྡཾ་མ་པད་དགམ་གཏོགས་བའོ། །བུད་མདྱ་ཀཱཾ་ཡུལྦ་ཙཱ་ཞེསྲ་བ་བན་བུད་ཨད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལགས་བར་སྨེས་བ་དང་ ། ཤེས་པརླཾསས་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ཨུ་དེན 
ཀུན་ཤེས་བརནུས་པའིའི། །མདུན་དུ་ཞསྲ་དབ་ནོ་སོན་ུཊོ། །གདགནདྱ་ཀ་ཡུསྱ་ཀིབསནབཀྲརྱཾ་ཕོ་ཉསྦྱབ་བནིབེདགཧིདྱ་ཀིསུས་ཀིནྱཏཱ་རྱད་པའྲཔོདེཔོ །འདྲི་ལྟ་སེ ། ངལ་བ 








༥༩།༄༅། །ཞེས་བབ་དྷནནབརབན་བ་དང་ཀཱནཏུབ་སྙན་པདྨ་ཚིགླབ་དགས་ཡནན། །དགྲ་སླང་ཞསྱ་བ་བཞི་དགེ་སང་གི་དངས་པརོི་ནད་བསྟན་པ་དངྡ་ལནཔའོ། །ཚུལ་ཁསས་དང་ཝན 
༠ བཞེས་བ་བནྡཾ་ཚུལ་ཁཱསསྦ་པུང་བོ་ཛོ་སྐེད་བསྙུན་བ་དང་ལྡན་བའེ། །དགེབའྲི་ཆོས་ཉན་ཞེསྱ་བབ་ནི་ཏིངེང་འཛིནྱ་ཚི་དུང་པོ་ཛོ་སྐད་བསྟན་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པར་སྩུད་པ་ལ་ཞེསྲ་བཞཤེས་ཝབ 
ྟ ངཔོ་ཇི་སྐད་བསྟུན་པ་དང་ལྡན་བ་ལལོ་ །འདེ་འ་འག་པ་དང་ལན་པའ་ཞེས་བ་བནི་མོཚོངས་བར་སྤུད་པ་དད་ལན་བའའྲོ། །ཆོས་འདིས་ཞེས་བྱ་བནི་ཆསས་ཡིན་བ་ཆོས་ཀྱགས་བཏན་པ་འདོས་ཡིནྱ་ཧིས༔ 
“ གཞནྱ་སས་ནཱམ་ཡིན་པའོ། །བསྙན་བཞུར་བུས་ནནས་དབ་ནི་ཨུནཏུ་སུད་བབས་ནའ། །སཱ་ཞེསྦ་བ་བནི་དགའ་བའི་ཚོགླབ་དགས་སོ། །འནྷཾ་ནོ་བེ་སན་བྱུརྨ་ནམས་ཏུམཆག་ཡནེནོ་ཞིསྭ་བ་ཐལ་ 

མཆོག་ཡནན་ཞེས་བ་བཞིགཡོ་བོ་ཡནེ་ན། །བྲསགས་པ་བརོདནཞེ་སྲབུ་བནིབསྟོད་པྱ་བསནའོ། །དག་འདུན་ལྕ་གན་ལེཞེསྱ་བརན་ལྕུངབ་དེ་དགེ་འདྲུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བནས་ ། དེསན་ད་ 

|འདུན་ལྷག་མལོནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བེརདུ་རམ་བཞི་ནནོ། །དེ་ལྩུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། གཞི་བཅེབྱརརྱ་ཀཱས་ཏེ | མཆུག་དང་ ། ཕུལ་དང་ ། ཁྱད་བརདུའདགས་པ་དང་ 
བཟདབ་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ། དགེབ་དང་ ། མཆོད་པ་བའོས་པདང་ ] བསྙད་བརའོག་པ་དང ། རྱ་ཆབ་དང་ ། ཆེས་མཆག་དང་ ། ཆེས་ཕུལ་དང་ ༈ ཆས་ཁུད་པར་དུའ་ཕགས་པ་དང་། ཆེས་བྲཟདབ་དང་། 





༠༠།ཆེས་མཛེས་བ་དང་ ། ཆེས་དགེ་བ་དང་ ། ཆེས་མཆོད་པརའོས་བ་དང་ ། ཆེས་བ་སྙོད་བར་འོས་བདད་ | ཆེསྐྱ་དཆིབས་སོ། དལ་ཇི་ལུར་ཆོགགིས ཤིན ། དགེ་སློང་གཾས་རྲལ་ཅིངྱགཱར་པའི་སམས་ཧྱིས ། 
 དུནམདདན་གཞེནནུ་མ་ལགས་པརྨསས་པ་དང་ ། ཀུས་པར་ས་པའ་སྨ་ནམས་ཀདོན་ུན་ཤིས་དརྱནཨཔ་གངསན་པདའི་གནདསོང་ཏ འདི་སྐད་ཅེསའདིལྟེ་སྐེ ། ང་ལྟབུ་དག་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན ¦ 
པཱ་ཡའན་ཉུང་ལུག་བད་ལྡན་བའིཆོས་འདས་བསྟན་བྱག་རབ་སན ། སུ་འདི་ནོ་ཀུནཏཱ་སྦྱུད་བྷ་ནམས། མེ གཡནན་ཞས་པོདནདཔ་འདུན་ནགསང་འགུར་ད། །དགེ་སློང་གཾསརྲལ་ང་གྱུར་པའཾསེམས་ 
ྱིས་བུད' དདམ་གཞེནནུ་ཨལགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ ! ཞེས་བར་སྩས་པའིཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེན་ཀུན་ཤེས་བརརུས་པ་ག ཅང ངཱ ། འདི་སྐད་ཅེས་འདིལྟ་སྲྭ ། ང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་དག ད 
 བའི་ཆོས་ཅནལའདི་ལྟད་འཁྲཾགེས་པ་དང་ལྡན་པའིརྡོས་འདིས་བསྐནབཀུ་དབསན ། རྲུ་འདནོ་བེསན་བཀུརྡ་རམསྱ་ཉམཆག་ཡི་ནན་ཞས་བྲ་ ངོན་དགའདྱུད་ལུགམའ་འྱགར་སོ་ །དག་སྤོད་གིསདྲལ | 
ཅིངྱགདཔའི་སམས་ཅིས་བུད་ཨད་དམ་གཞོན་ནུམ་ལགས་པརྭསས་པ་དང | ཤེས་པར་སཾས་བའི་ཅོསྣ་དམསྱ་ཀིདོན་སྐུམ་ཤེས་བརྡ་ནུས་བ་གང་ཡིནཔ་དའི་གན་སོང་སྙ ། འདི་སད་ཅེས་འདོ་ལྟ་ས . ( 
|ང་ལྟདུ་དགེ་སློངཚངས་པར་པྩོད་བ་ལ་འདི་ལྟར་འབྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་འདཾས་བསྒན་བཞུ་དབྲསན ། སྲུ་འདནོབེ་སཱན་བཀུ་རྐན་མགྲ་ཏུམཆག་གིནནོ་ཞེས་བྲ་དོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷགམང་འགུརརོ། །དགེ 


རི 4༠༧ ཧེ ཁཾ 
ཏྱ 


'ལུགས་བརླ་སྨ་ ས་བ དང་ ། ཤེས་པར་ ུ་སིེསྨ་ནསན་ུན་ཡེསཔརྡནསཔ་གངསིན་པདའིགན་ད 


།སོང་གསེ་དྲབ་ཙ་ྱསུར་པའི་སེམ་སྦ་ཅིས་ུད་ཡེད་དམ་གཞོནགུ་མ 
ག་གི ། ྭ་བུདགེསོནལ་ཁས་དང་ལྷན་བད རད ་ ས་འདག་དསྙན་བཅ་བསན ། སུའདིནོ་བསྟན་བུད 
ང་གིསྦ་ད་ཙིངྱ་གུར་པའ་སེམ སྱ་ཀྐིསྭ་བུད་སད་དམ་ག ཆནུམ་པདས་པརྒན པཔ་དང་ ། ། ཟེས་པར་ ས་པའི་ཆོས 


ཞས་བ དན་དག་འུ དུན་ལུག་མར་འགྱུར་དོ། 
་ འོམ ། འ ་ (ཤཱ ༈ དྷ་ལུ་བུ་དགེ་སོང་ཚལ་ཁཱམ དང་ལུནཔ་ཚངས་བར་ཧདཔ་ཡ་འདི་ཉརལ་ག་དང་ལནབའིརོས་འདོས 
བསྟན་དཀུརབྲ་སན ། སྲཱ་འདིནེ་བེ་སན་བཀུཿནམ་ཀྱིཨ ས་བྲ་དད་ན་དགི་ ལྷུག་དའྱཇུརོ། དཱ གླེ་སོང་གིསྲ་དལ་ཅིངྱ་གཱར་པའོསེམསྭ་ཏུཿས་བུད་ཨེད་དམ་བགཞོན་ནུམ་ལགས་ 
སུབ་དང་ ། ཤེག་བརྨ་སས་པའིཆོསྨ་རམས་བདོན་སན་ཤེས་པརྨནས་པ་གང་ཡིན་པ་དའིགནད་སོང་ནེ ༈ འདྲ་སད་ཅས་འདི་ལུ་ན ༈ ངྷ་ཏ་བུདགེ་སྲོང་དགེབའི་དག་ཧནྲ་ཚུམ་ཁིས་ས་དང་ཝན་བ 

















༢བཤམ་ངོལ་ 








མྨ 
རས་དང ། ཞེས་བ་བ | སུདནའེ་སན་བཞུ་ནམསྣ་ཀིམཆོག་ཡིན་ནེ་ཞས་བྲ་དོདན་དག་འདུན་ལྷགསར་འགུར་རོ། །དག་སློ་ངགིས་དྲལ་ཅིདེ་རྒྱར་པའ་ི 


ཝཝ སེམས་ཉིས་བུན་མེད་དམ་གཞོན་ནུ གས་པར་སྨས་བདང་ ། ཉེས་དརྡ་དཱུས་བའིརསྣ་དམསྱ་ཀདོན་ཀུན་ཤེས་བརྒནུས་པ་གད་ཡིན་པ་དེའི་ ༈ འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་སྟ་དེ། ། ང་ལུ་བུ་དགེ་སློད་དགེ་དའི་ 
ཆོས་ཅནཚངས་ ས་བར་སྤོད་ ག་ལ རི ཁྲག ག་འདྲ ཟེ དིད ། གས་འ རཿ ཀཱ 
ོང་གསདམཅི་ར་གམས་ཧི་ བདམ དདལ་གཞེནཊ (ཞེནནུམ་ལེགས་པར་ ཉཾས་བརྡ་དེས་བའི་ དགུ མག་ེ་ཞས་བན་དགེའ་ ༈ འདི་ དེས 
ཏཱ ཀོ སྭེ་སོད་ཚངས་བརསོད་བྱ་མུལྲའི སསདད་ལན་པ་སྒགརབྲ་ འུ (འདིས་བསན་བཀུར་བུསན ། རི ག་ཡེནན་ཞཾས 
དགེན གརའབྱར་ར། ེ པྲག ཚ དདུ་གཞམ་ཡག་ གས་བར་ཧ་ སད ། ཞེས་བ པི བིས་རམས་ིདན་ནག་རླམ་བགང་ 
ཅཐ ས་འདི་ལྟ་ཧེ ། ང་ལྟབུ་དགེ་སྨོད་ཚངས་བ འཚེས་ཧན་ལ་འདཱ་ལུར་འཁྲོག་པ་དང་ལྡན་དའིཆོས་འདིས་བསྟན་བྱཝརྱ་བས་ན ། སྲ་འདི་ 
༤ དསས ། ང་དུདོ་ུང་ རསཔ སླ ད་འཇགཔ་ད་ཞན་དཞིའ ས་ག །ནནུ་ཨ་ལགས་པར་སྨྲས་བ་དང་ ། ར་ལལ་ 


"།༄༅། །ཆེཾསྨ་ན་མསྱ་ཀིདོན་ཀུན་ཤེས་བརནས་པ་གང་ཡནེ་པ་དེའི་གན་དུ་སངན  ད་ེད་ཅེས་འད་ ། ང་ལྟ་ུ་དགེ་སློད་ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ལྔན་བ་ གེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚདས་པར་སྤོད་པ་ལ། 
# འདི་ལེར་འྲ་འགེད་དད་ལྡན་བའྲཆོས་འདིག་བསནབཀླར་བུས་ན ། སྲ་འདིནབ་སན་དཀྲརྨ་ནམསྦ་ཀི་མཚེག་ཡནེནནས་བྲ་དདན་དགེ་འདུན་ལགམ་འགྱུར་ངོ། །མཆོག་ངིལྟེ་ད་བཞིནདུ་པུལ་དང ། 
ཌ །ཏྱན་བ་པདུ་འབགས་པ་དད་ ། བཟྲང་བ་དང་ ༈ མས་པ་དང } དག་བདང་ ། མཆོད་པརའོས་བདད་ ། བསྙོད་པརའོས་བ་དང་ | རྒྱཆབ་དད་ ། ཆེས་མཆོག་དང་ ། ཆས་ཕུལ་དང་ ། ཆེས་ཁུད་ 
༧ པརདུ་འཔགས་པ་དད་ ། ཆས་བཟང་བ་དང་ ། ཆེས་མ་ཛེས་བ་དང་ ། ཆེས་དཀེབ་དང་ ། ཆེས་མཆོད་པར་འོས་པདང་ ། ཆེས་བསྣོད་པར་འོས་བ་དང་ ། ཆེས་རུཆབ་ཡངད་བཞིནནོ། །དགུ་སྒོང་གཾས 
ཧི དྲལ་ཅིདེ པའི་སམས་ཉིས་བུད་མད་དམ་གཞེན་ཆུ་མ་ལགས་པར་སྨས་བ་དང་ ། ཤེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོསྐ་ནམསྱ་ཀི་དོན་ཀུན་ཤེས་བརྡནུས་བགང་ཡིན་པ་དེའགན་དུ་སོངན ། འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ལྟ་སྭེ ། 
ངལྟ་བུ་དགེ་སོྲུལ་ཁམས་དང་ལྡན་བ་ལ་འདི་ལྟརཆོས་འདོས་པ་སྲེན་བཀྲུ་དྲབས་ན ། སྭ་འདིནོ་བསྟན་བཏུདྒནམ་སྔ་ཙོམ་ཆོག་ཡིནནེ་ཞེས་ཇེར་ཞིང་ ། འདི་སད་ཅེས་ལབྲགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ནམོ་ཟེར 
ཐཾ ཤེས་བ་སྤོམ་བོར་འགུན་རོ། །དག་སྤེད་གས་དལ་ཚོངྱེ་གུརཔ་འསེམསྱ་རིས་བུད་མེད་དམ་གཞོནནུམ་ལགས་བདར་སྣས་པ་དང་ ། ཧེས་པཅ་སྨས་པའིཿསྣ་ནམས་ཀྱ་དོན་ཀུན་ཤེས་བརྡ་ནུས་བ་གང་ཡན་བ 


དཱ 





42 དྲའི་གན་དུ་སེང་སྙ ། འད་ེ དེས་འདྭིལ་ ། བུ་དགེ་སློད་ ག་བའི་ཅོས་ཅན་ལ་འདོ་ ཆོས་འདི་བ དྲ་ཀརྩ་བབ ¡ སྲུ་འདིི་བེ ནན་བཀུ་རནམསྭ་ཀྔོམ་ཆོག་ཡནེ་ནཞེས་ཟཾ་བཞིང་ 
དད ཉི ཉ\ྣ}ྣ༽ྣ༽ན༽ནདསྣ རར ན་ས ནས་གནང 
ཆོསནསསྱ་ན་སུན་ཤས་དདླན་་བགངཞནེདདའིགནད་སོདས །འད་གད་ཅེས་འདི ང་ལྟ་བུ་ ེ་སད་ཚངས་པ་ལ་དི འའའ མན ། ` 
བཀུ་རྣནམ་སྦྱ་ཀམཆག་ཡནེ་ནནས་ཟེར་ཞིད་ ། འདི་སྐད ས་འྲའིག་དང་ལྔན་བ་ཞེས་ནི་ཡོ་ཕེདན་ ཏཱ རའྱགྱུར་རོ། དགེ་སླདགིས་དྲལཅི་ཆུ་བཔའི་སམབྱིས་དུད་མད་དམ་གཞེནནུ་མ 
ལུགས་བརླསས་པ་དུང་ ། ཤེས་བརླ་སྨས་བཞྲ་ཆོསྣ་དམ་བྱ་ཀདོན་ཨུན་ཤུས་བརྡནུས་བ་གད་ཡན་ག་དྲའི་གན་དུ་སོད་ ! འདཾ་སྐད་ཅས་འདི་ལྟ་ནྟ | ང་ལྟ་བུ་དགེ་སློད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དགེ་བཞ 

ཆེསན་ལ་འདི་ལརཆེས་འདུས་བསྐནགཞུནབུསུན ། ཟུ་འདནོ་བསྐན་བྲགརྡནམསྲ་ཉོས་མཆོག་ཞིནནེ་ཞེས་བར་ཞིང་ ། འདྲུ་ནད་ཅས་ལྔིགཔ་དབ་ཝུནཔ་ཞས་ཞ་ཞོ་ཕེརནཏེས་པ་སྒོམ་བ 

འགྱུར་རེ། །དགྭཾསློང་གསྲ་དལ་ ཆུར་བའཾསེམས་ཀུའེ།བུན་མད་དམ་གཞེནནུ་མ་ལེགས་དརསྨཱས་པ་དང་ ། ཉེས་བར་སྨས་པའཆོསྣ་ནམས་ཀུ་དོན་ཀུན་ཤས་པརནུས་བགང་ཡན་བ་དའི་གནདུ 





༠:10༄༅། བུ སོང་པ ། འདོ་སྐད་ཅས་འདི་ལུསྭ ] བ་ཏྟ་བུ་དགེསྤོ་དྲ་ཚུལ་ཁཱམས་དང་ཝཱན་པ་ཚངས་པར་དྩོན་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདིས་་སྙནབཀུར་བས་ན ། གཱ་འདི་ནོ་བསྣེན་བཀྲུ། 
༠ རྣམ་སྦ་ཀི་མཆོག་འིན་མོནས་ཕིདཞིང་ ། འདྲི་སྣད་ཅས་ཁྲབིག་པ་དང་ལཱན་པ་ཞེསན་ཤོ་ཟེ་ན་ཉེས་བ་སོམ་པོར་འགང་པོ །དགེ་གྲོང་གོས་དྲལ་ཅོང་རྒྱར་བའི་སེམ་ས་ཀྱིས་བུད་ཤེད་དམ་ག ས་ཡ 
ཛྭ ཡགས་བརྡ་སྨྲས་བ་དང ། ཉེས་བའ་སྩས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་དོན་ཀུན་ཤེས་བརུས་པ་གང་ཡན་པ་ ལི་གན་དུ་སང་ས { འདོ་སྐད་ཅེས་འདི་ལྟ་སྭ ། ད་ལྟ་བུ་དག་ ངདག་བའྲི་ཆོསྲ་ཅན 
༧ དུག་སཱོང་ཚུལ་ཁཱམས་དངྡ་ལན་པ་ལ་འད་ཉརྦ་ཆས་འདིས་དྲགནབ་ཀུརབུས་ན ] སྭའདིནོབེ་སཱན་བཀ་ནམ་སྲ་ཀོ་མཆོག་ཡིནནོནས་ཟེར་ཞིདེ་ ། འདྲི་སད་ཅེས་ལིག་པ་དང་ལན་བ་ཞེས་ནིཨི་ 
ཧཾ རེཡན་ཉས་བ་སྲམ་པེར་འགྱུ་རརོ། །དགེ་སློང་གཾས་དྲལ་ཅཾངེ་གྱུར་པ ༣མ་སྭ་ཀྱོས་བུད་ཨཾད་དམ་གཞོནནུམ་ལགས་པར་སྩས་པ་དང་ ། ཉེས་པ་རྭ་ས་པའི་ཆོསྣ་ནམ་སྭ་ཏུརོན་ཀུན་ཤེས་བར 
དུ པདའི་གན་དུ་སོང་དྲེ། ། འད་དད༦ས་འདི་ཉུ་ད ¦ བྟབུདགེསདདུག་བཞི་ཡག་ཅན་ཆངས་པར་ནྫདཔ་ལ་འདཉར་ཆས་འདེས་བསེན་བླནབསན ] སྲའདཾནོ་བསྭན 


ནུས་པ་གང་ཡཾནེ་པ་ དའི འདོ་ནྐད་ས་ འཆ 
ས་སན འདི་སྐད་ཅེས་ལྔའིག་པ་དང་ལྡན་བཞེས་ནརེ་ཟར་ན་ཉེས་པ་སམ་ རའགྱུར་རེ། །དགེ་སློང་གཾས་དྲལཧོང་གྱུར་པའྲསེམས་ཀྱོས་དུད་ཤེད་དམ 
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ཅཱ 


ངིའི 


༦༧༦ ཐྲི ཤེ ངི 


:།༄༠ ཀར ༥ཡོམ་ཕོཿ ༦ གག ཞིན་ད་ཕལ་དང་ + ༦པ་ངང་ ! ངེ ; བཿ 2 ¡ 
༄༅། །མ་ཟརན་ཤས་ང་སྲམ་པར་འག་ད་དར། །མཆག་ང་ལྟཔ་བཞན་དུ་ཡུལ་དང་ ། ཁྱད་དའ་དུ་འཕགས་པ་དང་ ། བཟང་བ་དང་ ། མ་ ས་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མཆད་པར་ 








ཞོས་པ་དང་ ། བསྣོད་པར་འོས་པ་དང་ ། རྒྱ་ཆེབ་དང་ ། ཆེས་མཆོག་དང་ ། ཆེས་ཕུལ་དང་ ། ཆེས་ཁྱད་བདདུ་འབགས་པ་དང་ ། ཆེས་བཟང་བ་དང་ ། ཆེས་མཛེས་བདང་ ། ཆེས་དགབ་དང་ ། ཆེས 
མཆོད་བདའོས་པ་དང་ ། ཆེས་བྒོད་པརའོས་པ་དང་ ། ཆེས་རྒ་ཆེབ་ཡངད་བཞིནནོ། །དགེ་ གས་་ཅདྱསརཔའིསམསྭ་ཁས་ཟུད་མདདམ་གཞེནནུས་ལེས་པར་སས་པ་དད་ །,ཉིག་ཕུར 
སྫས་བའ་ཆོས་ནམས་ཀུདོན་གྲན་ཤས་བརནས་པ་ག་འནི་བདའི་གནང་སོང་ས ། འད་གེད་ཅས་འདིལན།། དགེ་སངྲ་ནུལ་འུམས་དང་ལཱན་པ་ལ་འདིལུར་ལྔའིག་པདད་ལྡན་པའྲི་ཆེས་འདིལ་བསེན 
བཀྲུརྭབསན ། སྣ་འདྲིནའེསན་བཀུརྡ་ནམས་ཏོམཆོག་ཡནནནས་ཟེ་བཞིང་ ། དི་དུ་ཅས་ད་ བུ་ཞེསྐ་ནིསི་ཟེངན་ཉེས་པ་སྦོམ་བོར་འྱགར་དོ། །དགེ་སུངགས་དལ་ཅངེ་གུར་བའིསམཱསྱ་ཀུཾས 
བུན་མིད་དམ་གཞོནྭ་ནུ་ཨ་ལགས་པར་ཟླས་བ་དདུ་ | ཤེས་ལརླསས་བའིཆས་ནམས་ཀི་དནོ་སྱུན་ཤས་བརྡནས་པ་གང་ཡིན་བདའི་གུན་དུ་སོང་། ། འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ས ། དགེ་སྤོད་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན 
ལ་འདི་ལྟར་ལྔའིག་བདང་ལྡན་པའིཆོས་འདེས་བསན་བཀར་བསན ། སྲའདིནོ་བྭསན་བཀུནབས་དྷ་ནནསྦ་ཀོམཆོག་སནནོཞེས་ཟེརཞིང་ ། འདོ་སྐད་ཅས་དལ་གུནས་ནོ་ཟེརན་ཤས་བ་ལྔོམ་སོར 


| 


༠༠[འགྱུར་རོ། །དགྲེསང་གིས་དུལ་ཚོངྱ་ཆཱར་བའི་སིམས་ཏིས་བུད་ཡིད་དམ་གཞོནནུ་མ་ལེ 'པར་སྨཱས་བ་དང་ ། ཉེས་བར་སྩུས་བའཆོསྣ་ནམསྦ་ཀིདོན་ཀུན་ཤེས་བརནུས་ད་གད་ཡོན་བ་དའི་གན་དུ་ ངྭ་ཧཱཾ 
འདྷི་སྐད་ཅེས་འདི་ལྭ་ཧྭཾ ། དགེ་སཱོངཚོངས་བརྡ་སྐྱོད་པ་པ་འདི༽ པའྡ་ག་་་གབྲ་སོག་བ། ཧེན་བཀུར་བསན ། ཟུད །ཡནན་ཞེས་ཟཾཿ་ཞིང་ །འ རེ 
ཡརྡ་ལབུ་ཞེས་ན་ནི་བཾརནཉས་པ་ཕམ་བོརའྱགར་རོ། །དགེཿ ད་གིསྤ་དལ་ཅུངྱ་གར་བའི་སེནསྱ་སི་བུད་མད་དམ་གཞོནནུ་མ་ལགས་བར་སས་པ་དང་ ༈ ཤེས་བར་སྨས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུ་དེནོ | 
ཀུན་ཤས་བ་རནུསབ་གང་ བ་དའིགན་དུ་སོང་ས ༈ འདི་སྐད་ཅེ་ས་འདི་ལྟ་སུ ] དགེ་སློད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འདྲ་ལེར་ལླ་དིག་བ་དང་ལན་བའ་ཆོས་འདིས་བསན་རར། 
སན ། སྭའདུ་ནིབ་སེན་བྱརརྡནམསྦ་ཙ་མཆོག་གནེན་ཞེས་ཟེར་ནངེ་། འདོ་སྐད་ཅས་ང་ལྟ་བུཞུསནིམོ་ཟེརན་ཉས་བ་སྔོམ་བརའྱག་རར། །དགུ་སོང་གིསྤ་དལ་ཚུངྱེགར་བའི་སམ་སྱ་ཀོས་ 
ི ད་མེད་དམ་གཞེནནུ་མ་ལགས་བར་པཱཱས་པ་དང་ ། ཤས་་གས་པི་སསས་དོན་ན་་བླནས་གད་མནེ་དདདིན་ ! འདི་གདཅེས་འདི་ལུག ། དགྭ་སྤོ་ཚུལ་ཁྲས་ 
དང་ལཱན་པ་ཚྡཔཿཡཱོད་པ་ལ་འདོ་ལྟེར་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་བརི་ཆེས་འདིས་བ་སྙན་དཀུཿརངྱས་ན ། སྲ་འདིནཾབསྙེན་བཀུརརྣམས་ཀྱིམཆེག་ཡིནནཞེས་ཟརཞོང་ ། དདེ་སྙད་རེས་ང་ལྟ་བུ་ཞེསརྣོམ 
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ས༦༢༦ ཤྲི 





༄༅། །ཟེར་ན་ནས་པ་སྣེམ་པོརའགྱུངོ། ,དམསྤད་དསདལ་ཅིངྱ་གར་བའི་གནསྐ་ཀིས་བུནམད་དམ་གཞོནོ་ནུ་མ་ལེགས་བརྡ་སས་བདང་ ། ཉེས་བར་སྩས་པའི་ཆོསྤྲ་ནམསྱ་ཏི 
དོན་ཀུན་ཤེས་བསྲནས་པ་གད་སོན་པ་དའི་གནད་སོངས ། དད་ཅས་འདིུ་ེ། ། དགེ་སཱཾང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལྭ་ཚུལ་ཁམས་དང་ལྔན་བལ་འཁགེ་པ་དངྲ་ལྡན་བའྲི་ཆོས་འདིག་བས བཀུར 
བྱསན ། སྦའདཾ་ནོ་བེ་སྙན་བཀུརརྣམས་རྱོམཆོག་ཡིནནཞེས་ཟེ་བཞིཔ་ ། འདི་སྐད་ཧེསར་ལྟ་བུཞསཿཾ་མོ་ཐེརནས་ང་སྲོམ་པརའགུར་རེ། །དགྲཾསང་ག་སྲ་དཔ་ཅཾའྱེ་གར་པའི་སེམ་ས་ཏིསབ། 


༡ \ 


- མེད་དམ་གཞེན་ནུ་མ་ལགས་དར་སྣས་བ་དང་ ། ཤིས་བར་སྩུས་བའི་ཆོསྣ་ནམ་སྦ་ཀདོན་ཀུན་ཤས་བརླནུས་པ་གང་ལིནི་བ་དྲའོ་གན་དུ་སོངད། ! འདི་སྐདཧེསའདོ་ལཱ་དེ། ། དགེ་སྤོད་དགེ་བའི 
›; ཆྩོས་ཧན་ཚངས་བར་རྩོད་པ་ལ་འདྲ་སར་ལྭའག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཁནིས་བ་ཉིན་བཀུ་བསན་ ། སྣུ་འདྷི་ནོབྱ་སཱན་བཀྲ་རྣ་རམས་ཀྱ་ཨཆོག་ཡིན་ནོཞས་ཟེརཞང་ ། འདི་སྐད་ཧྱས་ད་ལྟ་བུ་ཞེས་ནཾ་མོ་ 
ཟིརན་ཤེས་པ་ཚཱམ་དོདེའྱགརར། །འབྲེ་ཨེང་གིས་རུལ་ཅངྩོག་རབའིསེམ་སྱ་ཀིས་དུད་མེད་དམ་གཞེནནུ་མ་ལགས་བར་དླུ ས་བ་དང་ ། ཞེས་པརྦ་སས་པའི་ཆེསྣ་རམས་ཉི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར 





ནུས་བ་གད་གནེ་པ་དའི་གནདུ་སོང་དེ། ། འདི་གན་ཅེས་འདི་ལྟརེ། ། དགེ་སྤོད་ཚངས་པར་སྙཌ་བྱ་ཚུལ།འམེས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ལྟར་ལའིག་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསན་བཀར་བས་ན 


༤ \ £ ༦༡ ༩༽ ༨༨ = ༣ ༩༦༨ -- .~ ༣༥༼ ༠ ༠ <¬ ¬ ན ¬` 
༡༅།སུ་འདནོ་བསྟན་བཀྲུརྒ་ནམ་ས་ཀྱི་མཆོག་ལོནནཞེས་ཟེ་བཞིང་ ། འདི་སྐད་ཆས་ང་ལྟ་བུ་ཞནམི་ཟེབནེས་པ་སློམ་པོར་འགྱག་ངརེ། ས་དགསྭ་དཱལ་ཧིངྱ་ཀཱར་པའི་སམས་ཏྱོས་ ད་མེད་དམ་གཤེན 
གཡས་འོག །ཉེས་བརླགས་པའྲ་ཆོསྣརམས་ཅདེན་ས་ཤེས་ ད་གང་ེན་ར་བུངོ། ། རཱ ག་མོགིས་ད | ི་ 
ཅན་ལ་འདི་སར་ལྔག་བདང་ལན་པའིཆག་འདོས་བསྟན་བཀུརབསན ། སུ་འདོ་ནོ་བསྙན་བཀྲུརམས་ཅམཆོག་ཡིན་ནོཞས་ཟེ་རཞིང་ ། འདི་གེད་ཅས་བུགུའསནི་སོ་ེ་རནཤས་པརླ་མངོར་ 
འགུར་རོ། །དགྡེ་སོད་གིསྲ་དངྱ་གུར་བའི་སེམསྭ་ཀྱིར་བུད་མེད་དམ་གཞོནནུ་མ །གུས་བར་ལྨས་པ་དང་ ། ཤེས་བརྡ་སྨས་པའྱི་ཆསྣ་དམ་སྭ་ཏདིན་ཀུནཔ ས་བརནས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེའི་ 
གན་དུ་སོང་ཧ། ། འདི་གུད་ངས་འདི་ཉུ། ། དེསོ་ནཱས།ུས་དངལཱན་་དགེབའི་ཆས་ཅན ཚོངས་བརུ་སུད་བ་ལའད་ཏརལའིག་བདབ་ནན་པའིཆས་འཛིས་བནབསརྱ་བསན ༈ སྲཾ 
ནི་བསན་བཀུརྨནམས་ཀྱི་མཆག་ཡནེ་ནོཞེས་༣རཞིང་ ། འདྷི་ནདྲ་ཅེས་ང་ལྟ་དུ་ཞེས་ན་མོ་ཟེ་པན་ཤས་པ་སྡོམ་ བའྱགྱུར་རོ། །མ་ཆག་ཇྔཾ་ལཱ་བ་པཞི་ནདུ་པུལ་དང་ ། ཁུརྡ་པ་དདུའབགས་པ་ 
དང་ ] བརྲངབ་དང་ ! མཛེས་བ་དད་ ། དགབ་དང་ ། མཆོད་པར་འོས་ད་དད་ ། བསྙོད་གརའོས་པ་དད་ ། རྒྱཚེབ་དང་ ། ཆེས་མཆེག་དང་ ། ཆེས་ཕུལ་དང་ (ཆེས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཆེས་བཟངབ་དང་  ཚེས་མཛེས་བ་དང་ ། ཆེས་དགེ་བ་དང་ ། ཚེས་མཆོད་པརའོག་པ་དུང་ ། ཆེས་བསྟོད་བརའོས་བ་དང་ ། ཆེས་རྒྱཆེབ་དད་གངའ་བཞིན་ནོ། 

ˆ །།འདུལ་བརྣམ ་བཟབྱེད་པ། _ །ངམ་བྲོདུ་བདུན་བ།། །དགེ་སློད་གཾས་དྲལ་ཙཾང་རྒྱར་པའི་སེམ་ས་ཏྱིས་ཇུད་ཨེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སྩས་བ་དང་ ། 
ཉས་པར་སུས་བའི་ཆོསྨ་རམས་ཀྱ་དོན་ཀུན་ཤེས་བརྩ་ནུས་པ་གང་ཡན་བདྡའིགནདུ་སོང་དྱེ། ། འདི་ཧེ ད་ཅེས་འདི་ལྟུ་སྐ ། ི་་རས་འིགས་རབ་ག་པ་ལའ་དིཉར་ཆོས་འདིལ་བསན་བ རྱབ་སན། 
སྲ་འདནོའྱ་ཧན་བཀུརྨ་རམས་ཀི་ ཆོག་སིན་ནོཞེས་ཟེར་ནིང་ ། འདི་སྐད་ཅས་ལྔའགེ་པ་དང་ལྡན་བ། སྱ་ཀང་མེ་ཟཾརལ ། ང་ལྟ་བུཞེསྭ་ཡངམི་ཟེ་བན་ཤེསྱ་བུས་སུའྱར་བདོ། །དགེ་སུང་གཾས་དྲལ་ཅང 
གྱུར་པའི་སམས་ཀྱེས་བུདམད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལགས་པར་སྩཱས་བ་དང་ ། ཉེས་བར་ ས་པའྲ་ཆོསྣ་ནམས་ཏིའོན་ཀུན་ཤེས་པ་བྲནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའི་གན་དུསོང་ས ། འདི་སྐད་ཅས་འདི་ལྟ་ས། 
དྭགྲ་སོད་དགེའྱི་རོས་ཅན་ལ་འདི་ལྟརཅས་འདིས་བསྟན། འགུས་ན ། སྲ་འདི་ནིབ ན་བྲཀྲརྡ་ནམ་གྲ་ཉོམཆོག་ཡིནནོཞེས་ཟ་བཞེང ། འདི་སྐད་ཅེས་ཕྲའགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀུང་སོ་ཕེང་ལ་ ། 
བྭ་གབུཞེསྱ་ཀམ་ཟེརན་ནེས་བུས་སུའུར་རོ། །དག་སྲོབ་གིས་ངལ་ཅིདྱ་གུར་པའི་སམ་སྲ་༡ིེ་བུད་ཞེད་དམ་གཞོནནུ་ཨ་ལེགས་བརྡ་སས་པ་དད་ ། ཉེས་བརྭ་སྨས་བའྲཆོསྤ་ནམས་ཀུ་དོན་ཀུ 





ཨཿ ཤས་བརྡནུས་བ་གང་ཡནེ་བ་དའོ་གན་དུ་སོད ། འདི་སྐད་ཅེས་འདཾ་ལྟ་དུ། ། དག་སད་ཚངས་བན་སྲད་བ་ལ་འདི་ལྟ་ད་ཆོས་འདིས་བ ན་བཀུནྲ་བསན་ ། སྭ་འདོ་ནོ་བསྙན་བཀུརྡ་ནམ་ས་ཀུ་མཆོག 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེརཞིངེ་ ། བད་གདའ་འྲ་བསབ་དང་སགསྲིང་ ། ོད་ཚས་བཅ་ྫོདཔ་དི་ངཆོགའདས་བ སུ ི་བ་ུནབ་ན་ཱ་མོ 
གནནགལགས་བར་ནས་གདང ། རས་པར་ུ་པཞི་ཆ་ནམས་ོ་ཞནདདངས་པད་མོན་པདདིནད བི །འམདཔ འདི་ག དན་དང 
ལྗན་པ་དུག་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འདྲི་ལརཆས་འདོས་བསྟེན་བཀུར་བུསན ། ཟྲ་འདིནེ་བསྟན་བཀྲུརྨ་ནམས་ཀྱིམཆོག་ཡན་ནཞས་ཟཔཞིང་ ། འདྲི་སད་ཅེས་ལྲ་བིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀངམོ་ཟེར་ལ 

བྷཱ་ྲུ་ཞེས་ས་མོ་ར་ན་ཞེསུ་བུསྭས་འགུརརོ། དགེསེང་གས་པམཆུ་ྱན་བའིསེམསྦ་་སབུནསེདདམ་གཞེནྲནུ་མ་ལེགས་པརྭ་སུས་དང་ ། ཤེས་བརླ་སམ་པའིཆསྣ་ནམས་ཊུ་དོན་ཁུ 
གེས་པ་རནས་པ་གང་གནེ་བ་དའི་གནདུ་སོང་ ། འདོ་གུད་ཅེས་འདི་ལྟ་ནེ ། དགེ་སོང་ཚུལ་ཁམས་དད་ལན་བ་ཚདས་པར་སྩད་པ་ལ་འདི་སརཆརོས་འདིག་བསྙེན་བཀྲར་བསན ། སྣ་འདི་ནོ 

བསྣེན་བཀུརྨ་ནམས་ཀཱ་མཆོག་ཡོནཿ ཞེས་ཝེར་ཞིང་ ། འདྭ་སྐད་ཅིས་ལྭའོག་པ་དང་ཝན་བ་ཞེསྱ་ཀངམ་རེང་ལ ། ད་ལྟ་བུ་ཞེས་ ངམ་ཟེརན་ཤེས་བས་སུའགུར་རོ། །དགེ་སྒོང་གཾསྭ་དྲལ་ཅཾང་ 
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ཅེལ ཆ༨༦༦ © 





¦ །གྱྱར་བའྲི་སེམས་ཀྱིས་བུདམེད་དམ་གཞོནནུ་མ་ལགས་བར་སྨྲས་བ་དང་ ། ཤེས་བར་སྩཱས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཏི་དོན་ཁུན་ཤེས་བ་རྲནས་བ་གང་ཡིན་བདེའི་གནད་སོང་ས ཁྱ 

འདྲི་སད་ཅས་འདི་ལ་ན ། དགེ་སདདགེ་བའིཆབཡ་ནནལ་ཁཱམས་དརྦ་ཝཔ་་འདི་ལེ་འཆུས་འདསེ་བསནབཞུད་པསན་ { སྦའདནོ་བསན་བཀུརྡ་དམསྱ་ཀིམཆག་མནནོ་ཞེས་ཟར་ཧིང ། འདི་སྐད 
ཅེས་ལྭིག་པ་དང་ལན་པ་ཞེས་གངམ་ཟེངལ ༈ དྭ་ལྭ་བུཞིས་ཀྱང་མི་ཟེ་ན་ཤེསྱ་བས་སུ་འགགར་རོ། །དགེ་སྡོང་གསྲ་ད་ཅིངྱེ་བུར་བའི་སེམས་རྱིས་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ཅྱུམ་ལེགས་པར་སླུས་པ་དང་ ། 
ཞས་པར་གྱས་བའིཅོསྨརན་མསྦའི་དོན་ཀྱུན་ཤེས་པརྨ་ནུས་བ་གྲང་ཡིན་བདྲའི་གན་དུ་སོང་ ། འདི་སྐད་ཅེས་འདོ་ལྟེན ། དགེ་སོང་ངག་བའ་ཆོས་ཅན་ཚངས་བད་སུད་བ་ལ་འདི་ལར་ཆོས་འདིས་བསྙེན 

བཀུརྱབ་སནི ༈ སྲུའདིན་བྲ་གནདཀུ་རྨ་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ཡིནནོནས་ཟེ་དཞིང་ ] འདྲི་གདཅས་འྲའིག་པ་དང་ལཱན་བཞེས་ཀུང་མི་ཟིར་ལ ། ངྭ་ཀཱ་བཱཞེས་ས་མི་བཔནཉེས་བསྲ་སུའྱགར་རོ། །དགེ 
སློང་གསྦ་དལ་ཅིང་གུར་པའི་སམསྐ་ཏུས་བུདཡེད་དམ་གཞེནནུ་མ་ལེགས་བརྡ་སས་པ་དང ། ཧུས་བ་སས་པའི་ཅོསྣ་དམསྦ་ཀི་དོན་ཀུན་གེས་པ ུ་པ་གངཡན་པདའི་གན་དུསངད། བཱ འདྲི་གདུ་ཧུས 
འདིལྟ་སུ ། དག་སོངཚངས་བར་ཧྩོད་བྱ་ཚུལ་འམས་དང་ལནབ་ལ་འདི་ ར་ཆོས་འདིས་བསྟན་བྲའུ་རྱབསན་ ¦ སྲུ་འདི་ནཾ་བསྙེན་བཀུརྨ་ནམས་ཀི་ ག་ཡྔཾནནཞེས་ཟང་ཞིང་ ། འདོ་གྐད་ཅས་འྲབིག 





པ་དང་ལན་པ་ཞེས་གངསི་ཟེརལ | ང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱངམ་ཟེ་མནཞེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །གྲེ་སྤོད་གསེ་རལ་ཅིངྱ་གུར་པའི་སེམསྱ་ཉིས་བུད་མེདདམ་གཞོནནུ་མ་ལེགས་བརླ་སས་པ་དང་ ། ེས་པར་སྩཱས་ 

པའྭཆསྣ་ནམསྱ་ཀི་དོན་ཀྱུན་ཤེས་བ་འྲུས་བགང་ཡིན་བ་དའི་གནད་སེང་ར ༈ འདི་གྐད་ཅེ་གའད་སྙ་སུ ། དགྲེ་ནོདཚངས་བརྡས་བ་དག་བའྲིཆས་ཅན་ལའདི་སརྦཆོས་འདིས་བ་གན་བ། མགུསན་ ¡ 
སྲ་འདི་ནོབྱསན་བཀྲ་རྡན་མཁྱ་ཀྱི་མཆོག་ལནེ འན ། འདི་སྐད་རྲས་འཁྲིག་པ་དད་ལྡན་བཞེས་ཀྱད་མི་ཟེངལ ། ང་པྟ་བུ་ནས་ཀྱངམ་ཕེར་ནཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། པཔ: ་ 
རྒྱུར་བའྲསེམས་ཀྱེས་བུད་མེད་དམ་གཞོནནུ་མ་ལགས་བར་སྩུས་པ་དང་ ། ཤུསབརྩ་ནུསཔའི་ཐྦ་ནམསྭ་ཏི་དད་ཡན་ཤེས་པརྡ་ས་་གབཡན་བ་དའི་གནད་དང་དེ། ། འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ལྟེུ །དགེ 
སཾྒ་ཚུལ་ཁཱསས་དདྲ་ཝུན་པ་དགབའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་བདྡ་ངོདབ་ལ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདུས་བསྟན་བྱཀུ་དྲ་བསན ། སྲུའདིནི་བསན་བཀྲརྨ་ནམས་ཀིཨ་ཆ་ལནེནོཞས་ཟེང་ཞིང་ ། འདི་སྐད་ཅེས་ལྭབིག་པ 
དང་ལྡན་བ་ཞེསྭ་བདམ་དེར་ལ་ [ དྭ་སྭ་བུ་ཞེསྱ་གངས་ཟེ་རན་ཉེས་བས་སུ་འགུར་རོ། །མཆོྷ་དི་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ཕུལ་དང་ ༈ ཁྱད་བརད་འཕགས་བ་དང་ ། བཟང་བ་དང་ ། མཛེསཔ་དང་ ། 
དགེ་བདད་ ། མཆོད་བརའོསད་དང་ ། བསྟོད་པརའོས་བ་དང་ ། རྒྱཆེབ་དང་ ། ཆེས་མཆོག་དང་ | ཆེས་ུལ་དང་ ། ཆེས་ཁྱད་བརདུ་འཕྲགས་བ་དང་ ། ཆེས་བཟང་བ་དང་ ། ཆས་མཛེས་བདང་ 
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།ཆེས་དགེབ་དང་ ། ཆེས་མཆོད་བརའོས་བ་དང་ ། ཆེས་བརྣོད་པར་འོས་བ་དང་ ། ཆེས་རྒྱཆེབ་གདད་བཞིན་ནོ། །ནུས་བལ་དག་འདུན་ལྷགམ་གང་འེ་བ་དེནི་མྲོན་ས་བ། 
པ མཉ་བྩོསབོ། །སྙྱས་བ་དང་ ། ཟ་མ་དང་ ། ཨ་ནངད་ ། མཚན་གཤིས་པ་ལ་ཡད་ཉེས་པ་སོམ་བོོ་ ཆུས་པསནས་གྲ་ོསདགསན་རྲས་བཞིསསཔོ། 


ལ་ ༠ སྲང དི ེ ཐ་བ 
ས་བ་དང་ ། ཟམ་དང་ ། མན་ངདང་ ། མཚན་གནིས་བ་ལ་ཡང་ཉས་བུས་ས། །དུད་འགོའི་སུས་གནས་སྭ་སུས་བ་ལ་ཡདཉསྱ་བས་སོ། །ཉས་པ་ལ་ཤསྭ་བས་གད་ཡནེ་བ་དམྤ་ནས་བ 
སག་དང ། ཟས །སྙེས་པ་དང་ [ ླ་མདང་ ! མ་ནཾངོ་དང +  ཚ་ ུ་ཟི་ུ་གསསུསུམཔལཡང་ ས་ཞིད་དོ། །ལས་དང་པ 


མྱ 
 །སངོསྐ་ཆུ་ 
སཾ \ དེམཤནཡོད་དའི་བྲ་ 


ང་ ། སྨྱོས་པ་དང ། སམས་འྭ་འུགས་པ་དང་ ། ཚོང་བ་དག་གས་ཞེན་པ་ལ་འུང་བ་མེད་དོ། །བསྟེན་བཀུར་བསགས་པའི་དགེ་འྱདནྣ་འགཨ་དྷེ།བཞི་བ 
ལྐ དང བོ་མཛས། 


༨ 


འདས་མཉན་ཡོདནྱརལྱ་པདྱ་ཙྷི་ཚལ་མགོན་མདཟས་སྱཾནྱ་ས་ཀཱན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། ། ས་འཛིན་ིབུནག་གོ་ནགྱ་བ་བ་འདུག 
ས་ཡ ཉོགཏམ་འདེ ། ཕའ ས་འདྲིན་ ། འགྲོགས་བཤེས ། ཡཾདེ་གྲངུགས་བ ། ཁྱཾམ་འདྲག་དད་ཧྲེད་བ་ཡིན་པས | 


པཿ།གང་ཡངརང་དགལྲབསོ་ཉན་བར་བབསད་ད་ད་གྲཤུངདེགས་འཛིནེ་ིབུནག་པའིགནྭདུ་སོང་སེ། །འདྲི་གད་ཅས་ནག་བྱོ་་སཅ་་ཆག་མོནག་ཤེས་གས་ཞེགའདིའོ། །ེས་ཤེས་ 
་་ ང་ ! དདག་དལ་ནག་པ་ལྟརདེན་ཁུའདམ་ཁས་བ་དད་ [ ལཾ་ལོ་མིད་པ་དད་ ། ལོ པ་དད་ ། ཁདྱ་བ་ལས་བབབ་རབགགསཞནཔོ་གསྣནསབ་དངཔས་ད་འིན་ 
ནམ་ཞས་འདེལོ། །གལ་ཏ་ནཾ་དྭགས་འཛནྡོ་སིབ་ནག་པོས་འདྲི་མདཅེས་ལྲུའི་ཏདོད་མོམཁས་པ་དང་ ། ལེ་ལོ་ཅན་དང་ ། སྤྲུབ་མཾ་ཕོད་བ་དང ! ཁཱུའུ་དེ་བུ་མོ་ལ་བཟའ་བ་དང་བགེ་བ་ཨ་ངཔོ་ ¦ 
ཛྲ ཅི ། དཾས་ན་དེ་དགུག་མོད་ཁུབུད་ལ་སྦྱེན་པར་ཨོ་བྱིད་དཾ། །གས་ཏརདེགས་འཛིན་ཚོ་བྱནག་པོས་འདྲ་སད་ཆེས་འྱའུའིཏེ་བོར་སཁས་བ་དང། 
སཾ ས་དབའ་བདང་ལ་ོམང། གནན དང་ལ་སྱརངབས། ས་བསྙནཔར་གྱུདཱན ། དེས་ནད་དག་བྲ་མདྲ་འུའད་ལ་གྫིན་བར་བུདདོ་། 
གང་ཡངའུང་བ་དག་བུ་མེསྤོངབརྭ་པད་བདུ་དགྲ་ཀང་རི་ གག ིནག་པའི་གན་དུ ངས ། འདཾ་སད་ཅེ་ས་ན ད་གས བ་གམོ་ཤག་ དད་བ ིན་་ 





ད་བ་དད་ ། བུམོདཔག་ཡོད་བསྭ་འམན་གནས་པརླརུས་བ་ཡནནམ་ཞེས་འདོ་ལོ། 





༦ཞེང༥་ ཟེལ༤ ེ་ ཅྱི 


༄༅། །གལ་ཏེཇིདགས་འཛུདྷི་ཧི་བུནག་པེའོ་འདིའ དྭ་ཅེས་བུམོདྭ བོར་མི་མཁས་བ་དང་ ། ལེ་ལེ་ཅནདད་ ། སབམིཕོད་དང་ ། བུ་མ་དེ་བག་ཡོད་པསྩ་ཙམེན་གནས་བར་མ་ནུས 
པ་ཡིན་ནཞས་བསྟན་པར་གཱ་པན ། སལ བ་རགོད་བསྒ དད །གལ་ཏེ་དི་དགས་འཛནི་ཨི་བླནག་བོས་འདྭ་སད་ཅིས་བུམོད་ཏ་བོར་མཁས་པ་དད་ ། ལ་ལཾ་མིད་བ་དང་ ། སྦྲབ་ལེད་པ་ 
དང་ ¡ བུ་མའིབག་ཡོད་པསྔ་འི་ཡན་གནས་པ་རྲ་ནས་པ་ཡནནཞིས་བསྟན་པརྦ་གནན ། དེསན་དདག་བམོདེ་མེང་བར་ེད་དེ། །རདེགས་འཛིན་གོ་བུནག་བོས་དུ་ལུར་བདྟནནས ། གང་ཡང་རུང་བ 
དག་གྲ་བྱཨ་སྨྱིན་ཉེས་པརྒྱགཱར་ནདེདག་འདཱ་ལྐད་རུག ། བདག་ཅག་གིས་རི་དགས་འཛིནྱ་གི་ུནག་པོ་ལྲ་དི་སནསྤ་དུསྱེ་འནནྲ་ལྲཾའདེ་མི་མཁས་བ་དང་ ། ཡལ་ཅན་དང་ ། ལླུབ་མ་ཕོད་བ་དང་ 

ཁྱེའནི་བུ་མོ་ལ་བཟའབ་དང་བགོབ་མངའོོ་སོནམྲཾ་ནས་བདང་ལསྔ་ཆུབ་འཉེ གང་དགལ་རིདགས་འཛནྱེ་གུ་བུ་ནག་བས་གཏམ་འདྲེས་བ། ཕེབས་པར་སྨབ ! ཧྩོུས་འདྲིན ། འགྲོགས 


། 
བཤེས ། ཡོདེ་གྲདུགས་བ །ཁྱིམསའཇུག་བདྱད་བད་བདག་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་། ར་འགྱུར་བཞོས་མི་བསགས་པ་ཇོོད་བར་བེད་ད། །གང་ཡ་ངརུང་བ་དག་གེ་དུམོ་སྡུནེ་ གས་པད 











རྱར་ནདདག་འདི་སྐད་ཅེས ། བདག་ཅུག་གེ་ས་རི་དགས་འཛིནྱེ་གབུནག་དེ་ལའསནས་བུམ་བིཉེན་ཁྲིའདི་མཁས་བ་དང་ ། ཝེ་ལ་མད་པདང་། སྒྲུབ་བོད་པ་དང་! ཁིུའྦུ་མ་ལ་བ་བ་དང་ 







 ཁྱིམ་འཇྲུག་དདཏུདྲ་བར་དདག་པ་དེ་དག་ལ་ཡད་འདི༽ེ འགྱུར་ངོ་ནས་བསྔགས་བ་དོད་བརྱ་སད་ད། །ད་བཞིནདུ་གད་ཡ་དདུང་བདག་ག ་བུམ་བསུང་ཉེས་བྱ་གན་ ། རདག་འདྲ་གད་ཅེས་བདག 
གསརཾདགས་འཛྲནྱི་གི་བུནག་པོ་ལྔ་དེསེནས་བུམ་བླག་དསན ། གླུམ་དེ་མོ་མཁས་བ་དད་ ། ེ་གནདང་ བེ གྲུབ་མཾ་ཕོད་བ་དང་ ། ཛུམོདབག་ཡོད་བསྲ་དམན་གནས་བརྡ་སྲི་ནུས་བ་ཡི 
གས་ >ˆ ༤ ,° 
མདའདལར་ལགར་ཞ་སམ་བ་སུགས་བ་དོད་པར་བེདདོ། །གང་ཨང་རུངབ་དག་གིས་བུ་མོ་བླ་སང་ལགས་པདྱྱགཱརཱན ། དེ་དག་འདྲི་སད་ཅེས་བདག་ཆུག་གས་ཇིདགས་འཛིནྱ་ི་བུནག་པ་ལ་ 
དིསནས་བྱུ་མ་བླ་མབན ། བུམ་དེམ་ཁས་བ་དང་ ། ལ་ལམ 


ཐཿ བགོ་བམད་པྱོ་ཧྩིནནུས་བདད་ལ་སྤ་རུང་བ་ཞིན་བས ] གང་དགལ་རིདེགས་འཛོནྱེ་གྲ་བནག་བ་གཏམ་འདྲས་བ ། ཕབས་དར་སྨྲ་བ [རས་འདི ། འགྲེགས་བ་ཤཾ ས  ཡིདེ་གཏུགས་བ་ ། 
བས་ ༈གང་དག་ལ་རཾ་དགས་འཇྲྱེ་ཀྲི་བུནག་པོ་གཏམ་འདེས་བ ། ཕབས་པའ་སྩབ ། སྩོས་འདིནེ་ ། སཱ ། ཡིདགྲ་དུགས་པ ། ཁུམེ་འཇུག་པར་བེད་བར་བདུག་པད་དག་ལ་ 
བ་འ ད་པ་དང ། སྒྲབ་ཕོད་བདང་ ། སུམོ་དབག་ཡོད་བསྭ་འུམེན་གནས་པརྨརས་པ་ཡིན་པས་ ། གངདག་ལ་རི་དགས་འཛིནྱེ་གི་བུ་ནག 

པོ་གཏམ་འདྲབ ༈ ཕེབས་པར་སྩུཊ། ] སྩས་འདྲིན ། འགྲེགས་བཤེས ། ཡཾདེ་གདུགས་བ ། ཁུམ་འཛཛུག་པར་པཱད་པབ་བདོག་བ་དེ་དགལ་ཡང་འདྲ་ལྟར་འགུར་པོཞས་བསྡགས་བ་རྡོད་བརབྱེད་ 





ཡ།། ༄༅། །དོ།།ཀེན་རིའ གསྭ་ཧཐུ་ནག་པ་ལ་མཉནོདན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་བ་དང་བསགསད་མ་ཡིན་བ་ གྱ་ཁང་བུདབར་གུར་ཏོ། །དུས་གཞན་ཞགྲ་ན་སཔསྐྱ་ཆས་ལམདོན་ 
་པར་དད ༈ ཆོས་དང་དགའདུན་ལམ་པོན་བར་དད ། སདསྱ་ཆས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང། །ཆོས་དད་དགེའདུན་ལ་སྩབས་སུ་སོ་བཞིང་ ། དེས་སོག་གཅོད་པ་བླངས་ཏུསོག་གཅེདབ་ལས་པཱུར་ལག། 
མ་ཧིན་བ་ལེན་བ་དང་ ¦ འདོད་པ་ཡ་ལཾག་པང་གཡེ་མ་པ་དང་ ] རྫུནདུ་པྨུའ་དང་ | འབྲུའིཆང་དད་ ། བཅོས་པའི་ཆེང་མོས་བརྒྱ་གུར་བབགཨེད་པའིགནས་སྔངས་ཏ ། འབུའིཆད་དང་བཅོས་པའི་ 
བུ ོས་བདྱགལབ་གམད་པའི་གནས་ལས་ིརཕག་་ིུྱ་མནནསདད་པ་སདེནདེ་ རས བུ་དས་ད་དདའ བགལ ཉརུངྒགདབགས་ནས ། 
ཁ་དདག་པ།འནོར་དད་བས་ལགས་པར་གསུངས་པརཆས་འྱུཕབལྔ་ རས་ནས ཆམམེདཔར་རབྱ།ྱཐངདོ། དད་ལུརརགྱ་བཱངནས་ཡངསནཡོད་བའྲབེས་ཟ་དཔྱརིམ་གདགྲ་ནས་ས་དང་སྲོན 

ས་བ་ནིདྱ་ཀྱིས་ད་ད་གག་གེཏམ་འདྲ་བ ། ཕེབས་པར་སྨུབ་ ། སྣོ་ས་འདིན ། འགྲོགས་བཤེས་ ། ཡདེ་གྲདུགས་བླ ། ཁུམེ་འངུག་པརྡ་བུད་པ་ཡིན་པས } གང་ཡདྦ་རྲུངབ་དག་ལ 
ས་ལབདང་་ཡོད དདགྲ་ཡངརདགསའིི་ོ་བནགས་གན་ ངོ ། འདྲིག་ཅམའམགལ་བདེབཅིནཿ་གསོས་པརོལ། ཙའདིའ། །དེས་ ཤེས་སྐས་སམབདང། 
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དདག་དེ་ལ་འབ་གས་པ་ཇིལྟ་དེན་བྱུའདི་མཁས་པ་དང་ ། ལེ་ལེམ་མཆིས་པ་དང་ | སྨྲབ་ལོད་བ་དད་ ] ཁྱིའུད་བུམོ་ལ་བ་ཟའ་བདང་བ་ བམདབོ་རྩོལ་ཇའོག་བ་དང་ལསྤ་དུང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་ ད 
འདྲིགོ། །གལ་ཏེ་རིདགས་འཛིནྱ་སཾ་དུནག་པོས་འདཱ་སྐད་ཅེས ། བཞིནེ་བཟབསདོག་ཁུའུའཏེ་བོརས་ཨཁས་བ་དང་ ། ལ་ལོ་ཅན་དང་ ། ས་མོ་ལད་པ་དད་ ། ིའདས་ུབཟ་བདང་ 
བེ་ང་སོ་ིྲད་སས་བནནགུནའ་མརན ༈ ཧཱ ། མནགས ཤདྱ་ཐིན་ངསྱིརདོ། །གལ་ཉེ་རིདགས་འཛྱ་ི་བུནག་པོས་འེད་དེད་ཅེས 
བཞིན་བཟངས་དྭག་ ཁྱེའཱརཾཏིཕཾརསཁས་བ་དང་ { ལ་ལེ་མད་པ་དང་ ། གཱབ་ ་འོད་པ་དང་ ! ལུཞུདཾ་བུ་མོ་ལ་བཟའ་བདང་བགབ་མངབོ་ཧཱཿ ས་པ་དང་ལས་ཆུང་བ་ཡིནེ་ན་ཞེས་བསྟུན་པར 
ཅྱང་ན ། ༈ དསན་དག པ་བོ །གངཱ་ཡ་བར་ངབ་དགུམོ་ 'ོབ་བད་དདེ་དགྲར་དེགས་འཛིནོོ འེནདུ་སང་ས། ། འདཾ་སྒད་ཆེས་འ འབགས་ པའྱོད་ 
ྟའམ་ཆེགམ་ཞོག་མཁུན་ཏམ་ཞེ་ ཚི །དེས་ཤེས་སཞེས་སྩས་བ་དང་ ( ། དདག་དེལ་འབགས་པ་ལེནྭ་བུམོ་དེམཁས་བ་དང་ ། ལེ་ལོ་མ་མཆཱིས་བ་དང་ ། སླབ་ཕོད་པ་དང་ ། 
་ི་ི་་ོི་ོསིོ་གགས་ཡམ་ཞེས་རའོ། ། །གལ་ཏེ་ངཾདེགས་འཛྲ་ནྱི་རྲིབ་ནག་བས་འདི་སྐད་ཅེས ། བཞི་ནབ་ཟངས་དག་བུམདེ་ཏབརམ་མེ་པ་དེང་ །ལེ་ལོ་ཆན 





ྟ། ༣ །དང་ † སྦྲབ་མཾ་ཕོད་བདང་ ། བུ་མོརཾ་བག་ཡད་བས་འམེན་གནས་བརྡ་སྨིནུས་པ་ཡིནནཞེས་བསྟན་བདྒགཔན ། དེས་ན་དེ་དག་བྱུ་མདྭ་སང་བརམ་པེད་དོ། །གལ་ཏེརིདེགས་ 
སིག ད་ར 
པར་གྱུར་ན ། དེས་ནདེ་དག་བུམོ་ད་སྲོད་གན་ད་དོ། །དས་འཛོ་་དནགསོས་པྟརབ་གཞནས་ དང་ཡ་རབདག་གེད་ཆེན་ཉས་བརྱགས་ན ། དཾ་དགའདི་སད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་རི་ 
དགས་འཛནྱི་ཀླི་བུ་ནག་པ་ལ་དིསནས་དྲ་མྤ་པིནོ་ནྲ་འྲིའུདམི་མཁས་བ་དང་ ། ལེ་ལ་ཅན་དང་ ། སཱབ་མོ་ཕེད་པ་དང་ ། ཁུཞུན་བུ་མཾ་ལ་བཟའབ་དང་བགོ་བམང་བྩོ་སྱིན་མ་ནུབ་པ་དང་ལས་ཆབ་ཡིན་པས ། 
གངདགལ་རིདགས་འཛོནྱི་གླ་བུནག་དོ་གཏུམ་འདེས་པ ། ཕེབས་པར་སྨུད ། སྩོས་འདྲིན ། འགྲེགས་བཤེས ། ཡདེ་གདུགས་པ ། ཅིམ་འཇུག་བར་འུདེ་བར་བདོགཔ་ད་གལ་སང་འདུལར 

འགུརདོཞེས་མ་བྱསགས་བྱ་དོདགརཔེད་དོ། །གད་ཡངརུང་བདག་གབུ་མོ་སྦྱིན་ལགས་བྱགརན་ དག་འདཾ་སྐད་ཅེས ] བདག་ཧག་གོས་ཇིདགསའ་ ནྒྱ་གྲིབུ་ནགཔོ་ལྔ་དས་ནས་བུམ་སྣནན་ཁའུ་འ 
ཁས་བ་དང་ ། ལ་ལ་མིད་པ་དང་ ། སྦྲབ་ཕོད་པ་དང་ ། ཁྱཞྲནཾ་བུམོ་ཁ་བཟའབ་དང་བགེབ་མང་ རུནནུས་པ་དང་ལས་རུངབ་ཡིནབས ། གང་དགལ་རི་དེགས་འཛྲསྱིར་ནག་ད་གཏམ་འདེས་པ ། 


༢༦ བསི [8༦56 'ཝེཿིའི་ ༤ 


ྭ 


ཕབས་པརྡ་ཡུབ ། སུས་འདྲིན ། འགྲོགས་བཤེས ། ཡདེ་གྲདུགས་པ ། ཁྱིམེ་འཇུག་པ་རྲ་པུད་བར་བདག་བ་དེ་དགལ་ཡང་འདི་སརའྱགར་པོ་ཞེས་བསྔགས་བྲ་དོད་པར་དེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་གང 
ཡང་རུང་བདག་གིས་བུམ་བླསང་ཞས་བརྒྱག་ན་དེདགའདོ་སད་ཅེས ། བདག་ཅག་གས་ཇིདེགས་འ ནྱིས་བུནག་པོ་ལ་དས་ནས་བུར་བླསངས་ནབས་དམ་སཁས་པ་དང་ ། ལ་ལྭ་ཅན་དང་ ། སླུབཡི་ 
ད་དང །ཅུམོདཔགསེད་བསྱའནགནས་བརསནསཔ་ཡན་པས་ །གདུ་ལ་ཇིདགས་འཛནི་་་པསགཏམ་འྲབ ། ཕེབས་པར །སས་འདིན ༈ འཐེགས་བཤས ཡེ 
གུགས་བ ། འིུཾམ་འཇུག་པརདུད་བརབདོག་བདེ་དགལ་ཡ་བའད་ལྟའྱག་རརནས་མོ་བསུགས་པ་དྡོད་བར་བུད་དོ། །གང་ཡདྦ་དང་བ་དག་གིས་བུ་མོ་བྲསང་ལེགས་པརྒྱགརན་དདག་འདི་སྐད་ཅེས ། 
བདགཅག་གིས་རདགས་འཛོིེ་སད་ནག་པོལ་དས་ནས་བུམ་དམཁས་པ་དང་ ། ལ་ལཱ་མད་བ་དད་ ། སྨྲབ་ལོད་པ་དང་ ། བུ་མེ་དེ་བག་ཡོད་བས་ཁཱམན་གནས་པརྦནུས་པ་ཡིན་པས ། གང་དག་ལ 
དགས་འཛིནྱ་ཅི་བུནགཔོ་གཏུམ་འདྲ་བ ། པེབས་པར་ལབ ། སྩོས་འདྲིན ། འགྲོགས་བཤེས ། མིད་གཅུགས་པ ། སི རྟ 
ལོནས་བསུགས་བ་ོདབདླནད། །དེན་དེད་གས་འཛནེ་གི་བུནག་བོ་ལ་མཧན་ཡོདན་དུས་གྲརགྱེ་ཏུབསུགས་བ་དང་བསགས་བམ་ཡནེ་བ་དགྱ་བངབར་གྱུར་ཏོ། །གནིའནིགྱབུ་དང་ཡིན་ཙུ ། སངས་ 














1998 - ཐིམ་ཡིའ་ ༤ ཧཾ 


༡༤ ༧རིལ་ 


༄༅། །རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འདྲཝ་བ་ ཧུ གསྣ་ནམསྱ་ཧུབྱ་སུབ་བཟིགཞི་བཅའ་བནོམ་མཛདད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན 
མོ་ྱབྱདྱཚལ་ དོ་སག་སོ་བམདགའ་ བབཟགས་པོ།  དེའི་ནིན་དགེ་སོང་དྲུག་ཝདགབུན་མདལ་སྩུས་པའི་ཚོག་དང་ ། སྩུས་པ་ལ་དུད་མེད་ཀུ་ཚོག་གཾས་ཆུ་ང་མཉེད 
དབ་མངའུན་མའད་ ཕཱུད་ནས ༈ མུ་སགས་ཅན་དག་ཤེས་ལནདག་ཤུབའི་བུའདེག་སྦྱོད་འ་དགན་བུན་མད་ལ་སྩས་པའི་ཚིག་དང་ ། སྒུས་པ་ལ་དུད་མེད་ཨྱ་ཚོག་གོས་ཆུངང་མིད་དམ 
།ཛའན་མེ་ནོད་དུ་སྱན་པོདད ། བམ་རེ་དད་འུམ་བདག་བསབས་བའིགཞི་ཁྲང་དག་བརམ་བངས་པ་གཞུན་དགྲ་ཁང་བུད་མེད་ལ་སྩས་བཞི་ཚིག་དང་ ། སེས་བལ་དུདམེདྲ་འིཚོག་གསྦ་རུང 
ི་བ་མ་་ོ་འ་ུན ཐེ ཤས་བདུ་དགཧི་དའདགེསང་ནས་གདང་ ༈ ཟུམ་ཟེ་དང་ཁུམ་བདུག་བསང་དའགཞི་ཡུང་དགབ་རསྲ་བངས་བྲ་དམ་ས་ལྲ་བྲ་བགུན་ཅེ་ཡོད། 
བསམབན་ཅོ་འོད ། ཐ་དདྲ་དུང་བནོ་ཅི་ཡོད ། དགེ་སོོངམ་ག་རིག་འདི་དགལ་སུཞིག་བསོད་གུམས་སྨིན་པ་དདུད་བར་སེམས་ཞུས་སྩོན་པར་བུད ། ཕུར་ཀ་གཏོད་པར་བེད ། ཁ་ཟད་བར 





བེ་པའི་སྐབས་དེ་དགེསྤོང་རྣམས་ཀྱིས། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་དཅེར་ལྡནའེད་སྱ་ཀསླ་བུང་བ་འདི་དང་ ། སླེང་གཞི་འདི་དང་ ། སྐབས་འདཾ་ལོ་དགེ་སྤོངགི་དག་འདུན 


ཡཿ བླསབ་མཛདདེ། དེ་བཞིན ེས་བནི་ོདབདགིསགཟི་གས་ནདགེ་སོངགིག་དན་སུདཔརམཛདདེ རི འདུ ༈ དའི་ེན་ཐོས༔ ནས་ཞེས 
དུང དུ ། མ་འདུལ་བ་་བླམབ་བའི་གཞི་ལེགས་བར་བཅས་བར་གསུརབའོ། །སདསྐྱ་རས་བཅེབ་ཝེན་འདསྣ་ནམས་ནམ། བཞན་དྱུ་མད་པརམ་ཛད་པ་སྭེ ། མཁྱེན་བ ་་ 
ཁུན་ཀྱངཨ་རྨད་པ [ ། ཧུས་ ས་སྨུ་མད་བ ། དུས་ལས་ཡོལ་བརམི་རད་བ ། དོན་དངྭ་ལྡན་བྱ་མེད་བ ། དོནདད་མཾ་ལྕེན་བ་མཾ་རྨེད་པས ། སངས་དང ཨ་དང ། 
; ག་དརཱམ་ཛད་བ་ཡིནན། །དབགདས།ཆུས་གཅོག་ ཝན སན་དར སན་མ མདཔ་འབུས་མྱའན་པ་ལནདཔ་ ། སངསྦ་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཉིས་ 
རུག་སྣ་ནམས་ལྔ་རུས་བ  གེ་སོགྲཀྱས་ན་མཛག་པདེ་ ས་པ བ་བདེན་ནག ། བཙུན་བྲ་གད་ད། །སངསྱས་བཅོམལྡན་འདས་སོསདག ཀཔ་མ་ནབ་ པྒ 
།རྡས་སུ་ཁཐུན་ད་ཨ་ཞིན་པ ། རུརྦབ་མ་ཡན་པ་ ! ཚྲུལ་དདམ: ག་སདད་སླ་བ་ སྲ་བབམ་ཡནནོ། །ཞེསྱབབ་ལ་སོགས་བསྡྲ་ནམ་བརྭ་སད་པ སོ་མ 
¡འདསྱ་ཀསྣེ་རམྲ་གངས་རུམ་སྣ་རམ་བརྭསདནས ། དགྡེ་སོངྷ་ནམ་སལ་བཀའ་སྩ་ལབ ། གེ་དདགད་སབསྐན་ལན་ སགསགསྟནར་མད་མད་ི །དནསོས་ཟན་ 








༄༅། །པའིགཞིདཅའ་བདྲས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བ་ལམ་བཞིན་ནོ། །དགིཞེན་ཐེསྣ་རམས་ཙུས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་བའིགེནིའདྲིཝ་དགདནོ་བརྱ་བྟ ། ཡང་དགེ་གོང་ 
གང་བུན་ཨེདལ་སྩས་པའི་ཚོག་དང་ ། སྒྱས་བ་ལ་དུད་མེད་ཀྱི་ཚོག་གཾས་ཆུ་ངམ་ཉིད་དམ་མཛའན་མོནོད་དུ་སྩན་ཧྱེད་ན ། བྲན་བྲང་འགའ་གྲད་བ་ལ་ཡང་རུངསྣ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། [ཡད་དགེ་སློང 
གང་ཞེས་་དྲ་བཞི་དག་སཱ་འཐ | གཞན་ཡང་ད་དང་འདྲབ་གང་ཡིན་པའ། །བུད་མེད་ལ་སྙུས་བའི་ཚགོ་དང་ཞེསྲ་བ་བནི་ ། སྩྱས་བའི་ཀླན་ཏུ་སཱད་དྭའི་བསམ་བའི་ཚོགགང་ཡནི་བདབུདམེད་ལ་ཇྲོད་པད་དེད 
པས་སོ། །སྩུས་པ་ལ་དུད་ནདྱ་ཏྲི་རིག་གི་སེ་སྦ་བ་བྲནི ། བུད་མདྲ་ཁི་ཀཱན་ཏཱ་པཱད་པའིབསམ་པའཚོའ་གང་ཡིན་བད་སྩས་པལ་ཇོད་བརཧཱད་བས་སོ། །རུང་མ་ནིདེ་དམ་ཨ་ཛའན་མོ་ནིེ་དུ་ནསྱ་བབྷ་ནིཆུང 
་བདུནདང་ ! མཛའནམ་བུ་ནིད་དུའོ །རུང་མ་བདུན་གང་ཞེན ། ཆུ་ཚིགསུ་ཊྱཾསེ་དླཾནེ་པ་དང་ ། རིན་ཆས་ནོས་པ་དང་ | བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཕྡེག་པ་དང་ ། དང་སམངུ་འདུས་བ་དང་ ། གེསྭ་རྒས 
ཀྱིསའཚོས་པ་དང་ ། ཁྲ་དུམ་པ་དང་ ། ཐང་འགའ་འཕྲད་བནི་བདུན་པའོ། །ད་ལྔ་རུ་ཚིགསྱ་ཀས་བུནེ་བའྲི་དུངམ་གང་ཤེན ། དུད་མདདམ་གཞོན་ནུ་མ་གང་ཕ་མ་དགགས་སྒྱས་བ་ལ་འདི་ཁེདཀྱི་ 
ཆུང་མ་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་བྱཾས་ཤིག་ཧས་རུ་ཚིགས་ཀྱསེ་བུནེ་ཞིང་ ༈ དེ་དའི་ཆུངམ་སྩ་དགུའི་བདག་མེ་དགྱུར་ནས་དེས་དའདིལ་གཞནདག་འདོད་བདག་གི་པོར་སྩུད་བརམ་རྒུར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤཾན 
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སི་སི ཅིནྡེ་ར་ས་ཤོས་པའྲི་རངམ་གང་ཞེ་ ཨ་ མ་གང་སྐྱཾས་བས་འདི་བདག་གྱིརུངམ་ས, 
།ཏུབྱསངས་པ ། སྔུས་པ་ཤིནྷ་ཁྲུགས་བ་དྷནྫཾརཱཿགེསྦ་ཉིས་ ྲ་ངམ་ཤེས་བུའོ།  གཆས་ཉོས་འིན་དམ་ག་ བཞི་ན ། ་ཤསདདབ་གུཞེ་ནྡན གང ཅགྱེེས་བླསངས་པ་ཤནྱ། 
དགམྱ་བདིས་པམ་དགསས་གེ་ ས་གང །དདེའི་མངམསདི་དགགཆ་པན་བདེས་དབདལ་གཞདདག་འད བདག་ག རྱ་བྱ་རལརིགས་འདདབངཔྱསར་བས་དབུང་ 
རསཔ  ཟས་པ་ཤིས།དས་པེནི་་ཁསཿམ་བའིརཔམ་ཤས་བའི། །བཅན་བགས་བེབཔིརངམ་གངའ སུབས་དརགནས་ནས་ནེཔྱརལདུ་སློགས་པརབུད་བྲའཚ ། 
གུཆིགུས་ཨན་ལན་བཞི་གེབ་སྐོན་ཏ ། ཕ་རལ་ཨི་ཨུལ་འའོར་དང་ ༈ ད་་ད་གཞྱིང་སྱས་བད་མ་བགསྤོང་རོའ་བའ་བ་དང་ ། དེ་དེའྲིརུངམ་སྟྱེ་དགུའི་བདག་ཡོར་གཱ་པནས་ 
་ུས་བྱེས་སཿབས་ནས་ུདས་དདམ་གནོདུས་གངསིནབདབདགིདམ  སྦས་བ་ ཤིན་ཏྭཝས་པ་དནི་བཙན་ཕགས་སྲུརོབ་བའྲི་རུངསཞསྲ་བའོ་ ༼གཞནས་ 
སརའ་རི་ལ་ ཌ་ ་བ་དག་ག་པོ༣། བྲ ཤནཏུ་བྲས་ ངེ \\ ཆ་ད ༈ རང་གིསགྱ་རུལམ = 

དིལ ་ ། འད་ལྟ་སྭ ། ཆོམ་རླུནབ་དག་གིས་གད་གཞེམ་བ་འམ ། གོད་ལུཾརགཞོམ་བ་འམ ། ལཱངས་གཞེམ་བྲབས་ཏེ། རངག་མགེ། དབྱས 


༠༄༅། །ནཱས } བུད་མེད་དམ་གཞོནནུ་མ་གང་ཡིན་པ་འདི་བདག་གྱིར་པམ་སྒྱདགུའི་དག་མོ་ུཌོཞེས་ཕྲུགས་ཤཱངེ་ དིན་པསས་དྲའི་དགམོག པན ། དེས་དེ་འདི་ 
ལ་གཞན་དགུ་འདདད་བ་དག་གྱིབརི་སཱོད་པརམྱ་གུར་ཧིགཅས་བྱསངས་བ་ཤིནེ་ཊུབྲསུངས་པ ། ཝཱས་བཤནྱུཏཱ་གས་བ་དྷན་བེཙན་བུགས་སྲ་དུབ་བའྲིརུངམ་ཞེས་པའོ། །དང་སམདུ་འདུས་བའི་ 
རཾ ཆུངམ་གཔཞེན ། བུད་མད་དམ་གཞོན་ནུམ་གངམང་གི་དེད་བདང་ ། གདྭགས་བ་དང་ ། དགའ་བས་ ཨ་པའགནད་ ངས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅུས ། ཇེའི་སྭསྔ་ཚུར་ཧཱན་ཁུད་བད་གཾ་བིམ་ཐབ 

༥ རདྲོ་རིག་དང་ ། ན་ན་བ བཞང ། དེ་དའྱི་དང་མྭགཱ་དྭགུའི་བདག་ཨོརྦཾ་གཱརནས་དསད་འདི་ལ་གཞན་དགའ་དོད་བདག་གྲོརེ་སྤྱོད་བརམ་ཚུར 
ཊི ཅིག་ཅིས་བྲསཔས་བཡནྱེ་ཏུབས་ངས་པ ། སཱས་བ་ཤིནྱ་ཏུ་སཱས་བ་དོནདེང་སམ་དུ་འདས་བའྱིརུང་མ་ཞཁྱ་བུའུ། །གས་ཟསྱ་ཀུས་འཚོས་བའྲི་དཔས་གཔནན ༈ བུད་སདེ་དམ་གཞེ་ནནུ 
མུགང་སུས་པའི་གནདའངས་ཏདདི་གུད་རུབ དྲ དི་སྭ་རངུ་་བད་ །ལ་གས་དད་ཟས་སྩལ་ཅོག་དང་ ། བདག་གིསྟ་ཁྱདྲ་ཏི་ྲ་ནམ་སྭཱ་དྲགུའི་དདགྲ་མོ་བགུའ་ཞེ་ས་ཟཞིང་ 
4 ད་ནའ་རཱམ་སདགུའི་བདག་མོད་རུརནས་དགདེ་འདེ་ལ་གཞནདག་འདོད་བ་དག་གྱ་ཕོར་སད་བརསྱ་གརཅགྲེ་ངས་བྲསངས་བཤིནྱེ།བྲསཔས་བ ། སྔེས་བཤིནྱ།ཏཱཝཱས་བ་དནིགསབས་ཀྱཾས 

















། འཚོག་དའི། 

666] བའྲིརུ་པས་ཞེས་བའ། །བནྡ་མ་བའྲི་རང་མ་གངཞེ་ ; ཁ འད ་ 4 . 

| དཔ ིངས། ས་བེའི། །ཁྱུགདའིཔམ་གང་ནན ། སུམེཊདས་གཞོནཨ་གངསྙེས་དའི་གནད་འངོས་ཏའདི་དཅེས ། རིའྲིསསརུརདྫོན་ཁོད་ཀིནོ་ར་གང་ཡགས་དདད་བདག་གི་ 
ཞི་དྲུས་ལ་བབ་པ་དག་ལྱ་འུ ཧཱ པོ་ཡངརུང་ །གཤིསྒ་ཨ༡མདུ་འ་ཆོ་གན་བས་ཞིང་ ། བདག་ཅག་གཞིས་ལས་འུབ་འམ་བུ་མ་གངདགམཆིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགྱ་རང་ ། བདག་ཧུག་ཤི་ 
བ་མ ང་པའི བན་པ་གས ། འདའགཉིས་གདད་སས་བད་འྲ་ཞིང་དས་སག་གརསྲངསསརགོས། 
ཏུད་སངས་པ ། ས་པ་གྱྲ་་བ་དཞེུམ་པ རི ི་་ ཊི་གདགམོརྦྱས་བནས་དག་ད་འ ད་ལ་གཞན་དག་འདེད་བདག་གཔོར་ཧོད་བརམྱགར་ིགྱཏས་བྲ་སངས་བ་ཤིན 
ཅིག་དགའ་དྭགུར་གུད་བརྲ་བུའོ་སྣམ  མ་པའ་རུང་མ་ཞས་སད། །ཐད་འགའ་ཕྲད་པའ་རུད་མ་གང་ཞན ། བུད་ཨད་ད་མ་གནོནནུ་ཡ་གང་ ཉསཾ་པས་དང་བདག་འད་དེང་ལྡན 
སག ་ རེ སསམ ས་ཤིང་སུད་ཧོམ་བརྒྱག་ནསད་གད་འདི་ལ་གཞེན་དག་འདེདཔ་དག་གསེའ་དོད་པར་མྱར བཅི སབླསངས་བ་ཤིྱ།ྲསཔས་བ ། 
¡བཾ ག འད་པའའུ་མ་ཞས་བྱལ་ །མཛའན་མོ་བྱརུ་གད་ཞེན དཱ མས་བསྲཾངས་པ་དང་ ཕས་བསྲུཔས་པ་དང་ ། ི་ ས་ད ཟདས་བ་དང་ | ཕྱུས སུངས 











། [བདུང ། སྤགུམོས་བྲསདསབ་དད་ ། རྱོས་བོས་བླསངས་བདད་། ། ཉེདུས་བྲསངས་བ་དང་ ། རིགསྱ་ཉིས་བྲ་གངས་པ་དད་ ། རསཆགསྦ་ཉིས་བྲ་སངས་བདད་ ། རྣམ 
པརའྲ་འུག་བ་མད་པནི་བྱེས་བའེ། ི་མས་བ་མསའཛིནཐནམོ་གནེ  ུདདགགཞན་མགང་ྲི་ར་ ཤའ ཨུ་ལ་དབ་བ་གང་ཏུམ ། རྒྱལ་ཕོས་བུཅིངས་སམབ་སད་ ] 
དམ ། རྒྱལ་པོའི་འཇུགས་བ་ས་ཡུལ་ལའརགཞན་དང་ཡུལ་གཞནདུ་བོས་བརྒགར་ཏམ ། རྫོས་བདད་ ། སེམས་འྲབུགས་པ་དང་ ། ཞོ་དབ་དགགིསཉེན་བརྒྱ་གརནས ། དེ་མའི་གནན་གནས 
དདམས་དེས་དེའདིལ་གཞུནདག་འདེད་པ་དགག་ ིརཾུད་པརམྱ་ཐཱཿར་ཅིག་ཧས་བླསདས་བཤཀནེཏུབསུངས་པ ། སྔས་བ་ཤིནྱེཏྲསས་པ་དེ་ནིམས་བྲསངས་པའི་མཛྲལན་མོ་ནསྱ་བའོ། །ཕས 

ངས་པའི་མཛལནམ་གཔནན ། དུདམེད་དམ་གནོན་ནུ་མགད་གྱི་འིསྲ་དབ་ཤིཞོངདུས་ལ་བབ་བདྱུགར་ཏམ ། རྒྱལ་བེས་བ་ིངེ་སམ་བསན་དམ ། རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པས་མུལ་འཁེར་གཞུན་དང 
ཡུལ་གཞན་དུ་གས་བརྒྱསུར་ཏམ ། སྩུས་པ་དང་ ། སེམས་འ དགས་བ་དད་ ། ཚོད་བདགགིག་ཏེནདརྱ་གུར་ སཾ ། དཕའི་གནན་གནས་པགིང་པས་ད་འདི་ལ་གཞནདག་འདོད་བ་དགགྲ་པོར་ དཾ 
པནམྱ་ཧཱར་ཅིགྲ་ཅེསབྲསུདས་བཤན།བྲཾསཔས་པ ། སཱས་བཤནིེཏྭ་སས་བདེན་པས་བླསངས་པྲའིམ་ཛལནམོ་ཞེས་དའོ། །མིང་པོས་བླསངས་བའི་མཛའན་མོ་གང་ཞན ། དུད་མེད་དག་གཞོན་ 














༠༠།།ནུ་མ་གངག་པམ་དངྱ་འིམྲེ་འབཤཾ་ཞོང་དུས་ལ་བབ་བརྦགུར་ཏམ ། རྒྱལ་པོས་བརིངེས་སན་བསད་དམ ། རྒྱལ་པེའོའཇིགས་པས་ཡུལ་འཁེར་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་རྲོས་པརགུར་ཏམ { སྒྱས 
པ་དང་ ། སེམས་འྲདུགས་པ་དང་ ། ཚོང་བ་དག་གིསཉེན་བརྒྱགརནས ། ད་མདོ་དའོ་གེན་ན་གནས་ཤངེམོང་བོསདའདིལ་གཞན་དགུའདོད་པ་དགགྱི་བོར་སད་པརསྒྱ་ཅིག་ཆེས་བྲས་བསད་ཤིནྟཏུ 
བསངས་བ ། སྦས་བ་ཤིནྱཏྭསས་བདནམོངཔས་བླསངས་བའི་མཛལན་མོ༩ སྭ་ུའོ། །བན་ཞོས་བཟུངས་པའི་སྔ་འནས་གཞེ་ན་ ། ཧུདཱ་མེད་དམ་གཞེན་ནུ་མ་གང་གཾ་ང་མ་དད་ཁུ་མ་བྲབ་ཤཾ 
ཞིངདུས་ལ་བབ་བརྱགུར་ཏམ ། རྒྱལ་ཕོས་བཅིངས་སམ་བསད་དམ ། རྒྱལ་བོནོའཛགེས་པས་ཡུལ། རོགཞནནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་པེས་བརྒྱ་གུར་ཏམ་ ། སྩུས་པ་དང་ ། སེམསའའུགས་པ་ 
དད་ ༈ ཚོདབ་དགགི་སཉནབར་རྱུ་རནས ། ་པམོའ་གནན་གནས་ ཤད་སྱུ་ུགསདའདི་ལེ་གཞནདག་འདེདཔ་དགག་ཕའི་དད་བསྦྱས་ཅིག་ཆེསབ་སངས་བཤིནཊབ་སངས་བ [ ཝྔས་པཤན 
ཉུསྔས་བ་དན་པུནུ་མོས་བསྲུདས་པའི་མཛའ་ནམོ་ཞེས་5ྲའོ། [སུས་ཨོས་བླ་སས་བཞི་ བ་ཞནའོགང་ནན ། བུད་མད་དམ་གཞོནནུམ་གང་གོ་ལ་མ་དངྱ་འིམྲ་བབཤཾི་བངྡུས་ལ་བབ་བརྡ་གུར་ཏོལ ། 
རྒྱལ་ཕོས་བཅྲིདེས་སམ་དསད་དམ ། རྒྱལ་པོའིའཇཾགེས་པས་ཡུལ་འཁེར་གཞནདད་ཡུལ་གཞནདུ་བྲེས་བར་གླར་ཏམ ། ཡྱུས་པ་དང་ ། སམསའ།རུགས་པདང་ ། ཚོངབ་དག་གས་ཉན་དའྱགུར ། 





ཆེལ ཁོཔ་ི་ 


བརར 


འདེད་པ་དག་གི་པུའེ་རྤུད་བར་མ་གུར་ཧིག་ཆས་བསསྲངས་བཤོན་ཏུབས་པས་པ ། སྤྲསཔ་ཤ 





= 


འའུགས་པ་དད་ ། ཚོ་རབ་དག་གསུ་ཉེན་བརྒྱ་གདནས ། དྲ་སེས་བོའི་གནན་གནས་ཤིངྱ་སོས་པོསདེ་ལ་འདོ་མད་ཅས།ཁོའིབྱུསྲའོང་བ་གང་ཡོནབ་དིའེད་མཐོ་ངབ་ཡིན་ལ ། ཁྱོཾད་ཨབྲེད་བ་གད་ 
ཡིན་བདནི་ཡང་ཁབའུ་བྱ མཐང་བ་ཡོན་པས ༩ ཁ་བའི་ཟས་དང་གསྭ་ཅིས་མནའམ་གནས་བརྩ་ཙིས་ཤིག །མནའམ་དགའ་བརྡ་ཚུས་ཤིག་ཆེས་སྨྲ་སནས ། ཅེས་པོས་དེདད་ཞེ་གཞུནདག 
འ་ 


ཏ་སཾས་པ་དེ་ན་ཧྲེས་པོས་བླསངས་པའིམའནམཞསྱ་བའི། །ཧདུས་བྲསུངས་པའི་ 


ཤགེ་ཅེས་སྨསུནས ། སྒུག་མོསདེའདི་ལ་གཞན་དགའདོད་བ་དགག་བོར་སྱུད་པར་མྱནརཅིག 
རྟ ཅེ་པས་བླས་བཟིསཛའོ་། ། ཅུན་མེདདམ་གཞེནྲགམ་གང་གིབ་མ 
'སུལ་ལུཁར་གཞན་དད་ཡུལ་གཞནདུ་བོོས་དབྱ་གུར་ཏམ ། སྩོས་བ་དང་ ། 


༄༅། ནད ¡ དྩ་ཡུག་མའོགནན་གནས་ཤ་སྒྱུགམོས་དེལའདི་སད་ཅེས།འཕོ་འིབུམཐོངབ་གང་ཡནབ་དེནི་འུད་མཐོངབ་ཡིན་ལ ། ཁོད་མཐོངབ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་ཁོ་མོའི་མཞོཔ། 
བ་ཡིན་པས ། ཁ་མོའིབས་དད་གས་ཏྱིས་མནའམ་གནས་པ་དྭ་ཐིས་ ཤིག །མནའམ་དགའབདྲ་གིས་ 
ཅེས་བསངས་བཤིན་ཏུབསུངས་པ ། སྲས་པ་ཤནེཏུ་སྦས་བ་ ནཾ་སྒྱག་མོས་བསྲངས་པའི་ ྒོ་ནེསླ་བ 
དང་ཆུམ་ཐབ་ཤི་གིང་དུས་ལ་བབངར་འགྱུར་ཏམ ། རྒྱལ་ཕོས་བཅིངཾས་སམ་བསདདམ་ ༽ རྒྱལ་རོའི་འཛྲགཾས་བས 


མས 





ཛའནམ་གང་ 


བ། ཞེན ༈ ཀུདུ་ཞས་བ་བཞི་ལོཾམ་བདུན་པྱ་ཆུན་ཆད་ལས་བཏན་དནདུ་ཡིན་ལ ། དེ་བནཆདནོཀིདུ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ བུད་མདདམ་གཞོནནུམ་གང་གོ་པ་མ་དད་འོམེ་ཐབ་ཤི་ཞོང་ཇུས་ལ་བབ་པར་གུར་ཏམ ¡ | 
རྒྱལ་པོས་བཅིངས་སུམ་བསདདམ ། ཆུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཡུལ་འཁེར་གཞན་དང་ཡུལ་གཞནདུ་ཟས་བརྡ་གུར་ཏམ ༈ དྩོག་པདད་ ། སེམས་འའུགས་པ་དང་ ། ཚོརབ་དག་གས་ཤེར་ 
པརྦྱག་ར་ནས ། དེདིགནན་གནས་ངཞིདུ་དའདིལ་གཞནདགའདོད་པ་དགག་པུ་སད་དརྱགར་ཅིགཅེས་བྱསངས་པ་གིན་ཏད་ནངས་བ། ། སྦ་བ་ཤིནེཏུ་སཱས་པ་ད་ནོ་ནདས་བླསཔས ། 
བཞིམཛའན་མ་ཞས་པའོ། །རདིགསྱ་ཏིས་བླསངས་པའ་མཛའ་ན་མོགད་ཞེན ། རིགས་ཞེསྱ་བ་བནི་བམ་ཟེདང་ ། རྒྱལ་དིགས་དང་ ། རྫཿགེས་དང་ ། རམངས་རགེས་ཏེ ། བུན་མེད་དམ | 
གཞོནནུམ་གང་གི་བ་མ་དང་འུམྲ་བབ་ཤ་ཞོངདུས་ལ་བབ་པརྨ་གུར་ཏམ ། རྒྱལ་བོསབ་ཅིངས་སམ་བསདདམ ། རྒྱལ་པོའིའེ་ཇྲིགེས་བ་ས་ཡུལ་འཁེ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་བོས་བརྩ་སུར 
ཏུམ ༈ གཱུས་པདང་ ། སམས་བླའགས་བདད་ ། ཚོར་བདགནི་གཉེན་བརྱུག་པནས་ ། དེ་རིགས་གཅིག་པའི་གནན་གནས་ཤིང་རིགས་གཅིག་པ་སདེ་འདི་ལ་གཞུནདག་འདེད་དདགགི་པོད 
སཱོུད་བར་མྱ་གུར་ཧག་ཅེས་བྲསངས་པ་ཤིནྱཏུ་བྱསུངས་བ ། སྔས་པ་ཤིན་ཏྲུགས་བ་ད་ན་རགསྱ་ཏོས་བྲསངས་བཞིམཛའནམོ་ཞས་བུའ། །རུས་ཆགས་ཊིསབླ་སུངས་པའམཛའནམོ་གང་ཞེན ། 





༡:༦༠ ༤ འེ 


ཁྲི 


ཞིལ 


།རུས་ཞེསྤ་བབནོ་གུད་སའི་རགེས་དང་ ། བད་སའི་རོགས་དང་ ། ཤན་དལེའི་རིགས་དང་ ། ཟཱརའ་ཛའི་རིགས་དང་ ། ཝཱ་པའི་རོགས་དང་ ། ཉེ་ལྔའི་རེགེས་དད་ 
བ་བརྱ་གུར་ཏྲམ ། རྒྱལ་ ས་བཅི་ངས་སམ་བ་སད་དམ ། རྒྱལ་བེའཾའདྲོགས་པས་ཡུལ་༣ཁར་གཞན 
སམསའའགས་བ་དད་ ། ཚོད་བདགགས་ཉེན་པརྱགུ་རནས ། དྲེ་དས་ཆགས་ཀིགནན་གནས་ཤྲེརས་ཆགསྤ་ཀྲརེན་ད་འདིལ་གཞན 
'ཀྱེས་བསྲུངས་པའམེ་ཛའནམོ་ཞེས༔ 
(ཱའདུག་པ་དང་ ། ཆས་བཞིནསླུད་པ་དནྣཾརམ་བདའྲུག་པ་མད 
བི་བིད་པརའྱག་ནའོ། །ཟན་ཐང་འགའཕད་པ་ལ་ཡདྲ་དྲང་ས་ཞེསྤ་བབནིཐནཡུད་ཙམ་ལ་ཡངརུང་སའོ། 
མཝ ༈ པླཔ་བའིའེབནདང་དགེ་སོང་གཤིས། །གློད་ལམ་དད་ནི་སུན་འགྲོདང་། །བདག 


་ ཨཱ་གངགི་པ་མ་དངྱ་རིམྲ་བབ་ཤི་ཞོང་དུས་ལ་བབ་བརྡྱ་གུར་ཏུམ 
དང་ཡུལ་གཞནད་བས་པར་འགྱུར་ཏམ ། 
དགའདད་བདགག་ཐོརེསདུ་བརས་ ཅོགྲཆེད་བྲསུངས་བ་ཤིནྱཏུབླགྲངས་པ ། 
མདབའིམཛའནས་གང་ཞེན ། དགེ་ 
བའིམཛལནམོ་ཞེས་བའོ། །སྣཱནནས་བུ་བནི་འདྲིནྲ་བེད་བའོ། །དུདན་ཞེསྱ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལཱགམའོའཞེས་བ་བཞི་ས་མ་བཞིནན། 


སས་བ ཤནྷེཏཱགས་བ་དེནརཱསཆ 


སངས་དང ། ཧཱོད་བ་ཅནམོ་དང་ ། ཀུནྱ་རྒྱམོ་དད་ ༈ ཆྱིམེ་བྲབ་ཀྱི་མེལ 








།ད་ལ་ལྷུང་བ་རྔི་ལྟད་འགྱུར་ཞེན ། བར་ 


།རྣམ་པར་འཁྲུགས་ད 


ཏ༧།།དང་བདག་མནོ་ཡུན་ཕོགསྔ་ཚིག་ །དླཱང་ཡོག་ལག་ཡགྲ་དུང་མའོ། _ །དགེ་སློང་གཾས་བདག་ཤིད་ཀིས་པཱད་བ་མནོས་ཏེ ། བདག་ནདེ་ཀྱོས་འདྲིནེ་པར་ཡང་སྩལ་བརཔྱད་ཅིད་ ' 
བདགཏདྱ་ས་དནྲད མང་སུལ་བརྲ་དན་དགེ་འདུན་གབའར་ར། །དགྲེ་ནོངགྲས་བདག་ནིད་ཅས་བ བིས ། བླདགཞིདྱ་ཉིས་དཔ་བརྡསརབ་བོ་ །མཇགས 
པས་འདྲོ་ཚུར་ཡང་སྩྱེམ་བར་ཤདན་དགེ་འདུན་ལཱག་མར་འགྲུར་རོ། དག་སྲང་གིས་དདག་ནདྱ་ཙས་རདབམནས་ཏ 1] མཐགས་བས་འཛྲན་ཕར་སྩུལ་བདྲ་པེད་ཅིང་ ། བདག་ནིྱ་ཀུཾས་འདྲོན་རུར 
སུཡབར་པདན་དག་འདུན་ཝགསར་འཐུར་དོ །དགེ་སོང་གས་དདག་ཤིྲ་ཀས་གིང་བ་མེབ་ཏ ། མདགས་པས་འདྲོནཔར་ཡངསུལ་བརྲ་བདུ་ཅིང་། མདུགས་པས་འབྲི་ནཚུང་གང་སྩུལ་བར 
བེདན་དགེའདན་ཞུག་སར་འགུན་ར། །དགྲསང་གིས་མུང་གབས་པ་ལ་ས་བདག་ནིྱེ་ཉསྭ་འིདབམནོས་ཏེ ༈ བདུག་ཤིདྱ་ཚུཾས་འདན་པར་ཡང་སུལ་བདབད་ཅིད་ ༈ བདག་ཉིད་ཊིས་འཕྲིན་ཚུར་ཡང 
ཉྭལ་བར་པུདྐན་དག་འདུན་ལྷགམདའགྱུར་རོ། དག་སང་གིས་མདུགས་བས་ དག་ནི ཉས་དྲང་བམནབ། ༈ བདག་ནིདེ་རྱིས་འཕྲིནཔར་ཡད་སྩལ་བརྡ་བེད་ནིང་ ། མདགས་པས་ 
འཕཱི་ཚུར་སྦལ་བརྡ་བེད་ན་དག་འདུན་ལཱགམར་འཁྱུར་དོ། །དག་སངགས་མདགས་ད་ལས་བདག་ནིདྱ་ཉིས་གོང་བཨནོས་ཏེ ། མདགས་པས་འཛྲའནེ་ཕར་སྙལ་བརྡ་བེད་ཅིང་ ། བདག་ཞིདྲ་ཏཾས 











༡༨༦ ༦ 


:: 


673 ༄༅། 
| 


སི ། མདགས་བ་ 


རྱིག་གཱིངེ་བ་མནོས་ཏེ 





༡༤༠ར༦་ 


།འདུན་ལཱག་མངའསུར་དོ། 


འཕྲིན་པར་ཡང་སྩལ་བཟྲད་ཅིང་ ། བདག་དང་འ ད་དདག་བདུནལ་གསརའྱུགབར། །དགཾཿ 
བདག་ནིདྱ་ཉྱས་འཕོན་ཕར་སྦྱེལ་བདྲ་བེད་ཅིང ། མངགས་པ་ས་མངགས་པས་འཕྲོ་ ཚུརྱ་སྐིལ་བདྱ་པདན་དགེ་འདུན་ལཱག་མང་འགུ་ར་ 


འཕྲིནྭརུར་སྩཾལ་བརྡ་ཧེད་ན་དག་འདུན་ལགསར་འགུར་རོ། །དཔེ་སང་གིས་མངགས་པ་ལས་བདགཧདྱ་ཊིས་གངབམནོས་ཏེ ། མངགས་བས་འབྲིན་ཕར་ཡད་སྙེལ་བར། 
གྲ  ླྣྫ་ོ 
གི་སོང་གསམངགས་བུས་མངགས་བ་ལས་བཀགཤྱེ་ཉས་ཨོདེ་བམཉོས་ཏེ། 
ཤོ །དགྲ་སློད་གཾས་མདགས་བསམངགས་པ་ལས་བདག་ིདེ་ 
། མངགས་པས་མངགས་པུས་འཐན་གར་སྦལ་བདགུད་རིང་ ། བདག་ཏདྲེ་ཀིས་འདྲིནྡ་ནུར་སྦྱལ་བརྒཔད་ནདག་འདུ་ལཱགམར་འགུར་པེ། །དགེ་སྲོང་གས་མངགས 
ཤིད་ཀྱིས་ཧཱང་བ་མནཾསཾ་ཏ ། མདགས་བསམ་དགས་པས་འཕྲོན་པད་ཡང་སྙེ་བདྲ་བྲེད་ཅིད་ ། མངགས་པས་མངགས་པས་འཕྲའེ་རུར་ཡང་སྦྱལ་བའ་ཕུད་ན་དགེ 


། ཿ 
པས་མངགས་པ་ལས་བདག་ཤད་ཁས་པྣ་བ་མནས་། ཤཱ་ ` ི་ . 
འདུན་གགཿ །ས་ངག་ཉསྦ་ཉོས་གཤིས་ཀས་ནབསནས་ཏེ ། གཉིས་ཀསའཛན་ཕར་ཡང་སྩལ་བདྲབད་ཅོང ། གཉིས་ཀས་འཕྲོན་རུར་ཡང་སྩལ་བརྩ་དདན་གཉིས་ཀ་དགེ 


བརྔ འདུན་ལྨགམར་འགྱུར་རོ། །དགྲེ་སོང་གཤིསྤ་ཀིས་གཞིག་ཀས་གྲང་བ་མནས་ཏེ ། དེན་གཅིག་འདི་གནད་ཅེས་རེ་ཞིགཁ་བོའི་དནདུའདནེ་བར་ཡངསུལ་ལ་འབྲནྲ་ཚུང་ལངྱསོ་ཅིགཅེས་ཟེརནས ། 
ས་དའི་དེན་དུ་འབ་ན་པད་ཡང་སལ་བར་པུད་ཆིང་ ན་ནུང་ཡངུ་ར་དདནགཤི་ །ལ་དྭག་འདུན་ལག་མར་འགྱུར་དོ། །དགྲ་སོང་གཤི་སྭ་ཏུས་གཉིས་ཀུས་གིངབ་མནོས་ཏེ ། དན 
གཅིག་འདྲ་སད་ཅེས་ཁེ་བནི་འཕྲིན་པརན་སྔལ་ ། །འཛྲིནཚུ་དནིཡ་སྦལ་ལ་ཞེས་ནཔན་དུ་གཉིས་ལས་གད་པྲན་ཕར་ཡང་སྩུལ་བདྲདྲ་རིང་ ། འཕྲནྲ་རུར་ཡང་སྩལ་བརཔུད་བདེ་ལྔ་ནདག་འདུན 
ལཱག་མརའགྱུ་ལ ། གང་འབྲིན་བརན་སྙེལ་བདཤྲེད་ལ་འཕྲནེཚུ་དནོ་ཧུལ་བདམ་བྲེད་པ་དལནཤེས་བ་སྲམ་པོ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། སོ་གཉིསྱརགན་ཞས་གླ་བསནས་ཏེ ། དེ་ན 
གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཁ་བྐརི་འདྲིན་པར་ཡང་མཾ་སྒྱལ་ལླ་རུར་ཡངམེ་སྐེལ་ལ་ནས་ཟེརན ། ད་གཉིད་ལ་ས་གདའ་ལན་ཕར་ཡད་སྤྱལ་དརྭ་དྐ་ཅིང་ ། འཕྲིན་ཚུར་ཡང་སྙུལ་དདྲེད་པ་དེ་ལ་ནོ་དེག་འདུན 
ལྷག་མརའགྱུར་ལ ། གང་འཕྲིན་ཕར་ཡང་སྩྱལ་བན་མ་བེད་ལ་འཕྲིན་ཚུང་ཡད་སྐྱམ་བད་མཔེད་བ་ད་ལན་ཉེས་པ་སྲམ་པོ་གྲཿིགྱང་འགར་རོ། ༨ གླིང་ག ༈གཉིས་གས་ ང་བ་མནོས་ཏེ། 
གནིས་ཀས་འཛོནེ་པ་པནི་སུལ་བད་བེད་ལ ། འྲྲ་ནྡེརུར་སྕེལ་བརམ་དདན་གཉིས་ཀ་ལ་ནེས་པ་ཐྲོམ་དི་གཤིས་གཉིས་ས་འྱསརརོ། །དགྲ་སློང་གཉིསྤ་ཏིས་གཉིས་ཀས་སླངབནནོས་ཏེ། དན 











ཤན་པ བ་མགོན ། དེནགལ་ཏེ་ཁུམེ་པ་ 


€" 


གེན་ས་མལནི་ཅེསེདུ་ཉིསཀིས་ཆོམཔོིེམསུརརོ། 






༤ རེ ཀར ཡཱ པབད་ལ་ 
$ དད ་ དདལ་འདད་ཅིསའུགས་པ། ཨམ པི ལད ས་བའི 
འདྲནྱ་ཉིས་ཤིག་ཅསྨ་སཞུས་ས་ནས་ཟེར་རམ་ ། ཡངན་ཁུམ་པམོ་དདག་ ད་ལ་འདསྐུད་༽ སའུཔགས་བྱ་ཁུདྲ་རིམབ་འདོ་ལེ་འདྲི་དད་ཅེས་ཁུདྲ་བ ' 
རར }}་་་ 
རླགསས་ཁུད་། གོ་བ ལྱི་ོ གས་ག།ད་་།།་ཁ་་་ག་གིང་ས་ི་ི་ 
ལའ ༡ ལར ཤཱ ° ། ཁུམེ་བཨོ་གཞིས་ { དགེ་སློད་ནད་ཏུམ' དང་ ། ཁྱཾམེ་བ་དདཏུམད་ ། འ ཌ་ 
པད ད་སོད་གཞིས། ] ག་ད་ས ྔདག་སོངདུབཞིནུའདད་བའད་ཚུང་གཤིས།བཅསདུནུགས་པདགྲེདགས་འང་བམནོག་ཉེ ། མདུནདུ་འབྲབའི 


ཐག དགེ་སཱོད་གིས་འདྲནེ་ཕར་ཡད་ །ལ་བད་པྱད་ཧིང་ ། མདུ་ནདུ་འགོབ་འདག་ ངགིས་འབོནྡ་ནུན་སང་སྩྱལ་བརྡ་འདན་མདུན་དུའྲསདའིདགེ་ ད་ལ་དགེ་འདུན་ལག་མར་འགྱར་དོ། 
ས་གས་ནུད་བཞནས་ཏ ། མདུན ག་གི ིི་་འ་འགྲ་བོང་གི་འུ་ བབ ` 
ད་བ་སཱམ་བ་གཤིས་སའྱགུད་ལ་ ། གནེས ས་མར གཅིགཏུ་འགུར་རོ། །མདུནད་ གུད དེབ་མནོས་ཏ ། ཕུ་བཞིནེ་འབུང་ད 
སིག | མནའ འིད ྦྱང་གས། ཚུར་སྒཱ་བར་བུད་ནཱ་མདདདུ་འགེ་བའིདེག་སྤོང ང་ལྭ་ཉེས་བ་སྤམ་པོ་ གེ་སར ། ཕྱུ་ངེཞིཿ ཞིན་འབུང་ 
།ཏུ་འགྱུ་ར་ །མདུནད་འགྲེ་དའྲི་དགེ་ གས་བ ར་ཏ ། ྲིེཾིངོ ཀི ཁུ ངི 

རད ན་ ས་བ་ ད་གཅིག འགུད ། ཚུ་བེཞིན་འབུང་པའི་དག་ནོང་ལན་ཌེས་བ་ 
།དགེ དམདུན་དུ་འགེ་བའིདེག་སྤུང་དདྱརི་བཞིན་འབངབའི་དགེ་ོངོགཤིས་ལས་པུ་བཞིན་འབྲངངའདེག་སྦྱོངགོས་སྤིང་བསནེསཏེ ། སོ་ན བ་ས 





༄༅། །ཕང་ཤང་སྐྱེལ་བད་ཧད་ཧིང་ ། ཕཾ་བཞིན་འབངབའིདགེ་སྦྱང་གེས་འདྲིན་ཚྒུར་ཡང་སྐྱལ་བདུྱདན་ཧྲི་བཞིན་འབྲང་བའིདེགེ་སྦྱོང་ལ་དག་འདྲན་ལྷགམར་འགྱུར་ངོ། །ཕཱཾབེཞིན་འབང་ 
ཐབདག་ོངཤསདངབམནསཏ བྱདོགའབབའིདྲསགསའདིམཔ་་འའ་་ བན་བ་གི་དིས་་བཁ་གིངགི་་ 
ཉེས་པ་སྔེམ་པ་གིས་སུའ་ལ་ ། མདུནདུ་འགོ་བའི་དགེ་ཧུད་ལནཉས་པ་སྔོམ་པོ་གཅོགྱེཏ་འགུར་དོ། །མྱཾ་བཞིན་འབངབའྲི་དེག་སྦྱོང་གིས་སྲིངབ་ཨནས་ཏེ | མདུན་དུ་འགྲེ་བའི་དག་ཧུཾད་གིས 
འཕིན་པར་སྤཝ་བརྡ་པད་རིང་ །ཙཞིན་འབང་བའིདག་སུང་།ས་འདྲིནོ་ཅ་སུལ་བརྭ་དདན་ང་བཞིན་འཐུདབའདེག་སཅོང་ལ་ཆས་པ་ཆོས་པོ་གཤིསྲས་འགུར་ལ ། མདུནདུ་འགྲ་དའིདག་སྦྱོད་ལནི་ 
ཤེས་པ་སྤམ་དོ་གཅིག་ཏུ་འགུརརོ། །ྱཾ་བཞིན་འབྲང་བའི་དག་སྦྱོང་གིས་ཧཱཱང་པམནོས་ཏེ | མདུནདུ་འགྲེ་བའིདགེ་སྣྱེང་གོས་འཕྲིན་ཕར་ཡང་སྙལ་བར་དྲད་ཙང་ ། མདུནདུའྭལོ་བྲའིདགེ་སཱང་གས་་ 
འཕོནེ་ཚུཔཡང་སྩལ་བར་ཧཱ ན་ོ་གཞནའྲང་བའདགོངལསབ་ོམཔོ་གིགྱུ་འག་ལ ། དསྲིི་སཤ `ིེི ིས་སུུ་འགརརརོ། །ཁུམེ་བད་གནོ་གཤིས་ཏེབདག 
།བོདད་བདག་བྒོ་མ་ཡོ་ན་པ ། །དེལ་བདག་དོ་ཞེས་བྱ་བནཾབུ་མ་ཧན་པ་དང་ ། འཔོགཔལབདག་པོརྒྱགཅིདྲེ་བའླགཞིནད་དུ་སོང་ཡང་རུང ། འོགགྲཟུའི་ནདདུ་སོང་ཡངརུད་སེ ། དྲ་ཆོགེ་མདདག 











༠ པ་མ་ལྐན་བ་ཡང་བཟུང་དར་འས་བར་འྱགུར་བ་གད་ཡནེ་བདནབེདག་བཞོས་བཞོ། །བདག་པོམ་ཡིན་བ་ཞས་བྱ་བནི་བུམོ་རོན་བ་དད་ ། འཕྲོག་བཞིབདག་པོར་ཆུར་བ་མ་ཡནི་ཞི་དྲབ་འྲིགའིནང་སོང་ 
ཡངའདུང་ ། འོག་གྲུའིནདདུ་སོང་ཡང་རུང་ས ། དྲའི་ཚིག་ཡངདག་པ་ཡང་གྲཟུངབརའོས་བརམའྡགུན་བགང་ཡིན་བ་དནི་བད་གདོམ་ཡནེ་བ སྤ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་དོ་ལསཱ་ཧཱངད་མནེས 
ཏུབདག་པོལ་འཛོན་པར་མང་སལ་བད་བེད་ཅིང་ ། དདགཔོལ་འབྲནེནུརཡང་གཱལ་བརྩ་འདན་དགའདུན་ལྷུགམད་འྱར་རོ། །དགེ་སང་གིས་བདག་ལོལ་སྭ་ཚངེབ་མནེས་ཏེ་བདག་པོལ་འཔཞེ་པར 
སྐྱམ་བརྱེད་ཅིད་ { བདག་བོཨ་ཡེབ་ལ་འབནྡརར་སྦལ་བར་བདན་ཞེས་པ་སོམ་པགཤིས་དང་ཉེས་བས་གཅིགྱ་འྱསར་རོ། །དག་ ངགས་བདག་པོ་ལས་པྲིང་བ་མནོས་ཏུབདགཔོ་མ་ཡོནེ 
བལ་འཛིན་པར་སཱལ་བརྡ་བཏྲ་ཅིད་ ། བདག་དོལ་འདིནེ་ཚུརྩསཱལ་བདྐན་ཞས་པ་སྔོམ་ཕོགཉི་སདང་ཤེསྲ་བ་ས་གཅིགྱུར་འྱགརརོ། གས་དག ན་ཏ གོམ 
ཡན་བ་ལའཕྲནེ་བར་སྨྱེལ་བར་པུད་ཅིད་ ། དདག་པོ་མ་ཡན་པ་ལ་འཕྲནྲ་རུང་སལ་བརྩ་དན་ཉས་པ་སྔོ་པ་གཅིགདད་ཉེསྱ་པས་གཉིས་སྲའྱ་གར་ །དགེ་སཱོད་གེ་ས་བདག་བོ་མ་འནབ་ལས་གྲྭངེ་ 

མནོས་ཏདདག་པོམ་ཡིནེ་བ་ལ་འཕནེ་པན་ཡད་རུལ་བརྲདིང་ ། བདག་པོ་མ་ཡིན་བ་ལ་འདོནྲརུན་ཡང་སྐྱ་བརྡ་ཧད་ནཉསྤ་དས་གྲསམདུ་འགུར་ ༈ །དགེ་སོང་གིག་བདག་ཕོམ་ཡིན་བ་ལས་ 








ད ༼སཱ་བ་མནོས་ཏ་བདག་བོ་ལ་འཕྲིན་ཕར་སྩལ་བརྩ་སཏ་ནིང་ ། བདག་བོམ་ཡིནབ་ལའགྲུནླནུར་སལ་བརླ་ད་ནཉེས་པ་སྔོམ་པོ་གཉིག་དང་ཉེས་བུགགཉིས་སུའྱགུར་རོ། །དགྲེ་ནོད 
གིས་བདག་པོམ་ཡིན་བ་ལས་གྱདབམནས་ཏབད་ པོམ་ལན་བ་ལའཔན་ཕར་སྐྱལ་བདྲཧད་ཅིང ། དདགས་འན་སུལནགདནཉས་པསོམ་ ཅིགདང་ཤཾསྩབས་གཞིསས་ྱགརངོ། ེ 
ཏཱཾ ྷི་ོངབསདདག་དམ་ཞོ་གསསདའ་ན ས་ཏེ་བདག་དོལ་འཕྲནེ་ཕར་ཤང་སྨལ་བརཕྱེད་ཅིང་ ། གདག་དོ་ལ་འཕྲནེ། དཔོད ཊགཉིས་དད་ཞེསྱ་བས་གཅི་གཏུ་འགུ་རོ། ། 
| ྒུགསསིས་དདབིའ་འིན་ཚུརགཧབར་འྱགརལ་ལངབསྩུལ་བདནིས་འྱག་ཏ གསུམས་གད་ཞེན སུལ་དགས་དང་ ། བརྡདང་ ། མཚནམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལྱ་ཕོགས་ཁས་ཤིན ། 
ཧ› གང་གྲོ་ཚོཁཔཾ་སད་མེས་ཚལ་ལམ ། མདུན་སའམ་ [ས་གས ཞགེན་འདུགབ་ཁུད་ཉིས་མདོད་པ་དྲེའི ུ་བདྲེ་བྲས་བྭ་རྱ་ཧིས་ཤེས་བདྡ་གུས་ཤིག་ཅེས་བྱབ་སྭེ ། དེ་ལྟད་ཡུལ 
གས་རྱིས་སོ། །ཇིཏརཱར་བརྡས་ཤིན ། གང་གིཁ་བ་སྔརོའམ ། གུངཚགས་སམ ། འབདན འྱོསམོད་བདེནབབདབས་པརྩ་ར་ཧི་ཤེས་བརྡ་སཱས་གཅེས་བུབ་ས ། 
ལྟར་བརྡས་སོ། །རྡ་ལྟེམཚནམས་ཤན ། གང་གི་ཚོལ་བོ་སྨྲ་དང་ཁ་སྲུའེགསནས་དདེ་བམ་ལེནབ་འམ ། རྣམ་མྩུད་དམ་པགརྱ་ཧོན་བ་འམ ། ལྕུ་བཟེདགེའི་དྲཔར་འདབ་ཅ་ནནམ ། 








ཁྲཁངབ་ལྕགས་སྡུབས་ཅནན་མ་ [ ཞུནམད་ཙྱཾ་ྱུང་བཟེད་དམ ། ྭུ་མ་སུངབཟེདདམ་ ། སྡད་རྩོའོ་ཁྕེང་བཟེད་དམ ། བུ་མམ་རྩ་དེབུ་བའི་ཀླུང་འཛེད་དྲོགས་བྱེད་ཊྱིས་མདྲོང་བ་དའི་ཚོ་བྲ་བ 

དྲ་བཱས་བརྡ་འུདྱ་ཙིས་ཤེས་བརྩ་སས་ཤགེ་ཅསྱ་བ་བ་སྭ ། དྭ་ཝུར་མཚནམསས། །རྒྱུགསུམ་རྱཾག་ནེ་གཱང་བདྲིའཕིན་ཕར་བསྟལ་བར་ཡངའྱགརལ ། འཔྲནྲ་རུར་བྱ་སཱམ་བར་ཡང་འྱ་གུར་ཏི ། 

གསུམ་གད་ཞན་ བླ ཚིག་དང་ ། སྡིང་འཾག་དད་ ། ལྭག་མགེ་གཾས་སོ། །དག་སློང་གིས་ཚོག་གེས་ལཱིང་བ་མནོསཏ ། ཚིག་གིས་འདིན་པན་ཡང་སྙལ་བར་བྱདྲ་ཅིང་ ། ཚིག་གིས་འབྲིནྡཚུར་ཡ་ང་ 

སྩེལ་བར་ དན་དག་འདུན་ལགམར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྤུད་གིས་ཚིག་གས་གང་བམནོས་ཏ ། ཚིག་གས་འཕྲིན་པར་སྐྱེལ་བད་ཨང་བྱདྲ་རྲིད་ ། ིད་ལག་གིསའའིནཛང་སལབདྲབཏུན་དགའཛུན 

ལཱགམར་འྱགརརོ། །དགྲེསོངགིསྡ་ཚིག་གིས་གྱང་བ་མནེས་ཏེ ། སྤིངེ་ཡིགགས་འཕན་ཕར་སྤལ་བར་པུད་ཧད་ ། ཚིགགས་འཛྲན་ཚུར་སལ་ འར་བཏན་དགེདུནུགམརའར་ བེ 
༈ །དགེ་སླང་གིསཿ 





སུང་གས་ཚིག་དས་གིང་བ་མནས་ཏུ ། པཱིང་ཡི་གགིས་འབན་པར་སྐྱལ་བད་་དཔུད་ཅིད་ ། ཧཱིང་ཡགེ་གསའཕྲནྡ་ཚུར་སྨལ་བར་ཡང་བེད་ན་དག་འདུན་ལག་མར་འགུར་ོ། ། 
ིསྭགད་བཞནསཏེ༽ སླང་ཡགནས་འབནེཕརམ་བཅོྱུན་སོདསང །ི བཛད ། མཛོད ར་སྦུལ་བརྱ་པ་ནདགེ་འདྱུནྭ་ནག་མརའྱསུང་རོ། །དགེ་སང་གས། 








། 
དུ 





བ་འ ཚིག་གསྭ་པིང་བམནས་ཏེ ། ཚོག་གིས་ལྤའིན་ཕར་ཡ་ངསལ་བདདད་ཅིང་ ། གིགས་འབན་བསད་ུལགརདནདེ་གམངགསོ། །དགེ་སློང་ 
ཞག་ས རི་འ ` རར །དགེ་སློང་ ་ 

། ལག་ཡོགེ 
ཐོ རའ ་ 
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ཟུ 4 
ཟཾ 
ོ 
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| 

་ 
2 
༨༣༩ ཟི 
(3༩ 

༧ 
རཿ 
2 
རར 


གྲྭ་ཨྲང་གསྭ་དང་ཡགེགས་བླིང་བསནོས་ཏེ ། དུ 


་ ནད ་ གསས 
ཧ་ཡགེ་ ཤྲུ ལ་བ ། 
འུ ་་ །གསོ་གོས་དིད་ཞགགསིངབསྡ་ནག་ཉ ། ཚིག་གོས་འཕྲོན་པར་སྩེལ་ 


ཨཾཾས་བྭནབ་ (ལབདད་ཅིང་ ། ཚག་གིསའབནེ་ཚུར་སྩལ་བར་བདན་དགེ་འདུན་ཚགསར་ 


༽ཏསཡིལ་ 


འདུན་ཉགམར་འགུར་ར། །དགེ་སློད་གས་ལིང་ཡིག་གིས་འིང་བ་མནོས་ཏ ། ལག་ཡགགས་འདོན་ཕན་ཡང་སྙལ་བད་བྐྲ་རིང་ ། ཡག་ཞག་ིག་འན་ཚར་ཡང་སུལབངབུདན་ད འདུན 


| 

སྤིད་ཡོག་གིས་འདྲནྡེཚུརྭ་སྐལ་བརྩ་བདན་དགེ་འདུན་ །གམརའགྱུར་རོ། །དགཾསྒོང་གེས་སྦད་འིག་གསྭ་གང་བ་མནོསཏ ། ཚིག་གས་འཕྲིན་པར་ཡང་ ལ་བརྡ་པད་ཅིང་ ། ཚོགདཾས 
རི ་དར་མ་ར་དད་ཅ ཐས་དང་ བྡ་དང་ ༣ 

| 


༠ ༠༩ ༠ ༤༨ ༩ 





། 
| 
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།ལ་བཔར་བུདན་ ¦ 


ཆཱ 
¡2 
རེ 


༡༠༧༧ ༣༦༦༦ ཚིང ༤ 





གམར་འགྱུར་རོ། །་མགིསགགགག་གསར་བསནཔ་ ' ལག་སིག་ག་བཤ་དཔ་མང་སུམབདང་ཅང ༈ ཁགུ་གགགོས་འབུནེ་ 


'གསེ་འདྲིནེ་ཕར་སེ། སཱ་བ་དྲབེད་ཅིང་ ། ཚུག་གིས་འབྲིནེ་ཙུར 


རོ བྱུ་མ་བནད འདུན་ནགསར་འ 
ེ་་ ཆད རེ ྨག་མ་།ེསའིུང་ཞུས་ 


གཞར་འགྱུརརོ། །ད་ གས སེ 
དུ དད ་ 2 
གགས་དད་བཞནཏ གེ ན་དང 
དད ཏ་བགིསཔགས ས་བ 
།དགེ་སླད་གས་ལག་ཡིག་གསེ་སྭང་བ་མནོས་ 


་པ་ག་ཡག་ག་ ༈ ཚིག་གི ེིིེུ ལ་བ 

རར མ་བཅིཟིད་ཅང ་དགེ། 
ལ་བརྡ་བད་ཅིང་ཡུལ་བུགས་དད ། ད ›) ི- འྱ་ནྲ་ཤུགསང 
རོ ། ་ དད་ན | 


ིས་ལག་ལིག་གི་སྭ་བང་བམ་ནོས་ཏ ། སྗིང་ཡིག་གསའནེ་བར་་སལ་བརྩ་པདཅིང་ ། ལག་ཡིག་གིསངཔྲནེ་ནུད་ ༢ དཔུདན་དགེ་འཇུན་ནགམར་འགྱུར་དོོ། །དགེ་སོངགས་ལག་མགེ་གིས 
ཅིངབམ་ནས་ཏེ ། ལིང་འགགས་འབུན་ཕར་ཡུང་སྩུལ་བདབད་ཅིང་ ། གཱང་ལག་གས་འྲནྲ་ཚུང་ཡང་སྩལ་བདབ༽ན་དག་བྱན་ཆུགས་བའྱག་ང་དོ། །དག་སྲང་གསེལག་ཡིག་གསེ་ལིངའ་ 
སནོས་ཏུ ། ལག་ཞུག་གིས་འདྲན་པར་རྩྱལ་བདྲ་ད་ཅིདུལ་ཕྱུགས་དད་ ། བརྡདད་ ། མཚནས་འཕྲིནྫ་རྩ་ཡལ་བཟྲ་འུད། དགེ་འདུན་ཐུགམར་འཛུར་དོ། _ི_ 
བཟགབུད་པ། །བམ་བབྱརོད་དད་པ། ཀ།དེཾ་གོང་གིསྦ་དམ་དངཔོགསུམ་བྱོ་མཆུགསྭ་ཅསྱ་པ་དང་། རིནཆས་ནོག་པདད་ ། བཙན་དགས། 
སུ་ཐེབ་པ་འཐབས་བ་ཤིདྱེ་ཚི་མོད་ཡནེ་ཡ ། འཐབས་བའའོག་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དྲུས་གམ་བཅད་བདུད་ ། ནྡེད་གྲསམམ་གཏུར་བདད་ ། ཆོག་བཏང་བ་དད་ ། ཆུང་ཨམ་ཡུན་བར་མ 








བ་སགས་བདང་ ། རཾལེམ་བསྦྲགས་པ་དག་གི་གླུམག་པིད་རིངསྦ་དུན་བརྩག་རནཉེས་བུག་གཅིགྱང་འགུར་དོ། །དགེ་སོད་གིསྦར་ངམ་དང་བོ་གསུམ་བྱེརུཚོགས་ིསྱ་བནབ་དདུ་ ། 





ིནྡ་རས་ཤོས་པ་དང་ ། བཙན་ཕགས་སྲུ་ཐབ་པ་ དགཤིད་འཐས་བཤིདྲེ་ཉིམོད་དང་ ། འཐབས་པའི་འག་ཡིན་ལ ། དྲུམ་བ་མ་བཅད་པ་དང་ ། ྡེའུགྲསགམ་མ་བ་ཏོར་བདད་ ། ཚོགམ 











མསི་ི༦ ཁྲི  ཨ»{ི་ ༦ 


རོ 





།བཏད་བ་དང་ ། ཆུ་དམམ་ལནེ་བརམ་བསྒྲགས་བ་དང་ ། ཟཱལེ་ཨ་བླ་སགས་བ་དག་གྱི་ཆུམས་པུ་ད་ཅིང་ ། ཨྲ་བུན་བདྱ་གརན་ཉེསྤ་བས་གཉིག་སུ་འྱ་ཆུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས 
ཆུ ཨཾདགོག་ུམ་ྱོརགས་ཚུ་ས་ིན་པདང ། རིནེ ཆས་ཤོས་བ་དང་ ། བཙན་ལོགས་སྲུ་ཐོབ་པ་དེ་དགཉེན་འཐབས་བཤདྱེ་ཉས་མདདང་ ། རག ༈ དུམ་བ་བཅད་བ་ཡཞེ་ལ { 
དྡིའུགསུམ་མ་གཏར་བདང་ ། ཆོགམ་བཏང་བ་དང་ ། ཆུད་མ་མ་ཡཾནེ་བརམ་བསྩྲགས་པ་དད་ ། རྲཾལམ་བསྒྲ་ ས་པ་དག་གྲཾ་ཝཱམས་བུནྭ་ཅིངམ་དུན་བརྒྱ་གཏན་ཧཾསྱ་བུས་གྲསུམདུ་འྱགར་པོ། ། 
དུག་ོངགིསྦ་ཆུང་མདང་པོགསུམ་དྲོར་ཚོགས་རསྭ་ཧན་བ་དད་ ། རནིཆས་ཞོག་བ་དད་ ། བཙན་བོག་སསུ་ོབ་བ་ལབས་བཤདེ ཙིམདོ་དང་ ། འྭབས་དནའོག་དང་ ། རུམ་གདཅད་དདང། 
(གྲསུ་མ་གཏོར་བ་མནེལ ། ཆོགམ་བཏང་བ་དང་ ། ཆུང་མ་མ་ཡཾན་བརམ་བསྒྲགས་བ་དང་ ། རཱིསམ་བླུམགས་བདུནགྱི་བུསུད་ཅངམྱསན་བརྱགརནཉིསྱ་བས་གསུམ་དང་ཤས་བ 
མ་པོ་གཅིགྱཏུ་འགུར་དོ་ །དགེ་སྲོད་གས་རུང་མདང་པོསུམ་བྱོརུ་ཚིགས་ས་བནབ་དང་ ། རནེ་ཆསཞེས་བདད་ ། བཙན་ཕོགས་སྲ་དོབ་བའཐབས་གིྱེ དོ་དང་ ། འཐབས 








བའི་འོག་དང་ ། ཅུམ་པ་དཅད་བདང་ ། ནྡེབུ་གསུམ་གཏོརབ་དད་ ། ཆོག་ ་བཏངབ་ཡནེལ། ཆབམམ་ཡིན་བརམབ་ཟཱགས་བདང་ ། རཾལམ་བསགས་བ་དགག་ལྦམས་བད་ཅིང་མཐུན་བརྩཧཱ 
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ཀན་སྱ་བས་གསུམ་དངཉས་པ་སམཔོགཉིས་སབྱུར་རོ། །དགྲསོང་གིསྦ་རུང་ཨ་དང་པྱོ་རཚགེསྱ་ཀླ་དནེ་བདང་ ། རིན་ཆསཧོས་བ་དང་ ། བཙན་དྲོགས་སྲུ་ཛབ་བའདབས་ར་ནིདྱེ་ཉམིད་དད་ ། 
འཐབས་བའིངོག་དང་ ། དུམ་པ་བཅད་ད་དད་ ། རའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ ། ཚོག་བཏད་་དད་ ། ཆང་མ་མཱ་ཡན་པར་བླགས་པ་ཡན་ལ ། ཇིལ་མ་བླ་ཝགས་བ་དག་གིསུམས་བུད་ཅིང་མ་བུན་པར 
གྱུནན་ཉེ་ས་བྱས་གསུམ་དང་ཉས་བ་སྲོམ་ཕེ་གསུམ་དང་ ། དག་འདུན་ཆག་མགཅིྱ་འྱརརོ། །དགེ་སློང་གཾས་ཆུང་མ་དང་བོག་སུམ་བྱོར་ཚོགེས་ཏུསྦ་བུན་པ་དང་ ། ༣ིནྲཾ་ཆས་ཧོས་ད་དང་། 
བཙན་ཟྲོགས་སྲུརོབད་འཐབས་བྱ་ཀ་མོད་དད་ ། འཐབས་བ གདང་ ། དུམ་བཟཅད་པ་དད་ དུགསམ་གཏོརབ་དང་ ༈ ཆོགཔཏངབ་དང་ ། ཆུང་ཨ་ཨ་ཡནེ་འདུབ་སྒྲགས 
པ་དད་ ། རྲིལ་བསྒྲགས་བ་དག་གི་ མསསུ་ཅིང་གུན་བརྡྱ་གར ཿཤཾསྱ་བས་གསུམ་དང་ ། སག་མ བནིདང་ དགེ་འདུན་ནགས་གའི་སརའྱན་བད། །དགེ་སློང་གས 
ཆུངམད་ལྲས་གཞན་བ་འཐབས་བཞིདྲ་ཉི་མོད་དང་ ། འཐབས་བའིའོག་དང་ ། ངམ་བབཅད་བ་དང་ ། དུ་གླསུམ་གཏོད་བ་དད་ ། ཆོག་བཏད་བདད་ ། ཆུ་མུམ་ཡིན་པར་བྱླ་མགས 
བགས རིས་བླགག་ས་དདག་གི་མུར་སྱབཅདམྱགན་བརྱ་གརནདགེ་བཅུན་གཨར་འགུརར། །དགྲརརུདུ་ྲ་བསྭ་ིས་ུསངས་འདིཀདཅས ། ཅིན 














མཿ །ཅིནནདྲདདཅས་ཟབན་ཤེས་བས་སཁྱས་རརོ། ཅིའི་བི་བུཊོ་ཆནམ་འདི་མོ་བྲ་གཞིས་ཟརན་༡སྲ་བས་སུ་འྱགུརརོ། །ཅིའི་བརེཁའ་འདི་དང་བུ་མོའདོ་ཟླད་ 

སྲས ལོ ས་དབ་ས་ཨུས་སྱརར། །ཅིས་ཱཅནསེ་དོ་བསབང ༠ བ་པའོ ྲཀི་ 

ས་བྱ ནྲ  }ླ}ཀྙཀ་ །ལས་དང་བཾ་ ་པ་དང་ དད ། གི བམས་འཁུགས་བ་དང་ ། ཚོ་ར་བ་དག 

༧ གགིསཉེན་པལ་ལྷུང་བེད་དེ། ཌི བདེག 'ུགམ་སྟ་ཛཱ་བ་རྫོགས་སོ། ༈གདསུརྒྱས མད་ཙིལ་མགོན་མད་ཟས་བྱན་ 

ཤཾ རི རས་ཅུནདགྲར་བནབ་ཞུགས་ས། །དའཅན་དག་ ལན བུར་མད་ ཏཾ ། ཀྲག ་འཇུད་དོ། 

¡ ༼བུགིཁང་བའདི་ག ངས་ས། གང་མང །འདི་ཧེ་རདདག་གོ །འདི་ བིསསོ། །འདིཧེ་ཅད་ནབས་རུང་དོ། །འདོ་ཧཅང་བོ་ ཡོ 

གཞན་བྲད་དུ་འཇུད་དེ། དདག་ཁང་བ་ དདྲ་བིད་དུ་འཇུད་པས  ཧྱད་ུན་བཨང་བྱགནས་ཕུ བར་དང ། ཟ་ང ། ཁེད ། རྣལ་འྱར་དང་ ། ཡོད 

















༠༢ ལ་བུད་བ་གཏོད་ཞིང་ཡང་དང་ཡད་དུརུ་དང་ ། ཤངེདང་ ། མློ་བས་དང་ ། ཤདི་ཏཱའིལས་སློད་བ་ཧད་པསྲ་བམ་ཟེ་དང་འུམ་བདག་རུམསྦ་ཅིས་ཁ་ཟེར་བདྱགར་ཏོ། །དའི་ཚོན་ཚདང་ཝྡན་བའོད་ 
སྦུངས་ཆེན་དོ་མཉན་ཡོདན་ཤརྦ་ཐོཾ་ྤན་དགའ་རབ་ཇིདེགས་འཛིནེ་ཙ་མའི་རང་བཟངསན་འདུག་གོ །དནས་ུ་དད་ལན་བ་འོད་སུངསཆན་པོས་དགེ་སློད་རབཏུམང་བོ་དགལ་ཁངཔདྲ་ལྟ་བུཿམང་བཤིད་ 
དྲུགར་བྲ་ཐོས་སོ། །བོསནསྭ་ཀྱ་ཕི་པོནོད་དུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་ལ་བསནས།༽ བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་བདུད་སང་སྟ་ཕུནེནས ། ཅས་ུནདགཊམནས་ག་ནིས་ལམགའབེ་ལག་འཚལ་ 
ཏི ༈ མཐའ་གཅིགྱཏ་བདུ་གགོ །མཐའ་ཅིག་ཅུ་འདུགནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ། ཚོདང་ལུན་ག་འོད་སུངས་ཅན་བོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅན་བདྲ་ལར་དགྲེསངྣམས་ལ་ཁང་ད་ 
འདི་ལ་བུར་མད་བཤིདེ་དྲུ་ཚུད་ཏེ ། ཁ་ཅིགེན་ཁང་པ་འདི་ཧྲེཏང་རིངས་སོཞས་ད་བརནས་གཞན་བྱཅདེ་དྲ་སྩོལ་ཏོ། །ཁ་ཅིགན་ཁང་བ་འདིཧྭ་ཅྱ་དུངས་སོ། །འདཧཧང་ཡདསསོ། །འདཧ་ཅང་ 
དགགོ . །འདི་ཧཅང་བྷརངས་སོ། །འདཾ་ཧ་ཅང་རྙབས་ཆུངངོ། །འདི་ཧཅང་བཅི་གྲ་ནས་ས་ཞས་དདོར་ནས་གཞན་བྱཅདེ་དུ་སལ་ཏོ། །དེ་དག་འང་བ་བྱསདེ་པ་དང་བྱསདདྲུ་སཱལ་བས ། བྱ་བ 
དད་བེད་པ་མང་བརྱག་པནས་ལུང་མནོད་པ་དང་ ། ཀྲག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནདད་ ། རྣལ་འཕྱོར་དང་ |  དེལ་བྱསད་པ་གཏོང་ཞིདེ་ཡང་དད་ཡདད་ཕན་དང་ ། ཞུགས་ཤཾངེདད་ ། མཾ་བླས་དདང ! 





༧ལ། ༄༅། ] ེ་རྟའིལེསྭ་སློང་བན་བྱུནེ་པསྲ་བམ་ཟདང་ཁུམ་བདག་ནམས་ཀོགེ་ཁ་བྱིགརྦྱ་གཱངན ། བཅོས་ཟནའདས་རུསུགས་བཅ་གའ དགེ་ོངནམས་ལ་ཁད་ ས་ལ་ཁད་བ་ 
དབ་བད་པའི་གནིལེགས་བརབ་གན་དུགསོལ ། སྨ་་་ོད་ོཆ་ཆེནོཅངས་གསས་གསང གྲངས 
འདུསྱ་ཀེཉ་ཅངམ་གྲསངས་བས་གནང་བར་རགེ་ནས ༈ བྔ་ཞས་ཙུ་ཞདས་གཏིལམགས་ཅུག་་། ། སེ ¡ ས་ཆེ 
འོདྲསཱངསེནཔོད་ཤིདྱ་ཅི་མཚནམ་འདུས་བ་དང་ ། ཆོངས་བམྲ་རཱངས་བད་ ད་ནམས་ཙསམས་བླསངས་བའི་ཕིྲ་ཐུངབཟེད ས་པའོ གཨ་ 
ལྡན་འདས་རྱིས་བྱངང་ དཾ་དོད་ ། དངག དོང་ ། ༈ གབས་འདིལ་ ག་ད་བ་ས གབ་སམ་བཞན རཱ  བངསྱརསབཅམ་ལྡནཁགསས། 
དག་སློད་རབཏུ་མད་པོདག་འརྨས་པ { དགེར ང་དག་ ཡན་ཡགས།ཁད་གའདི་ུངམདབ ༈ ཁ་ཅིགན།འྲངབའ་ ་ངངེས་ ཞེས་དེ་བོར ནནས་གཞན་པྱཿ ད་དུ་འཇུད་ 
ཁ་ཆགནིབད་པ་འདི་ཉཅད་དུངསསོ། །འདི་ཧ་ཅང་མངས་སོ། །འདིཧ་ཅངདགགོ་ ཅུར ཁཿ བོ ྣྱནྣ ི་ 


ཆ༦ ཐ་ལི ༦ 


~= 





མ༠། ནས་གཞན་ཾད་དུ་འདུད་བ་བདེན་ནམ ། བཙུན་བ་མེད་དེ། །སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདུསྱ་ཏུག་འདད་བཅེ་བ་དང་ ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ ། གསོད་ཀའ་བདང་ ། དགང་དཀའ་བྲ་ར་མ ། 
པར་སྤད་ད། །རེ་ནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀོས་འདོད་པྲ་རུངབའི་བྲསགསཔ་བརྗོད་ད ། ཆག་ཤུས་བ་དང་ ། གསློ་བ་བདང་ ། དུགུངླབ་བ་དུང་ ། ཟཾ་བ་དང་ ། སད་བས་དང 
སྦྱངས་པའཾིན་ཏན་དང་ ། མཛས་བ་དང་ { ཚོད་ཞས་བ་ཉཾདཀྱི་བསྡགསད་བརྫོདནས ། དཿ དྷམས་ས་བཀའ་སུལ་བ ། དགེནོང་དག་དྭ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བླ་ད་ལང་དག་དར་གཟིགས 
བས་འདུལ་བལཉནྲ་དོས་ནམས་ཀི་བླསབ་བའིགཞི་བཅའབརྦ་བུ་སྟ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བ་ཛཨས་བ། དོ །ངའིཉེན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་བའིགཞི་འདྲི་ཉར་ག 
ར་བ་ན ། དགེ་སངགིས་དདུགགས་བྱ་སངས་བ་དདག་དཤེད་གདདགགོས་པུརེ་འང་བབྱི་གྱར་འཇདོན ། དག་སོང་དེས་ཁང་བ་ཚད་བཞིན་དུ་བིགཅུ་རུགཅིག །དེལ་ཁང་བའི་ཚེད 

ནིདདོ་ཡིན་ཏེ ། ནད་ལིདུབད་བར་གཤེགས་པའིམ འྲིམཐོ་བྱཧ་གཉིསཞེད་དུམཐབདུནནོ། ། ཞི་བལྟ་བའི་ངཱརེགེསདདས་དགྡ་སང་དག་བི་བར་བའ །ཁྲིག་པའྲིདེག་སློ་འདག 
གིས་ཀྱད་གཞིརུང་བ་དད་ ། རྩོད་བ་མད་བ་དད་ ། བརྫ་མ་དུརཱང་བརབལྟ་བར་བྱའོ། ` ་ །གནིའ་རུང་བའམ [ རྱོད་བ་དང་བཅས་པ་འམ ། བརྱམ་དུ་མི་རྲུང་བ་བདག 





༧།།༄༅། །གསབླགངས་པ་བདགབ་ཡོད་བ་བདག་གི་བརཁང་བརྒ་ཚ་ུ་འདུད་དམ་ ། གནི་བ་༈་བའི་བོ་དགེ་མོངདགྱསངམའོ་དམ་ །དགེ་ནོངཁྲདེ་བ་དག་ལ་གཞིེརན་ཏམ ། 
ཚད་ལས་འདས་ནདགའདུན་ལྕགམའོ། །དགྭ་སོང་གིས་ཞེས་བ་བན་ཆོས་འདི་བས་ །བདག་གསེ་བསངས་དཞས་བའ་ནིའདུནབལསྱ་དབའི་སོང་ སལ་ལ་ལསནེ་ཤོང་ ། 
ལ་ལ་ལ་སནྲཾ་རཱ་ ། ལ་ལ་ལགན་མློབས ། ལ་ལ་ལས་ན་ཤཾངྟ།འིལས་བ་ནངས་བལོ་ །བདག་ ད་པ་ཞེསྱ་བབ་ནི་གང་ལ་བདག་ སྙེས་བ་འམ ། བུད་མེད་དམ ། མནཾངམེད་བཀོ། །བདག 
ག་པཱཾརནས་བ་བནི་བདག་ཉིད་ལ་བསྔེས་ཏལོ ཁངང་པ་ཞེས་བུ་ཊྲ་རི་གངདུ་ཧྤུད་ལམ་བཞི་བོ་འཆག་བ་དང་ ། འགྲེད་བདང་ ། འདུག་བ་དང་ ། ཉལ་བ་དགྱ་ཀྲང་ཤོང་བའོ། །བརྩཾགེཏུའཇྲག་ན 
ཞེས་བུ་བན་བདག་ནདེ་ཉྱིས་སམ་གཞན་རྱཾས་ དྔ །དགེ་སོདདེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིནད་བཚིའ ཆུག་ཆིག དལ་ཁང་བའཆདན་འདི་ཡོན་ཏེ ། ནང་སཱད་ུ་དདེ་བརག་ཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་ 
བླ་རག་ཉིས་ ། ཞདད་མཐོ་བདུན་ནོཞསྤ་བབ་ལ ། བད་འཛག་ཤགས་བཞིསབབ་་ཉོནཔ་ དི་ཨའ་བྱགཉིས་གང་དག་ཡུན་བ་དདག་ལ་ནི་ོད་དང་ལན་བའྲིབྲི་འབཅོ་བརདད་ད་ ' 
ང་སྲིད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་བའྲ་འུ་བཙོྒྱ་རྨན་དོ། །བད་བདག་ཤེགས་པའི་མྲ་ོ་བདུ་ནགང་དག་ལིན་བ་ད་དགལ་ནི་ཚད་དང་ལྔན་པའྲི་རའི། ཾ དྐ་དང་བཅྲགཅིག་དེ། ། ནང་གིཞེདདྲུ་བྲ་ཕེད་དང་བླགིག་ 
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སཱ །གཞིབ་ལྟ་བའི་བ་རདགེསོངདས་དགྲེ་ནོད་དགབ་ཀི་བརྩབའུནསྱ་བབ་ལ ། གནི་བབའྲ་བུབཞསྱ་བབནི་ས་གཞིརུང་བ་དང རོ་མེད ༈ བརྩ་མདུ་རྨང་བ་ཞིདབལྟ་བཞྲ་ུཾང་དོ། 
དྲསངདས་སྲ་བནི་དགེ་སོ་གད་ཡན་བ་དེས་སོ། །དཀླགངདག་བཞིབཟྲ་བལཞེས་བདན་དནདགེ་སོངགངདག་འོད་བདག་༥ཞྱེ་བ ༈ ཛ ཤེས་བྷགས་བད་འྱས་ 
བདིདག་སློངདྲ་ཙམ་བཀ་བརྡ་བབ་ནམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེད་ན་གྲུལྱ་གིགནས་སམ ། ཐིག་པའིགནུས་སམ ། སྭཾནྷ་ཚིགནས་སམ ། ཟེགམའཾགནས་ཡོད་བ་ཡེནན་མ་རང་བ་ཡོན་པའི 
ཕཱརབཧན་པརསྱོ་བཀྲོ །གལ་ཏི་རུང་བ་ཡིན་ན་དའི་འོ་གྱྭཏུ་ཉེ་བར་བརྟག་པརྦ་བུ་ས། ༈ གལ་ཏ་རྒྱལ་ འོགཞིའམ རུ མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་འམ ། ཁིམ་བདག་གི་གཞིའམ ། མུ་སྙགས་ཆན 
ཉོ་གཞིའམ ། དགུ་སོ་བམའོདྲ་བུར་ཁང་ངམ ། ཤོེ་ཝྗོན་བ་གཅད་བརྱ་བབ་ཡོད་ནྭ་ཚོད་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡོང་བསྟན་བརར་བཞོ། །གལ་ཏ་གཞི་རུང་བ་དང་ཚོད་བ་མད་པ་ཡནན་དའི་འ 
ར་འདམ་གདལ་དའོར་ཕྲགཉ་བར་བཏུག་བརྡ་བ་སྭ ། གལ་ཏདན་ རྨ་ཐང་ལ་ཏིན་ཏམ ། ཁོནཔ་ལ་ཏེན་ཏམ ། ལམ་ལ་ཏན་ཏམ ། དམ་ཟགལ་ཉེན་བ་ཡིནན་བཅམ་དུ་མོརང་བའི་ 
ཁརེ་བསནབའ་སྭཾ་བེའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ ཨཅ་བ་དདྲ་ནམ་བྲ་བམསཅད་ཡོདས་སྲུ་ངོགས་བ་ཡིནན ། དག་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོངས་གནས་མལ་བཤམས་བྱ་བསནས་འགྫད་བརྔངག 


ཨཿ ། ཇི་ཙམྱ་གིས་གཞིདེ་མིག་གིས་བྭཝས་བརའབར 


ཧཱ 





༢༥། ༄༅། ཏེ དས་བའི་ཚིག་གས་དགེ་སོང་དགལ་བླསལ་ནས ། དགེ་འདྱུན་ཐམས་ཅད་འབུག་ཅིད་མྲདུན་བརྱ་གར་བ་ལ་མཆསི་ལཱམ་ཕུད་དེ ། བླ་གོས་ཕཱག་བ་གཅིགྱཏྱབ་སནས་གན 
༠; རིམས་བཞིནེད་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ནན་པའིམེ་ཐའ་ལགས་སུ་ཙོག་བུར་འདུགནསྐ་ཐལ་མོ་རྨད་ཏུའདོ་ནད་ཅས་བརོད་བདབལོ། །དགེ་འདུན་བྱན་བླ་ནམ་ས་གསནདགསོལ ། བདག་དགེ་སོད་ལག་ 
 གླིབསངའདིཞེས་བྱཙ་བས་ཁང་པའི་གཞརར་བ ། ཚོདབ་མཆཆིག་བ ༈ བཅམ་དུཿབིག་གཙབ་ཏ ། བདག་དདང་ལགགྲ་བས་དབང་ཞེས་བྱག་པདགེབ ན་ས་ཁང་བའི་གཞི་ངབ འི 
་ .རྔོད་བཞ་མཆིས་བ་ ། བྱམ་མ་དྲུརང་བབ་སྟན་བ་གསོལན་ ། ཐུགས་བྱམ་བ་ཅནདགེ་འདུན་བྱཅནབྲ་ནམསྭ་ཀིསྡ་ཐུགས་བར་བའྲིསདདུ་བདག་དུག་སོངལག་དྱི་བམིངའདིནེས་བྱས་བ་ལ་ཁང་བའི་གཞི 
ཤཱ རུང་བ ། རོད་བ་མ་མཆོས་བ བར་མ་དྲུ་རུངབ་བསྟན་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ ། ད་བཞིན་དུ་ལན་ (་ལན་གྲསུ་མ་དུ་བླཟས་ ། དླིདེད་གས་ཀང་དེསངདལ་དད་པས་སམ་ཡོད་ཆེས 
| འགྲོ་བར་མཾ་བྲབར ། འདི་ནང །འདུན་ཐམས་ཅད་དེརའྲགོ་བརྩ་ཀྲ་བའམ ། དགེ་འདུན་ལ ས་པའི་དགྭ་ནོངདགགཏང་བར་བུའོ། །ནཾ་དག་གིས་གཞིདེ་མག་གསེ་བྭལ་བརྡ་བཞིང་ ། 
+ [གལ་ཏེ་དེ་ན་སྦུལ་རྱཾ་གནས་སམ་ ། སྡཾགཔའིགནས་སམ ། སྲཾནྱསི་གནས་སམ ། ཟོགམའི་གནས་ཡོད་ད་ཡིནན་མརུངབ་ཡན་པའྲི་ཡརབ་སྙན་བརམྱི་བུའོ། །གལ་ཏེརུང་བ་ཡཾནན་དེའི 











© 
བྱ 


ན་ཏམ ། དཔཉོན་ཏུམ ། པ ལ་ཉན་པ་ཡན་ནབྱར་མདུ་ཨཾ་རུ་བའ་བཿ ར་ས 
ཅཾ་ རཿ ཤུར་བསནཔརམ་བུལོ །ག གཞ་ (རུད་པད་ 
` ་ དས་པ སལ དགིན ད་བཅས་པསའདུག་སངདུ་སད་ཅས་བརོད་བརྲ་བའོ། །གནསབནདགགཞིདྲ་དངབདང་ 


། གལ་ཏེ་རྐྱལ་རེའྲོ་གཞིའམ ། མཆོད་རྟེན་རྱིགཞི་འམ ། ཁྱཾམ་བདགགཾགེཞིའེམ ། མཱ་ ཉུགས་ཧནྱ་ཧཱཾགཞིའུམ་ ། དགེ་སོང་མ ཞིདྲ་བཱར་ཁང་དམ ། ཤི་ལྡོན 


མགད་བརྲ་བ་བ་ཡོདྲན༔ ཀཀྲློ་ ལ་ཏེ གཞི་དང དཔམདཔ་ཡེདན་གཟིན འོད འདེམ་གང་ཁར། 
ག་ 





ཆ་ུ་ཐགསཙི འིདུས་ལ་བབབར་མྱཧུན་པར་ཨ་ཛོད་ཅིག །དྲའི་འགྱ་དགྲ་ནོད་གཅིགགི་སགསོ་ ལབྱབས་ཉལསྱདཔ་ 
ས་ས་ས ་་ ས་བྱཙཾབེ་འདིས་ཁད་བའིགཞིིརང་བ ། རྩོད་པམ་མཆིས་པ | ་ང་བཞོག་བཙལ་ཏུ་ དགེ་སོང 
ལག་གི་བ་མོཔའདིཞེས་བྱཙབ་འདི་ སོག ། དགྲ་ནོདཔག །ེབམའ ད་པ་མ་མཆསེ་བ ། བྱ་ཙ་ བྱ་རམ་དྲུ་རུངབ་བསྙན་བ་གསལ་ན ། གལ་ཏེདག་འདུན་གིདུས་ལ་བའ་ཅིང་བ དན ། 


ལྭ དགེ་འདུ་ནྱ་ཧིས་གནད་བརམ་ཇོད་ཅིགདང་། དག་འདྱུནྱ་གིས་དགེ་སློང་ལག་གླི་བ་མོང་འདི་ཞིས་བྱབ་ལ་ཁང་པའ་ ཞིར ། ཚོད་བམཆས་བ ། བྱྩམདུ 
ཧྱབབསྐན་བྩོལ་ཏོ་ །བི་གསོལ་ོ། །ལས་ནཾའེདཾ་ལྟངབུཆུ ། གསག སེ ངེས ་ །དགྲེ་སོང་ལག་གླི་བུམངའདཞེས་བྱསིབ་འདིས་ཁངཔའིགཞིརྦངབ། 
རྩོད་བ་མ་མཆཾས་བ { བརྩམདུ་རུཿབ་ཞིག་བཙལ་ཏ ། དགེ་སློང་ལ་ གླི་མདའདི་ཞེས་བྱཙིབ་ དཾདགེ་འདུན་ལ་ས་ཁང་པའིགཞིརུང ། རྩོད་པ་མ་མཆཾས་བ | ° བྱཅས་དུདད་བད་སུན་ 
བ་གསོལ་ཏ ། དའི་སད་དུ་དག་འདྲན་གུཿ གམོོའགཞིང་བདན་བྱབ་པཁང་བཟགནིབང་ ། རྩོད་བ:མ་མཆིས་བ ༈ བྲ་རམ་དྱུདངབ་བསྟན་བ་སཱལན ། ' དང་ལུན་བ་ག 
དགདགྲ་སོང་པགགྲིས་ད ས་བྱག་པལ་ཁང་པའིགཞྲིའཔད ། ཚོད་བམ་མཆོས་པ ། བྱཅ་སཐངབ་བསན་བ་ལུལ་བརབཟད་དདེདགཅང་མགྲུསཞག _ །གང་དག་མི་ འདོབ 
དདག་ནིགསུངས་ཤགེ །དགའྲདྲནྱ་སིས་བཟེད་ཅིངེ་གན་ངན་ས ༈ དགེའནསདེ་མོང་བགགི་ངའི སབྱས་བལ་ཁང་བའིགཞི་རུངབ ། ཅོད་བམ་མཆིས་བ ། བརམདུུཿ་ 

ནཏ 


༢ །བ་བསྟན་པསུལ་ལགས་ཏ ། འདི་ལྐརཅངམཾ་གསུང་བས་ད་བཞིན་དུ་འཛ་ །དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སློང་ལག་གློ་བ་གང་ལ་ཁང་པའིགཞིརུངབ ༈ རྩོད་པ་མེད་པ ` ། 


ཿཉི༦ ༢ ཝི 


696 བླ་ཚམ་དྲ་རུང་བ་བསྟན་བྱ་བུན་བ་དས་ཁང་པ་བགྷ་ཏུ་གཞུག་པར་བ།འདི་ལ་འྱྱད་བར ི་བའོ། །འིདེ་པའི་དགེ་སོང་དགགིས་ཀུངཞེས་བྱ་བནཾདེར་དགེ་སློང་གང་དགྲ་འདེ་པ་དག་གིསྱ་ཀང་ངོ། 
གཞིཞེས་བ་བན་ཁང་པའི་དབང་དྲུ་བས་བའིགཞིགད་ཡན་པའ། ། རང་བཞེས་བབན་སལྱ་བི་གནས་དང་སིག་པའ་ །ནག་ལ་སོགས་པ་དངྲ་དལ་བཀོོ། བོདབ་མདད ཞས་བནའ་པར་སོདདསཚང་ 
འདུ་བལ་སོགས་བ་དད་བལ་བཀོ་ །བརྩ་མངུ་རུངབ་ཞེསྱ་དབནོ་དཔཉའའོར་འདོམ་གང་ཁ་དངར་བགན་ ར་ཨེད་བར་རོ། །བལ་བརྡ་བལོནསྱ་བ་བན་སོ་སོར་བཏག་བརྭ་བུ་བའོ། །གལ་ཏེ 
དག་མ ཤེས་གཞི་མ་རུངབ་འམ་ཞསྲ་བ་བནྲ་སྦུལ་དད་གགེད་ལ་སོགས་བཞིགནས་ཀྱི་ཤས་ཆེབའོ། །རྩོད་བདང་བཅས་པ་འམ་ཞེས་བ་དནོ་འཐདམོ་དང་བཅས་བ་དང་ ། མཚང་འདུ་བ་དང་བཅས་ 
དང་ །ཅད་པདའ་བཅསཔ་དད་ ། འགེད་བ་དང་བཅས་བའོ། །བརུ་མདུ་རུང་གཞེསྱ་བབ་ནི་གང་གནལོད་འདོམ་གང་ཁེར་ཁོར་ཡུགམད་པར་པོ། །བདག་གེས་བསྐངས་བདདག་པོ 
མེད་ད་བདག་གླིབུར་ཁང་པ་བགྱ་ཏབྲདད་དམ ། གཞིབསྟུབའྱ་ཕུར་དགྲ་མོང་དག་ང་སོ་ཁིད་དམ ། དག་སོངའདེ་བ་དགལ་གནི་མོ་ནོན་ཏམ ། ཚད་ལས་འདས་ནས་ཞབྱུ་བབནོ་ཚོད 
།ཇཾ་སྐད་བསྟན་བ་ད་ལས་ལག་བརབཙི་གྱཏ་འཇུད་ནའོ། །དག་འདུན་ལག་མའོནསྦྱ་བ་བན་ཚཱམ་བཞིནེ་ཏ ། དསན་དགའངྱུན་ལྨགམའཞེག་གྲསངས་སོ། །ད་ལ་ལྱུང་བ 


༤ར།༅ །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། དགེསློང་གིས་ཁད་བ་བདུད་འཇྲད་ཙིངམ་རུང་བྱཔདདུ་འཇདདན་ཤེས་དྲ་སམ་བོན་འསུར་རོ། །རྩོད་བདང་བཅས་བྱ་པདདུའཇུདན་ 
ཉེས་བླཔོམ་པོར་འྱགར་རོ། །བྱར་མདུ་ིར་བརྩབཏད་འཇུད་ནཀས་བ་སོམ་པར་འྫགར་རོ། །མ་བསྟནར་བདེདུ་འཇུདན་ཤེས་བ་སྡོས་པོརའྱགར་རོ། །ཚུད་ལས་འདས་དརྲ་བད་དུའདད་ན 

ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགགར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལསའདས་བའྡ་བྲ་ུ་འཇུད་ན་དག་འདུན་ལུག་མར་འགྱུར་རོ། །དག་སོང་གས་དགེ་སོང་གི་གནད་སོང་སྣུ་འདྲགད་ཅེས་ཁེ་བོའྲི་ལོརི་ཁང་པརྩ་ངཁ། 

རྱོད་པ་མད་བ ། བརྩུམ་དུ་རུདབ་བསྟན་བ་ཚད་དང་ལྡན་བ: ྲགེེི་ །ལདརཔྱདྲག་བ་ཅིང་ སར་དམབབམཛདཔདཔ། སང་སྔོམ 

བོར་འགྱུར་རོ། ོད་བདང་བཅས་བར་བདབའུ། ན་བ་བོ་ལ་ཉས་བྲ་སོམ་བོད་འགགུར་ལོ། །བར་མདུ་མྲ་རུང་བཇྲ་པདདུ་འཇུདན་པུད་བ་བོལ་ཉེས་བ་སོས་པོརའྱག་ར་ར། 

ླ བསྟན་ག་འཏད་འཇུ་ནངན་བོལ་ཉེས་བ པོར་འ ལོ །ཚདལད།འདས་བདྲ་པདདུ་འདུད་ན་པྲད་བ་པོལཉས་བ་སམ་བརའྱགུརཔོ །ཕུམས་ཅད་ལས་འདེས་བརྡ་དང་ 
ཊཾ འདན་ནབན་པཔདག་འདན་ནག་མར་བྱགར་པ །ག་ཏདིསནད་སང་ས།དགསདཔྱམསསོ། གྱིས །ངས་ཆོན་པར་བོན་བྲན 
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ས་བ་པུད་དུ་འཇུད་ན་གཤིས་ཀ་ལ་ཉས་བ་སྤོམ་བོན་འྱགརརོ། །བྱར་མ་དུཚ་རཱ་བརབདད་འཇུདན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེསཔ་ཝོས་ 


ཀལཤེས་བླ་ོ་པོར་འྱར་རད། །ཆད་པས་འདས་བན་བེད་བའྔདདན་གཞིས་ཀ་ལ་ཤེས་བ་སྔམ་ད་འྱག་རརོ། །བམ་ས་ཅད་ལས། 
ར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏདདའི་གནདུསོང་སའདི་གད་ེས་ལགས་གརམ་བུབ་སོ། ། ཤིནཏཱསྲ་བུས་སོ། །ངས་ཁྱད་ལ་འདྲི་རམ་བྷསའོའི་ 


་དེས་མརུང་བར་བེདྲདུ་འཇུད་ནྭ་པད་བ་དོ་ལཉསབ་སྲོམ་བོརའྱག་དདོ། 


ཚུ་འམ་ ། ལྕི་བའམ ། ས་འཇིམ་འབུལ་བར་མི་བུད་ལ ། གུལ་ 


ཀྱ་དདལ་ཤངེ་ངམ་ ། ཚཱ་འམ ། ལྕོབ་བམ ། ས་འཇཾམེ་འབུལ་བརྲའེད་ལ་ ། གལུ་ཏཾ་དསམ་རུང་བརྡ་བེདད་འདུདན་གཤིས་ཀལ་ཤེས་བ་སྤོམ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་ག་དང་ 


པོར་འཇར་དོ། །མ་བསྟན་པ་རད་དུའྲདུདན་གཉིས 
འདས་པར་བུདདུའཇདན་གཉིས་གལ་དགེ་འདུན་ལྕག 

སཟེ་དཞིང་ ། དེས་དལ་ཤིདེ་ངམ ། 
།རྩོད་པ་དང་བཅས་པར་དྲེད་དུ་འཇུདྤན་ཕྱེད་བ་བོལ་ཉེས 


བྲ་སོམདེངའགུར་རོ། །བར་མདུ་མིརབདྲབུད་དུ་འཇུད་ན་བེད་ག་པོ་ལ་ཉེས་བྲསམ་པོར་འྱགརར། །ན་བསྟན་བརྡ་བདད་འཇུད་ན་བེད་བ་ོལ་ནསཔ་སྣམ་པོར་འུརརོ། །ཚད་ལས་འདུས 
བར་བེདདུ་འཇུད་ནྭ་པེད་བལོལ་ཉེས་པ་མྨོམ་བོར་འགུར་འོ། །ཟྲམས་ཉད་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་དུ་འཇུདནྭ་དུད་པ་པ་ལ་དགེ་འདུནྣལ་གམར་འགྱདཔོ། །བྱས་བ་རཱིད་བ་དང་བུས་བ་ལ་ལངོས་སྭུད་བ་དག 


༢༤ ངིར ཁི ༦ ཏི་ 


ཤལ་ནཾ་ལྡུང་བམེད་དོ། །རྱིའབ་འཆོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུབ་མེད་དོ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། སྫོས་བ་དང་ ། སེམས་ལྔ་བགས་བདང་ ། ཚོན་བདག་གིསཤེས་པ་ལ་ཞུང་བ་མེད་དེ། 
ཁབའདགེདུན་ག་ླབ གས་ས སས ་ གདངས་ཅན་ཙོཾ་ཀྱུན་དགའརབ་ན་བཞུགས་སོོ། གས་དགག 
དྲ་དུག་བའིགྲ་ཚུགལག་ཁང་དགྲན་གནས་ཤོང་ ། དེ་དགད་དགུན་གནས་བ་དགའ་བད་གའ་ལས་ཤིག །གྲ་དུག་ལགཁད་འད་ནྱེསོདྲགུགས་སྤུ་རར་བ་ཡིནན། །འདྲནོགསཔ་ཡནནོ། །འད་ནོཊེ་ཚན 
མཉམ་པ་ཡིནན། །འདི་ན་ངོས་ཉམས་པ་འནེནོ། འདིནོ་མ་མོའྱིརམ་འདབ་ཡིནཱན་ཞེས་འབུ་བདྱཔཏ་པ་དད་ ] དགཾསཱོད་རྣམས་ཀྱེསེ་དེ་དག་ལ་སྩཱས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁུདྐཧགརེ་ཞིག་གཞན 
རསྱ་བད་དུ་བྱ་དགཔའི་གྲ་ག་ལག་ཁདགན་གནས་ཤངེ་ ། ཁུན་ཆག་གིས་རྔོ་ཡངྒསྦབབརམ་ནུས་ལ ] འོན་ཀྱདྲའཕུ་བརབུད་ད། །དེ་སྐད་ཅེས་ལྨས་པ་དང་ } དེ་དག་ད་རྒྱལ་རྱོས་ཁེངས་པར་གྱར་ 
ནས་ཕན་ཚུན་སཱབར་བཅུ་མས་པ ། དགའ་པོ་དགའ་རྩུང་བཟེདནག་པོ་ཅན་འདི་དག་གས་བདག་ཅག་ལྭ་ལུད་ཅགར་ཞིག་གཞན་ཙོསྡེ་དད་དུ་བདུག་པྲའིགྲ་ཚུགལ་གཁངདགན་གནས་ཤང་ ༈ ཁུཾད་ཅག 
གསྡ་དོཡངྱནངས་བརམླ་ནཱུས་ལ ། འོན་ཀྱངའྱལུ་བརྡ་པེད་དཞེས་ཧཧང་ཟིལ་གས་མནནྱ་རིས་རུ་པཤོག །བདག་ཅགྱ་སྡེ་སོན་ཆུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་གངགསེེ་ཀུངྱ་པཾདདུ་མ་བླ་དག་པའི་གྲ་ཚུག་ཁ 


> 


ཅན་དད་དག་གས་བདག་ཅགལ་ཁྱིད་ཅག་རེ་ཞིག་གཞན་ཧྱིས་པྱན་དུ་བརུག 





ཡུར་གཏུན , ཧཱུ་ཝྨས་པ ། ཚོདང་ 
ཞུ ཅན་འདི་དགགིསབནག་ཆག་ྱ་འ་ཅགརཞིག་གཞན་ཚུ་བདད་བྱརག་འི་གླགགལ་གད་དགུན་གནས་ཤངེ་ ། འེན་ཅགགིས་ོམང་ལཱངབ་རམྲི་ནཱུས་ལ ། 


༣ པའིགུག་ལག་ཁང་དགུན་གནས་ཤངེ་ ། ཏིདྲ་རག་གིས་ནྡོ་ཡད་སྦྲད་བརཨ་ནུས་ལ ། འོན་ཀྱད་འཕྱ་བདཔེད་དུ་ཞོས་ཧ་ཅང་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཊོ་ས ། ཚུ་དཤེག་བདག་ 
གིས་སྔོན་ཕྱུང་བཟེད་ནག་ ནགས དུམབགཔིགུགསག་མངའདེཁ་ག་གུགཔགའ ཀག །གལ་ཏེ་བདགྲ་རགའམས་ཧད་པསག་་་བ་ 
རྱུརན } ལྷུད་བཟད་ནགདོཅནདག་རྟག་པ་ཁཱ་ནད་བདག་ཅགལ་སྐབས་ཆོལ་བས | དེད་གགིསྭ་དུག་ས་དགྲ་བམ་སྦ་ཅད་ལག་གླི་་ལྲ་ཞུགས་སོ་ཞས་སྣབས་རཱད་བར་ཡང་འགུར་ལ ། བདག 
ཅག་གཾ་གཱ་པཐལྭ་ཏོམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེདགྱཏུ་ཡང་ཕེལ་བ་དག་གྱིསྟོན་བྔ་ོདནསྔ་ཇེས་སུ་འཇུད་པརའྱགུ་རྩ་སེས ། བདག་ཅག་གིས་བདག་ཅག་ནངནམཁས་བ ། ཧྭོད་པ་གསལ་བ ། ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན 
བུ་འདདནུས་པགང་ཡིན་པ་དའི་གནདུབདག་ཅག་དང་ལ་དླབ་བསྙེད་པར་བཀོར་མཆགན | དེའི་ཧཱར་བདགཿག་གིན་པན་ཨཁས་པ ། ལྭུད་པ་གསལ་བ ། ཁབ་གའུ་ བ་གཏནབུ་ཇུད་ནུས་པ་གངཡན ད 
པདག་ཅག་གིནངན་ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་མཁས་བ ། པྩུད་བགསལ་བ ། ཁབ་གཞུག་བརགཉཏན་བུ་འཇུད་ནུས་བ་ཡིནྱ་ཧིས ། བདག་ཅགདའི་ག དང་རོ རྐ་པར་བྱའོ་པཱམ་ནས ། བདག་ཆུག 
 གེ་ད་ྡནབགུགལགཁང་་ློ་བྱུནི་བཅད་ལ་གསོལབའདབས་ཆོས ། ཨུང བཟེ་ཞག་ཅནདག་ཡན་ལག་འདས་ཟས་མཞན ས་ཤ །།ན་བས་ུསཔ ། ཐབས་མི། 


༦༦ ཁྲི ༅ཚི་ 


༢ཿ།།ྱེས་དེ་རྟར་བའོ། །དདག་ཡིད་དགའནས་དོང་ང། །ཚེདད་ལྡན་པ་འདྲུནབ་ཡང་གྲུག་ལ་ག་ཁངགྱི་ལུ་རོལརང་བ་གཉིས་བྲ་རསནས་གཙུགལ་གཁང་དྲུ་ཞུགས་ཏའདུགནས ། ཐབས་ཅི་ོདུན་དུས་དག་འདུན 
རྱིགཙུག་ལག་ཁངའགྲུབ་བར་འགྱར་སྒམས་དུ་སམསབ་ལཞུགས་སོ། , །དེས་སུ་ཞིགྲས་ལ་མཛོན་པར་དད་སམདུ་ནམས་པར་དཔུད་པརབརུམས་པ་དང་ ། རའདིཉམ་དགེམས་ཏ ། བིའི 
།ུདང་བཅས་པ་ནིབཅེམ་ལྡན་འདས་ལམདོན་པར་དད་པ་ཡོན | ཚིཆ་གེམནིག་ནིདང་རུན་པ་ུན་ཤས་ཀེདིཅ་བ ། ཊུམེ་ཆགམོཞིགན་ཚེ་དང་ལན་བ་འོད་སངས: དོལ ། ཚུམ་ཆགམོ་ 
ཞིགནི་ཡདང་ལྡན་པ་ཤུ་རིའིབུ་ལ་ ། ཁན་ཆག་མོ་ཞིག་ནཾཚདང་ལུན་བསྲོའའགལ་ཙི་བུཆེན་ པ ། ཁུམེ་ཆ མོ་ནིག་ནི་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་བ་ལ ། ཁྱམ་ཆག་མ་ནིག་ནིདང་ལྡན་བ་རྟཐུལ་ལ 
ཅུམ་ཆགམོ་ཞིགནིཙ་དེང་ཝན་བཟང་ཝན་ལ ། ཁུམྭ་ཆེག་མོནིག་ནིདང་ལྡན་པྲ་དངས་བ་ལ ། ཁུམེ་ཆགསོ་ནིགྲནིརོ་དང་ལན་པ་མོངཆེན་ ། ཁྱམེ་ཆགསོ་ཞིཀ་ནི་ཚེདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ལ ། ཁྱཾམེ་ 
ཆེགསོ་ཞིག་ནི་ཚདང་ལྡན་བ་དྲམ་མདཔ་འ ། ཁྱིཾམེ་རཱགསཞིག་ནི་ཚདང་ལྡན་བ་བ་ལངབདག་ལ ། ཁུམ་ཆག་མོནིགྡེདང་ཝཱནབ་ཀྱུནདགའ་བལ ། ཁུཾམ་ཆེགམ་ཞིགནབཅམ་ལྡནའདུས་ཚུ་གྲ་དུ 
སྦུའི་སསཚོདང་ལྡན་བྱ་མ་ངོས་དགའལ ༈ ཁིཾམཆེག་མནོ་བཅོར་ལྡནའདས་ཁྱསས་ཚོདང་ལྡནབ་ས་གཅནའ་ཛིནལ ། ཌཱམེ་ཆགས་ནིག་ནི་ཚདང་ལྡན་པ་ཅད་བུནོར་ལ ། ཁྱུཾམ་ཆེག་མོནགེན་ཆ 





ཌེ 


༡༦༦༦ མཛ༡༢ ཚིཿསི་ ཡི 





༢ ༽སྱའ་ཆགམོགའཅད་ 


ད་ུན་བ་དགའ་བོལ ། ཁཱམ་ཆེ་གོ་ཞིགནིཚ་དང་ལུན་བཉད་གའལ ། ཁུམེ་ཆེ་ 
་ུབནབསོ་ལངོནབརདདབ་ཨོན་སས ། དའྲི་པརེ་དག་སྐྱལ ལཱཱ་བདུ་གཞུ་ 


གྲ་མནིགེ འེ་ནི་དབྲ་ནབ་འཐོ་གས་བ ༈ ཁུམཿ 
སྭ་ཊི་ ། འདི་ལྟར་ཀྱོན་ གམ་བི་ནྲ་བམ་ཟྱེ་ཕུག་བ ། 


ག་ཞ ། ལང ` 


ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ད ། ་  ེནསངྭབམིག་་བ | ཆུརོག་པ་མདུག མམ་སྭརབ ། ཨབ་ར ཞི སུ ཚངས་པ ། ངས་སོ པས ། 
སཿ 


གལ་ཏ ་ག་པརད ཡག་ཁང་འྲགབ་པར་འགྱརརྐས 
དྲ་རོས་ 


ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ད་ 


ཁྱིམ་བུའཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་ 
བྭ་སགསུངས་ཏ { རོལ ཨོས་མན་ 


ས་དང་ འཇུད་སུནམའིགནས་དང་ ། ཆང་མའཾགནས་དད་ ། 


མནས དེད་ལྟ་ ར་སེམས་བལ་ཞུགས་པས 
སས ལ་ བདབ་ནད་སམས་ལྔནསོ། | ནད ་ ཕྱ སི གླལརྡ་ བས་དའི་ 
པ་ཅག་གས ཞས་སོ། ཏཱ སྭ་སྨས་པ ར་ ་བཟངས་ ཧོ 

གདལ་བའ་གནས་དང་ ། རྒྱལ་བེའིཕོ་བྲང་ཡཞེན ། ཅཾ། 


ཞམ་ནདས་པརབསྐ་ནུས  སྣ' 


རཱ་ཡཱ་ལམ་ཡིན་ད་ནྲཾ་ནམ་ 
ལམོ་མཁན་གི་གནས 


ཿ ཡིན་ནམ ། འསྦ་མི་ནས་སམ ། རང་མའིགནས་སམ ། གདལ་པའིགནས་སམ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡཾནེ་ནམ ཁོ་པ ། སོར སསག ། འཕགས 
བྱ་ཏོདམ་དདུ་བཏོན་པ་ པར་འགུར། ་མོད་ཙ་ { འདིན་རོལཿ འམས་ན་ཙུ་གསྣ་གངས་ལགས ། འཇུད་མ ནདུའ་ཞས་དང་ ། ཆང་མའིགནས་དང་ འིགནས་དུད་ ། གདལ་པའཾ་གན་ས་དང་ ། ཐ་ 

ཏཾ ¡ འདི་ལྟར་འདི: བམ་ཟི་ གིགས །འདུན་བས་བསམས་པ་ ། ངོ ཕྲད་པའཡ་པམེད་བ་དང་གཞན་ཅི་དིག་ ད་བརའྱགཔ་སཨནས ། ས་ཏེ 

ཡས་ལོང་ ང་སུརདཅིངལཇ་པ་ན ། ་བདག་ཅིག་གོ་བླུ་བུང་བདར་བྱར་གཤས་འདུས་བའིདེ། འདུན་གར་དང་ ། ། སཾལཾ་སཱནཙཾས་ཞུགས་བ་དང་ ། དེ 

ཀི ཨུ བདི ༈ ཆེདད་ལུ་བ་འདུནངས་འདུག་པ་ཐོབ་སྙནགསན་ས ། ར་ | བབམེ་དས་ཨཐངནས་སུམ་བ ། བླ་ཚབ 

འདུན་བྱཅོནབ་ ལགས་པ ག་ག ས་ཁ ་་དང་ ། ་དདུནས ། འྱྱུན་བས་སྨུས་བ ། བམ་ ཟསོད་སྐོམས་ཀྱ་པེ་ 
གས་ཤག་བདིཚགབག་གྲ་བི་ཅག །བས་རེ་་ པ་ིམས་ྱོ་ཚགསཏུརཅག །བུམོ་དེས་བཙག་བརབར་མས་བ་དང་ ། མོདང་ 








[ 


ཤུམོ་འཕགས་པའབེ་ 


ཉྷ། ༄༅། །ལྡན་བ་འདུན་བས་ཝཱ་ཁ་བརྟག་བད་བརྩམས་སོ། །བྲམ་ཇེས་སྨས་བ  འཕགསབཅི་ཏོ་ །སྲོགཆགས་སོ། །གལ་ཏམཆིསན་ཇི་ལྟང་བྱས་ ] ཟཟའ་བརུསྱབུལོ་ དཱ 
གལ་ཏུ་གསོལ་བརྒྱ་གུརནནོངས་པཅིམཆིས ། བྲམ་ཟེབཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱནེ་སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྙན་ཅང་གམས་བརྲབས ། ལན་མང་ཅས་བས་པུས་ཞིག་ནུ། བའི ག་དནསངདང 
པནའགྲོ་དང་ ། ལག་པར ངབ་དང་ ། སམས་ཅནདསུལ་བླ་ནམས་སྐ་སུ་བང་འྱགུ་བཞིང་ ། གལ་ འདི་ལྟེབུ་ཉིད་དྲུམ་ན་མས་དང་སྐལ་བམཉམ་བརའོངན་ཡང་ ཐབ་བར་རོནས་གྲས་ངས་ས། 
ཞེསྭ་བབ་ལ་སགས་པ་མི་དག་བབུ་དང་ ། དགེ་བ་བྲ་རའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་དགྱ་ཆས་བརབ་རོད་བ་དང་ ། ཟམ་མེ་དེམངན་བརདད་བརྱ་གུཔནས་ ། ར་བཉིདྱ་ཚིས་བཟའབ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསེད་བས་སྣོད 
ག་པས ། འགགས་བྲ་བགུས་བརུབའྲ་གདད་འདི་བཞུསྲས། ཡ ། ཚེདང་ལྡན་བ་འདུནཔས་བསམ་བ ། གལ་ཏབླངས་བརགྱརན ། འདི་ལྟ ། དཔེརན་ཤིང་ལས་ཧྲས་བའི་སྣོད་དུ 
བླསལ་བདང་འདབདབདུག་གི་དང་པོ་འདིདྲ་བམརའགགུར། སམདུ་རིགནས་སྨྲས་བ ། བྲས་ཟེ་ཁེ་བོས་བསོད་ ཡོལ་བས ད་འདི་ཉོདེ་ཡོངས་སུ་ལངས་སྩྱད་པརབའི་ { དད་པས་ 
༣ སྨྱིན་བརབྱབ་བླངས་ཏེདངདུ་གལ་རུང་ ། བྲམ་ཟེས་སྨུས་བ ། འཕགས་པ་བདག་ཅ་ག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱཾུ༔ཏུ་སྱུད་བནི གལ་ཏེ་དན་བ་དྷདནས་བཟང་བོ་རྭོད་བརགུརན ། ཕན་བ་སཱངས་ཏེབཟང 
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༡༠ཞ།པོ་ཡོངས་གུ་ལངས་ ད་བར་བྱབད་བ་ལགས་ན ། དྭཾ་ཁུད་ཅགལ་ཅི་ནངས བྲམ་ཟེ་ཁ་བོརགནི་བསླབ་བའི་ ཞི་ཡབདག་པར་བངས་བ་ཡནེ་ལ་ ། །ཁྱད་ཅག་བམ་ཟད་ ནི་ླམབ་བའིགཞི་ལ་ངདག ། 
སུ གཟབ ཀར་བ །བེབཅག་ལུ་ནཾ་བ ལནདགས་རིག་འབགས་བཟྲ་རིགས་བཞིངཀའྱཉ ། བཞི་གདན་ན 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་དུངབས༔ ག་ཤས་བ་འཕགས་པའིརགེས་དང་ ། སྩོམས་གང་ཡངྦ་རུང་བ གཤེས་བའཕགས་པའ་རོགས་དང་ { གནསམལ་གང་ཡང་རུངབས: གཤས་པའཕླག 
ཐླིགས་ད་ང ། སྤེཾང་བ་ལ་དགའ་བདང་བསྒོམ་པ་ལད་ འབ་འཕགས་བའྲ་ཇི (ས་སོ། ་ །བྲམ་ཟེ་ད ཤིིཌམ་པོན་བར་དད་བདྱ་གསུནས་ཟླུས་པ ། འཕགས་བའདྱི་དོདྱ་ཨི་ཁབ་ལགབྱ་ཀཾས ། 
དུས་དངས་སྲུ་གཤེགས་སུ་གསོལ ། བམ་སྦེ་དུདྱ་ཀི་ནོབའདྲི་ནོགཤནྡ་པའིད་བུག་པ་དང་འདབ་ཡནཔས་ས་ཡང་འཇུག་ཏུམ་སུགཾས ། ལགས་བཟབསོ་ེ ཤ་དང ། དེས 
འགགཔ་རམ་པེད་དོ། །བྲམ་ཟེས་སྒྲོ་བ་བ་ཞུག་ ལགས་བརསྤོ་བ ། ཀཱ་ཡ་ནང་ཇྔེཁྱིམ་འདིའེལ་ ་པ་འཇུན་པའ་ཡནོས་ཅད་ཚིམ་དགག་ཅིག །ནང་མི་ལ་ཡང་བ་སོད ཁུན་ཅག་གིས | 
འཕགས་བའདུན་བ་ལ་མགུས་བདྡམྲཾ་བྲལོ །ཚདང་ཝཱན་པ་འདུནཔས་བསམས་པ  ཟམ་འདི་ནམངནར་དདཔརྦགུརན ། འོན་ཏང་གལ་ཏའདིརྲེ་ཐུང་བཟེ་དནག་གོ་ཅན་འཇུག་བརྩ་གམན ། 
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༦ མངོན་བརདད་བར་གྱར་བ་མཐོང་ངམ ། འཕགས་བ་མཐོང་ངོ། 


ཤྭ 
ྫ 


£, བར་ཧྭད་ 


།དེས་འདི་ཅི་ནསྱ་ཀང་ལྭབུག་པར་ེད་བར བྲས ། 
འདིན་ཡུདབཟདནག་དོཅན་འགུལའི 
ཆུད་བུ་ལགསན ། ་ཡུང་བཟདནག་པོ་ཆན་གཞན་འདད་བརའྱགརབ་ལྟ 

བོ ཀག རེ སཿ 


བའབའཞིག་འདིརེའཇུག་ཏུ་གནང་གིས ། ཆྩུང་བཟེདནགཔོ་ཅན་གཞན་སུ་ཡ་དའཇུག་ཏུས་གཞུགས་ཅིག །གལུ་ཏཾ་ 

ག་འཇུག།ཅུ་བྱཅ་གན ། །ལོབཾས་ཁྱཾཿ ལྔ་འམཾས་རནཔོའཆར་གཞུག་པར་བུའོ། །འཕགས་པ་ཤིནྭཏུབག་ཡངས་སྲུ་བཞུད་ཆིག །ཁྱད་ ང་རཞིག་རྲའུཿ 
་ ། ཚོདང་ལནབ་འདུན་བ་ཡིད་བད་བ་སྐུས་ཏཾསངནས ། དདུས་དང་དུས་སྲུ་བམ་ཟེདེའྲིཨེ་དུ་འ་ 
ད་པན ། ཚདང་ལྔན་བའདྱུན་བས་དང་དུ་ལན་བརམ་༔ ད་རྭ་གཱིན་པ་དང་ཝ་པའི་ཆོས་བསནབའབའཞིག་བས་ཤིང་ 

རྭ་བུད་ད། །ཇིཙམ་དྲུས་གཞན་ཞིགན་ཚདད་ལན་པ་འདུན་བསྲ་བམ་ཟེད་ལྭ་ཛ་ས་ལསྤྱ་བང་བའབ་སོདནམསྦ་བ་བའིགཞི བཱ 

ཧཱཾ བརབ་ཤད་པ་དང་ ། ཟྦམ་བྲེས་སྩཱས་བ ། འཕགག་བདདེག་གས་སངྡམས་ལའྱ་བབའིསོད་ནམསྤ་དབའིན་བའགའཞིག བྱའོ །བྲམ་ཟེད་བཞིནྱ་ཧཾས་ཤིག །འཕགས་བཅི་ 


ཐབསྭ་ཏིནམ་བ་ཞིགྲེ་བའོ་ཧམ་ནས ། འཇུན་པས་སྨོ་བདེལ་སྨས་པ ། ཀྭཡེནངྫརྦུྱ་ཧསྲ་བམ་ཟེདྭ་ཛཾ་ཝ་པབོ་བོ་ལ་ 






ནབེ་དག་གིབགས་པ་ཇོད་ཅིང་ ། ད་དགྱ་མཆེར་ལ 


མ།།ཞིག་བྱས་ ། དག་འདུརགི་གཙུག་ལག་ཁུང་བེདང་ཆུགཅིག །བམ་ཟས་བསུམས་བ ༈བདག་གིས་འབགས་བའདུནཔལ་ན་གདམར་བསབས་ན་འདིས་ལན་འགའ་ཡང་དངྱ་ཐུངསཏེ ། 
དདངད་བངས་པགངའིན་པ་འདིཡངདགེའདུན་ྱ་ངོས་ནས་ ༈ དཿ ངར་སས་ཏ ནས་བ ། བབགས་གའདགུལ་ཀར་གཔ་ཅདགནི་མཆི་སན ། འོན་ཀྐྱངས་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ངས་གུ་དུ་དགེ་འདནཚུ་གཙུག་ལ་གཁང་བྱབདད་སལབར་ དག ག་ས་མ་མཆིསསོ། (ཁུད་ཧཱངེལས་ཆུ་ང་དུརྱིས་དད་  སྱས་སལས་པབླམངབདའི། །འཕགས་པ 
གས་ཏེད་ཝཱན་ལེགས་སོ། ན་པ་འདུན་དས་བསམས་བ ༈ ཇི ིཉ་རྱ་སལ་སེཔ་བཟགསའམ།་ † འོན་ཏེ༔ བོདས་སཡང་ ན་བར་བ་ཱམནག་ ། ། དིསསཅདསས་སྟང་། 
ལ་ལན་ར་འདི་སྐད་རེས་བསྙནཔ་ལ་བ ན་བརམྱི་བབར ། བསན་པ བས་བ བོནས་ེར གནས ། ོང མས་ལ་བ ར་བ་མ ། དདག་ལ་དུ་རུང་བད་ཅིག་ 
བསྙན་བ་དང་ ། ཟྦནབྣ་རམསྱ་ཀིས་གླས་པ །འཕགསཔ་བཀའསམབཅིམཆིས ། བནས་གསར ། ། བཞིན་བཟྲངས་དག་བམ་ དེ་འདུག གབ 
བྱཅུ་གན ། ས་གཞི་རལ་པོདབད་བས་གངདུ་གཙུགལགཁངབྱི་གྱཏ་གཞུག་བའིས་མདན ། དེའི་ཡུརས་གཞིའི་ཆེད་དྲུ་ཚའི་སྐནདུ་གསོ། དྲག ཞདྱ་ལུད་ཅག་གསྲ་གགསྦ་ཆིས་ིག 





༡༠ ༄ག་ །འཕགས་པ་གང་གོ་ཚྱརལ་བོཚོགས་ཅུ་བྱུ་དང་དཔེན་བན་བཞུགས་བ་དེའིཚ ༈ ཁྱོད་སྦྲན་པར་བབྱེ་ཡེས་སྤྱོན་ཅིག །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནྭ་རྩྱལ་པོ་ཚོགས་ཅུང་དུ་དང་དཔེན་ད 


ནུ་འདུག་པའིཚ ¡ ཐཱན་པོ་ནདག་གིས་ཙེ་དང་ཝན་བ་འདྲན་བ་ལ ། འབུ་གས་བྱ་ཆཱམ་བུ་ཚོགས་འུངབུ་དང་དཔེན་པན་བཞུགས་ཉོཾས་སྩོན་ཅིག་ཆེབས་བབཆེན་བཏང་བ་དང་ ། འདུན་བ་འངས་ནསྐ་རལ་ 


པལ་ཨཱ་རགྱུག་སྱབས་ཏམཐའ་གཅིགྱ།ུའདུགག །རློནགློ་ནསསྱ་ིསྦརུལ་པོ་ལ་གསོལ་བ ། ལྟའདིནའབ་གས་པ་འདྲུན་པ་ཞེས་བྱསནུ ༈ ཤྱུཁལས་རབྱཏྱ་བངང ། ཟྭ་སྣད་གསུམ་དང་ལྡན 
པ། ཆོས་སྤྲོག་བ ། རིགས་པ་དང་སལ་བས་ཧོབས་བ་དང་ལྡན་བ་ལསོགས་སོ། བས་ས ། འཕགས་བྱ་བུན་པ་ལགས་སོ། །ཅོ་སདདྱུ་བོན ། འདུན་བས་སྨས་་ སྱ 





གིས་དག་འབུན་ཙོ་སུད་དུགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་དེདུ་ས་ལན ། ས་གཞི་རྒྱལ་བོམངའབས  ། དེའི་དགོས་མ་མཆིསྙནྡྷ་ཝཱས་དེགས་སལ་ལར་དགེས་སོ། །འབུགས་པྱ་རྒལ་པོའི་བོ་བང་འབའ་ཞིགྲེམ་གཏོགས 
བགད་དུ་བཞེད་བདེར་གྱུགཡག་ཁངབྱའདྲདསལྭ་རིག །ཆོདང་ཐུན་བ་འདུན་བས་ཨ་རོག་མཞེས་སྨས་ཏེ ། ཡདབདབ་ཧྷས་ནསྨ་ལ་པོའིཕོབནས་བིར བང་ས ། རུགསགཞནདག་གི་གནད་སོང་ 
ནས ¡ དེས་སྨྲས་པ ! དགའབཾ་ཉོདགའབྲམ་རེཆེ་གམོཞིག་ཞི་དགེ་འདུན་ཙྱོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱདདུ་བཅུགནས ། ཁེ་བོསི་རྒྱལ་པོལ་ས་གཞིའི་གྱཡགསོལ་བྱ་བས་ནྱ་ཧུལ་པོནང ། འཕགས་བ་ 











སྲ 





སམཔའི་ྲོབབབབནིགམགཏོགས་་གགཞདཔེརགྱུགག་ཁབ་བཅོ་གུསུ་ལ་ཅགཆས་ེ་ྱས ། ས་གཞི་འདམས་ཤིགེ །ངེ་དགའདས་ཏྲབམ་སེདའྲ་དང་དུ་སོངནས་སྨས་པ ། བྲམ་ཟེ} 
ཁལ་པོ་ས་ མ་པའི་ཕྲོ་པང་འབའ་ཞིག་མ་གཉོགས་བ་གདད་འདོད་པ་དད་གཙུག་ལག་ཁད་བཅོ་གྲྱུ་རུ་གཅིག་ཅས་དམ་བྱབུནྱ་གིས ། ཀརཤ་བྭ་བདགའོན་ཅིག་དང་གླཙུག་ལག་ཁང་བཙིག་ 
ཞུག གི སྲ་ག་དགལ་ཀར་ པ་དགག ། དག་གིས བག་བཅདསླ་གདས་ ༣ ཐན་ཚུན་བཾསྲ་བ་བརབར་ཨས་བ ། ས་གསརགཡུག་ལགཁད་བྱི་གྱགྲ། 
ཅསྣ་གིབས་སོ། །ཀློང་གམ་བེ་དང་གདངས་ཅག་གུ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་་དགན་གནུས་་ཤང་ནབ་ཞགའོདཔ་དེྲི་དཔན ། ཐམ་ཟ་ལཁོར་ཤིས་ཊསང་དང་ཝུནབ་ཞིག་བས་ཟའི་འིའུཝབྱུ་བམ 
ཟའི་གསང་ཚིག་དགྲ་ཀགྱརུ་འཇུད་བ་དའྲིབས་ཟེའྲི་ཁྲིའ་ཝ་བྱས་པདདགྲུ་དུག་ལ་དག་བསེད་སོམས་ལ་འཇུག་པདང་འཇུང་བན ] །དདང་ཡངྱད་་དུ་ནདུག་ཅི་ དྲ་ནམས་མཆོག་དད་བསོད་སོམས་ 





པ རཾ རྱདུགསྲ་དག་ྱི་བསོད་སྙོམས་མཆེག་དང་བསེད་སྙོམས་དང་པོཧྲོབ་བམ ] 


ར་བྲོམོབམ ༈ སྣོད་ཁེངས་སམ་ཞེས་ཅོབའིབར་ཀད་བས ། འྲེའི་མླདུག་སེ་དག་འདྲི་གམ་དུསམས་ཏེ ། གནས་རི་ཤེ་ཝྔོན་པ་དྲའྲིདང་ནྲ་བམ་ཟ་དྲའྲི་སོབ་མ་བམ་ཟའི་ཁྲེའུ་དེ་དག་རྟགཏུ་བདག་ 
དངབྲོཝབ་བམ ༈ སྣོད་ཁངས་སམ་ཞེས་ཅོ་འིང་འབུད་བས ། དེ ར་དགུ ཨམས ། ལིག གས་བདག་གི ག་བདག 


× 


ཨི 


༢༤:52 





༄༦༼ = 
༄༅། །ཕྱོགས་དེར་གཙུག་ཁག་ཁང་བརྩིག་ཅུ་བཅུགན  ད་ས་ན་ཕྱིནཆད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཅོ་འདྲི་བར་མི་ེདདོ་ཞཾསར་དག་གས་ཐོས་བས་ནས ། ཀ་ ེ་ཏྟཾགཱ་མའོ་སང་དུ་དོང 
གཡདདགལ་ཁྲན་བུ་ 


པམ 


ནས } བཞིན་བཟངསདགག་སྨྱཾན་ཁྱིས་གཙུག་ཁག་ཁབཊ་ལསྱ་གིས་ཤཤགེ་ཅས་སྨས་ནས ། དེ་དགག་སྡ་གམ་དག་བླ་མབ་ས་ས། །རླག་སྭ་དགུ་གས༔ ཨུས་བ་གྲུ་བ་དང་ ། 
མགཔྷམཱ་བཨ་ྱ་བིནབ་དང་ ། དདགཨ་གུནས་གླས་བ ། འབུགས་བ་དག་བུད་ལ་བདག་ཅགལ་སུགལས་དག་ཕོབ་ཆིག །དུག་ཝདགགིས་སྫུས་བ ། ཡས་སུང་འབུ་ངབར་གྱགར་སས་རཞིག་ས་ 
ཆིག་ཅེས ། དེདག་གིས་དདག་རཞིག་བགག་ས་དང་ ། ཇིཿམན་ཧིམྦ་ནུབ་ན ། དདག་གིས་སྨས་བ ། འབགས་བ་དགབདག་གད་སྲར་མཆི་ཡིས་དདྨ་གྭ་སོལ་ཅིག དེ 
བ ཁྱུདཆག་གིས་ལས་མང་པོ་ཞིག་བུས་པས་དའི་ཙུརྣག་དེད་དམ ། དེདུག་ འཕགས་པ་དགྱ་ལུཏ་ཅག་གིས་བདག་ཅགལ་བཀའ་སྩལ་བ་གབཞིག་བདགཅག་གིསམ་བྱ་ཚིག 


བཞིན་བདས་དག་སྟཌེ་དང་ ། གཞེརདང་ ། གླེ་བ་དགལང་ཞིག་དང་ལས་བྱད་དུ 
གནས་་ཀི་ཤིང་ཝེན་བ་དི་གནངུདང་ནས ། རུག་སྣ་དག་གིས་སས་པ ། ཤིས་ལཱན་དག་གནསྐ་ཀི་ཤོང་ཝོན་བའདི་ 


སྭ་སྲས་བ 
རི ལ་མ 


དོ། །ཟླམ་དདགྲརགུ དགདང་ན་ཅགསའདང ཞིད ། འག་པགསཏུ། ི་གསས་ཆདབདང 


ཅིག །དདག་གས་སས་པ ། འཕགས་པ་དག་འདྲི་ 


། 


པྱ 


༢ ལགས་བས་ ། ཅི་བདག་ཅག་ལམ་གགཉིས་བ་མཆིས་སམ་མ་གཅོད་དོ། །བཀན་བ་དག་ས་གན་ནྩོ་པལ་པོ་དབང་བས་ད་ས་ཁ་བོོ་རག་ལྱ་དལ་བོའི་ཕྲོདང་འབའ་ནིག་མ་གཉོགས་བ་གབད་འདད་བདེར 
གཙུག་ལག།དབརི་གྱཏཆཱགཅིགཅས་དམ་པྱ་དནབས ། ུཞག་བཱ་ིགོ་གད་འ ། བགཚབ་མེདཔྲ་རཆེད་ཅིག དང ིས་གནསྤ་་ཤོང་ཐི།བེ་ཅ་ ། ། ཤིང་དྲེ་བམས 
ཅདྱ་ཀུང་ཱ་བནས་སྱུང ། ས་ཙུགས་ད་ཡང་ཅིནས་ཀྱང་གན་སྭ་ཏི་ ང་ལྕོན་པ་དེ་ གས་གངན་བཅུ་འདུགབརསཅས་ུ་བརམ་ཤས་པད མཉར་བརླ་བས་སོ། །དྲུག་ གེ 
དརམིག་གིས་བརྟག་པརབརྩམས་ཏེ ། དགུའ་བདགའསོགས་འདནིཅོས་ཞུནའད་དགངཁངབརིག་བར། ལོ ། ས་ར །ཕྱག སའདེ་རནིཨ་ཁང་བུལོ ། 
ཧྱོགསའདེནིརྔང་བའིཁང་བྱ་བའོ། །རྱུགས་འདིར་ནིཞ་དར་གནས་པའི་བད་བྲ་བའོཞག་མཚནམྱ་བས་ཏདང་དོ། །བྲས་ཟའྱི་ཕྱཆུདད་གགི་ཏུནཏུདྱད་བ་ནིརཾསྱ་ིས་རས་ཀྱིས་གནས་རུ་ 
ཤིངེ་ལྦཾན་པ་ཕེའི་དུད་དུ་ཆག་ཆག་འདབསབརོ་བྱད ། ལགས་བར་་ནུ་པརྱ་ཧ { བཕང་གླི་་བ་སར་བའྱིཚུགཔསྭའུགཔརྡ་བིཏཔ་ས ། ་ཛྲིཿ མ་ཟརྱིླཱ་ཀུཞོག་ལ་རེས་བབ་ནས ། 
བརྭསཱར་ལ་ངས་ཏེ་སོང་བ་དང་ ། དུས་གནས་རུཾ་དང་ཝོན་བ་ད་མ་ྲ་པོད་ནས ། དམའ འོངས་ནས་སྨས་བ ། མཁནཔོ་གནས་ མ་མཆིས་སོ། །བམ་ཟེས་པྩས 











༡༣།༅། །བ ¡ ཀཱ་ཡེ་བྲམ་ཟེའིཏཱཝུརྱི་ལག་པརམ་སོང་དམ ། མཚནམོ་གཞནྱ་ཧིས་ཤིངེ་ལྫོན་བ་དེགར་སོང ༈ བྲམ་ཟལྱིལྲའུ་གནན་ཞིགྱ་ཀུང་དདང་གན་ཅིག་གད་མོ་ས་འདེ་བས 
@ ག་པ ༈ མ་ཁནཔྲོ་པམ་ཟེའྲིྲེའུཁདིས་མདང་སུམ་འབས་འུའི་ཝ་བས་འཚལ་བས ། དེས་ནམ་མཐང་ངོཞས་མ་རིགོ སི ཞིག་བཏང་ 
༈དེསུ་ཀྱང་དེ་ཁོན་བཞིན་དུམ་མཐོངནས ། ནཾ་ཡང་འངས་ཏེ་སྤཱས་བ ། མཁན་པདད་བཞིན་ཏེ ། གན་སྱ་ཉི་ིང་ཝཱནོ་བ་ད་པ་མ་མཆས་སོ། །དནས་བམ་སཅ བར ་ ། 

དྷ ཏུ །དུ་གང ཱ ཱུ ་ེ བན ། གནསྦྱ་ཏ་ ་ དུ དཱ ཨུ 
ད་དག་གིད ཁེན་བཞིནྩདུམ་མཛོངནས ། དམ་ཟའྲིལའྲུ་དན་བ་དང་ལྡན་བཞགེ་ཡོད་བ་དནར ། རུགས་འདིནནི་ཡཁན་པོགསད་ཚགེའ བ་མཛད་མཛད་དོ་ །ཕུགས་འདི་ནནི 
4 བདག་གྩོཿསྦྱཾངན ། དེ་ཅི་ནོངས་ཇྡིལྟར་གྱུརབ་མ་འཚལ་ཏཞཾས་ཟེར་པོ །དདགདེ་ལྷུར་སམས་ཁངས་སྲུ་རུད་ཅིང་འདུག་བན་ ༈ མནོག ངོསནས་དས་སྩཱས་བ ། བམ་ཟ་ཅིའོ་པཱཾ་རོ་ཁཁེར་དང 
བཅས་བ་ད་ལུར་སམས་ཁངས་སུ་རུད་ཅིང་འཁད ། ཀྱིནང་ སའདན་གནསྣ་ུ་འ་ནབཞིགའདུན་བརྱ་གརབ་དམ ནཧིས་ག་ པམ ས་ས། །བྲམ་ཟ་བ་བོས་མདང་ 

¶ [ུམ་མིག་ལམ་ཆད་བན ། ཕྱོགས་འདིནེ་ཕྲག་སྡ་དགམ་སྐེརེ་དང་ ། གཞོའ་དང་ ། སླེབདག་གིས་ལག་བྲེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིགའདུགབ་མཉྲོངན ། དདག་གི་བཅད་པརམ་གྱར་ཏམ ། བྲམ་ཟེས་ 





རླད་ཅིང་ལཁོད ། འཕགས་བ་དག་ཕོགས་འདིན་གནསྱ་ཀིིང་ལོན་བཞིགམ་ཆིས་པརྩ་གར་བདེ་མཚནནོ་གཞནྱ་གིས་གརམཆིས་མ་འཚལ་ཏོ། །དྲག་སྣ་དག 
བྲམ་ཟེས་སྫས་པ་ ། འཕུགས་བ་དགྱུའུད་ཧག་གས་མུ་བཀུམ་མམ ། བཞན་བདགྱའུད་ཅག་ཏགདའི་དངན་འཁོད་ཅིང་ཁེ་བོཅགལ ཅད ཅི 


ཆག་ཧ ། འདི་།ར་གནས་ཙ་ཤིང་ ནབ་མངབཅད་བརྒྱགར་ཏཞེས་སློད་པརྱ་ཧེད ། ཕུརཀ་ག། དབར་བུཿ 
མ་བིན་གནས་པའིསཱ་བའི་ོགས་དང་ ། ཡུལྲ་བ་དདབ་ནགནསཔ་དང་ལགས་པ་དག་གིས་ཀུང་ཐོས་ནས་ ། ད་དགྲ་ཀུང་ལམ་པོ་ཆ་དང་ ། སྲང་དང་ ། བ 








དཔར་ ས་བའི ། ཁ་ཐེར་བརྱིད་ཅིང་ ། གང་དགས་དད་བདདག་གསེ་ནོ་བསོད་རངས་ལ་ཞུགས་བ་དགལ་ཡང་བསོད་ནོམས་སྱུན་པ 


རས་ 


སྩུས་བ ། རྱནང་པ་འོན་ཏངདལགས་སོ་ཞེས ། དེ་དག་ད་བཞི་ནད་སམས་ཁངོས་སྲུརད་ཅེང་གའོདབན ། རྔུག་སདག་ལྷགས་ནས་ ། དཱ་དག་ནིས་སྩས་བ ། བྲམ་ཟེ་དག་ཧིའྱིལོར་སམས་།ཁོངསྲས་ 


ས་བགད་བར་བརྩམས་བ་དད་ 


སེད་སྒོམས་ 


དང་བོ་ཞོབ་བམ ། སྣཾད་ཁངས་སམ། ས་ཅོའདི་འདྱ་པྐད་བས ། དྲའྲ་པཱུརྦེའུད་ངུག་མོདགའ་བར་བུའོ་ །ད་གཤིུ་བུའི་ད་སང་མ་སྱ་དག་མོང་གི་པ་ན་རོགག །བྲམ་ཇེའིུལ་ནི་ 
ཏ ། ཁུཟེར་བརྲ་བདད། །ནོས་པ་གཅིགནས་གཅི ཀྲ 


གས་ཀ 
གིམ ། སུམ་སདདགན 


ར་བདྲཾ་སྐབས་ད་ ངཾ 


715 ༡ 


།ྣམས་ཀྱས་ ། བཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོས་ཏོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྱིས་བྱུངབའད་དེང་ ། སླེང་གཞིའེད་དང་། སྐབས་འདིལེདགེ་སློངགི་དེ་འདུན་བསྡུ་བམཛུད་དེ། །ཞེས་བྱབ 
༦ ལ་ གས་བ་སས་ཞིནན། ིཉན་ས་ནམབོས་འདུབཔབླསབབཤཞི་དདཔདབྱ ] ད་སངགིསབདག་པོཡོདབདགའདུན་ི་ གཡིག་བཅུདའཅལ་་ 
ཤ །དུདན་གཞི་བལ་བའི་ཙཱུདགེ་སོངདསདགེ་སླང་དག་བཀོ་བརྲ་བལོ། །ཞིད་བའིདགེ་མོང་དགགིས་ཀང་གཞི་རུངབདང་ ། རོད་བ་ཨེད་བ་དང་ ། བརྩམ་དུ་རུང་བར་ལྟབའ་བྲུགོ །གལ་ཏེདག་སློང་གེས་ 
* གནིམོཾ་རཱངབ་འབ ། རྩོད་པདང་བཅས་པ་འམ ། བརྩམ་དུ་མི་རུར་དརབ པོ ད་བདག་འངུནྱ་ྱི་གནག་ག་ཁངཅེན་གཙིག་ུདདམ ། གཞིབྷལཱ་བའི་བུརདགེ་སློང་དགྱཀངམ་འདེ་དམ་། 
ཤ དུ་སློད་བྲིདབ་དགལ་གཏིམོ་དཱནནདགེ་འདུན་ལྔགམའོ དགྲསགསནས་བད་ རྦུགསཱའམ་གཞན་ཡུང་ཆོས་འདིབ་པས་སོ། །བདག་པོ་རོདཔ་ཞེས་པ་བཞི་ ། གངལ་བདག 

སྩེས་བའམ་ ། བུད་ཡེད་དམ ། མ་ནཾང་ཡོད་པལོ། །དགེ་འབུནཙོཾརེཞེསྲ་བབན་ ། དེ་བཞིན གས་པ་ན ྱཾ་ཐོར་པོ། །གཙུགལགཁང་ཞེྱ་བ་བན་ ། གད་པ 
‡ །མམ་བཞེ་ཕོའ་ཆག་བདང་ ༈ འཁྲེངབདང་ ། འདུན་དང ། ཉལ་བདག་ཤེདོ་བའོ། །ཆེནོཞསྱ་བ་བནི་ཆེན་བགཉིས་བྤནརབ་བ་དངཚད་ཉིས་ཏ ། དཔས་འདོརན་ུན་པརྩཔབའི་ 


རླ 


ཡག ཆེནཔོར་དགེངས་པ་ཤནྱེ་གི་ ། ཚད་་ཀིཾ་སནི་མ་ཡིནནེ། །བརི་གཙུ་འཇུདན་ཞེསྱ་བ་བནི་ ། བདགཧིནྲཱ་ཀིས་སམ་གཞན་གིས་སོ། །གཞི་བལྟབ་ཁྲིརདག་སློདད་སདགྷ་སོང་དགབྲའི་བར་བལོན་ས་བུ་བ 
ལ ། གཞི་བྟས་བའི་པུརེ་ཞེསྱ་བནི ། ས་གཞིརུངབ་དང་ ། སཱོ་དཔ་མིང་པ་དང་ ། བཅུམདྷ་དང་བཤིད་བྟལ་བའྱིཔིར་མོ། །དགྲེསོད་དས་ཞེསུ་བབནི་ ། དགེ་སོང་གང་ཡིན་བདེས་སོ། །དགེེ་སོང་ 
དགབཀི་བརྲ་བལཞེས་བུ་བནི་ ། དནདགསོང་གངདག་ཡོད་དག་ཡིྱེ་ི་ ཛིཊ་མྱས་སནིདེམིག་གིས་བས་བརའྱརར་བའ་གྲསངདཆམ་བྲ་གབདབབ་ནིཨ་ཡེནའེ། །གལ་ཏེདེན་སྦྲུལ་གྱཾ 
གནས་སམ ། སྣགེ་པའི་གནས་སམ ། སྭཾྱ་བིགནས་སམ ། གས་མའིགནས་ཡོད་བ་ཡི་ནནམ་རུང་བའི་ཕིར་བསྙན་པརམི་བའོ། །གལ་ཏཾརྦང་བ་ཡིནན་དའི་འོག་ཏུ་བར་བག་བདྲད་ 

༈ གལ་ཏེ་རྒྱལ་བེའཱགཞིའམ ། མཆོད་རྟན་རྱི་གཞི་འམ ། ཁྱཾམེ་བདག་གི་གཞི་འམ ] མུ་སྟུགས་རྩི་གཞིའམ ། དྭགཾ་སློང་མའི་དབུར་ཁང་ངམ | ཤང་ལྗོན་པ་གཅད་བདག་བ་ཡོད་ན 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་པའྱ་པིའེ་བསྙན་བརམྲི་བའོ། །གལ་ཏ་གཞྭརྲུང་བ་དངྱ་མོད་བམད་པ་ཡིནན ། དབིཀའཁོར་འདེལ ནང་ཁར་འབོའགཉེབདབག་ སཱ ། གལ་ཏེ་དན་གཞི་ 
ཆུ་ཀླུངལ་རྟན་ཏམ ། ཞཱན་པ་ལ་ཏན་ཏམ ། ལམ་ལྟ་ཏན་ཏམ ། ངམ་ཞེག་ལྷ་ཏན་བ་ཡོན་ན ། བརྩམདུ་མརུང་བའི་ཕོར་བསྙན་པར་མྲི་བའོ། སོག ིངང་བརངྨ་ནམ་འབནས། 








༥ར།།༄༅༅༽། །ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚུགས་པ་ཡནེན ། དགྲ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁངདུ་སོང་སྭ་གནས་མལ་བཤམ་པྲ་བསན་ས ། འགདྡྷིབརྔུངྲསཏ དས་བའིཆགེ་གསེདགེསང་ད ལ་ 
€ །བསླུལནས ། དག་འཇུན་བམག་ཅད་འཇུག་ཅིང་མཐུན་བརླགར་བ་ལུམཆི་ཕྷ་ལུསཕུདདྲ་བགོས་ཟག་བ་གཅིགྱཏྲབ་སནས་ རིམས་བཞིན་དྲུ་ལུག་འཚོལ་ཏ ། རྒན་བའི་མཐའ་ལགས་སྲུ་ཚོག 
སུར་འདུགནས་ཐལ་ཨོ་སྦར་ཏ་འདི་སྐད་ཅེས་ད་རྔོད་བརབཞྲོ། །ད་ འགུནབཅུན་བནག་སགས། ། བདག་དགྲ་སོང་ལག་གླིང་མབའདཞེས་བྱས་བསག ནུག་ལ་གཁང་གི་གཞིརང་བ ། 


ཆྗེ99  ཙོཔཤོང་ 


ི་ འུ །ནདུ་ལ་ 
རྩིད་བ་མམཆེས་བ ། བརྩམ་དུ་རུང་ ག་བཙལ་ཏ ། བདག་ད་གསྲོང་ལག་གླི་བོངའདིཞས་བྱ་ཙིབ་དགའངུན་ལས་གྲགལགཁང་གི་གཞྲི་རུང་བ ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་བ ! བརྩམངུ་ 
རུང་བ་བསྙན་པ་གསོལན ། ཐུགས་ བཅན་དགེའདུནགྱདན་བ་དམས་སིས་དགས་བྱས་བའྲིནདགུདག གསང་བ གྲང་མང་འདཞས་ཆོ་བའ་གསག མཁང་གིགཞིརང་ ། 
རྩོད་བམ་མཆོས་པ ། དྩམ་དུ་རུངབ་བསྙན་བ་སྩལདུ་གསོལ ། དབཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལནགྲསུམདུ་བླཟས ། དགེ་སོང་དེདག་གིསྣ་གངདགེ་སོངདལ་དད་པས་སམ་པདི་ཆེས་པས་ 
འགྲེ་བད་མྱིབ་བར་ ། འདི་ལྟར་དག་འདུན་ཐྲམས་ཧད་དེན་འགྲོ་བར་བྱ་བའམ ། དགའདུན་ཚྱིས་བ་སྐཾས་པའི་དག་སློང་དག་གཏང་བདདའོ། །དདགགས་གཞིད་མིགགིས་ལྟ་བརབ་ཞིང་ ! གལ 


རར ་ 





7ཿ ཏིདན་སྦུལ་བྱེཿ ས་སམ ། སྡིག་བའྲི་གནས་སམ ། སྭིནྱ་ཧི་གནས་སམ ། གྲོགམའི་གནས་ཡོད་པ་ཡིནེནམྲརང་བ ༈ ཡིན་བའིོ་མེབསྟན་པརམཾ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུངབ་ཡིནན་དའིའོགཏུའ 
བཟབཏག་པར་བུ་དཿ ། གལ་ཏྱ་རལ་བོའི་གཞིའམ ། མཆོད་རནྱས་གཞི་འམ ། ཁུཾམ་བདག་གི་གཞིའམ ། ཟུ་སགས་ཧན་ཙིཾ་གཞི་ཁུམ ། དུགེ་ཆཱང་མའི་ད་བ་ཁང་མ ། པངི་ལྡེན་པ་གཅུ 
བརྲ་གབ་ཡོདན་རོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་བའྱ་སོརེ་བསྟན་པརམ་ གས་གཞི ཆདདརཆོད་པཅགབ་ ནཿ ། དངིཤེ་ལབོར་འདོན་གད་ཁ་དཁོར་ཡུགཉབརབཏག་པར་བྱུན ། གལ་ཏེ་དེ 
ན་གཞི་ཆུ་གུང་ལ་ཏན་ཏམ ། ཁྲོནཔ་ལ་རུན་ཏམ ། ལམ་ལ་ཉེན་ཏམ ། ངཨ་མགལ་ཉན་པ་ཡིན་ན་བརམ་ངུ་མྲརཿབའི་པོརབསྟན་བརན་བའོ། །གལ་ཉེ་གཞི་དྲ་རུངབ་དངྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་ཡིནན ། དའ་ཆོདགྲསངདེདག་གིས་ནན་བའོམཐའ་ལགས་སུ་གས་པ་དང་བཅུས་པས་འདུག་ནུ བས་བ ར་བའོ། །གན་ས་ཏདདག་གཞིད་བདང་ 
ཅོད་བ་མམཆིས་བ ། བརྱམ་དུ་དུང་བ་ལགས་ཊྱིས ། ད་ འིུས་ལ་བབ་པཿམའུན་པར་མཛོད་ཅི {ེ གཏུ་དགྭ་སང་གཅི །གིས་གསོལ་བ་བུས་ཏལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བླ་དུན་བླ་རནམས 
གསན་དུ་སོལ ། དགེ་སློད་ལག་གླི་བསངའདིཞེས་བཙབ་འདོས་གྲྭ་ུགཡག།འངག་གཞྲིརངབ ། མ་མཆིས ། བརུམདུརུང་བ་ཞིག་བཙུལ་ཏེ ། དགྭ་སང་ལག་བྱ་བ་མངེ་འདི་ཞེས་བྱཚི་ 


༡ཐཔ། ༄༄། བ་འདི་དགེའདུན་ལས་གཙུགལག་ཁང་ གི་གཞྲིའླ་ངབ ། རྩོད་བ་མ་མཆིས་བ ། བརྩམ་དུ་དྲང་བ་བསྟན་བ་གསོལན ། གལ་ཏེ་དགའདུན་ཧིུ་དུས་ལ་བབ་ཆིང་བཟཾདོ་ 

དུགེ་ྷ་ྱ་ཙུས་གཞུད་བསུམ དངག་དང་ { དགེའདུསདགེམོང་ག་གློགསི འདན གཙོ་བདག གསན ། གཡཏ་ ས་སོ 
ཏོ། ༼འདྲི་ནི་གསོལ་བཀོ །ལབནའེདི་སྟར་བ་རྙེ། ། དག་འདྲནདྱ་ུན་བ་ནམས་གསནདུ་གསོལ ། དག་སློང་ལག་གྲི་བམོ་ངའདི་ཞེས་བྱསཔ་འདིས་གྲ་དུག་ལག་ཁང་གི་གཞིའུང་བ ། རྩོད་བམ 
མཆིས་བ ། བརུམདུ་རུང་བཞིག་བཙལ་ཏ  དག་ཆབ་གགིག་མངེའཧིཞས་བྱུ་བའདིདག་འཇུན་ལསགཙུགལག་ཁད་ག ཞིརུང་བ ། རྩོད་པམ་མཆིས་པ ། བརྱམ་དུ་རུང་བ་བསྙན་པ 

གསོལ་ཏེ ༈ དའི་སཱད་དུ་དག་འདུན་ཙོས་དག་སྤོང་ལག་གླི་མངའད་ཞེས་བྱར ལ་གྲུག་ལག་ཁང་གིགནིརུང་བ ། རྩོ་ད་བ་་མཆཾསེ་བ་ ། བརྩམ་དུ་རུངབ་བསྙན་བ་པཱོཡན ། ཚོད་ང་ལྡན་བ་གང་ 
དགདགེ་སོངལ་གགླི་བང་འདིཞེས་བྱསབ་ལ་གཙུགཡག་ཁང་གི་གཞིརུངབ ། རོོད་བམམ་ཆིས་བ ། དྱར་མདུརུང་བ་བསྟན་པ་སྩ་ལ་བར་བཟེད་བ་དདགནི་ཅཔམ་གྲསུང་ཞིག །གདདག་མ་བཟེད 
པ་དདགནི་གྲསུངས་ཤག །དག་འདུན་གྱཾས་བཟྲཾད་ཅངེ་གནང་ནས་དགའདུན་རྱིས་དག་སློང་ལག་གི་བླ་མངེ་འདི་ཞེས་བརྒྱིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུངའ ། རྱོད་བ་ཨམཆིས་པ ། བརྩམ 


༡༨༦༣ །༦ ཅི ཅི་ ༢༡༡༦ ༦༽ 








ཌག། དུནུངབ་བསྙན་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ ། འདི་ལྟར་ཧད་མིགསུང་བག་དད་བཞིན་དུ་འཛྲིན་ཏོ། །དག་འདུནྱ་ཆས་དགྲེ་སོང་ལག་གླིང་གངལ་དྲ་ཛུག་ལག།ཁང་གན་རྲངབ ། ཚུཾད་བཅདབ ། 
བ་མ་ད་དུང་བ་བསྟན་པྱ་དིན་བདེས་གྲུག་ལག་ཁང་བྱ་ཙི་གྱཾཏུ་གཞུག་པརྲ་བྲྭ་ས ། འདིལ་འྱགདོ་བརམ་བའོ། །བྲིད་པའི་དགེ་སློངདག་གསྱ་ཀབཞེས་བ་བནི་ ། དེར་དགེ་སློང་གང་དག་ཁྲཾད་པ་དགགཾས 
རྱང་པོ། །གཞིནས་བ་བནི་གཙུགལ་གཁང་གིདབངངུ་བུས་བའི་གཞི་གང་ཡན་བའོ། །རུངབ་ཞེས་བུབནཱཾ་མཱལྱ་སིགནས་དང་སིག་བཟིགནས་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །རྩོད་བམེད་བཞེས 
བྱབནི་འཐབ་ཨོདད་མཚད་འདུབ་ལ་སོགས་བ་དདྲ་བལ་བཀོ་ །མཆན་བངས་སའགསྱབབནདཔསཔའའརའདགིད་པར།པརྡདགཞྩནསེ་དབརཔོ། །བཀ་བརླལོཞསྱ་བ་བནི་སོ་སོར་བྟངག་པརྱ་བ 
བའོ །གལ་ཏེདགསང་གིས་གཞི་མྲོ་རུང་བའམ་ཞེས་ བནི་སྤུལ་དང་ཆཱ །བལ་སོགས་པའི་གནས་ ས་ཆེ་བའོ། །ོད་པདང་ཅས་ད་འམ་ནསྱ་བབནི་ཐབ་མོད་དབཅས་བདང་ ། མཚང་འདྲུབ 
དང་བཅས་བ་དང་ ། རྔོད་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། བའ །བརྒམ་དུ་མྲི་རུང་ སྤུབ་བནི་གང་གཉའ་བོར་འདོཨ་གང་ཁོ་གའོད་ལུགམད་བརའོ། །བདག་གོ་ཡོད་བ་དག་འདུན་བིུ 
ཕིནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པབཅི་གཏུའཛུད་དམ ། གཞིབལྟ་བའྲི་ཕི་རདགྲསོང་དག་ཀམི་ིད་དམ ། དགྲེོང་ཁིད་བ་དག་ལ་གཞིམ་སྙོནན་དགའབུན་ལྷག་མའོའེསྱ་བ་བནིས་མ་བཞིན་ཏེ ། དེས་ནདག 





༄༅། །བདྭན་ཝགམལོཞེས་གསུངས་སོ། དེ་་ལུངབ་ཇིལྟུར་འཇུམ་ཞེན ། དགེ་སྒོང་གཾས་དགའདུན་ཛྱཾཛུཾརེགཙུགཡགཁང་བྱདདུ་འཇུན་ཅཾངམཾ་རུང་བར་ཧྲད་དུ་འཇུད་ 
ན་ཤེས་བ་སྲམ་པརའགུམ་རོ། །རྱོད་བ་དད་བཅས་པ་རྭ་པད་དུའཇུདུནཉེས་པ་སྔོམ་ འགྱུར་གོ་ །བཅསེ་བར་ཏ་དགནསབོམ་དར་་རོ། །མ་བསྙན་པརྱེད་དུའཇྡུད་ན 


ཉེས་བ་སྒོམ་ཕོར་འུརརོ། །ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བ་བདྐུད་འཇདད་ན་དགའདུན་ལགམ་དའགུར་ངོ། །དགྲེསོང་གིས་དགོ་སློད་གི་དནདུསོང་སྙེ ། འདི་སྐད་རྱས་དགེའདུནཙུ་བུ་ར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རུངབ་རྫོད་བུམད་བ་བརྩ་མ་དུརུབ་བ་སྙན་བདྲདདུ་རླགཅིག་ཅས་སྲཱསཔ་ལས་ ། གཔ་ཏེ་དེས་དགེ་འདུནཙྱབུ་གཙུག་ལག་འང་བད་དུའཇུད་ཅིང་ ། མྲིརདབ་བུདདའྔདདནྱ་པད་པ་པོལ་ཉེས་པཱམ 


། པོན་འུཿརགོ། །སྔོད་བ་དང་བཅས་བར་པུན་དུ་འདུད་ན་ཕྱད་པ་པོ་ལཉེས་བ་སྤེམ་པོར་འགྱུརརོ། །བརྩ་མ་དུ་མི་རཱ་པབདྲེད་དུ་འཇུད་ནྱད་བ་པོ་ལ་ཉེསབ་སྤོས་པོར་འགུར་པོ་ །མ་བསྙན་པརདདུ་ 


འཇད་ནྭཔད་པབོལཉས་བ་སྨམ་པོར་འྱར་རོ། །བམས་ཅད་ལས་འདས་བར་བུད་དུ་འཇྲད་ནྱད་བ་བོལ་དག་འབྱུན་ལགསར་ལྱསར་རོ། །ག་ཏེདེ་དའི་གནད་སོང་སྟལདི་སྐད་ཅེས་ལགས་བར 








བྱསས། ། ཤནེཏྱས་སོ། །ངའིུད་ལ་འདི་ ར་བོལཞེས་ཟེ་བཞིང་ ། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤཾངེ་ངམ ། རྙྭ་འས ། ལྕུ་བེ་འམ ། ས་འཇཾམའབུལ་བར དལ ། གལ་ཏེ སས་མྲ་རང་བ་ཏུདྱང 





གཉིས་ཀ་ལཉས་པ་སྲམ་པོར་ པདང་བཅས་བརྩའདདུའྔངདན་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་པ་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་པོ། བརྩམ་པུསི་དུ་པབར་ཕྱད་དུ་འྲ་དདུན་གཉིས་ཀལ་ཞེས་པ་སྤོམ་པོརའགུར 
༥ ༼ཛ་ ཟིང པུ ོ ༡ ༡ བསོའོ ལ་བ ༥༩ ཤེ ཤིཔ་འམ ། སའངམ་འབུལ་བར་མི་བེད་ལ 
དས་དགས་དྱིལ། ། སམས རླ ས་ཁོདལ་འདི་ཉུ་པམབླ་མོགས་ཟདཞིང ། དགུད་ལ་ཤདེ་དམ ། ཚ་འམ ། ལིུ་བའུམ ། ས་འཇིམ་འབུལ་བར་ཨྲཾ་དུད་ལ ། 
གལ་ཏདས་མྲི་རྲངབར་བུད་དུ་ལྔདུད་ནད་པ་པ་ལ་ ས་བསམ་པརའྱཆར་ར། །རཱ་ བརྩ དུ 
ཕྱེདཔ་པོ་ལཉས་པྲ་སམ་པོན་འྱགར་རོ། །མ་བསྟན་བར་ བ་པ་ནས ལས་དང་པོ་བདང་ ། རྫོས་པ་དང་ ། སམས་ལྱའུགས་བ་དང་ ། ཚོརབ་དག་གིས་ 
ས་བླ་དད་བ་དད་བུས་བལ་ལངས་སོད་པ་ལན་ལྣང་བམདདོ། ་ ང་བ ། འདུལ་བྷན་མ་བདའཕིད་བ། །བམ་པ་བཅུ་ 
་ླ།བེདདི། །གྲས་ལག་ཁབ་ག་དགེའདུན་གས་སའདནབ་ངགས་སོ། །ཾ 


༧༨ 







བབཅས་དངྱ་པེད་ ་བ་བོལ་དགེ་འདུནྣལ་གསརའར་རོ། །བྲ་ཚམ་དུ་མྲི་རུངབརྩད་དུ་འཇུད་ན 
།རྩོད་པ་ད་ ་ིུ་ཀན་པབལདའུནརུགངའུར་ད བ་ས བ་མང 





སྲ 
3 
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༣༦༩༥ ༦ ༦༽ 


༠༩ 


༄༅། །དགུ་བ། །སངགྐྱ་རས་གཅོམ་ལྡན་འད་རྒལ་པྲོའིབབ་ནྭ་བཀལན་ཏ་ཀའི་གན་སན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོནྡསིགྱབུངན་བྱདྱ་ཀཱཱ་ཱཆེན་དོལ་གཏོགས་བ 
རྒྱལ་སཱཞེས་བུབནོརམང་བ ། ཁེངོས་རྲོད་ཆེབ ། སོངས་སུ་བྲ་ཟངབ ། ཡངས་ཤིངྱརཆབ་ སག རར ི་ོ 
པན་མད་བའྱི་རལ་སིད་པད་དུ་འཇུད་བ་ཞིག་འདུག་སྟ ། དེས་རིགསམ༡མ་ད་ལསྦ་རུངམླ་བངས་ནས ། ད་དདང་ལྟན་ཅིགར་བད་པུད ། ད་ འབཿ་བྱད་ ། དགའ་དགུར་སྤོད་པར་ཕྱེད་དོ་ ¦ 
རྩེ་བརབྲེད ། དགའ་བར་དྲད་ ། དགའ་དགུར་སྦྱོད་བརཧྱེ བདལ ། བུཡང་མད་བུ་མོ་ཡང་མདནས ། བརོན རའདད་བས བདད་ ། ཆུ་ལྷ་དང་ ། ལུས་དན་དང་ ། 
བརྒྱ་ཀྱིནདང་ ། ཚདས་བ་ལ་སོགས་བ་དགལ་གསོལ་བ་འ བས་ཤང་ ། འཱ་བགགཞནའད་ལྟས ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྱདག་དང་_། ཚལ་གྱཾ་ལཱ་དྭག་དང་ | བཞི་མདེའོ་ལཱེ་དག་དང་ །སུར་ 

གང ། ཆོས་མཐབུནཔ་ དང་ ། རིས་སུ་འབུང་བའི་ལཱ་དགལ་ཡང་ག ཊཡལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིགྷ་ཏནནགསོའ་ 


མདའོ་ལྷ་དགདང་ ། གཏོརམ་ལན་བའི་ལྷ་དགདང་ ། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ 
བའདེབས་པའྱི་རུལས་བུ་དང་བུ་ཡོདག་སྒྱལོནསྲ་བ་བའི་གཏམ་དྭ་ལབ་ དོད ། ནིདྷ་ཝཱ་བྲུམ་ཡིནཏི ། ག་ ལྟར་གུམདུ་ཟིནན་རེ་རེལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྭ ། དཔརན་ལཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
















པྲ 





བཞིན་དུབུ་སྟང་ཡོད་བརའྱགར་རོ། ད་ར་གནས་གསྱམ་པོདགུསཡོན་དུགརབལས་བདརད་མདག་གུབང་འགུརཏ ། གསུམ་བདདག་གངནན ། ཕ་དངམ་གཉིས་ཆགས་བརླ་གརཅིང་ 
འདུས་བདང་ ། མདུས་་བབ་རིངྨ་ཱམཚནད་ལན་པ་དུང་ ། ཇི་བཉི་ར་གནས་ཤེ་འདུགའདེད་བ་ེ། ། གནས་གསུམ་པོ་་དག་མངནགར་པལས་བུ་དངྱད་མོདགསུ་བརའྱག་པོ། །དད་ 
ལྟུམ་གསོལ་བ་འདབས་པལྷུར་ལན་ཉིང་འདུག་པན ། གམས་ཅན་སྲེད་བྲ་ཐམ་བ་སྤྱོད་བཚོལ་བ ཐར་པའྲི་ཧིང་བོབྲ་ཟུངབ ། མུ་ངནལསའདས་བལ་ཕུགས་པ ། འཁརབ་ལས་ཕྱཾརེ་ཕཱོགས 
པ སྲིདཔའིའགྲོབམས་ཅདད་འཆོའེཕ་བདང་སྒྱ་བདེནདུམི་གཉེརབ ། ཕུས་བམ་འཛོནེབ་ཞིགྱ་ཀང་ལུའི་དོགས་བཟང་བོནིགནས་ཤའེཕོས་ཏེ ། དེའི་་དགུའི་བདག་མོའི་མེངཔ་དྲུ་འུགས་སོ། ། 
བཤསདྲ་སསམཁས་བའིར་འཞིན་ཅནལ་ལ་པ་མུའེས་པའ་ོས་རཡོདད ། ལྔ་གང་ཞེན ། སྒྱཾ་སུབ་ཆགས་པར་གྱུར་བཤེས་༨ིངེ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བཤེས་པདག དུས་ཤེས་ཤརྷེཐ 


མཆུན་གས་བདང་ ། མབཕནགུནས་བྱ་ཞུགས་བ་ཤེས་བ་དང་ ། གང་ལས་མདལ་ནགནས་བ་ཞུགས་བདེ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆྱིར་ཤེས་ཤིང་བུམོ་ཤུས་པ་ས ། གུལ་ཏྱའྱུཝ་ཡནན་དྲ་གགསས 
པར་ཏན་ 











ང་འདུག་ལ ། གལ་ཏབུ་མོ་ཡིནན་དཀུག་ཡོན་བརྡ་རྟེན་ཅིང་འདུག་པལོ། །དེ་ཡཾད་དགལཞིང་ཡདེ་དགའནས་ཁྱིམེ་ཐབ་ལ་སྨས་པ | རྡེའྲིསས་བདག་ལ་སམས་ཏན་ཞུགས་པརྒྱགར | 


༡༢༨། ༄༅། །བརིའེདི་ཉེ ་བདགགི་དཀུགཡས་བརྡ་ཏེན་ཅིང་མཆིས་བས་ངེས་བསྲའྱའུཿྱགརྩགས ། དྱིས་ད་བསྐེད་དུ་གསོལ ། དེ་ཡིདེ་དགུལ་ཞིང་ཡདེ་དགའནས་ཇོ་ནོད་བསུངས། 
༦ ཏི ¡ ལགབ་གཡས་པ་བརྐྱངནས་འད་ དངེས ། ཁ་བོ་ཡུནརིངེ་བོནས་མངོན་བར་འདོད་པའིབུའི་ངོ་མཐོང་བ་དང་ ། ཁཾ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྱ་ནིང་ཨཾ་མཐུན་བརམོ་སཱུ་ཁདང་ ། ཁེབས་བུབ་དགབུད་བ 
/ ནང་། ] སོབས་ི་གསོབ་དང ། གགས་པ་དང ། ཁོ་པོས་ཏི ཡུན་ངིངདུ་ །ས་བཟའྱགང་བདང་ ༈ བདག་ཅུགཤཾནོངདུས་ལ་བ་པ་དག་ལྱ་འུང་དུ་ལམ་མང་པོ་ཡང་དང་བའི 
པ ཅཞིང་བསོདནསས་དགྱབ་སནས ། འད དིདགཉིས་གདདུ་ དོང ་བརྱགརྨ་རིག ུནིངགས་ཡོནག་ཤ བཟུདབ་རྩ་གར་ཅིག་ཅཾས་ ། ཆད་དུ་བརྔོད་བཆེད 
ཙོ སྔ ོ་ །དི་ལ་ སྐམས་ཅན་ཞུགས་པན་རིགནས ཤྲ ། ། མངལན་གནས་པ་ མོ ས་ུ་ཉིན་བའ་སངག་འབབཟབས་ཙོ་ ནིབྲགང་བནྡ་གངབའི་ཡོབད་དགདང་ ། དྲོབ | 
༣ བས་ད་དགདང་ ། སྙནབས་བཅས་བའྲིཟས་ཧཅང་མ།བབ་དང་ ། ཧཅངམ་སྐྱརཔ་དང་ ། ཧ་ཅང་ལནཚམཾ་ཆེ་ ཿབདང་ ཧཅཔམི་མངང་བ་དང་ ། ཧཅངམ་ཚབ་དང་ ། ཧཅང་མི་བསྣ་བ 
ཤཱ དང ། ཁབ་དང་ ། སྐྱརབ་དང་ ། ལནཚུདང་ ། མངརབདང་ ། ཚབ་དང་ ། ག་ད་བ ངས་བའིས་དགདང །་ ། དོ་ཤལ་དང་ ། སམདདང་ རྒྱན་རྱིས་ཀླབས་པའིལུས་ལ་ལྔཿ ཊཾབུམོ 


༡༠ དགའབསི་ོལ་ནནམ་བར་ཚོདརབདང་ ། ཁྲནས་ཁྲའེདང་ ། ཁྲིཆུནས་ཁྲིའུརདང་ ། ཤོད་ཚས་གཞིརམི་བབབ་དང ། དེས་སྒྲ་ཡིདེདུ་མིའོངོ ྱདང་བུདྱ་སུངྲ་ོས་བར་གནོདབཿ 
ཅིམ་རྲོྱད་དུ་འཇུད་དོ། ་ཏུང་ཚོས་བཡས ། ཁྱིཞུ་གཟུཿ བདང བལྟན་ག་བ ། | ས་བ ། གསལ་བ ། གསེར་གྱཾ་མདེག་འདྲ་བ ། ། བ་ད་བཀིདྲ་ 
གུ་དང་ཝཱན་བ་ ། ལགབ་རིང་བ ། དྲབལ་བའིདྲ་བྲུས་ཆཾབ ། ཨས་འཛར་བ ། ུགནངས་མཇེ ཤྭཾཛཱདགའདྲུས་ཤིང་ལཱགསནས་ཉིཨ་བདུན་གསུམ་ཧི་ར་གཅིགྱཏཱ 
བཅོས་བའིབཙས་སྟོན་རཆརྱ་བསནས ཁྱའུཾམོདེ་ཅིར་གདགས་ཞེས་ཨིངའ ོགས་བདད་དེ། ལེ དྲ ཾྣཾྣི་ི་ 
བ་ཡནལ་ ། ཡུལ་དབུསན་ཀུནཏྭ་ཧཱ་ ཅུད་བཞིགད་མ། ས་པ་བ ས་གད་་ན་། ས་ཟ་བས དོག་གིས་སྨྲས་བ ཤསལཱན་དགྱ་འྲིནའདྱི་ཁད་ཀྱིསཱ་ཆེན་དོལ་གཏོགས་བ 
རྒྱལ་སཱའིབུ་ཡ་ངྲ་ཡིནལ ། དྡཾ་སྲཾད་དུ་མཁཆན་པན་ སམ་ཕབ་བ་ དྲ་སི སདེ་དུ་བཤང་བ། ང་གྲངི་བ་མ་ དེ ། གས་ས ། གསྒན་དགུ་ད་པ་ག་ ལེས 

བྱཞཞཾས ། བདབ ༣ ་བར་བཏགས་སོ། །ཉིམ་གང་ལྱ་གད་བནར་བཙལ་བའི་ ེཧདེ་ལ་དློན་པ་ལ་བྱི་དདགལ་ཡང་བུ་དག་དཅོས་ཏེ ། དེ་དག་གི་མོངེཡང་ཁཱམ་དང་མྤདུན་བ 














727 ། 






དྭ ི་ཞིནཏབས་བརན་འདོང ། པན་ཡན་ཆནཔོ་དང་ ། 
ཡུད་ཅམ་ཞིགྱེ་བནེ་ཅིག་དང་ ། ཁཟསའདི་བནཆོད་བདག་བཞོ། 
།དནསྤ་བམ་ཟེ་དྱ་སདྱ་ཏི་སཱཆཾནབ་ལ་གཏོགས་བའི་གནདུ་ 


།དགུ་བཏགས་ཤིང་ ། དེ་ད་གྱང་ཕྱུད་བུནངཚཾནིའུ་ལྡངས་སུ་བྱས་སོ། 
་ ཚུན་གོགསྱ་ཀིམམ་གཉིས་ལ་ཇེས་བྲུ་གཏད་དོ། 


བླབ །སུམས་ཅ་ སས་བ ། མངབ་ཆན་དོ་ ིནབ་དབཡན་ཅིས 
བྷ ། ཟས་སུ འིད ། དམག་ད་ བོད་ལུ 


།ཤྱའུརྱད་བུནྣ་མ་མ་པརྒྱདཔ་ ] ་ངནའཚོ་བའྲིམ་མ་གཉིས་དང་ ། ཆུ་མ་སཱན་ 
ས་ག གདང ། མུ་དང་། ཐནམ་དདང་ མ་ང 
ཀུབྱི་བགགཙོ་བགཙོབོ་དག་གིས་སིངབར་བད་སྩེད་བརྲ་པེན་ཅིང་ ། ངེན་གནས་བཅ་བླདས ཅུ་ཐཱནདུ་ཧཱད་པདྲ་བད་ ཧོ །མསིས་་ྲམ་ཟམཚནསཁཞག་ས་ཐ 
ཨཱ། དེས་དེ་ལ་ཤིནཏུ་དེས་བར་བཏག་བྲ་བས་ཏེ དསབསམས་པབ དན ང་གཞིས་བའིབ མསྦ་ཙི་ནིང་ཡིན་ཏ ། གའམ བདགབེདབདགགིས་ཆ་ 
གསལ་བ་ཅན་བདང་ ། ཡང་པ་ བོརའྱགརར་སམནས ། ལལ ་ སམ་མད་ལ་ 


ལ་ཏེ་ཁོུ་ཏཱརྡའདད་ན་དམག 


ྩོ་་ངགཉས་པའསནསསྤྱ་ཞེཡིནཏ ། 


་ ་ 


་བའི་མ་མ་ ་གཤིཟ 







། གཞན། 


ལ་གསལ 


ཕྲ 


ཨ་མ་མ ངཱ་ ། ག། བད །སམ་སནཔད 
ས་ཁྱུཞུད་ ` ་་ ོད་སུས་བ ། དྲ ཟདམོ་ཤེས་པ་ཧིས་ཤིག དྲ ། གང་དག་འདེུ 
་བུས་བད་དགནི་ིནཏ་ ྲསུ་ན་ོ་དུད་ ྲྲ་ ་ག 
ས་ཏྭ་སྒས་བ ། རེ་ག སཤགདང ཙུ དགབ ། 
ཁྲཱསྱ་བས་ཏེ ། སྒཾས་དང་ 





རི 
དགྱ་གིས་ཤིག འི ་་ཏན་བོད་བ ས་སག 
་པས་བགཤིང་ཞལ་ཞལྱ་བསནས ། རུ་ལགགྷི་སཱ་བོནངུ་སུགཅིང་འབུལ་བ་དུག་མགོནདུ་བས་ནས་ ། དའའོགྱཏྲ་ཁཱའུད་བ་སུར་ཧི རིས 
མི་ཏོག་དག་གིས་བྱ་རན་ནས ། སྦྲང་ཚི་དང་འོམས་ ག་རི ། དོ བམ་གཉིན་འདབ་ཉོགསད་འད ནས་བ བ་ས །བང་གེཅན་ཟ་ གྱད 





729 
༦ 


\ 4 
རོ 


༄༅། །པ་དའི་མོ་མི་ག་དང་ ། གྲངས་དང་ ། ཚིས་དད་ ། ལག་རྩིས་དང་ \ ༄གྱུང་དད་ ། གཞུག་བ་དང་ [ གཞག་བལ་ཉེབརཞུགསནས་ ། དེ་ལི་གེ་མཐྲན་ཕྱིན་ཅིང་ 

འཧུད་པ་དང་ ྨ ཀློག་བ་དང་ །༈ མཁས་བ་དང་ ། སྩུད་བ་ སུལ་བ་དད་ ། བརྟག་བབརྒྱད་པ་འདེ་ལྟསྭ ། རིན་བོ་རབ ཧག་པ་དད་ ། གཞིབེརྟགབ་དང་ ། གེསབརྟག་བདང་ ཤ་བ 

དང་ ། ླང་བཆེ་གཏུག་གདང་ ད རུཏུག་པཱདང་ ༈ བུད་མེད་བཏག་བ་དང་ ། སྐྱཾས་བ་བརྟག་བང་ཨཁས་པར་གར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་རྒལ་རགེས་སྩབོརདབངབ་སྲུངབ ། ལྡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 

པ མཐུ་དང་བརོནའྲགས། བ་པ ། སཆན་པའི་དྲ་ཀལ་ལ རམངན་གརྩྱརམ་བརྩ་བས་ཏགནས་བྷ་ནམསྱ་ི་བཟེའི་གནས་དུ་ ཾ ལ་སྤྱ་ཉིགནས་ཐ་དད་བརྩཧུད་པ་གད་དག་ཡོན་བའད་ལྟ་སྟ 

ཚ གླང་བཆའི་གཏར་བཞོན་བ་དད་ །རུལབཞན་བ་དད་ ༈ ཤིངེ་རྟའི་ཐབས་དད་ ། རལ་གྲཾའོཐེབསདད་ ། འཕོང་དད་ ། པཱཾརེ་སྣུར་བདང་ ། མདུནདུ་བསྩུ་བ་དང་ ། ལྕུགས་ཀྐྱས་བསྒྱུརཐྦབས 
དུང་ ༈ ཞགསབ་གདབ་བ་དང་ ། མདའ་གཆེའབེན་ཐབས་དད་ ། འཛནི་གུངས་དང་ ། གོམ་སུངས་དདུ་ ། ཧྤོནཛུགས་ད་ངེ་ ། གཅད་བདང་ ། རྲལ་བ་དང་ ། དབུགུ་ད་དང་ རྦ 

པ་དི་ལེ་ཧེ། ། རྒྱངནས་ཕོག་པ་དང་ ། སྦྲ་རྲག་པར་འོགབདང་ ། གནད་དུ་འོགཔ་དང་ ། མཾའེཆེར་བར་ཕོགཔ་དང་ ། ཚབསཆེབདེདགལ་ཡང་ཞུགས་ ཤིངྱ་བངབརྱ་གུརཏཾ། །ཐླེན་པོའི་བྲ 








ཌཱ 
ཌ 








ཝེ 
ཅི 


བྱརཔོནདག་ཀུང་བཟའི་ ཞིགནས་དང་ { ལས་ཀྱི་གནསདག་ལྱ་བུང་བའ། 
གྱདད་ ། དབུདེ་ཙུཾདོང་ ། དབ་ས །སྩུད་ོས: 
སྩུས་བ་མད་བད་གལ་སྙན་ཚིས་ རྩཾབདྱད་ ། བྱུད ད 
ས་ཡགའ་བསརདམན་བ་བ སདག་གིསྦརད འུ 
ཇིདགས་གཅིགྱ་ཀང་ཨྭ་དདནག ། དག་གསག་སམས་པ ། 
སངརིདགས་དག་བཤོར་ལྱའརམ་དུ་འདོད་བར་བའོཧ 





དདགའདི་སམདུ་སམས་ཏེ ། དབན་ནམ་ རོབེ་མ་ ལྷམནས་ ངེ 


ཏོ། །པས་ འིརུང་མའིལའེར་གསུམ་དརབདང་ ། འདྲཾངེདད་ ། ཐྲམདག་རྣམ་བད་བཞག་ག ། །འདུག་བའི་གནས་གསུམ་བ་དགུན་ 

། ད་ཧུདེ་ཀྱ་དད་ | དབྱརུབྱདག་བྱིད་དུ་བཅུགག གོ་ཁ 
པ་སྣམ 
ད 
འདགས་གཅིགངས གསརཔ ང་བ་དག་གསྭ་རམ་དུ་འདང་བརྩ་བ ། དྲ 
ཏཾ ཚནམོསི་གཕམ་ཅད་བདདབང་ད་གྱི་ེད ཡི 
` ། ིམ་གསུམ་པདལ་གཞེན་ནུ་བད་བུནོར་རྙར་འདོད་བདང་། 


༡༢ཁ།སསིལ་ 


སེ ༡ ༤༽ 3 








གཞནན་གདག་ཅགདསྨ་ོ་བདགའ་བཉིད་ུ་ུར་། 
བདྲབ་བའྲི་བབས་ཤིགགིས་འདི་ཡང་རི་དགས་ 
ནས་དམག་དཔུནྷ་སི་གན་དུ་དེང་ནྭ ། རྐང་བ་གཉིས་ལགྲུག་འཚལནས་སཱཱས་པ ། གའོགཞོན། 


རྭ །གཞོནནུས་སྩསབ ། ཤེས་ལྡན་དགཁིད་རགཔ་བོའིནིྡ་ལངས་མཉམདུ་སཱས་པས་སས་ ན་ཅིགྲ་ཅེབ་དག་ཡནེན ཤིརྱེ་ཉིད་ཅག་དེ་བ་འ་བའི་གན་དུ་མ 
འས་པནདངཤིསགསུམའ་པདོ་ཛིས །ག རིཾྲཾེཾྭྲྱ་ བགིད ཞིག་ ག་ན 
བསུས་མོ། །དཱིདགསད་དག་ཅི་ཟ་ཅིའབུང་ ། གཞོནླནུ་རན་དག་འཚལ་ཞིངེ་ཆབ་དགའཚལ་ལ། །ཤེས་ལཱན་དག་གལ་ཏེད་ལུན་དདག་གི་སྔ་འདལ་གནོད་པཅི ནྣ ཧེ 


ཏ་ལ་གནོད་པ་ཅིཞིགྲ་བུས་ 


འའ ཅགད་དགགསོད་པར་ཧེད ། 
གཤནནུ་བདག་ཅབ [ཤེས་ལྡན་དག་དགའ་བདེནིམི་བཟྲང་ས ། གཞན་འགུནོད་པས་དགའབ་གང་ཡིན་བྲ་དང་ཞིག །གཞེནན་ལབྱར་པོ་ད་དག་ཅངམི་སཱ་བར་ལ་བོད་དོ། །རྒྱལ 
པོའི་ཕྲོ་བངནས་ཙོརྦ་དུ་པནས་སྨྲས་པ | ཤེ དག་གཞེནྒོན་འདྲི་རུདམའིབཁོར་སྔངས་ཏེའགྲེམོ་འདེད་བས ། དེའི་ཕཌི་བདག་ཆགལ་སྩོན་བར་པུརྐཤྱིས | དེའི་ཕྱཾར་བདག་ཅག་གསེ་ཏཱི་ནསྱ་ཀྲང་དམག་དཔོན་ལ་ག 
དུབརའྱགརབད་རབའི་ཐབས་ཤིགྲ་བསྐན་ །་འདིམངབདྱགདང་ན་ག དགས་པ །ཞེས་དདག་གིས་ཐོས་དུས 


གང་དགྲ་གིབམར་སྱས་བརྒྱགཔ་པདེ་དགནི་ངསབརཉིའོག་གིསཁརྩྱསྱརྱལ་བ་དག་གིས་ཟིལྱ་གིས་གྲནོ་ 


ལྒ 


བརལྱག་རབ་ལགས་ན ། ཙིལ་ལདདུག མབས བདགཅག་དདྱ་ཉུན་ཅིགམཆི་སན་གདུག་བདང ། རུལ་ཆེབ་དང་ ། ཉིའོགགི 

ྱིསས་གག་གིས་བིསྱ་སས རའླགར་པོ། །ཤེས་ལཱན་དགགལ་ཏད་ཆརན་ག ་ །དམགད་བོནྱ་གིས་གཞེནན་བས་ཏྱསས་པ ། གཞོནྡན་འད་ཙནྷཝངས 
དག་ཛིདགས་ ཤུད གེས ། དད ་ །ཡབ་བདག་བཿ བར་བྱསདན ། ཅུའི་དདདདགདད་རན་ཅགམ་ཆིས ། ་་ དགུ་ཅག 
རུཌརིགསད་གནི ཞམི་འགལ་ཚིས་སབཞིག །གཞནནད་བ་ལ་གུས་ཤྡངས་པད་པ་ཡན་པས་དས་ཁས་བདས་ཏེ ། ་ 
| ིགགས་ཞོམང་དང ། གས ོང ཀླེ  ་ ་ ད་དམགདཔན་འདསནསདགདངོན བས ༈ འདིབསྙན་པའཾདུས 


ྱིནཱཾ་འབྲསབུདཔབརའགྱུརགྱིས ། བདགུྱག་གིས་དའདེབསྙུན་པར་བའོ། །ཞེས་དདགགིསྣ་མོ་གོས་གཅིག་གེས་དལ་སྲུས་བ ། གཞོནནུ་ཁེད་ ༤ གཞང་ཤིག་དང་ ་ དག 











གིས་རི་ གས་ས ༣མཆིབནའགུར་བ་ ལྟཿགདབ་པར་བརྒྱསེ ། དསན་ཌཱཾད་ཀས་བདགསམཆིས་ ལཁུམས་པརའ་པོ། 





༧ ༄༅། །བཞག་ནས་རིདགས་མང་པདོག་ྲོགས་འུནནསཔ་སྐོངས་ཤིང་བནས་ནས ། ནིདག་འཆིབའི་འཇིགས་དས་ཡུས་གས་པ་དདནམ་པར་སས་བཞིནདུའ་བུང་ས་གཞནནུའི་དབདུ 
1 ་  ་ གསས ། མེད་ཟནིགསགན་ ལ་ལ ས་ཨ 
ཿ རབྱཏུ་སང་བརྭླགཱརབ་ཡང་སྭུ་ཞིག་ཡོདན་ ། འདི་དག་གིསོགགཅོད་པར་འགགརབ་ལྟུམོས་ཀང་ཅིདགོས་སཱམདུ་རིགནས ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟབཿ་བརྩམས་པ་དང་ ། དེདང་ཧཅང་མ་རངེ་བན 
པྫ ཨིཞིག་འདུག་བམའོབནསདས་དེའི་སེམས་བྲསབའུ་བུརམདའ་གཉིས་སམས་སྦུམཞག་འཕངསཏ ། མདའདདགྱ་ཀང་དིདགས་དདག་གི་པའབེར་དག་དང་ནང་ལ་ག་གི་བར་དགྱཏུབཏངནས་ } དེའི་འོག 
4ཾ རྒུདས་བརྩལ་བུབ་ཏང་སྙའདུག་པ་དང་ ¡ རིདེགས་དདག་ཀྱངདབེཌ་ཏདེང་ངོ། །ཟླེན་པེའུབནམསྱ་ཉིམ་བསམས་བ་ ། གུནོནནི་གྲནས་ལདགུལ་བཏ་བརྒ་གུར་པ་ཡན་བས ། དེས་གདུན་མི་ཟ་བར 
§ (་མང་བདབསན་ྱུསསག ། བདག་ག པོ་ནས ། དདགྱ་ུུགསབདང་ 

4 ]གཞེནནུས་གདེན་མི་བབར་ཤིང་ཏདག་དང་རམདོགགིས་སྔརབགས་པར། 


རིདགས་གྱུཉགྱ་གརམ་སེད་བརམོང་ནས ། གྲག 
བ་ལྟ་སམ་དུ་རནས་སྩཱས་པ ། གཞེནརྐུའི་དགསདེ་ 


ཏུ 
རིདགས་དདགགརམ་ཆིས་ ། ཤེས་ལྡན་དག་རདེགས་དགག་ག་ི ། རིདགསི 





2 


དས་ཡན །དདགན་གསཉིད་འནཏ  བིརབ་ཅོས་པམསིས་སོ། །དདག་སོ་པུདད་ཤགསད་བསབྱག་པས། དིྡྲི་ེད་གགིས་ཁོའི་ཉིད་ཀངདིསད་དེ།།ཨདས་སུས་པ ། 
ཤཱས་ལྡནདགྱརུྱ་སྦ་ཆོས་ལདགའ་བའདེའཔམ་བར་བཞགཔས་རིདགས་གལ་ དྲ དཀ དོགས་གཅིགྱེ་ཀུང་བྲས་པརམའགྱུར་པོ། །དདགམཾ་བརྲོད་བ་སྙེས་ནས་མཐའ 
ཅིཾགཏུ་དོང་སྭ་སྨཱས་པ ཟ། ཀསུ་ལུདགབ་དག་ཅག་གིས་ཞུས་སས་པ་དདནས་པར་སཱམ་བདགགས་རིདགས་དགའདགལ་བ། ར་བཏབ་ས ། འདིས་གསད་གང་སྙམནའདིས་ཡལ་བརདརྩོསེས་ ། འདེང་ལ 
འདཱི་ཉོད་གསད་བདྲའོ། །དེདག་གས་ཨང་བསམས་བ་ ། གལ་ཏ་འདི་བསད་བརྒྱར་དན་ཐོས་བ་གཙིགེན་ས་གཅིགུབརྒྱུད་པས་དམག་དགོན་རྱིས་ཐྲེསན་བདག་ཆག་ལ་གནོད་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིང། ། 


འདི་གསད་པར་མོ་བརའད་ལྟུར་འདི་ཉད་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་བེད་ལ་བདག་ཅག་འ བཅའོ ངུ དཾ་དག་གས་ད་ལམ་བལྟས་བར་དོངདོ། །གཞེནོཞུས་བ་སམས་བ ། དེདག་བདག་ནིནའུ་ལངས་མཉམ་དྲུ 











སས་བས་ལྭ་གནཉིགྱར་ཆེ་བ་ཡིནན ། རི་དགེས་ཙམྱ་ཧྲི་ཡིརདདགགིས་བདག་དགོན་བར་དང་ཏིབོརནས་དངོབ་ལསན ། གངགིཚོབདག་གི་ཕ་འདས་ནས་བདག་དམག་དངོན་དྱུགར་པ་དྲའི་ཚོན་བདག་གིས་གདོན 
ས་ས་ཆ ད་ཙམ གིས་ག ང་བས་བ ། ནས དག་གམགདངོནདུགབ ན་བདག ངོས་སུརུད 


ཅིང་འདུག་ག །དེའི་གན་དུཆུང་མའིལོདག་འོངབ་དདག་དེས་མནོང་བན ¡ དུ 


ན་ག་ལ་ཞུགས ཞན་ཙྲཾ་སེཾག་གཅོདདུ་འདུད་ག 
4 བདག་ཇྲཝྣར་སེམེསཁངསསྦུ་ནུད་རཾངམ་ཨཆིས་སུརང་ ། སུ་གཞོནནུ་གལ་ཏེ་ཁོད་བ་ བང 

ཤ སདེ་མ་བད་ལས་རས་པ་བུང་སྟམངོན་བརདགའབརྦ་གརནས 

༈ །ཧྙེན་བདུག་པྲོ་ཐམས་ཅདམ བྷ་མ་ཨཾན་བརྡ་བམས་དམན་བརམ་ འིརྒ་རྐལ་དནདག་གོོགྱ་བངན་ཉེབར། ྲ 


| དམརབ་ ། ,སྫུནཾ་པ་དང་རབ་ཊུ་སྣྲན་བ་ལ་ཞུགས་པ ། གཞནྱ་སླཾག་འ ག་པ ། གུ 


སནས་ད་ཡང་ཡདེམ་བདབདྲ་གུརནས་གཞོནནུའི 
། གང་གི ཇོན་བགུ་ཤུལ་ཅན་ལག་པ 
། གཞན་བྱཿ །གཅོད་པས་འཚོབར་བྱ་སོད་བླ་ནམས་༡ཿ ས་དལ་ངེས་པར་སྦྱརན 


ལ ། བསམ་པམདད་སྙ་པྲན་ཆདམའགྲོཞོག །དནས་ སྤེལས་ཅནལ་གནད་དལས་སྒས་པའི་ 
! ག་པ་ཞེས་བ དབའིམ དས་བ །ཞོས་གཞནོ ལ་གནད 
པའི 


། །དྲེའི་ཚོན་ཛོགས་ཐད་ལ་སོགས་བ 
ཅིང་གནས་སོ། །དནས་གཞོནནུ་གད་བུནརྱོ་གིས་པདངར་ངམའིའཁེར་ལ་མ་བགས་པང 


པི་གླེན་བ་དཧྭེད་དོ། །དེདག་གི་ས་གཙཾགནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུས་པས་དམག་དཔོན་ལ་ 
ནུ་ཏཾཔོར་སམས་ཁངས་སྱུ་རུད་དམཆས་འབྲང་གི་གབོར་ལ་ཡངས་སམས་པ བད་པོ་ད་ སྨ་གེན་ཞིང་མཆིས་སོཞས་ ར་ག ་ འམ ༦ ཁན 
གནད་སོང་སྣསུས་བ ། ཐུ་གཞེནནུ་ཁད་ཅིའབོིལག་བ་ལ་འགམ་པ་གཏད་ད་སེམ་ས་འངོས་སུ་དད་ཅིང་འབུག །ཡབྱ་ཉིས་བདགལས་ཚི་འདབ་ར་བསོས་ཏེ 


ཁཿ འོད་སས་རྫོ་གས་བེད་ག་ལ་བདརསོང་ས་ཤིནིན། ། འོད་སྲུངས་ཇོགས་བདལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ སོ གེགས ས་པས་ག ཚངས་པར་ 
རའ སག ། ་ རྡོགས ུྱ་ཡ་ུས་ ® ་ དི་སྟརལྟིང་འདི་སྐད་སྨ རི ྦྱེནགདའ།། ། 
ས་པར་པཱ་ སྦུན་པམདདོ། ། །ཉེས་པར་ སུད་བསདདེ། གས་བ ད་བ་དང་ ཉེ་བ ས་སི ་ གོ་འ འའ 
སྐག །མཆེད་དོ། ལིམ ཨས་ཅན་ཛྡུས་ཏྭ་སྨས་བཡེད་དེ། །ག་ཏནདྲགཅས་པ་མ དདག་བར་ཏོགས་བ ། མུ དདགབར་ ཤི གདིག ངན སྲ 
ས་འཛ ལམངོན་ ནྭསུ་་བསནས་བས ེ ། བདག་ཅགནི་སྐྱེ་ ཟི ཡངས་པ ་ བས་སོ །སཾདེ་བའདི་ལས་གཞན་ ྲེ་ྲ་ྲ ས་གོབར 
ཕྱིད་པདགམེདད། །སོགཉན་ལའཞོ སས ཚས་ྡྲ་བབཞིགརྱ་། ཉི ནདེ། །ཅངས་བརོ ས་ནའྱབུང་བྲ་ཉན་པོ་བཞིལས་ཟུརབ་ཡནེ་ཏ དགིམ 
པན་དའིསའསུས་ནསའ་བགལ་ཞ ། ཆུའིསུནརུའི ། མེའིཐུས་ནམའི༽ རུང་གི་མུསན་ུང་གི་དགལ་ཞབ་རའྱགར་ ྱ ་ ཌྷ །སྐྱས་བའིའི་ 





ལར ིབི་དང་ཝའིནོ་དག་གིས་འིཌ་ཏེ ། དུར་ཁོད་ུཿགཞོང་བསགས་ཕནཆད་མིམ་ངོན་པར་འྱགུར་པོ། །བ་སྲེག་བ་དགནི་ཐའ་བརའྱགར་པོ། །རུས་པ་དགྲནི་ི་བའིམདོག་འདབར་གནས 
༧༥ །སོཿ །དཾསྟར་ནོངས་པཉེ་བར་བསྟན་བཞེ་སྒྱནེལ ། མཁུས་བཤེབནབ ན་བནི་ལེན་ཏ། །དེ་ལ་གང་དག་ཡོད་དར་སླུ་བདེ་དགྲ་བམས་ཅུད་ནོ་གསོབ་གསོག་བཛན་དུ་གྱབདག་ཡནེན་ ། འདི་ལྟར་བྱོག་པ 
དདམ་ཁས་བ་དགཉིས་ནི་ཙེས་ཆད་འག་བཞིག་བར་འྱགར་ཏ ། ཤི་བའྲི་འོགྱ་མིའབུང་ངོ། །དེནས་བདྲ་བུཞོར་འདྲི་གམདུ་སམས་ཏ ། སྟོན་བ་ེས་ལནའདྲིན་ཡེམ་གལོ་བརྡ་ཞུགས་བ ། ཡམ་དནབཔ་ལྲིག 
པར་བསྒྲུབ་བ་ཡཾཞེ་ཏ ] ལམ་འཇུགེས་པ་དང་བཅསཔ་ཛ་ལྟ་བ་བཞིནདུམཁས་བྷ་ནམསྦྱ་ཉིས་སང་བདླབ་བ་སཾནེནོ་སཱམ་དུརི་གྲནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པྭསླས་པ་ ༈ བླེ་ངན་ལེག་པ་ར་སྙོན་ཧུད་པ། ། 
མན ེན་བབས་པད། །གངགྲི་ཆས་འདིད་འདབ། །ད་ཡི་ཆས་ནེ་ཅིནིགའྲ། །ཞེས་སྣཱསནས | སྣོད་སངཔ་བཞིན་དབབས་ཏེ་སོང་དོ། །དནསྦ་བད་དུནར་གནག་་ལས་ཙབུ་གུན་ྱུསགལ 
བ་དར་སོང་སྣྭ་ཧརྐནས } གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་ དི་ཅས་རུས་ས། ཨ།སྣ་ལན་དཆས་ས་ུ་ན་གངཡན་ ། སྒོབ་མ་ལ་གདམས་པརྡོ་གང་ཡནེ | ཚངས་པར་སྤུད་བའིའྲབས་གུནི་གང་ཡནེ། 
ཧཾ ཕན་ལེནརྣཾ་གང་ཡིན ། ཀུནཏུ་རྒྱུས་སྨྲས་བ ། གཞིནིརྐ་འོ་བེན་འདི་ལྟར་ལྟ་ིང་འདི་སྐད་སྨན ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉེནམེངས་བར་གྱུར་བ་ལ་རླུ་མེད་རྱནམེད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱམེད་ཀྱན་མེད 


42 
ཤྭ 
ཿ 
ཏྱ 

ཚཾ 


ཁཿ པར་ཀུནནས་ཉོནམོངས་བརྡ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནྡ་ནམ་སྣ་ནམ་པར་དག་དད་འགུར་དལྩ་རུམདྱ་ཆིན་མེད་དོ། །སམས་ཅནརྣམས་རྒྱ་ཨིད་ཆྱནམེད་པརརྣམ་པད་དག་བརའགྱུའ་རོ། །སེམས་ཅནནམས་ཤེས་དམད 
པརའགུར་བ་དང་ཨའང་བམདཔརཏྱར་ད་ལྕ་རུམིདྱ་ཧན་མེད་དོ། ན་ས ཞག ས་ནས་བ མས་ཅན་དམས་ཤུས་བཅྱྱ་གན་བ་དདམཐོད་བར་ 
འགུརགལ་ཆསད་ཧནམ་ད་དེ། །སེནསཅནྡྷ་གསྱ་རུསད་ཧནཨིད་བརཤས་བདངམཔོང་དརགྱུར་དེ། །སྟོབསད་ད།།བཅོོ་གས་མདདོ། བསད་ནས 
ཕ་རོལ་གནོན་བམིད་དོ། །སྨྱས་དུའིརྩ་ལ་དད་ཕའོལ་གནོན་བ་མད་དོ། །དད་གྱིལལམདདེ། །གཞན་རྱརྩ་ལ་མེད་དེ། །བདག་གིསལདངགཞན་གྱཝཔཨེདད། །༣མས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་། སོག་ཆག་ཐམས 
ད་དང་ { འབྱུངབོ་ཐྲམས་ཅད་མཐུམད་ ། སྟོབས་མད ! དབང་མེད ། བརྫོནའགྲུས་མད་ ། ཕ་རཾལ་གནེནོ་པ་ཨིད་དེ། } ཨུཚམས་སྩྱོནབཞཱསོད་པ་དགངེས་པརའྱགུརཏོ། །འདི་སར་འགོ་ཇུག་པོདག་ 
རུ་བད་བ་དང་སྤུག་བསྡལ་སོ་སོརྱུཾང་བར་འགྱུར་ངོ། ནས་དང ],སྟོན་བ་ཤེས་ལྡན་འདཾ་ཡད་ལམ་གེལདར་ཞུགས་པ ། བམ་བབདདས་ོ་ུབཔསྒ།་ ། ལམ་འཛྲི 
དད་བཅས་བ་ཛྷ་ལཱ་བ་བཞིན་དུམཁས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སང་བརྡ་བབ་ཡིནནྡས་མདུ་རིགནས ] ཚིགསསུ་དཅད་པ་སྩསབ ། གླེ་དན་ལཾག་བར་སྙན་ཀྱེད་བ། | དམནབ་སྙན་བརགྲགས་པ་སྐེ། ། གང་གིཆོག 






རུ 


༩། 


སའི 3:༤༦ ༦ 


པེ དེ འི ལྡན ༈ནགང་ཡིན ། སློབ་མལ་གདམས་པྲན་གད་ཡིན ། ཚངས་པད་སྤྱིད་པའིའས་བུནེ 
གང་ཡི ། ཕན་ཡེནནི་གད་ཡིནེ ། ཡད་དགྱརལ་བཅན་སོས་སྤུས་བ ། གཞེན་ནུ་ེབོནོའདྲི་ལུང་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་སྨུན། ། ཕྱན་བ་དང་ ། ཕྱནྐ་དུ་འཇུད་པ་དད་ ། གཅོད་པ་དང་ | གཅོད་དུའ་ྡུད་བ་དང་ སྲེག 
པ་དང་ ། མགུནུ་འཇུད་པ་དང་ ། རྡག་བ་ད་ | རྡེ་གརུ་འདུད་བ་དང་ ། སྲོག་ཆུགས་ལ་འཚེབ་དང་ ( ཨ་ཤྱིན་དར་ལན་བ་དང་ | འདེ་བ་ལ་ལ་ ང་དང ཤེས་བ ། ཆོས 
པར་འ༅ུར་བའིབྱ།ུང་བའྲུདངབ་དད་ ། ཁིམ་འབགས་པདུང་ ། མདུད་པ་འགོལ་བདང་ ། རིག་ཆིུས་འདྲོག་པ་དད་ ། ལུམ་འགེག་ཅིངེ་འདུག་པ་དད་ ། གོངའཇེམས་པངབུད་བདང་ ] བོདྱ་འཱཿ་འཛོམས་བར 
ང་ ། སུལ་འཇམས་བརྱདདདད་ ། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སམས་ཅན་གད་དག་ཡོད་བ་དདགྲ་བམས་ཅད་འཁེར་ལའི་མབའ་སྲུ་གི་ལས་བས་པས་གུནུགཅོད་པར་པེད ། ཀུན་ཏུའཚོག་པདྲཀད ' 


༄༅། །འདེདེ་འབུབ། །ད་མི་ཆས་སན་ཅིཞོག་འདུ། །ཞས་ཆུ་སནས།། རོང་པ ནིན་དུབ་དབས་ཏ་སུངང། །དནས་བད་གུནད་སདདོཀབམོ་འཿཡང་དགྱ་རུལ་བཅན་གཡ་བ 
ངས་ནས །ས་འག་་ུམའི་ུ་མྱས་བཅན་པའདིགཟཅས་ལས་པི །ཤས་དན ད་ཆར ཨེ : 





༡༩ རིའ།་ 


ཏུནཏུརྔུང་བདབུད ! ཀུནཏུའདྲལ་བར་པྱེད་ཙིངེ་ ། སེམས་ཅནད་དག་ཁྲམས་ཅད་ཀུན།ཏགཅད ། ཀུནཏུགཤེགས ། ཀུནཏུ་བརྡུངས ། ཀུན་ཏདྲལན་ས ། ཤའིཐངམ་གཅིཀྱཏུད །ཤའི་ཚོམས 


པྐ 
རྗེ 


གཅིགཏ་ཤད་། ཤའི་བུངས་གཅི་གྱུཏ་དད་ ། ཤའི་སུངཔོ་གཅིགཏུབདཱ་རིང་ ། ཤའིཝ་བམ་གཅིག་དུབས ༈ ཤའྲིཆོམས་གཅིགཉུ་བས ། ཤི་བུངས་གཙུགྱེཏ་བས ། ཤའྲིལང་སོ་གཅིགཏྱ་བསནས ། དྭ་ཏ་ 
ཀུན་ཏུསྦྲབ་པའཔྱད་པ་ལ ། གཞིད་ལས་སྡིག་པ་ཡབམེད ། གཞིདེ་ལས་ཧིེ་པར་འྱུར་བས་བསད་དོ། ། །ཆུ་ཀླུང་གདྷུཊི ནས་ཀུན་ཏ་ ཧུད ། འོ །པར་བཱད་ ` ་ ། 
ཀུནཏུ་འདེལ་བར་པུད་ཅིངའགོལ ། ༈ དམང་བྱ་བསད།། མཆད་ ན་བད་ཅིང་འགོབ །བརུག་པན་ ། གཞིདཔས་སྡིགཔ་དང་བ ནོ་ནམསྱ་ཀུང་ཡད ] གཞི་ ་ལས་སྲིགཔ་དང་བསེད༔ 
ཁྱམདབ་མབནེད་དོ། སྦྱིན་པ་དང དུལ་བདེད་ ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་བ་དང་ སི ཅིལ པཿ ི་ ཨོཾ །དེན་ས་གྱད་བུ སེར 
སེམས་ཏེ ། ཧྟོན་ སྭ་ལཱནའདི་ཡང་ལམ་གལ་བརྡ་ཞུ། ས་བ བབ་ཡན་ ༈ འཇཾགེ ས་བདང་བཅས་བའི་ལེམ་ཇི བ་ བཞིནདུམཁས་བྷ་ནམས་ཀྱོསེ་སང་བརླ་ད་བ་ཡོན 
ལམ་དངི་གཞང། དྷ གུསྲ་སུ་བཅུད་བྭ་ཆཱས་པ ། བླེ་ངན་ལེག་པར་སྙོན་ ་ཧད་བ། མས མར་གནས་པེ། །གང་གིཆས་འདུད་འདུབ། | ་ཆུསནས། 
རན་གང་ 





ད་སྙོང་པ་བཞི་ནདུ་བརྡབས་ཏསོད་ང་། །དས་གན་་ལས་གས་བན་མསབ་ དཿ སེང་སྙུ་ཕཱཿ པུནནས ། མོ་ཕམ་སཱའི་ ་བཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅྱས་སཱུས་སོ། །ཤཾས་ལཱནའུན་ཀྱི་ཆེས་ཀྱཚུཿ 


་ཤ།།༄༅། །ཡཾནེ ། སློབམ་ལ་གདམས་བརྡི་གང་ཡནེ ། ཚངས་ར་དག་ཞི་ས་ུནགང་ཡཞི་ ཕན་ཡོནན་གང་ཡོན ། མི་ཕམ་ཨྱཾས་སུས་བ ། གཞནནཱབ་བནོའེ་དི་ཉཱའ་གཱ་ཞིང་ 
6 འདི་སྐད་སཱུ་ཱཾ ། སུམསྙད་གདདགཞོམ་བཞད [ བུས་པས་མབྲས་པ་ ། མ་སྦྲུལ་པ་ ། སུང་པ་མྱ་པསཔ ། ། གནད་བདབ་བཅ་ཡཞེ་པ ། ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་བ ། ཀ་བ་བཞིནེ་དུགནས 
༈ བདག་ད བདུན་གདཞེན་ ! འདཾ་ལྟེ་ཧྭ ། ། སའྲིཕུས་དང་ ། ཆུའི་ལུས་དད་ ། མེའཾལེས་དེང་ ། རྤུང་ གལུས་དང་ ། བད་བ་དང་ །  ག་བསྔལ་བདང་ | ཧག ། པི །ལུས 

ཟླ བདུན་པོ་ད་དགནན་བུས་ ། ཧས་དམཧས་བ ། མ་སྦྲལ་བ་ ། སྦྲུལ་བསམ་བྲསབ། གནཾདོ་བརྩ་བ་བམ་ཡན་བ་ ། | ཐར གནས་པ །་གཞིུགནས་བདག་ཡནན། །དདགནིའདི་ལྟ་ཧྭ སྟེཾ། བསད 

ཤཾ། རྒགས་སུ་འགྱུར་བའྲི་ཕིརེ་རམ་ ། སྡིཾག་བརའགྱུར་བའི་ཕོརེ་རམ ༈ བསོདནམ སྡིག་པརའུགུར་བཞའིཕུ། ཞིལོ་དེརམ བུདབརདྱགདབའི་ུ་ ཤིརེརམ ། བས་བ བུ རེ 

ཌྷ དད ] སྦུག་པསྔལ་བརའགྱུར་བའིོུར་གཡོ་བརན་པྱད་ རྣམ་བད་ུར་བདམ་པུད ། གཅིག་གགོ་གཞདོ་འཞོ་ །སྙེས་བུ་གདཿ 0 ་ 

༈ | གཡོབའམ་གནས་ད་ལ་གནད་གྲ་དུང་བད་ཀང་སྲཾ་དེད་དེ ། ལུས་བདུན་པ་དག་ལ་བར་མེད་བརམ། གལ་བུ་འ་ཞིང་དས གལ་ཡང་གནད་བནདདེ། ས་ད ས་་འཛག་ ¦ 


”ཤ།ནུབཆུག་པའམ ། སྣུལ་བརཔྱད་བ་འམ | སྒུལནུ་བཅུག་བའུམ ། རྦན་དར་ིར་བ་འམ ། རྦན་བར་དདུ་བྱདག་བའམ ། ནཱས་བར་རིག་པརྭ་བུད་བ་འམ ། ནམ་བར་ཇིག་པར་ཧྱིདད་བརག་བ་འགད་ 
ཡབསད་ེ། །མ འམམ་འས་གངདན ནི་གན་གཅོ ན་བཞིན འི་བདག ལས་འ འསང ལས 
གཉེས་དད་ ། ལས་དང་ ། ལས་ཕུདྲ་དང་ ༈ ལས་ངྲག་དུ་རྩ་གཉེས་དང་ ། རྟོག་པ་བར ུ་ཙ་གཉིས་དང་ ། སེམས་ཅན་དྭམ་ལབ་བྱ་རིུངུདང་ ། དབང་པདྱར་ིའུ་དང་ ། ཛུལ་གིབམས་ 
རྲུགརུ་རྩ་གཉིས་དང་ ། ཟླུའི་རིགས་བཞིའི་དྲག་ནང་དང་ ། ནམ་མཁའལོང་གིརིགས་བཞེ་བིདྲག་ནུང་དང་ ། ཀུནཏྱ་དཱའིརིགས་བཞི་བོ་དུ་ནོང་དང་ ། ཀུནྟཏ་འོའི་རོགས་བཞི་བི་དག་དོང་དང་ ། 
གཅརྭབ་བའི་དིགས་བཞྲིའི་དགུ་སོད་དུང་ ། འདུ་ཤེས་ཅནྱ་གི་གནས་བདུན་དང་ ། འདུ་ཤེས་མད་བའི་གནས་བདུན་དང་ ། གཅེརབུ་བའགནས་བདུན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་བདུན་དང་ ། ཤབ་བདུན་དང་། 

ང་ ། མི་བབུན་དང་ ། མཆོཆེན་པོ་དུན་དང་ ། མུཚོདདུན་བྱདད་ ། རྨཾལ་མ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ ། ཚིལམ་བདུན་བྱས་དད་ ། འབྲི་བཆེན་པོ་བདུན་དང་ ། འབྲི་བ་བདུན་བྱརམདང་ ། འཕུལ 
བཅེན་པོ་བདུན་དང་ ། འཕལ་བགདུན་བརྒྱརདང་ ། སད་པ་ཆན་པོ་དདུན་དང་ ། སད་བ་བཏུན་ངརྒྱདང་ ། ཨང་སྐ་ཆན་པ་བདུནདང་ ། ཡངས་བདྡུན་བྱར་དང་ ། རིགས་བཙཛུན་བྲ་དུག་དང་ ། མཛོནདཿ 


¡ཱ །མཐོ་བབཅུ་དང་ ། རྩྱས་བུཌེནཔོའིསབརྒང་པོད་དག་ཏབ་སྐལབཆ་པོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་དུམཚམས་སུ་བཅིང་འའོ་དོནས་སྲུག་བསྔལ་མཐདཔུད་དེ། ། དཔར 

༦) ། དད་དང དགི སསང་ད་ས་བ། ། ས་ལ་འབབ་བ་ ིབས་གྲང་། ། གིནོ་ན་ཚས་ཅིངའའདསཐུགབ་མལམཐད་བདདེ། ཀའ ས་འ (་ 

. ཉྭ ལུའརནས་ ནས ་ །དཾལ་དགེ་སྣོང་ ང་དམ ¿ ཟུས་ཟགད་འདི་ ད་ཅཾས་བདགཚྲུལ་ཁྲིམས་སམ་ ། རུལ་ཞུགས་སམ ། དཀའ་ཐུབབམ ། ཚངས་བའ་སྭང སདགསས་བ་ཤིས་ ལས 

ཡོངས་སྲུམ་ ཡི ངསྤ་སྤུ་སནབརྱ་གཞིང་ ། ས་སྭ་སཱནེཔ་ནི་ ནིར ེསཟརབའགྲང་མ་དགེ། ༈ །བད་བདང་སྡུགབསྔལ་འདཾནོ་ངེས་བ་ཡནེན། །ཡར་སྐྱ་བ་དང་མར་འགྲེབ 

ཤཱ བརིམདྲེདདེ། །འདི་སྟ་བུཉིད་དང་གཞན་མ་ཡནེ་བས་འབར་བ་གཞལ་ལ། །དེནས་བྱད་བུནྣར། ཊར་འདི་སཱམ་དུ་སེམ ས་ཏ ། གས་ག ནངམམ་གསབཟླགས་པ ། རམ་དན་པ་ལགས་བར་སྒྲུད 

བཞིར ། ལམ་འཇིགསབ་དང་བཅས་པ་ཇྷིལ་ །ཐཱམཁས་བླནམ་ སྦ་ཉིས་སང་བདྲ་བབ་ཡེནནོ་སམདུད་ཀན་ས ། ཚིག གསྭ་སུ་བཅད་བྭ་སསཔ ། ལག་བར་ནན་པེད་པ། །དམན་པ་སྟོཊ བི 
༈ རྦགསདསྟ། །གད་ྲིཆས་ད་དདབ།།དེ་་ཆོསཡན་ཅིཞིགའབ། །ཤེས་སསནས།དོནངས་བཞནདུབདབཉེ་ང་༽ གྲས ཏབ གནགཔ་བདངས་ 














ལྗ 


ནས ། ཀ་ཏའིདུནག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤེས་ལྡན་ཁཱོདྱ་ཏི་ཆོས་ཀླིརུ་ནི་གང་ལིནེ ། སློབམ་ལ་ དམས་པྲ་ནི་གང་ཡོནེ ། ཚངས་བར་སྤོད་བའིའྲབས་བུནགད་ཡིན ། ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིསེ 
ག་ཅནྱ་གས་སྦས་པ ། རེན དང་ད གལ་ཏའགའཞིག་ཁ་བའོ་གན་དུའངོས་ཏའདི་སྐད་ཅུས ། འཇིགེ་ཏེན་གཅིལ་ཡོད་དམ་ཞེས་རི་བའདྲིན ། དུལ་ཁེ་བོ་འཛིགེ 
རྟན་ཕརེལ་ ད་དེཞེས་ད་བྲངིས་པའ། གུའགུབས་བདྱ་འདདོ། འུ ཤེ་རན་ཕརོལ་ཾ སྭ་དི་བའདནེ་ ། དེ་ལ་ཁ འཇིག་ཉན་ཕ་རལ་མདདཀིས་དིབྲ་དིས་པའི་ལན་འདེབས་པར་པད་ད། །འཇྲིག 
རྟནཔ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མད་པ་ཡོནནམཞེས་དབ་འཇིན ། འབའ ༣ཿ་རོལ་ཡོད་པ་དངམེདབ་ཡནེནནསྔ་བབྲ་དིས་པའི་ལན་འདབས་བརྲ་དད་དོ། །འཇིག་ཏན་བརོལ་ཡོད་པ་སངམ་ཡིནམེད 
བ་ཨངམ་ཡནེབ་མནེ་ནམ་ཞསྲ་ད་བ་འདིན ། དེ་ལ་ཁ་བོ་འཛགཏེན་ཕ་ ལ་ཡོད་བ་ཡངམ་ཡོཉམེད་བ་ཡངམ་མནྡེརཞེསྤ་དི་བྲརིས་བའལེནའདབས་བརྡ་དད་དྲ། །དེ་བཞིནེ་དུ་གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་ཁ་བས 
གནདུ་འོངས་ཏའདིནད་ཅེས ། འཇོག་རྟན་བ་རེལ་འདི་ལྟ་བུཉདེ་དང་འདི་ལྟ་བིུད་མ་ཡིནནམ་ཞས་དྲི་བའདྲིན ། དེ་ལ་ཁ་བོའཇ བོག ད་ངའདིཉབ་འྲར་ཡོན་ སྤདི་བྲ་རིས་ 
བཞི་ཡནའདབས་པརྡ་ཧད་དེ། །འཛིག་ཏན་པ་རོལ་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་ཚདེམ་ཡན་བ་ཡིནནམ་ཞེསྔ་རི་བ་འདྲིན ། ད་ལ་ཁ་བོའཇིག་ཏན་བ་རལ་གཞན་ཉིདེ་དང་གཞན་ིདམ་ཡནེ་བ་མ་ཡིནེནནས་རིབ 








“ཕྱ དྲིས་པའིལན་འདབས་བདཧྲེད་དོ། །འཇྲཾགརྟན་བརོལ་གཞནམ་ཡིན་བཤིད་དང་ག ་མིནཔམ་ནནགཞེས་་འིན ། དེ་ལ་ཁབ་འཛུའེ ་བའོལ་གཞན་ 

༦ རི།ཾཾེྲ་ ས་མ་བ ་ དྲུག་ཡིན་དཉིདེ་ཡནནམ་ཞེས་དཔ་འཇིན ། དེལ་ཁེ་བོ་འཇཾག་ ཁི ། 

 །དང་དེཉཾིདེམ་ ཡིན་པཡིནེནཞསདིབ་ིསབའིཡནའདབས་པ་ུ དོ ་ །དཾནསྱ་གད་བླུ་ནེ ཅུད་བནོརའདི་སུམ་ནུ་སམས་ པ་ཤེས་ཝཱནའདི་ཡང་ལམ་གལ་བརཞུགས་པ ཀུ ལམ་དནཔ གས 

༥ པར་སྦྲབབ་ཡིན་ཏ ། ལམ་འཇིགསཔ་དངབཅས་པ་དྷཾལེ་བ་བཞིནངུམཁས་པྲ་ནམསྱ་ཀིས་སང་བརླ་བབ་ ནས ། ཆིགས་སྲུ་བཅད་བ་དས་བ ། བར་ནུན་བེད་པ། ། 

¡ རམ ས་འཛ བབ་པ །ན་ཡྱཆཾས་མནྡཞོགའད། ། སེས ལྟས གགས ཐོབ་ནས 
§ བེན ། བསའདགསས་སོ། ཤེ རྫ ཀྱ་ཚུལ་ནོ་གང་ཡིནེ་ ། 'གདམས་པན་གང་ཡནེ ། ཚངས་པར་སྤོད་བའི་འས་བྲུནི་གང་ཡཞེ། 
ཧཾ ཕན་འོནནཾ་གང་ཡིན ། གཅིར་བུས་སྨྲས་པ ། གཞོནནུ་ོནནེི་ལྟར་ྟནིངའད་སྐད་སྨས་སེ ། སྐྱེམ་བུ་གང་རགའདིསེ་སོསོརམྱོཏྲབ་གངཡིན་བཅི་ཡ་ངརུ་དཧ། ། དེ་བྲམས་ཅོད་སྙནབྱས་པའི་རླུལས 


༢༠ ཆུངབ་ཡནེན། །ལསྟ་རིང་བྷ་ནམས་ན་དཀའབབྱ་ཊསའབུང་དར་འྱགུར་ལ ། ལས་སརབྲ་ནམ་སནཨ་ཐས་བསྲརྱོ་ིས་བླརོགབབུའོ།།དེ་ལུན་པནཱི་ཆད་ཟགཔམདད། །ཟགཔ་མེདནལས 

ཟན་དེ། །ལས་ཟདན་སྡུགབ་སྔལ་ཟདད། །ཕཱག་བསྔལ་བདན་སྡུག་བསྔལ་མཐའཔུན་བར་འགུན་པོ། །དནསྱབདབུནོརའདྲིགསདུ་སེམས་ཏ ། དྟོན་པཤེས་ལྡནའདི་ཡང་ཕམ་གལ་བརྡཞུགས་པ ། 
ལམ་ངན་བ་ལགས་བར་ བས་པས ། ལམ་འཛིགས་པ་ ད་བཅུས་པ་ཇིལཏ་བ་བཞིན་ མཁག་བནམསྦབསྐ་སངས ཅངས དུ་གནས ། ཚིགས་སུབཅད་པ་སྨས་པ [ སློངན་ལོག་པར 
ོནབད་པ། མན ཉིདཔརནགས་པ། །ག་གིཆབཞདདའྲདག ན་ལ་མི འབ་ས བན་བཞ་དངས་མཛས་ ང་བ་བ 
བདརསོང་སྣཱ་ཛིནེ་ནས ། ཧྙང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིང་གཏོགས་བན་ལགབ་ལ་འགམ་པ་གཏད་དེ་ སསངས་སུ་དྲ་ 'འདུགནས་ ། དུའདོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ། མལའརག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅསཔ །བདུད 
དང་བཅས་པ | ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ | དག་སྦྱོང་དང་བྲམ་བྲེ་བཅས་པའྲཾསྩེ་དགུ་དང་ [ ལྷདདམརེ་བཅས་བའྲི་ནངནགང་གས་བདག་ལབརབ་དགན་པ་འདིནས་རབྱ་གུརདྲརད་བའིདག་སྦྱོད་ང ། བྲམ 
ཟླ་དང གསང་སྔགས་དང་ ། རིགེ་སཱགས་ཚིགགིགགམ་ ། ཚིགགཉིས་སམ ། ཚིག་བཞི་ཙམ་འཆངབ་དྭ་ལྭ་བྲུསུ་ཡོད་སྐམ་དུསམས་སོ། །གའིསབས་སྲུ་སངས་རྩྱེས་བཅོམ་ལྡན 





ལ།༄༅།། །འདསྐ་ནམས་ལ་ན་་ཏན་པ་དད་ ། མ་གཟིགས་པ་དང་ ། ཆྣམ་པར་མ་མྱ་འན་པྲ་དུང་ཟདྱ་ངམ་མདའབས་ ། སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐུག་ཇེཆནཔོ་དང་ལྡན་བ ། འཇྲིག 
༥ རྟན་ལ་ཕན་བ་མཞུགས་བ | སྲུད་བ་གཅིག་དུ་པ ] ཉག་གཅིག་དབའ་ད | གཉིས་ད་མེད་བུ ། གཉིས་སུ་མགྲསབ ། ཞིགནས་དང་ལག་མཐང་གིསཞུགས་པ ། རིགས་པ་གསུམ་གསལ་བར 
མཛད་བ ། བསླབ་བ་གསུམ་ལ་ལགས་པ་བསབསབ ། འདུལ་བའི་གནས་གསུམ་གགཞིལ་མཁས་པ {, ཆུའོ་བཞི་ལས་བརྒལ་བ ། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྒ ང་པ་བཞིས་སུདབའགཞིལ་ལགས་པར་གནས དཱ 
པ། བླས་བའ་དཔསཔ་དཞི་ལ་ཨནརིང་བོནས་ཡོངས་སུ་མུང་བམངད་ད ། མོའགེས་བ་བཞིས་བསཱངས་པ་མམངའབ ། ཡན་ལག་ཝཱ་ཨངས་པ ། འགྲེབ་ཝལས་ཡང་དག་བར་འདུས་བ ། ཡན་ལག 
ཤཱཾ། རུགདང་ལྡན་བ ། ཕའཾལརུཛུཾནེ་བརྔུག་འོངས་སུ་ཛྫོགས་བ ། རྟུགཏུགནས་བ་དྲུགགཾས་གནས་པ ། ཧྱངཆུབ་རྱིཡན་ལག་བདུན་རྩིམ་ཏོགགས་བྱུགཔ ། ལམ་རྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྙོན་པ ། མཐུར 
་གནས་བའ་ོམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་ལ་མཁས་པ ། ནོབས་བྲརུའི་ནོབས་དང་ལྡན་པ ། ཕོགསབཧུཿསཱན་པས་ཡངདག་བརྩརས་པ ། བྱརུ་ཕག་བླརུཿ་དབང་སྦུ་ཐབ་ལ་ཁུད་བརྡད་འབགས་བྷ་ནམས་ཀུཆས 
+ ྣཌྣཌ༼་ ། གདནི་ཉན་སཔར་འགུར ། གདན་འབེལ་བརའགུར་ ། གངནོ་གནོད་བར་འགྱུར ། གཔནོ་ཉེས་ང 


ཤུ 
ཨེ 





ཙཱ 
› 





པྲ 


བརའགུར ། གངནིམི་བད་བརྒྱ་གུར ། གངན་གནོད་པ་དང་ ། ཉམ་དབ་དད་ ། མདར ། གབནི་ངན་སོངལ་གཞོལ ། གདནིན་གོལ་ཞབབ ། གདནཾ་དན་སོང་ལ་བབ ། ། ངས་གངནི་ སོང་ 
གིལམནས་བླསངྐ ། མཐོ་རིས་དང་ ། ཐཝབ་དང་ ། འཐུས་ུལ་གཞག་བརླའ ། ༠ འདདོ་བའི་འདསུ་ངབགཞག་མགན་ བར ། ། འཕགས་བརི་ནརྱ་དརིདད་བལ་བགངནོའཔགས 
པའིནོརྱཧ་དབང་བུགལ་གཞག་པར་པ ། གས་སབས དང་བཅས་པ ། ི ་དགམ་བསུད་དནོ་འསྟུ་ ྐྱེད་བདྱ ། དག་བའིརྩ་བདག 
བསྐྱད་བའཾགངནི་ ངེསྭ་སྭུ་སཱན་པརྡ་པ ། ངས་ས ནཔ་གངནན་ས་བརྦགོལ་བརླབ ། ཞེསམཁུ: དང་གཟི་ ཟིགས་བའཇྡུགག །ཡང་ཧྩཱས་བ ། གནག ། དྲུས་ལས་འདྲ 








བརའགགུར་སྲིད་ །སངས་རྒྱས་འདུལ་ལ་བྱམས་བཞོ། གའབར་མིའ་རོ་ །ཇིཉེར་མནི་བྲུ་སྡུག་གཅིག་བུལ། ༨ གཿ དུདསུར། ཉུར། །དབཞིནག གས 
ཨས །ཧོག་བར་མཛད་རྲཾངེད་སྲོག་སྲུང་རམ་ཛད། ནད་ཡམས འཐུག །བཞོས་གདུས་ དའི 


།སྲ་ པནའྲ་གས༡མས་པའི་གདུལ་བ 
ལ། །རབ་ཉམས་པྲེའུལ་བུམསཔའིབབཞནན། །ད་ཉུརདཙོམ་ལནའདས་ཚིས་སབསྦྱར་སྦ་ཀྱི་སནྱ་གིས་འཛིག་ཏེན་ལྣནམ་བརགཟིགསན ། དྲད ་ སེན 


749།¡` 


ཆས ཟེབསས་ ཨ༽ 


༢༠ 


།༄། ། 
འདས་འདྭ་སྔམ་དུ་དགོངས་ཏེ ། ཅིའེདི་ 


སངས་མ 


ལྡེན་བ་རྟ་ཐྡུལ་ལ་བ་ཀའ་སཱལ་པ ། རྟབྲུལ་ 


སྔར 
དན་བཏླབ་བཅོས་ལཱནའདས་ཙི་བཀའལྭ་ཝུག་བརྩ་བབ་ད་བ་ཡི་པས  བཅས་སུན་འདས་ཡོཞཔས་གུག་ལམ་གབོས། གའ ལྟཏི ། ` 


ས་ལ་བུབ་ལྷག་བདྲ་བས་པ་ཡིནཏེ ། དུ་ 


ལ་བའིདུསྔ་ནིའྲབས་ཡོངས་སྭུ་སན་བ་མཚོནྱ་གུས་བརྟོལ་བ་ལ་སྤོད་བ་ཚབ་ཡནེ་བར་གཟིགསནས ] བཅོམ་ལྡན 
ལིནིག་ཧོན་པས་གདུལ་བ་ཡིན་ནམ ། སྟོ ལུད་བ་ལྷབུ་ཡན་པར་གཟགསན་ ལྡ 
ག་པར་འགུར་ ། ཅི་ཛའྲབལ་གིས་གདུམ་བ་ཡནནམ ། འོན་ཏཧད་ལམཚུའ 
ད་ལམ་རྱཾས་གདུལ་བ་དེལ་ཚཾདང་ལྔན་བ་ཏྲབུལ་གཏོང་བཟམ་ཛད་ 


ཏྲ་ཐཾསྭཱ་ཙིས་གདུལ་བ་ཡནེ་སཱམ་དཱ་དགངས་ན ། ཤན་ཐསྱ་ཀི་ས་གདུལ་བ་ཡན་པར་གཟིགས་སོ། །སྣོ་གང་ནས 
དོ་ལ་མྱ་ཧུས་གདུལ་བ་ཡན་སཱམདུ་དགོངསན ། དུད་ལས་ཙས་གདུལ་བ་ཡིན་པར་གདགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནགང་ལ་ 


! འདི་ལྟརདའི་སུད་ལམྱ་ཙཾསནཱ་ཝ་དངམའི་ཡོད་ནུད་པརབུད་པ་ཡོན་པའི་ཕུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅུཾས་ ། ཚོདང་ 
རོད་ཉིས་སྡིགྱག་པན་གུད་བུནོར་འདུག་བ་ལ་སོར་ད་ཤིག །ཚོདང་ལྡནབ་ཏྭ་དུལ་བིས་ཅངམ་ག་བས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལས་དདདྲུ་བངས་སོ། ། 


དེནས་ཙ་དང་ལྡནབཏྲབལ་དིདྱ་ཏིམཚནམོ་འདས་ནས་ ། སྔརོ་ ཤམྲ་དབས་བ། 


ཟྭ་ལུང་བཟེདདང་ཆོས་གསྭ་ཤོགས་ཏེ ། རྒྱལ་པེའཾཁབཏུ་བསོད་སྒོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོགྲིའ་བཏུབསོད 


སྦ ༡བའ ༤ ༨ ༠ ` ༣༩ . 
༧༠ སྒོམས་བྱུརསནས་ཟསྱ་ཀྱེཟབྱབས་ཏེ ། ཛམཁྲིབས་ཙུབསེད་སོམསལས་ཛར་ལག་པས ། ཛཾལེར་ཡོངས་སྨད་པའི་གནསམལ་མཁས་སྲུ་ཕབ་སྭ ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསྲ་ཕོགས་ནས་སྡིག་བྲུང 
་ ། བརྩགས ནདའགབེ་ིས་ ད་ནས ། ཙཱ དེར་སོང་ནས བ་་ (ཤམས་ཐབས་བཀས་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོར་གསྭ་ཐེགས་ཏ ། འགོབ་དང་ ། ལྗོག་བདང་ ། རྲུང་བྲད་བལྟབ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བལྟ་བ་དང་ ། བསྒུམ་པ་དང་ ། བརྐྱང་བ་དང ! སྣམ་སུུར་དང་ ༈ ཆོས་གས་དང་ ། ལྩུང་བཟེད་ཐགས 
བ་མཛེས་པསྣམགྱབུངྲད་བསོད་སྐོམས་ལྔ་ཞུགསས། །དའི་ཚནྩསད་བུནར་སང་གི་ཁད་བཟངས་ཏ་གཞིར་གཏིགས་བན་དག་བ་གང་ཡན་ཚོལ་བསྲ་གངྱའིརལ་ལྟ་ནིང་འདུག་པས ། རྒད་བུ་ནོར་ 
ཚུཾསེ་ཚདང་ལྣུན་བ་རྟཐུལ་འགྲེ་བདང་ ། ལྡེག་བཱདད་ རུང་བཟྲད་བལྟ་བ་དད་ ། རྣམ་པདབལྟ་བདང་  བསུམ་བདང་ ༈ བརྐྱངབདང་ ། སྣམ་སྦྱཿ་དང་ ། ཆས་གས་དང་ ། ལྷུང་བཟེ གས་བ 
མཛེས་པས་སྡིགྱ་གཏན་བསོད་སྙམས་ལྷ་རུདྲ་ག་དབནནས་མཐང་དོ། །མཐེདནསྱ་སང་འད་སམ་དུ་སམས་ཏ ། ཧིགྱངའདརིྱ།་ཐུངབ་ ད་ཅིག་ལ །ས་ཤིངེ་གནས་པ་དགལས་འདི་ལྟ་ས 
རབྱངུ་ཐུང་བའདའ་ཡཱོད་ལམ་ལྟ་བུནི་བདག་གས་སོན་ཆད་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས ། ཡང་འདི་སྒམ་དུ་སནས་ ། གིིིིོཔམ་འཇོས་་དགེན་བར་ིདགའ་ ་ 








ཿ། ༄༅། །བདགྱ་ཀད་ཡོད་བས བདག་གིས་དགོནཔ་པའདའི་སྤོད་ལམ་བརྟག་བར་བའྩོསམ། རགནས མོ་ནོགལ་སྨས་བ ། ཀཱ་ཡན་ང་རྔུ་བཤོག་རགྱཏ་ངུང་བ་འདིའི་བི་བཞིནྲ་ལོབཞིའ 
⁄% ི་ ངོལ ། འདི་འ ཞིད གོནདམཔ་པས་ ། ས་སི གས་ཤིག གསརཔ ། ཀུ་ཤ ཁྲུ ི་་ ཨི 
༢ ན་པུ་ི་ེཞིན་ཾིན་སདུ་སངང། ༈ །དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཏྟཐུལ་གཱགེ་ གྱེ་དུང་དུབ ད་ཧྟོམས་ སནས ། པདག་འིགས།འདག་ལ་བརང་སང་ས ཧྭ་ཚུནི་པ་དང་ ། ལྷུང་བཟྡད་ ད་དྱ་དྲ་ཚགས 
པ གཉུབཞགན་ས་ ཅུ གས་ཏ ། ༈ རྐདཔ་གཏིས་བྲ་སན་ ལག་བགིས་བ། ལ་ཏརུ་བཙེགསཿ: སཿ ༈ ལན གས་པ་དག་བླངས་ ཉའདུགནས་ཟསྱ་ཀླིབ་བསཏཾལམ་ལ་ གས་པ 
ཚྭ དྷ ཅནས ། ལགཔ འི ཏལྱུང་བཟད་དདར ཊུགསམབུའགཆགྱ་བཞགནས་ནངབ་ ེསེ་བཀྲུས་ ཤ་ཞ པྲི 
ཏུ ཧི མློདདབབས་ཏེ་ ལཾནིང་སའདུག གེ དན ཚད་བ དལ་མཞི་ མའོསམས་སྡད་པརྱ་ད་ཡིད་བྱསཱདནས [ རྱད་དུནེའ་གལ་བ་ དབ་སང་ནནས ། 
ཞེར་ལའདི་སྐད་ཅེས་སྣ ཧྲ ད་ཅིག །ཏྱདྷ་སོཾསེ་དབྱཏྱུ་བུང་ ྤྱོ་ལཛིས་ོང་དུབ་སོའིམོངགྲིདས་བདེ་དགང ངགས་ལྷག་བའི་སྤྱོན་ལཨ་ཙྱ 


༡༣ དགོན་བརམཆིས་ཏགན་ས་སོ། ནསྱ་གད་བུ་ནོཔཿདང་ལྡན་བྭ་ཏྲདུལྱ་ཧྭ་སཱོུདལམ་འབངབ་ཕུན་ ཚོགས་བ་དྲ་ཐོས་པས་ཡདོ་བྱས་སནས ། གུས་བར་བ སྣཾམ་བདང་བཅས་པས་མེ་དེལ 
ཀཱ་ནང་ས་རདུགཞནདཔ་ དོན་བ ། ཁ་བོད་ལ་ཞེན་ ༩ དས་ཞོ བཀར མནས་དགན་ོབ་སམ། ནས ། མུ་རདུ་བ ཅིལ ད ཛ 
ད་དད་ཞངགཔབདུ་ དནས་ཧིན་པ་དང་ ། རི ་ གསྱ་ཉཱས ། ད་དའིདྲུས་ལ་བབབརམྱའན་བར་མཛོད་ཅེ་ །རནས་རྱད་བུ 
ང་གཞནོ་བདདེ་བལ་ཞོན་ཏ ༈ ཚིགྱུམབནསྱཔའྱ་དཔནས་དུད་བའིིག སྭ་བོདགལ་བ་ད ཤད དེ སས ། བཞེནཔ་ལས་བདས་ཏ་ཏུང་བ་དག 
ཉིདྱ་ཉིས་པད་བའིནེགས་ཁདད་ཞུགས་བ་དང་ ། རྱད་བུ་ནར་གྱེས: སུ ་པཏྣ་ཐུལ་དབང་པོ་ཤ ཊུ མཉུམ་བན་བཞག་ོ ༽ སུ བནསྱ་ཀུངའདི་གམདུ་སམས་ཏེ 
འདྲ་ལར་གདག་ས་རབྱར་བུངབ་ ངི ་ [ཚུལ་དང་མདུན་བ་མ་ཡིནྱ་ཐིས ། ། གང་གཾ་ཚོའ ༣༨༣ ས་ལངས་བརྒགུར་བ་ དི ཅི་དདུ་འགྲོ་བནྲ་བའྩོག་མད་རིག 
ནས ། གདག སའབྱཅངབ་་ ལྡད་ད་ལ་སྡོད་ཅིང་འདུགགོ དགས ང་ཝཱན་པ་རྟཐུལ་ཡུའྭབདནདདུ་ཡང་དགའྔངོག་ལས་ལདས་ནས་མྲབའ་ཅིགྱ།འདུག་གོ །དེནསྱ་སད་བུནོར་ཚདང་ལྡན་བཏ 








ཤེ 


༄༅། །ཡྲུལ་ག་ལ་བདེརསོང་ནུ སནནས ། ཚདང་རན་བུཏདལ་དང་ལན་ཅིགམངནད་ནང་དགཔ་རདགའ་བདུང་ ། ཡང་དགུཔ་མམགུབརྱ་རབའི་གཏམ་སྣུ་ཚོགས་བུས་ཏ ། 
མཐའ་གཅིག།ཏའདུགག །མཐའ་གཅིགཅུའདུགནས་ཆད་བུ་ནང་ིས ། ཚོདད་ལྡན་བ་རྟཐུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ ངོ །ཤེས་ལྡན་ཧིྱདོ་སྙོན་པ་ལགསསམ་ ། ལོན་ཏ་ཉན་ཤྲེས་ལགས ། བཞིན 
བཟངས་ཁོ་པནོ་ཉན་ཐོས་སྙན་པའི་ཕམ་ཙཾ་ཛེས་སྭ་ཞུགས་བ་ཡིནནོ། །ཤསྭ་ལཱན་སྙེན་པ་དད་ཧནྲ་བོས་ལ་ཁུད་པ་ཅམ་ཆིས་ ། བཞིན་བཟངས་ཁྱདཔར་ཤིནྩ། རཾ ། འདིལྟསྭ ། དཔུརན་རིའི 
རྒྱལ་པོའ་རེབ་དང་ ། ཡུངས་ཀར་ལྟབ་དང་ ། རྒྱམཚོཆེན་པོ་དང་ ། བལང་གྡིངས་ལྟ་བུ་དང་ ། ཧཾམ་དང་ ! སྲཾནེབུཿ ཡེརྟྟ་བུ་དང་ ། ནམ་མཁའདང་ ། པྷ རབུག་ལྟ་བུའོ། །དལ་རའྱོརུལ་ 
བ་ཆིབད་ཝན་བ་བཅུ་བརྩའལ ། ཡངས་ཀརངདོེབད་ུརནིིནོས་བ་ཆུབརྲབུའོ། །རྱམཚོཅན་པོཇི་ཏབད་རནི་ཏོན་བབྱ་ཆབ་དབུ་ལ ། བ་ལངསྡིངེསྔ་ངི་ྟབདེ་སུརནི་ཉནཐོས 
བལྟ་བརཔུའོ། ¡ །ཧིས་ཛཾཏྟ་བད། ཌནོ་སྙོན་པ་བལྟབད་བྲལ ། སིནཔུམ་ཁུཿ་ཇི་སྟབདེ་ལྟརནིཏནཐྲོས་བལྟ་བརྱོ། ¡སུས་མཁའ་ཇི་ ་བ་དྭལྟརྡནནཔ་བྷཉབརྱ་བལ ༈ བདྨའིརུ་བའིབུག་ཛི 
བདེ་ལྟརཾཉེནོས་བལྟ་ སྭ་སྨཱས་ནས་ ། ཆིགེསྲ་སུ་བཅད་པ་སྨས་པ ། རཾིརྒྱལ་ཡུངས་ཀང་གཉིས་ལ་ཁུད་བརག 


83༦༦ ༡༦ པེ 


9. 


ད་དང་། །དུག་ཧནྡ་ཀུང་ངེསྤ་རུལ་ཁུད་པར་གང་ཡོད་དང་། །ཞིམ་མ་ཁུར 


ཡ 





ཡོད་དོ 


ིནི་ལ་ཁུད་བར་གང་ཡོད་པ། །སངསྦྱ་རས་ཉན་ཐོས་པངྨརུབ་ཁུད་བརད་ཡོད་དེ། དགསྱབད་ནར་འིམུསམས་ཏ ། ཾརརབ་བུབ་བའད་འི་སྟོནཔ་ལབསོདབརྱད་ང་ 
རྨ་པར་བྱེད་པ་ལསན ། སབས་རྒྱསནདེམ་བ་མ་ཡིན་བརམའིགུར་ལ ། ཆོོས་བསྙན་ད་ཡང་དམ་བ་མ་ཡིན་པར དོ 
བ་དག་ལེགས་བར་གསུངས་བའྲིརོས་འདུལ་བལ་རགྱ།་འབུངབ་དང་ ། བསྙན་པར་ངོགས་བད གིདཔོས་ = 


དགཉིད་ལ 
།འཕུགས 
རཱ 


གརོ་ལུམུར་གན་ས { ཚདང་ལྡན་པབ་རྟཐུལལ་འདི་སྐད་ཏྱས་སྩས་ 
་ོ ། 


།བདགའཕགས་བའི ཚངས་པར་ཧྤོད་པ་སྤྱད་པ་རྲ་བརུའོ། 


ཞིནེ་བཟངས་ཏོད་ཕ་མ་དག་གིས་གནང་ངམ ། འཕ ས་བ་མ་གནདངོ། །བཞིན་བཟངས་དེ་བ གས་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའིཉན་ཐོསྐ་འེལ་མདག་གིསམ་གནངཔའིགེས་རུདུ་ 
བྱཿའན་བདམ་མཛད ། ཧེ་ོགས་དའན་སཛདོ། །བགས་བྱའདོ་ཉིས་བདོག་ཅདག་བརནགནངདས དང་ ། ཅིནསྱ་ཧང་བདག་པ་མདགགིས་གནད་བར་འཕཆར་བདེ 


¬ 


ལྟན་བདག་བརུད་དེ། །ཚེདང་ལྡན་བཏྟུལ་རྩིས་དྭལ་བཞིནབཟདས་ལགསྱ་ཀུས་ ར་ས ཤིག་ཅས་སས་སོ། །དནསྦད་དུནོར་སྟེ་དང་ལནཔྷ་རྣབས་མས་སྨྲས་པ་ལ་མོན བརབ་སྣོད་བྱ་བབ། 


དརས་སུ་ལོརེང་བྲབསནས་རང་གྱི་ཆམ་གལ་བ་དང་སོང་རྟ་པིནནས ། ཕ་མ་ 


་ 


འདྲི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །ཡབ་ཡུམམཁུན་པར་མཛོད་ཅིག །མདག་ལགས་བརགསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལབལ 











གསིད པ་དག བས་ང ངག ། གཾ ཞིས ཁ་གྲག 


། བཟེད་བམཐོདནམི་ 

སྱ་ཀྲབ ས་ག གཤ གབ ཏེད བཟོ ཱ ་ 

'ེིང་ | ཅུགྱ་སུངམའཚལ་ལོ། །བུགཞོནནུ་མོ་གནང་གས ༈ ཇིཾ་སདེ་དེད་གསོན་ཧིཿ ད་ིམགསམན་འཇུགས་བུབ་གཞན་ཆ་སེམས་ཤིས ད་ས 
ད་བྲ་བས་ས། 


།གཉིས་པ་དད་གསུམ་ནས ། ཟུག་གི་འརདུ་ཡང་ཟན་བཅད་བྲ་བས་སོ། ། ༣ ནསྱ་ཧད་དྲ་ནོརྱ་སེསེ་ཕ་མ་ག ཀྱེས { རྒྱད་བུནྡོར་ལ་འདོ་སྐད་ ཐ་ 
གི ཤིག །ཁྱུད་ནི་ཤིན་ཏུབཞེན་བ་བད་བའདདོབ་ཡནེ་བས ། འུདྲ་ཀིས་སཇུག་བྲསལ་མཤེས་ཏེ ། །ཚངས་པརདོན་པ་སདད་།འཕོ། ། བྱ་བ 
ཤོབ་དདགའ་བརད་ཀའའོ། ཟགནསཨལ་ད ནགས ད་ད 


ང་ ། ར་ད ༼བསསུ་འད། ད་བ་ས 
དེའཚོའི་རདུ་རིདགས་གདུག་པ་དགད་ལྙན་ཅིགགནས་བརྩང་དགེས་སོ། གནས་པ རདཀཔའོ། གཅིག་པ 










འཚའི་བརདམདིདེདོ་བདག་ལ་པེན་བརྩ་བདགོས་སོ། ཛིག ཚའ ཁེན་པར་བད་གོས་སོ། །གཞོནན་ཚུ་བཾ 
།ཧྤྱོན་བ་དག་ཀྱང་བྱིནེ་ཧིག ། 


ཉིན་པ་དག་ཀངྱ་ཧ བག ཨི་ཏེད་ 
དྲ་བ འོོག་ཤིག་ གི ཅོས ཅས ནུག ། ཏཱ རྱད་བུནར་ལ་འདི་སད་ཅས་སྨྲས་སཾ། །ས་ ས་གཞན པར 
ནི ་ཞདབབདཔབཞེདབལ་གག་ གས་བས་ །  ས་ུགབསཔ་མ་མུནཏ ཙུས ཁྱག །གཅིགཉིདལ 

ས་ འ། ། དྭ ཏོ ། ཟས་སྐབའ་དག།ུགནས་ ས་པ གབས སི ་ 


པ་དགལས་དཔེན་ད་བྱ་སིའཚལ་ལ། རག ིོི་་ གས 





༧༡ ི་ོ. ཡཱ 





སུཧོ་ཇིག །ྤྱ་གདག་ཀྱ ཅག ཀ་་ ཁྱང ། སང ། ན་མོ །དན དབུནརྩམགཉིས་ཊིྱསད 
ཉྱཾསནཟླུ་ཝངསྣ་ནགསལ་བླས་བ ། ཛ་ ོུནན་ངསདུག་ྱདུརག་བདར་དངེན སིམ གྱད་བུ 
ནངལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ས་གནད ཁུ ` ་ གས་པས ། དྩོ་རིསྣསྡུགབསལམམཁུན་ཏེ དམ་བ ར་བྱ 
དཀའའོ། །རབྱཏུ ཀའ་འེ། །ག་ཙགེ གས འཕོ གནད བནགས་ཁྲཾདོ་དང་ ། = བས་མཐའདགྱ།གནས་བར་ཁ་དེདྲུ་རུདཔའ 
ཡིང །གཅིག་བུ་དགོན་བར་གནས་བ་སྣག་བསཱ་ ིི་་གས དག་དྱ་ན་ཆུགགནས་པཅ ད་གིའཚལ་ལ། ། །ཞཾདཀྱིས་ཇྲི་སྲཾད་འཚོའེ་དདུ་ 
མམ རན སླུག ལའ རབྱག་འཚོལ་ལ། ཙེར དགའ་བདད་ཚད་མདོག་ལས 
དྲ་བའ་ཅའཅས་པོ། ས་གཞན བཞུགས་ལའདོད་བདགལ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་སུད་ཅིག སྦྱིདགྱབསལཅི །བསོད་ནམས་དགྱ་ཀུང་མཛོད་ཅིག །དེ་སྙད་སྨུས་ཊྱབ 





ཤཉན་བརམ གྱུམ་པསྔ་རིཞོག་བྱ་ཧིི ། རགྱཏུཏཱད་ །ཁཱས་བས་བསགས་པ་ལགས་པས །ལ་ཏཾིའབྱཏྱུཐུ་པནས་མངོན་བར་དགའ་བརྲ་གུ་རན་ཡང་ དགས སུན་པཉིདེ་ 
བདག ། སུག་པ ། ་གཔབགས་པས།  གས་བམ་གཅིསམ གཏིག་ས་པ་གཞནས་འགེམཆས་དརྱ་བྱ། ། 
བྱ་ུན་འགུསསོ། །ནསྦ་སདགན་སས་བམགཉིག་ཡོ།  ཅདདུནར་ལ་འད་གེད་ངས་སྫུས་སོ། །དུ་གཞོན བལགས་པ་བུད་པ་ཡིནལ ། ཞུམན་གནས་ 
པ་ལགས་བ རབིད་བ་ལུནེ་ནམ ། བ་ཡུམདདགས་བྱ་བབལ གས་བ་བྱཙཏདེ་བ་ལགསལ། སྨྱུས ཅུག སཿ ུགན་་རབྱ་བ །བུ་གཞིནནཱ་དདེའི་དུས་ལུ་བབ་པ་འཤེས 
པག ས་ན་བ ཤོས་འྲབསྐ་གུའམྱ་ཁིས་ལུསྦ་ཊི་མཐུ་དད་ | སྙོབས་དད་ ། བརྩོན་འགུས་བསྐྱད་ད ། སྡིགབུངནས་ཕཱཾརེབྱངནས་ཚ་དང་ལྡན་བ་རྟ 
ཕྱིན་ནས | ཏབྷ་ིུནནགཉིས་སམའེཡགའསམ ། འགྱག །མཐའགཅི་གཏུའུགནས ། རྱད་བུནེ་རྩ་གིས་ ། ཆོདད་སུན་བ 


ཛོ །དེནསྦ་སད་བུ་ནླ་ཚ་ངསྨ་ནམས་རུད་བུནརྩ་ཧིསམ་གཉིས་ག་ལ་བདར་སོང་སྟ་ཕུནེནས ། རྒྱད་བུ་ནཾ་དཙུས་བམ་གཉིས་ལ་འ དགདས་ལུས་སོ། །ག་ །གབ་སུམ་དག 





759] 


དི ་ ཆི ཉི་སྱ་ཏེས་གནད་གས་བདག་ལགས་བར་གསུངས་བའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་བྱ།འཇུང་ 

༄༅ ཿཐུལ་ལ་འདཱ་སད་ཆེས་སྨཱས་སོ། །འཐགས་བ་མྱའུན་བརམཛོདཅིག །བདག་ཕམ་གཉིསྱ་ཉིས་གནད་གས་བདགལགས གྲས མ་བར འང་ 

སི ། བསྙདབརྡངག།་བསྣན་གས་བདདརབྱལ། །བདག་འཕགས་པའྲིརངན་ཚངས་པར་ཧྲོད་བསུད་བན་བགིགོ་ ད་ཝུནབཏུབྱ་ས་སུས་བ ། བཞིན་བ་ཟངས་ལགས་ ལོ ྒ 

ལེངས་སྤོད་དག་ནིཌོ་རྟག་པ་ཡནེ་ལ ། རབྱཏུའྱབུབནིལེགས་བ་ཡནྩྱ་ཐིག་ གིག ཅ་ཝན་དྱ་་ཡད་བ་སོནསདགབརྡ་དམཐོང བབས་པས 3 ་ 
ལོན་ད་གེཊ གདའ གིས་པང་གིདནམ་འདེས་བྲ་ངས་སྲུ་ཐོབ་བདའགར་པོནས་ རྡེས་སུ་མཐཾ བྱུ ཀྱབ 

གུང་འནརམིགས། ། ཐགས ག་བ བླྒོབ་དང་ ། རང་དབངཆདབ་དང་ ༈ དགའ་དགུར་འྲགོརམད་བ་ཡནབ་དདག་གིས་མཆོད་བརྡ་བབ་དང་ ། བསྣོད་པརྦ་བབར་འགྱུར 


དབ 


ཐོནས་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མཐངབའནཁས་པས་རབགྱཏུའྱབུངབལ་མོས་པདབབ་ཁནོར་གེས་བ་དང་ ། ཟུབ་བ་དངབད་བྱ་བན་མེད་བའྱིས་པན་ལས་འདས་བ་འོབ་པརའགུར་པོནས་བུ་བར་མང་དག་བརྡ་རེས 





༡༡༠༠༠ི༦ ) [192962)2- 3»9ེ ༦ 





སུ་མཐང་བའིསཁས་བས་རབཏུའླབུང་བལམས་བཅྩབ་བེན་རིགས་པ་དད་ ། སྒྲུབ་བདང་དདེ་བླནམད་པའིཨུཿནལས་འདས་པ་འཐེབ་བལས་ཉམསན་ལ་ངྨ་ལྷ་རམས་ཀིནདངྱ་སོ་བརའྱ་གུར་དཞས 


ཡཿ བར་གང་དག་ྫས་སུམཐོངདཟིམཁས་པ་སརབྱ་འ.ག་བས་མོས་བརྩ་བབཁོནར་རིགསང་དང་ ། རབྱཏ་དཱང་བནིསངསྦྱ་རསྣ་རམས་དངས་བསྱ་ཅུསྱ་ཉི་ཉན་བོསདམ་པ་ལབདག་བརྡ་ཏོག་བ ། ཡང། 

དག་བར་སྦྲབ་པ་ ། 'སྭབུ་དམ་བླ་ནམསྦ་ཅིསྦ་ནམ་ཟདས་དུམས་བ གས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་བརྡངས་སྲུ་མཐོང་བཞི་མཁས་དས་༣བྱ།ུའྱབུངབ་ལ་མོས་བརྩ་བ།འན་ར་བིགས་སོཞས་གྲས་དསྱ་ཏིས་དབ 
བྱ་བ །དནས་ ་ནབཏྲ་སརིགསས་ རརཾཀྱྭ་ཕྱུད་བསྟན་བརྡ་ཐོགས་པདྱ་དསནས་སྨསབ ། བུདགེསྲོདགོ་འསན་གཉིསསཏི ། བསམ་གཏན་དང་ཀོག་བ་ཡིན་ནམ ། 
སུམ་གཏན་དངྡ་ཀོག་བ་གང་འདད ། ཚུན་བུནོརྱ་ཛིས་སྦས་བ ། མཁན་པོ་གནིས་ཀ་ཡང་བྱསཧྟ ། གདུགས་ལན་བྱེ་ཀག་པར་བྱ ། དྲགུང་ལ་བས་མ་གཏན་བྱསིའོ། །ཚདང་ལན་པྭ་དྨཐུལ 
ར་བ ། བུད་བཞིནྱ་ཚིས ཤིག ཞས་དེ ་ི་ོ་གྱུམབདགྱ ས་བ །མཚནམོ་བ་སམ་གཏན་བུས་པས་གངནས། 
ཿཡདེ་ལྭ་བུད་བའྲ་ཁེད་བ་ཐོབན་ས  འཁེར་བའིའཁོར་ལྦརཝ་བ་གཡོ་བ་དང་མོག་ བ་འདོ་ཧོདེ་རིགས་སྭ ། འདུ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་བཐམ་ས་ཧད་ཉམས་པ་དང་ ། ང་བ་དང་ ། རྣམ་བརའདྲོརབ་དང་ །། 
འཛིག་བའྲི་ོས་ནདྱེ་ཉེས་ཟིལྱ་ཙིས་མནནནས་ ། ཧོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སྔངས་པས་རིགསྱ་ཀྱཾདདགགང་གྱི་ཕིརྦདང་་སྲུགས་ཏགས་དུང་གླིག་དག་བགིསནས་ ། ཡད་དགང་ཁནར ། 











༡ _ །དད་བསྭ་འུམནསྔ་འཾམ་མད་པར་རབྱཏུ་འྱུང་བདྲ་པད་བ་ཚངས་བསྭ་དདབྲའིསཐའབན་ཡེད་པ་ད ། ཚེདིཧིད་ལ་རབྱཏུམངོན་བ་བཤེས་བ་དམ་ངོན་སུ་མདྱུ་བུས་ཏ་བླ་སུབ་སནས 
༠ དག་གིས ད་དོ། །ཚངས་བར་ཧཱོད་པ་རྱུད་དོ། །རྱབ་བུསསོ། བཙི དཔ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པལས་འདོད་རགས་དང་འབྲེལ་བ ། 
བོང་བདད་གསརདུམཉམ་བ ། ནམ་མཁའདད་ལ་གམཐིལ་དུམརུངས་བཞིསམ་ས་དང་ལན་པ ། ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་ ། རིག་པས་སྒོངའི་སྦུབས་དྲལ་བརགུ་བཅིང་ ། ཚཾགེས་པ་དང་ ། མངོན 

པ་མཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་བྲ་ཐོབ་པ ། ནདོ་བདང་ ། འདོད་བའིད་བདང་ ། བཀུར་སྟིལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ ། དབང་པོ་དང་ཉེདབངདང་བཅས་པའི་ལྣ་ནམས་རིསེ་མ་ཆོད་པརབ 

བདད་ ། བངེད་བརྩ་བབ་དང་ ། མངོནདུ་སྭ་བད་བྱབརྒྱ་གུར་ཏོ། །འདུལ་བམ་བདྲཧྭད་ད།། །བམ་པོཉི་ཤྲུབ། [ཇྷིཉར་ཨ་ཨྱ་རས་བཅོ་ལཊ་འས་ 
གསྐོར་ཞིང་བཞུ་གས་ཏ ། འཚ་ཞོངེགཞེས་བྷ་ཅུམས་ཉོས་ཉོདྱོ་ཀས་ཉྷ་ཐོསྟོ།མསྭ་ཀི་འཛས་པྲ་རེ་པོ་གོ་ཉིས་ཡོད་ ཤགཉིགི་དདཱར་ཟླ་ཿབྲིང་པོཉལ་ཿཉིབཿསྒྲབ་བཁྲི་རེཁོ། །གཉིས་དལཾ་ལོ། ཟུ་བིཾ་བདོའ་ 
ཟླ་བཉམ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ ] ཉཉཐྲེསེ་ེསཌྣོམས་ལ་ཨངཤན་ཐེསོཌརས་ཀྐྱཞནཱཨ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དགཅིགཞདོྱར་བླའབྲིང་པོཉ་ལདབྱཿཉིབར་སྒྲབ་པཊིཙའི། །གཉིས་པནཾ་སྐོན་བླ་བུང་བོའིཟླ 


(66 ཁར 


༠] 


ཤོ་ཟཱ་འགིང་པོའླི་བུ་བ་ཉ་ལ་ལྟགས་ཞས་ཇི་ལྟར་ཐྲོབ་བཛྲིཌེོ་པའཤེད ༈ རཱ་ཐྲབཕཞྲཤྲེབ་དའཤེད་པི་ཧྲི་པའེགཏུ་མདོ་ལྡི་དང་ ] འདུལ་བདང་ །ཆསྐོས་ངོན་པ་ད་དག་གོཁ་ཏེནོ་དགདང་ཨོངས་སུ་འདྡོ་དཀག 


ཟ་པ །དཀག་ཁགཅིགནིིརོ་ཕུར་ི། ནི་དང བདང རས་མ ག་གཏང་ན 


༣ 


བ་ུ་ལའོ། །དེ་ལ་གངདགར་བརྨ་བའིང་པོཉལ་དྱ་བརཉབར་སྒྲུབ་པའི་ཙི་གད་སྐད་གཞནེསོ་ཏེཀྲའོ་དང་ ། གྲོང་ཁཌདང་། ཨུལ་འཁོ་རོདང་ །རྒྱ་པོའོ་ཕོ་བྲང་ད་གཏུདབྱརགཞས་པ་རབ་ས་ཡེཉ་པཾ་དག 


འཙོལ་བཧུད་དོ། །དི་ཞས་ཚོདང་ལྡན་པརྟ ་གྱི་ལཱན་ཅིག་གཞས་པདང་ །ཉེནས་གངདགལྟིངོས་སུ་དབྱཝགནས་པར་ཁབུ་བླངས་ད་དེ་དག་དྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོཞོག་ཞད་བཞས་རོས་གེསྱག་ པ་དངལྡན་། 
ཆེས་སྐོས་བིན་པ་དངལནཤཾང་ ༡ལྟུངབེད་དངོས་གོས་ྲོགས་ཏེ ) ཚོདང་ལྡན་བ་རྟཤུལ་གཡ་བདེ་རདོངེ་ནས་ཀྱིན་བ་དང་ ། ཚདཔལྡན་པ་རྟལ་གྱི་རྐངཔ་གཉིཊ་ལ་མགེབོས་ཕྲགའཚལ་ཏ། མཐྲའ་གཉིགཏུ་ 


ཆོདང་ལྡནབུལ་གྱྱས་ད་དག་གིསྡེཧཱཧོ་གསུམ་དངབས་མགཏཞ་གྱི་ཁམལ་ཧོན་ཧིདང་ཡཾདོ་གཉིས་ཡང་དག་པའ་བཏུན་ནས་ ། དེ་ནག་ཤོས་ཕན་ཚུན་སྦྲབརབཚྩ་མས་པ། | ཚོདང་ལྡན་པ་(ད་གགད་ག་ 























མ་ཤཔ་རྡི་ཞང་བསྟན་བུའཧས་བྲན་གིས །ད་ནྱིརལ་པོའོ་ཁབ་ཏུབཅོ་ལྡནའདག་ཡ་བསྐེན་བཀུར་བེད་ནུ་འདེངངོ་། །ད་ནས་ཚྫདངལྡན་དྱེད་དུཞེརྱིས་དེ་དག་གི་གཏམ་འདྲ་བབྲེསེཊ་ )དེ་ལ 





==> ཙི 


ཚེ །ངབ་ཅམོ་ལཱན་འདས་བ: དུ 
ཀཀ རྨོ 
ཤས 7 

ྲ བས ླ་ག་བཅོ་ཕག་འད ི་ ཕ་ར 
རཀ ཨན་བད་པ་ 


ནཱ རི རྲི མས ཡིག་བ ཏེ །ཅམའི་ཟསྭ་སིབསོད 


གཉིས་པ་དང 


ཐུ ༈། ཚདངལྡན་པ་རྟཐུལ་གྱི་རྐཔ་གཉིཀ་ཡ 
ཨསནི་ནཐོང་ ། གཟགས་ཀྱི་གུའི་ཟ 
རིེི་ ེུ་གཞིན་གཤགསད་དྲག 
ླ་་བསས་ིསསུས་པ ། གོས་ཆས དེཉས་ཚདབལྡུནཔ་གནགུཞེར 
¡ཟཱའཤྦ་ཐས་བགོས་ུང་བཟེད་དངྡ་ཆོསགེསྤྲ་བག་ཏ ། སག 
ཧོམསཡས་ཧཾརྨལོགཔས་ཇི་ལྟ་ལེངས་སྤད་བའི་གནས་མ། 
རི །མཐ་རཱྒྱཤངའགྲེབ་་རྱལཔའི་ཁབཏཊིན་ཏ། ན་ནང 









: གྱིས 


རེཾིྲ རྟ ཅམ ཕནཞདསྱ་ཀྲི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབིསོ་ཧགའཚལ་ཏི་ །མྲ འགིག 

ཀོས་པལ་ཚྱ་སབ་འབེདབད ྡག་བི་བསགས་གཔ།་ མས མདོ་སྡེ་འཇིཿ མདང་མ་མོ་འཇིནོ་པྷ་མས་0ི། ཀད ་ ཀྱེ 
ནེ་འཛྲིན་པཤྣམག་དངསྤོང ོས་ཀི་གནམང་དགནོག་ཏརཔོགས་འབེད་།འད་བཇིན་པྲ་ སདཔ ་ངིནཔྷ་རམསྱ་ཀ འདུལ་བ་འཛིན་པྷ་མས་དངན་མོ་ཇིན་པྷམསྭཱ་ཀྱི 
དུལཐའ་ཛིན་བླ་རམས་དང་ཆོས་སྒོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀའདུམ་བའ་ཇིནཔྷ་།མས་དང་སོཿ ྭ་ཀི་གྷནས་མལྭ་ཝཱན་ཅིག་ ན་ཅིགའབེགོབནད །མ་མོའཛི། ཀི ཤཊེཁོའ་རི་ 
ཀརས་དདའདུལ་བ་འཇིན་བྷ་རམས་ཏི ༽ སཱ །འ བཞང མམ སེང སབརྐསགས་མོམ གེ་ཏུ་འཕོག་པ་དྱེད་།ཌོས་སྒྲོག་པ་རྣམས་དང 


བཟནདངྭ་ཡས་གས་ཨ་ཁསོས༔ ས་བདེ ༈རྐབ་གཉིསབས་ཞུས་ཅོ་སནཤདསགཡལབ་ད་ས་ངང།།དི་ེ་བྭ་ན་་སཏསབགའཁ་འད་བག་དུམ།ིདུ་གས 
ན་འདསྭ་ཀིས་ོདངྷལན་བྱ་གནནུ་ཞརྦོབགརངབོ་ཁནོ་ནས་གཟིགས་སེ། །གཟིཀནས་ཀྱདཆེད་བལྡན་པ་ཀྱད་བུནེ་རེལ་བཀའ་སྩམ་པ་། ། ད་རདདཤག་ཁས་ལགས། །ཆ ྲ་ 








] །མདྡོམཾ་འཛིན་ྷ་མསྭཀྱ།ཆསླསྒྲོགཔྷ་ཚམསད་ངའདུལ་བ་འ་ཛིན་བྷམས་ཀྱི།ཆོས་སྒྲོག་དྣ་མས་དང་ན་མོ་འཛིན་པའྩ་མས་དང་ །རྫོས་སྒྲོག་པཉྣ་མགདང་སྤོང་བ་པྟས་ཀྱིཌནས་ 
ལྟན་ཅྩཾགཏུ་འབོག་པ་དཱདྱེད་ ) སྡོང་བ་པརྣམས་དང་མདོ་སྡ་འཁྲིན་པྣམས་ཀྱི །སྡོངབ་པ་ཅྣམས་དངའདུལ་བའཛེན་པརྣམས་ཀྱི་། སྡོང་བ་བཟྙམས་དང་མ་མོའ་ཛྲིན་པ་རྣམས་ཀྲེ ཀ སྤྲོངབ་པར། ཨནངྱ་རོ་སོག 


པྷ་ནཱསྱ་ཀིགནས་ནལ་ལྷན་གཅིག།ུའཔིགོང་དཔྱུད་དེ། །གནས་ཨལ་ནོ་སླུདུན་པ་རབཔགེ་པ་ནདསེ་སོངདག་ཕན་ནུནསི་མས་སུང་བས་དགེ་བའི་ཁོགས་དག་གྲི་དད་ཉིང་ །ནདག་དགེ་བའི་ཉོས༈མྲ་ས་ཀྱིས་ཚེའབཡ 


ཏཾ དཔརན་ཆུ་མེད་ང་ནས་ཨུཏྤལ་བཞིནོ། ར་ལྡན་འདུས་ཀྱིསདགེངེས་པ་ ]བྱདབུནཾ་མའདེས་སྔོན་གྱི་སངཔརྒྱས་ྣམས་དང་ །བཅོམ་ལྡནུ་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་དའ་གྲྭ་བཏོམ་པ་ཡང་དག་དར་རྔོག། 
པཤིས་ངས་རྒས་འོདསུངས་ཀྱ་སྦ་སྔརཀྱེ་མ་བདག་སྐྱ་དགུའི་ཚེལེ་ཐོནྒྱ་པན ཀབཅམོ། ཞ་འདས་ད་ད་ཞན་ག༨ཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམོ་པ་ཨ་དག་པརགོས་པའིསངསྐྱརསངྱཀྱ་ཐུག་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་།ུཏནཔ། 
གྲནན་མལའ བེག་དྷ་ཱསྭ་ཀྱ་མོཚོག་ཏྱུགཱརག་ཅེས་ལོ་ལམ་བཏབ་པས་ ། འདི་དག ྣམསྭ་ཀྱི་གནས་ནལ་འདེག་པརྟསོའོགཤུག་གོ་སུམ་དུ་དགོངས་ནས་ )དེནག་བཅོ་སྣ་ལུན་འདས་ཀྱིས །དགེ་སློདྣ་རེ་སལ 








བཀའ་སྩལ་དཀ དགེ་སྤོངདག་ཞྱེད་ཀྱོས་དགེ་སྤོང་བྱད་བུ་ཞོར་འམ་།གཞན་ཡངདེ་ལྟབུ་གང་ཨཾན་པ་གཉས་ནལ་འབེག་བརད་སྐོ་བརུབའཾ། །གནས་རལ་འབེག་པ་ཆོས་ལྔ་དངལྡན་པརྣོས་བསློས་ད་ཡངབསྐོ་ 


༡། བི་བལ་ ། བསསོ་པ་ཡ་པདངབ་ྭ་ས་ །ལྔ་གང་ཞེན །འདུན་པས་འགྲོབ་དང་ ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོབོ་དང་ ། གཏི་ཨུག་གིས་འགྲེ་བོ་དང་ །འཇྲིགས་བསགྲེབོ་དང་ )གནས་ཞལ་ཁོག་བ་དངན་ཕོག་པཨོ་ 
ཤེས་སོ།།གཞས་ནལ་འབོགོ་པ་ཆོསྤ་ཝདན་པ་ཚིས་བྷསསོ་ཕ་ཡངབོབོ་དབ་ལ ། ད་སྒོས་པ་ཨངཀ་བུངབ་རསྟོབ་སྟེ་།ལྗ་གང་ཞེ་ན་། འདུཞ་པ་སམོ་འ་གྲེ་བོ་དང་ །ཞེ་སྣང་གིསནའེགྲོ་བ་དང་།གཏིནུག་ 
གིས་མིའེསེབོ་དང་ ། འཇིགས་པསྐ་ཟོ་འགོབ་དང་ ] གནས་མལ་ལོགཔ་དང་མ་ཕོགོ་པ་ཤེས་བའོ། འི་ེམབ་བ [གཞས་རྲལ་བཤམ་པའབྱས་ནས་།འགྡྷིདརྡུངས་ཏེ) དིསེ་དའྲི་ཚིག་གིས་དགེ 
སྤོདུ་མས་ལ་བསྐུལ་ནས་]དགེ་འརུན་ཐྲམསུ་ཅད་འ་ གཙཾངེམཐུན་པྲྱག་དཔ་ལ་ཇཾདངཔོར་སྤོབ་ཧཱཉྟེ །ཨིངའད་ཞེས་བྲབཁྱེད་དགའདུཚལ་གནས་མལ་འབེགོང་རསྤྲོའོམ་།གིལ་ཏེ] ཞོདེས་སྨྲོའི་ཞིས་བརྗོད་པ་གྱུཀོ། 
འིའེགྐོདགྲེ་ཀངགྱག་གིས་གསོལ་བྲབས་ཏེལསབཌོ། །དགེའདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་།དགེ་སྐོངསོཔའདི་ཤེས་བརྒྱི་བཤདིདེགེ་འདུནལ་གནས་ཞལ་འབོག་པ་སྤོན །གུལ་ཏེད། 
འདུནྱིདུས་ལ་བབ་ཅཾངབཟེདོ་དགེ་ནུནེ་གྱིས་གནང་ཤར་མཛོད་ཅྱིག་དྭང་ །དགེ་འདན་གིསདགེ་གོང་མིང་དཾ་ཞེས་བབྱི་བཤད་དག་འཏུན་ལ་གཞས་ཞལ་འབེགོ་ད་རབསྐོབ་འབྱིན། །དགེ་སྤངཞོངེའདི་ཞེས་བྱབ་་ནུ་དག 
འདྷུན་ལ་གནས་ལ་འབེགོག །འདཾ་ཞོགསོཁབའོ། །ཡས་ནིའེ་དྷོལེ་ཕྱསྟ །དགེ་ཞྙུནདཧུན་པྷ་མས་གསནདུ་གསོལ་།དགེ་སྤོང་སིངའདི་ཤེས་བྱག་བ་དོདགི་འདྲུན་ལ་གཞས་མལའབོགདརསྤོ་སྟེ།ཧེའི་སླད་དུ་དགེ་དུན 























༄༅། །ཀྱིས་ཧགསློང་སིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ཐ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ནལ་འབེག་པ་རབསྐོནོ ]ཚིདང་ལྡན་པ་གངད་གདག་སློང་མིང་འདི་ཞེསབྱིབའཾདོག་འདུན་་གཉས་ནལ་འགེགོཔ་པབ་སྐེབོ་རབ་བེདར། 
དད་གོཅུང་མ་གུང་ཞིག །གངདག་ནོ་བཟོདོ་པ་དེ་དགྲ་ནིགསུངས་དོག །དགེ་འྭ་ཉིས་བཟོད་ཅཱུངགནང་ནསདགེ་ྷནྱ་གིས་དགེ་སོང་མིངའདིཞེས་བྱགིབའདིདོག་འདུན་ལ་གནས་མལའ་པོགོ་པའབླསསོལགསཏེ །འི་ 
ལྟ་བཅང་མིགསུངསད་བཞིན་དུའ་ཛོན་ཏོ། །གངགིཌི་ཿདངྡལྡན་བ་གད་གུནེ་ཐོགནས་མལ་འབེག་པ་རབསྲོས་པ་དེའྲི་ཚོན །དེས་གན་ཞ་ལདེདགམྱའུན་པརྙ་མཔའ་གཞགསྟེ་།མདེསྡེ་འཛྲིན་པ 

ཌྣམས་དངལྷུན་ཅིགརྣརྨ་ད་འགཞག །འདུལ་བའ་ཛྔིན་པཏྩ་མས་ཀྱང་འདཱལ་བའཛིན་བརྣས་དང་ ] མ་མོའོ་ཛྲིན་པ་རྣམསཀྱངམ་མོའ་ཛིནང་རྣམས་དང་། རྫོས་སྒོག་པྣམས་ཀྱང་རྫོས་སྒོག་པ་རྣམས་དང་]སྲོངོབ་པ 
རྣམས་ཀྱང་སཱོངབ་པརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པརགཞགགེ དདེ་དགགནས་མལ་མཐུན་བྭ་རཡོག་པས་ལན་རྟུན་གཏམ་དང་ །འཕེལ་བཞི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཏནལའབེབས་པགདཀེ་བའྲི་ཏོསྟཾ་མསྱ་ཀིསྣ་མ་ 

བརའཕེལ་ཏེ།དཔརནརུ་ནས་ཨཱ་ཏཱལ་བཞིན་ནེ། །དན་གངདག་མཚ་ནམོ་འེངོབ་དེདགལ་ནི་དངལྷན་བྱྱྱད་པུནརྩོ་གིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱས་སོརམོ་གཅིགལས་འོད་སྤར་ཏྭགནས་ནལ་འབེགོ། ་པ་དཀད་དེ། །དེ་ན་གངད་བཨ༥(8 
མོ་ཏཾསའྭཧིབནོངབདེདག་ཡ་ནོའ་དངལྷན་བབྱད་དུནེརོརྒོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱོས་སོའ་མོ་གཉིས་ལས་འདོ་ལྤའ་ཏེ་གཉས་ནམའཔགེཔ་འཧེད་དོ། ན་གསང ག་རང བ་རས 


3 


ཅཿ། རཾྲོ་པུལ་ལཱ་བལའདེདོ་བ་དེདགནི་ཅིད་དུབསམས་ཏེ་མཉན་མོའོང་བཤེད་པས་ ༽དེ་དགལ་རེདངལྡན་པྱ་གདནོྫགིས་རྫ་འབུལ་གྱིས་སོརམི་ཝཱ་ཅ་མལས་འོདསཱར་ཏེ་གནས་མལ་འབེགོཔ་དཧྱེདདོ། །དེདག་འདིསྭ 
ནསེམས་ཏེ །དག་ཅག་གིས་སྙོནོ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཤྲེསོ་ཚིནཔོའོདིལྟ་བུས་གནས་མལ་ཕོག་པ་ལཀློས་བབསྟུག་ཉེདཡེགེ་པ་དཧྱེད་པཞྲི། །བདག་ཅག་གིས་རུལ་དང་མབྦུན་བཨ་ཡོཞེ་གྱིས །བདག་ཅག་གེས་ནན་གྱིས 
སྟོད་དངནགྱིསྨད་ལ་མཾཉེལ་བརསྐྱོ་བའི] (ཨུ་རྩོན་པརགནསང་དབུའ་སྤོས་ཞས་ ཀདདགཉམ་ཀྱི་མསྟོད་དང་ནམ་གྱི་མུསྒད་ལི་ཉལབརགྣོ་ཝབའི་ ང་སོ སོགས་ག 
ལ་སྔཤི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པརྩུགརཏི །དན་བཅོོ་ལྷན་འདགྱ་ཉིས་།དགེ་སྤོདརམས་ལ་བཀའ་སྩལཔ །དགེ་སྒོངདག་ངའིཉན་བགཀྱཤགདངོགནས་མལ་ཁགོཔ་རྣམས་ཀི་ནང་ན་དད་ལྟུྟུ། པའི་ག 
ོའི་་གོ་སཱི་ན །གངགིིབཅིམ་ཕ་ཤས་ཀིབསྟན་པ་རྒྱས་པརགྱུརབ་དེའི་ར གྲམ་ཐེདར་ཁྱིན་བདགདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་ཏུདགེ་འདུཉ་གྱི་བྲས་དག་བ༨ཤམས་དན ] དུག་སྡེདག་གངན་ཐས་དག་བསོདོ་དེར 
དངྟོས་ཡོངས་སུ་ལེངོས་སྤྱོད་པའཧེདནས་ བས་ཟེདངྱིམ་བདགདདཔ་དདག་གིས་སུ་པ ཀའཕུགས་པ་དགྱ་ཉེད་ནུག་བའ་ཞིག་གནུགས་གཅོག་བཞིན་དྲུ་བནོན།ཅོའ་སད་དུ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གཟག་བརྟདེ་གག་ེྱོན་ ། 
དྲུག་ལྡ་དག་གིས་སྨས་ང་ ། དེདག་བྲས་འདལྟ་ཐུདག་ལ་ཡོཛོཊ་སུ་ཡངོས་སྤྱོད་པམ ཤིད་དེ། །འེནོ་ཇྷི་ཐུ་དག་ལ་ཡོ་བེས་ཨུ་ཡིའོས་གྲོད་པརམཛད་ ]བསེདེ་དདག་འའེ། །ཁཕགས་པ་དག་བཅོོ་ལྡུན་ཤད་ཨཱིས་བཏག་ཅུག 











༄༅། སད་ི་པབ་ྣ་ས་ཱིོ་ །ཞེད་ཅགཉིའི་སྐུད་དུ་ད་སྐདཅེས་ད་དག་ས་འའོ་ལྟ་གུ་དག་ཡ་མོའོཊ་ུ་ཡངས་སྤྲོདཔྲནིཏེད་ད་ཞིས་གསུང་ །བཅེམོ་ལྷན་ཞདས་ཀྱིས་ 
འཐགས་པའི་ཇིགས་ཉྱི་ས་ལོསྔ་རོས་གེསོ་གང་ཨངྡ་རཱཿ་བསླ་ཐོག་ཤས་པ་འཕགས་བའི་ཡིས་དང་ །བསོདོ་སྤོམས་གང་ཡང་མུངབས་ཆོགོ ཤེས་པའཁགས་པའི་རགིས་དང་ །གནས་མལ་གང་ཡང་རུངདས་ 
།ངསྲན །ཁེད་ཅུགདགི་སྤོངོས་མཛའ་མོ་ཞིསྣ་ཤ་བྱརལ་པོའོ་ཁཔན་དགེ་སྤོང་མའི 


ཚོག [ཤེས་པ་འཔགས་པའི་རིགས་དང་ །སྤོངོབལ་མངོནོ་པེརདགའ་ད་དངྲ་གོས་པ་ལནངོནོ་པ་འདག་ཞབ་འཕགས་དའི་རིགས་ཞེས་ 
དགུརཁདྱ་རལ་པོའི་ཀླུན་དགའ་འབན་འདགག །དྲས་དགྲ་སོངན་མཚའ་མོ་དགེསོངས་ཛཊ་བོདོངས་ལས་སྒྱས་གཉིས་གལ་བདེ་མསོངསྟེཕིནནས་། དགེ་སོང་མཛུའཔདོངས་ལས་སུས་གཉིསྱ་ཀླི་དངུཔ་གཉིས་ལ 
མཤེ་བོོ ཏོག་ཚལ་ཏ །མྒབ་ཞགཅིགཏུའགགེ །མཐབའུགཅིག་ཏུ་འདུག་དང་ །དབེ་སོངསཛའ་བོདངས་ཡན་སྐྱེས་གཉིས་དགསྡང་མེ་མཛའམོལ་གཏམ་ྲེབ་༣ཨིཧེད །ཕབས་པརྡས་དརྡསིབིད་། ཅུང་ཟད 

་ོ དནས་དགྲེསྤོངས་མཛའ་མོསོ་། དགྲེ་སྲོངམ་ཛའ་བེ་དོངས་ལསསྐེས་གཉིས་ལ་འད་སྐེད་ཉིས་སྣྲས་སོ། །འཁགས་པ་གཉིས་ཉིའོ་སྤད་དུ་ཁུད་གཉིསབཏག་ཡ་ཏམ 











-། ! ༡༢༤ ་ཇི་མཛུད་ ། ཡོབས་པ་ཏཧཱ་བ་མི་མཁ 
| ལི 


བརམོ་པེད།རཐཔརྟལྟ་བརྐསྦིཔེདདོ། ། ཐོ ཞུབདོངས་ལུས་སྐུས་གཏམ་ལ། དྲ ཱ ཀུ སྨུ 
རཾ ཧུང་བདལ་བརྡ་སྟི་མཛོད ༽ རྣམ་པ༣ལུ་བའ་མེ་མཛད་ པབ སིངསོ་ལི་ཕྷོ་ཅོག་གཉེསྦ་ཏོདང་ལན་ བྱེ་གདཉཾརྩོ་གོས་བསུནཊ བཞྲ་ ནུ་ཡཞ་གསུ་ན། ཨརྱ་བ༣དུ་གདདག་བྲོས་ 
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རྡུད་པལགྱ་ཐབའི་ཐས་དནཔ་ཤཤྷན་ཏུ་གེ་དྷ་མིའེངོབ་དག་གིས་མཐེབཅམསན ། དོདྱ་ཀོས་ཡལ་བརདོར་རམ་ །འབགསཔ་གཉེས་འོ་ནོབདག་ ་གིས་ཅོཾ་ཞིགབྱི ] སིངེ་སློར༣༨ཤག །བཅོན་ལྡན་འད་ 
གཞབདེ༣སོངལ་པོནཤས །བཅོསྔོ་ལན་ཤདས་ལ་འདྲི་ད་ཅེས་། བཙན་པཞིསཊ་ཕགས་བྱ་བགུནི་རདདགདངྟན་ཅིག་ཨི་ླུངས་པརསྨན་དེ་ཕམ་བདགྱུ་དདེ་ཉ་ཉིམཇོས་ཤིད་ཚུལདངསབུན་པ་མ་ཡགས་ 
ཞེས་སྒྲོསཤིག་དང་ ]ཁཐུཾཅོག་གཉིསེས་ཀྱ་པའདི་སྐད་ཅས་། བཅོམོ་ལྷན་འདས་དེ་དེ་བཞིནར། །བདེ་བརགཤེགས་པདདེ་བཞིན་) ྣ༨ྣ༽༨ྣཀྗཙཞ༢ཛཞ°ནླྲ་ 
ཉི་སཏིསྭ་ཀུང་འཚལ་ཏེ་ཞོས་སྤྲ་བཞླའོ། །འཕགས་པ་གཉིས་རྫིལྟེ་ཐདག་གིས་དགེ་སྤྲོང་དག་བལྟུངབཐ་མཆིསཔ་ཡ་ །ཞིན་ནྲ་ཊི།པར་ཕམ་པརའྱགར་བཞྲིོསཀྱོས་སྐྱུ་ཕང་གདབ་པ་འབརི། ྤིང་སོཏ དོརད 
ྐད་མོ་ཐཿཔདྲ་དདདུའ་བཅག་གཉིས་ཁདོལ་གཏམ་འདེབ་ྱ་བན བྲེབ་པརྨ་སབ་རརྲིབིད ཆུངའདྷ་མབར་མི་ཤིད །རྣམ་པརྙཆ་བརནིབདདོ། །དཞས་དབེ་སོངས་མབོ་ཡོ་སུད་ཙམཤ་གཅང་མི་སབམ་ཧོཊ། 
ཤས }དགེ་སློངམའ་བོདོངས་ལས་སྐེས་གཉིས་ཡཁདསྐད་ཅེས་སྣུས་སོ། །འཕགས་པྭ་གཉིསེདཾ་ལྟར་བདག་གིསདེ་སྐད་བཅྱོ། །སངཞྒོ་དོ་ཱིཿཿོདདཱ་ཁ་ ུག་གཉིས་བཅོམྟོལནའདན་གཡུ་བ་ེ་རུམ་ 
སྐནབད་གདེ་དུ་རེཞིགཏུ་མོད་ལ ། གངཾགྱི་ཆཁ་བོཾ་ཅུག་གཉིས་བཅོནོ་ལྷན་འདས་ཀྱིདུདསེན་ར་དའྲིིནབེདྲབོ་བཞིན་ཤེག་ཅིག །ད་ནས་དགེསོང་མཛོཊ་བདོ་ངས་ཡས་སྐྱེས་གཉིས་བཅོས་ལྣན་འད་ས་གཡ་དད་རང་ 





༄༅ ཌེ གབོས་ཤག་འཚལ་ཏ །རྒབ་གཅཾགཏྐུཿདུག་གོ། །དི་ནས་དགེ་སོང་མངའ་མོསོདགེ་སློང་མཛ འཕིདོངས་ལསྣགས་གཉིས་ 
ཅིང་པོནོ། ྲྦ འེཚསོངས་འོའ། = - ༥ $ ཨྲ སཿ 

འོནས་ཇིང་བོན།ལཞོ༣་རིགནས །བཅེམོ་ལན་འདས་གཡ་དདརསོངསྟེ་ཏིུཾན་ནས )བཏེམོ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལམ་ གོས་དང ས་ད ང་སི 
བཅོསྣལུནདདུསལདགེ་སོངས་མཛའ་ནོས་དདིཀ་འམག་སོས་ཀོ། །བཅནཔཞདཿའུ་བག་ས པྱ་གདྲ་ུརོབདག་དངྒ་ལན་ནིག་མི་ཏངཨཔར་སྐད་དེ་པན་དྲྲགརདའྲེ་མོ་ལག་བརགསླུད་དའ་རིསོ་འདུལ་བམ 
རྭ།བང་ནས་ིའླ་སནཱ་བུལཱབརམཛོད་བཞུད་ལསུད་ཆུད་འད་ན་བེན་ཅིག ཏུག་སྡ་དག་སྤོབས་པ་མེད་པ་ར་གུ་རནས་ཏང་མི་སྒྲ་བརདངངོ། ྲེསོ་པ་གཅིགེཞེས་གཅོིགེཏ་དརྒྱད་བསྒད་གེསྤོང་དག་གིསཁྲས 
ནས་།ཀགྱི་ནོད་དག་གིས་གབསུད་ །བཉ་མོལཊའ་ས་ལ་གསོུལ་པ་དང་ །བཅེམོ་ཝཱན་ཞདས་ཤིས་དཀའ་སུ་ལ་ར་ ༽དགྲེ་སོངདག་ཁྱདྱ་ཀིས་དགེསོངོབད་གུ་ནེའོ་རེམ།།གཞན་ཡའེདྷལབུ་གང་ཡེ་བྲབས་ལྷསོ་ 

བརབླས་པབའ། །ཟས་ལྷ་སོབྷ་ལོསྭཝཱ་དདན་པྲནིས་བྷསོ་པ་མངབསོབ་དམིབལ །བསྐོས་པ་མང་བུང་བདབས །ལ་གང་ཞེན །འདུནཔསབྲབོདང་ །ཞ་སངགིས་འཕྲེབ་དང་།གཏོེ་མུག་གིས་འ་ 
བདང་ །འཇིགས་དས་། །གྲེ་བ་དང་ །ཟས་ལ་བླསས་པདངམ་བྷ་མེང་མི་ཤེས་བའོ། །ཟས་མབ་སྐོབྲ་ཝོསྟལ་དདཝན་བནམབྷ་སོས་པ་སངབ་སྟེ་བོའཁ ། བསྐོམ་པ་ཡང་དབྱང་བརཿིབེ་སྟེ །ལྔ་གང་ཞཞ་) 


༄༅། །སྟེ་ཧིནོ་ན་ཊ་ ངཿ བཅོམོ་ལྡན་ཤདསྱ་ཉིཤབས་གཤེས་ལ་མ་ 











¬ 


'དགྡ་མི་་གྲོ་བོ་དང་ ། ཞེ་སྦངགིས་ཨིཿགྲེབ་དང་ ༽ གཏོམུག་གིས་མི་འགྲོབད་ང་། འཇྲིགེས་བས་མི་འགྲེབ་དང་ ]ཟས་ལབ་སྐོས་བདང་མབསྐོསོ་པ་ཤེས་པའོ་། །ཞཧཾ་ལྟ་དབལྐོ་བོ་སགྭ་སྟེ །གཞུས་མལ་བཤམ་བ་ 
བྱསརས་ ། ཞགདྡྷི་རྡུངས་ཏེ །དྲིས་བཞྲ་ཚྫིག་གིས་ད་གེ་སྤོང་ྣ་མས་ཡབ་སྐུལཉས་ ] ད་གེ་འདུན་བྲམསཅད་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའགྱུཔ་ལརྡདང་པོརསྤོབ་འབུསྟེ་ །མིཔའདིཞེ་སྲ་བ་བྷ་ཁིད་དགེ་ནོངྷ་མས་ལྲ་བས་འ 


སྐོབཾརསྤོ་འམ | གལ་ཏེ་སྣྲོན་དེས་སྤྲོའོ་ཞིས་བརྗོདོ་པ་འབྲའ། །དའི་འགེཏུདགེསོངགཉིག་གིས་གསོལ་བྱབས་ཏལ་གྲབའལོ་  །བགེ་འདྭན་བྱཙན་པྷ་རྨ་གསནདཱ་གསེལོ་།དབེ་སྤྲོང་ནིང་ 
ཞེས་བཀྱི་བཤདི་དགེ་སྐོངྣམས་ལ་རྦཾསལ་སྐོབོརེསྤོ་ནོ )གལཏཀ་ཞདུནབྱིདྡེས་ལ་བབ་ཅིང་བཟྲོདོ་ནོ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བདྲ་མ་ཇོད་ཅུག་དང་ །དབེ་འདཱན་ཊྱཾས་དགེ་སྲོང་མེཧཞེས་བཙྱིབའད་དགསྲོདོརཱསྨ 
ཟས་སགོླཔབ །ེ་སངམངཞསེགཙི་བ་དགེས མ་ས་བས་ལབ།འདགསོབ་བཟ གེབས ོད མི་བ ཅཱ 
ལབས་ལ་སྟོ་བར་རོ །དའི་སུདད་གེའདྱ་གིས་དགེསྤོངམིངའི་ཞེག་བྱཀིབདགེསྤོདྷནྲུལ་ཟས་ལས་བརབ་སྒོན ] རད་ངལེན་པགང་གདབ་སྤོངམོང་འདིཤེ་ས་བྱོེ་དགསྤོ་ྣ་མས་ཡ་ཟྲས་ཡ་ 

གན་བླ་སོ་བའ་བབོད་པ་དདགི་ཅངམ་གསུང་ཞེག །གངདག་ནོ་བཟོདོ་པ་དེ་དགྲནིགསུབས་ཤེག །དགེ་འདྭན་རསེ་ྲའོདོད་བེགཉགས་།གགེ་འདྭན་བོསེདགེ་སྤོངམངེ་འདི་ཞིས་བྱིབ་དགེ་སྤོདརྨབྲསཁ་སྟོ་ 




















༄༅། །བ་གསྐོན་ལྕག་ཏེ།འདྷིལད་ཅངནི་གསུང་བསདེ་དེ་བཞིག་དུ་འཛིན་ཏོ། །གང་གི་ཚོ་ཆོདངལྟན་བ་གྱད་གུཞེའོ་བྲསལསྐོ་བརབསྐས་པ་དེའི་ཚན །དེས་དགེ་དུན་ཁ་བྲས་ྣམ་པ་ 
གནུན་གཤམས་ཏ །དསོད་པ་དགདང་ །འབྲིངེདག་དང་ །ངན་པ་དག་གེ །དགེ་སློང་གང་དག་གྲོགུརུ་ལྷགས་པ་དེད་གཡ་ནིཉིམ་དང་པོལནིཐསབསོད་པ་དག་ཏུསྐེ་བའཧེད ཉེརྒ་གཉིས་པ་ཡཤིའདྭིང།གསུམ་པ་ལ 
བུྩོ་ུ་པོའཁབནུགནས་པདང་ །གཞུག་མུ་རགནས་བཀང་།གསོལ་ 


ཤིདན་པརྙས་བོདབེདདེ། །ཉིནེ་བཞི་ད་ལནིདེ་དག་པང་གིས་སྨོད་ཨུལ་ཤེས་པས་གཞོད་སྟོམས་ཡ་འཇུཤཔ་དདྱེད་དོ། །དའི་ཚོན་ཆདང་ལྡན་ང་བྱད 
བྱིད་པདང་།གཏརྨུ་པ་འཛིན་པ་དང་ །གཉས་ནལ་འབོག་པ་དང་ །རྲསལ་སྐོབྱད་ངས །ད་ད་ །འདུན་ཡ་ཝུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཉ་དང་།རྒན་རིསྨ་ཇྲ ུ་བཤིནདང་ །གོརྡོས་ཇྭིཝབུ་བཞིན་དང་ ཐེདྒོ་དལ་ནེད་ད་བས་ས 
ོ་ད་དཧེད་དེ། །ཅདང་ལྷན་ང་བྱད་ག་ཞོའདང་ །དཔེ་སྤོང་མཛའ་བེ་དང་ས་ཡས་སྙསགཉིས་ཚེ་འད་ཚཿབས་སུཿཁེནོ་ཡོད་པས་།དགཉིས་ལྷེའོ་རོདདག་ཏབོས་རྱ་ཤངཞདངོ་བཟླ་ཧལབོའོ་བབྱ་བཉས་།ད་གཉིས་ཀོསག 
སྤོངཞིགལ་དསེ་བ ། ཆེ་དང་ལྷན་ད་དགེའ་དུནགྱོ་གནས་རྨལ་འབོག་དརང་སྐེས་པསུ་གོན | དས་སྦྲས་པ་ །དང་ཡྱན་པགྱད་བེུའོ་རོ། །དེ་ནྣསདེ་གཉིས་དང་ལྷན་བ་བྱད་གུནོར་གལ་བདེ་ད་སོང་སུ་ཧཾན་ནས་} 








ཚོདངྣ་ཧགྱད་དུ་ཤེོལའདི་སྨད་ཅེས་སྣྲུས་སོ། །བེགྭྭ་ཏོག་གཉིས་ཀི་གྣནས་ནལ་བོག་ཅོཾག །དེནྲི་ཙན་མཁྲ་པབ་ཟང་པོ་གཏདག་ཐནི་པ་དེད་གནོ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཁོགེ་བྲིན་པས་ལྷག 








ཁཿ མ་དན་དདགསུས་སོ། །གཙུག་ལགཁངཨངཤེཤཁ་རྩོ་ཉིགང་དག་ཡི་ནཔ་འདག་ནོ་གནས་བརུན་གནས་ བྷ་ནྷ་ཊསྭཱ་ཀངདྷ་མོསོ་ཟིན་བས་མྤཔའི་གླས་ག་ལག་ཁང་དག་འབའཞིགཡུསནས་།ཆོདང་ 
ལྡན་པབྱདགུཉེ་རབྱེ་དེ་གཉིས་ཡ་མལ་ཆངནར་དག་བོག་ཅིངེ་ }གཅུག་ལག་ཁང་ཨངམཐྲའ་དགཏུབསྐེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱོས་སྦྲས་པ །དགེ་འྐཉྱི་བས་ལལྐེ་བོསུ་ཡིནེ།ཚོད་ངལྟན་ང་བྱད་གུཾའ་བྱེས་སྨྲསཔ། 
དག་ཉ་གྱད་གུཧེན་ངོ། །ཁེ་བཾཏོག་གཞིསཀྱི་བམ་སྐོསྲོཤིག །ཆདངལྟན་པ་བྱད་གུཞེ་ར་རྱོས་ཉིམ་དང་པོ་ལདེ་གཉིས་ཐས་བསོད་དགེཏུབ་སྐོས་པ་དང་། བུསྡབེ་དང་ཁྱམེ་དདག་ཏོད་པ་ཅནདག་གེསྡ་གིང་།ཞབཉ། 

ཅག་གི་འདིརི་ྭ་གོ་ཨཱ་འོབ་ྭྱགཱན ]གཞྭཐད་གགོས་སྨྲུས་པ །ཨམའེ་དོང་སལས་སྐྱས་གཉིས་སོ། |དེ་ད་གགིས་བསརགཔ།།དེ་གཉིས་ནཾགེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་ཡཞྡེ་པས་སུ་ཞོགེད་གཉི་ཀི་ཧོའ 
ཤུས་པ་དཧེད་པར་འགྱར་ཏེ } ཅི་ཡང༢ུའབ་བྲེས་༨ིངའགོ་བའབྱུརཅིག་སྟམན༥ །དེ་དགིགིསེ་གཉིས་ལ་གུས་བཞ་བྲས་པ་རབྲས་ངན་བཊནེནེ། །ཆོདང་ལྡན་ང་བྱཀ་བིུཊྱོསཉི་གཉིས་པཡད་གཏོཝ་བྲས་དྲི་ 
ཊྟོཾསོ་པ་ཧང་། དེ་བཤནེནྲུ་བས་ཟེ་དངྡ་ཚིན་བདགདད་པ་དག་གིསྐ་དིས་པ། །མངདགཅུག་གེོརསུའཕེནའོངོ་བརགུར། གཞན་དག་ ས་དཔ ས།མསསས་གཉིག་སོ། ]དེ་ཏག་གིས་་རླ 


}དེགཉི་སཞཾགེནྣསངན་འནཀུནཏུྤྱོད་པ་སིཞ་དས་སུ་ཞིགད་གཉིའིགྱི་ཁིརགུས་པརྱེད་པ་འའགྱུརཏེ ]ཅི་ཐང་རུངབ་བྲསཔ།ངའགྲེབ་འགུམཅིག་སྱཞས །ད་དག་གིསད་གཉི་ེ་ཡ་གུསབ་མྱས་པ་ར་བྲས་ངནཔ་ 


པསནསཏྲེ 


།དག་ཤནེནེ། ཚནངལྣ་བ་བྱདཐཊེའྱས་ཉི་གསུམ་བ་ལ་ནོདི་གཉིས་༣ངབཞིནྱེ་གིས་ཟས་པན་བདག།བསྐོས་སོ། མའ་དོངས་ཡས་ཀེགགཉིས་ན་། 
ཤིནུ་ཡི༽ཱ 


775 ༠༨) 

༄༅ རྦ ༣ ༢ „ ཕོ ཱ དག་གི 
༩ རྐའེ་སྦུགཔསྔལ་ལེ། ]ཀྱམའེ་རོའེབྲད་ོ། ]ྨོདཔལྡན་ད་གྱད་བུནེཿགྱོམ་བསམས་བཞེཾནདུབདག་ཆྱག་གཉི་ཡན་གསུམ་གྱིབ་ནདུ་གངདག་བྲེསོནརྡུད་པརའགྱུ་ྤདའི་བས་ངོནཔ༡ཀིནེ། དག་གིས 
ཤྩ མ་གས ། ་ གཉིས་ཀསའ། །ཡག་གཡ་འི་ཞིགྱ་བསམ་སོ། སསས་སམ་གཉེསཿགསོ་མཛེས གིད་ལདང་སྱག་པ་ག་ཐགས་སོ། ཡིར 


༥ བེདྐོངས་ལསསསགཉེསཀྱིས་ཀཿའདྷིམེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་འདབད་དབ་ཞིནཞོ། །བདེད་རག་ཤེགས་པདེ་དེབཞཏེ རི 
ཤུ སིི ་ ས་བཅོམོ་ལཱན།དས་ཀིུདབགནབྱབདཊ་ནུདལ་བཀའ་སུ་ལབ་།ཟྩ་ས་པས་སམ་། 
+ །སེསྦནཱཞདས་བདག་གསྦ་པས་ས། །ཅད་གཞེའཊནྲཀསྲཐས་སམ་ །གདེབ་ནག ཤེགས་བདག་གསབམས། །ཟུདུནརབདདལ་ངོ་སཱསདུ།ནས །བཅོ་ལན་དདས་ཤིས་གདག་སརྡི་སཤན 
- །ལགསོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པས་བདགལ་ཇི་ལྟར་མཧིནཔ་ལགས་སོ། །ཤྱད་དུཞེའོད་སྐད་ཅེཊ ] བཅོས་ལྡནའདབ་ཀྱིསབདག་ལ་ཇིསལྟད་མ( པ་ལགས་སོ། །དད་རླག་ཤིགས་དག་བདོག་ལ་ཇི་སྟན 











།གས་གོ་ཤིས་ཐེརབ་དནདས་མ་ཕིནེ །དྲིསབསམ་ཡིནེ་ཏེ། འདྷིལ་ྲདནན་ཡངདན་ཞེ་དོད་པབུའ། །ནོ་དནན་ཡང་ནྲོ་དནཞེག་བརྗོདོབ་དའོ། །བཅེསྡོ་ལུན་དག་མྲོ་དནནེ། །བད་བར་ 
བཞོ་དྲནནོ། །དའཾན་དང། ཤའ བ་གཅན་བདེབཅོ། ན་འདག་ཀྱི་སཱམ་ལེཊ ཡུན་འདུག་པྱགར་ཅིདརུལ་ཡགྲགོས་ཏ །བཅོམ་ ཤ་འདས་ལ་གཡེབོཔ་༣དེད་དེ། ན་ནས ཤདང་ལྡནཿ 
གཅན་ཟིཉྱ་ཉིས་འདྲི་ཀད་ཅེས་ག ཁ་ཏོ། བཅུན་པའད་ལྟེ་ སོངམམ་ཇོའམའ ས་ ལྡན་འདས་གེལ་བདེརམརྔག་ཏེ་ཛནནས ] བཅོན ན་འདྱ་ཀི་ཤབས་གཉིས་ལན་གདོས། ཡུགས 
 པ་གུཡི་ཞུས།བཅས་ ནའདས་ལ ། པ་མ ནན བཙུན་པ་འདི་ལྐུཝའཕགས་པ་བྱད་བུཌྟའོབདགདངལྷུན་རིག་ནཾ་ཆོངས་བའསྙད དོ་མོ་མངཾས 
མདངས ུབམལགསས གས །ག་མཿ་ཝསསི སིས་ི ིནདྕྔ བ་ལ་འ པའ ོད ་ 

ཀ་ང་མོས་འདི་ཀད་ཅིས་གསོལ་པ་དེཁྲོ་བཞིནདུབདག་ཅུག་གཉིསྐཀིསྱ་ཀུཔའཚལ་ཏོཞོས་གསོལན །བཅུན་བདའི་སདདུ། ཐ་པ ཉོཤུད་ཉདལ་ད་ཡེས་།ཏོད 
སགཔས་འེཞིསད་།གསི འི ད་གས 







”༄༅། །གཅིགཏུའདུགནས་། རལ་དགེ་སྤོང་མ་མཛའ་སོས་འདི་སྐེད་ཅེས་ །བཙུན་པ་འི་ལྟ་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅུན་རྲིནབདག་དང་ལྷནརྙིགཨི་ཆངས་པརསྤྱད་དེ་ཕམ་པརབྱརདདིསོ་མཛཊ། ཤིང 

༩ བ་མགོན གྲ་གནདའ་ དབས་ས ས་ས སལ་བ །འ་་ གས་དཔག འི 
ཤཱ སྐད་གསོའོ་པ་དེ་འེོ་བཞིནན།བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱུཔའནུལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ནས ། བཨ་ཁྱོདལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དེ་ལ་ཏདོ་ཇིསཱམ་ཱ་སཱམས་ཞེས་རྣ་སན །ཁྱནོ་རྲིསྐད་ལན་འདེབས་པ་དཾད།བུན་པ་བདག་འདི་སྐད 
༥ ཅསྲདནན་ཨང་དྲན་ཤེས་གསོལ་ལ། །ྐདན་ནཱ་ཡང་སདེན་ཞེས་གསོལ་ཡེ། སད }ྣྣདོོ་ ཤདས་ 
2 ཀྱིས་། དགེ་སོངརཱམས་ཡ་ཀའ་ཧུལལ་པ །དགེ་སྤོང་དག་ཁྲཀ་ཀས་དགེ་ྲང་ཁྱདུ་ནེནི་དྲན་པདངལྔནཔར་ཐུཔ་ཊག །དགེ་སྤོངཊག་ུམོནོ་རེང་གིས་ཁས་བངས་དགུབ་སྟེལ་བརྩབོ། །དགེ་སོངས་ཛའ་བོདངས་ལཊ་ 
¿ རྟེས་གཉིས་ལནཾ་ཉིཞིག་མཐོང་ །ཇིལྟེནམཐྲེའོ་ །གངདྷ་མཐངོ་ཁེན་གཉིས་དེནོ་ཅུ་ཡ་དེརསོན་པསདརསྲོར་ཤིས་ཡགས་པ་རརབ་ཏུ་གེངབརྱགིས་ཤེག །བརྟག་པཿྦིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གྱུཿལནས་ །བཉེ་མྲོ་ཕ 
- ཤོདན་ཝག་བཞེངས་ཏེནང་ནུ་ཡངདགའརེག་གི་སྤདདུ་གཏུག་ཡག་ཁངུ་གཤེགས་སོ། ི་དགེསློང་ཐབ་ུམངཔོ་དག་གསབཅོམོ་ལྣན་འདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇྔོག་ལཞུགས་ནས་རྲིང་པོསོལཞོཔ་འིག 








ནཱག' རོདང་ལྡུན་བ་བྱདགུ་ དན་བདར་ཐཱན་བྲའ་བཟུང་ ། དགེ་སོང་མ་མཛའ་སོནི་རང་གིས།བསླ་བས་བསབསྟིལ་ །ཛའ་བདོང་ག།ལས་ ༥ །ཛཾལྟ་མཨཕྲང་།གངན་མཐོང་། 
ཊིདགཉེཊཐན་ དཔབ ` ་ ས་པས་བ དག ་ངའ་བཀོངམ་ུ་གཤས་་་ བང །ཚོདངྡུནྣ་བདོགང 

ཏུ་ཚ ཡཔ་མ་བུང་ས་ ཱ་། འདིལྟ་རརྨོདངལྡན་བགྱདབུཞོགྱོས་བདག་ཅག་གཉིས་གདག་ཐེསོ་ནྣ་རྔདཿ པ་ཕ ུཿབཤནཏུ་ཡདེདྲ་མི་འོང་བའི་བས་དནཔ་ ཞན་གཞུམ་ 
གྱི་བརནུ་མཐྲོབཙམས་པས་།བདག་ཅག་གཞེགཀྱིཿ དང་ལྡན་པགྱདབུནེའོ སགས །ཞེ་སྣ་དང་། གཏི་མུགདང་། འཇོག་ས ཨཔཿཐད་ཀི༽ ཆོདཔལྟན་བརྱདབུ་ནེའའ ུནལསྲཾ་རོབས་པའ་ དོབའི་ཕམ་པྲཿ 
འགྱརབ་་བུངེ །འ་ལྟུ་དགྭ་སྤོང་ གུབ ཞིན ནབས །འདསེ་ཚོུའབེདནངད་ཡངདག་འཇིག་ལས་བཞེངས ཉམ དཔགས དུ་གདནབགསྐས་པ་ཉ ལ་བླཞགས་སོ།། ཉི 
ང་ །དགེ་སྤོང་༢བཏུ་མངཔ་དོ ཅེས་གསོལ་ཏོ། སི 7 ངི ལྡན་འདས ནཡངཤགའི །ལ་གསནས་རི་ ལོ་ནི་ལགན་ད 
གེནས་།ཆོདང་ལྡན་པགྱད་གུ་ནེརནོདྲེན་པ་དངལྡན་པརབཟུང་ སེལ ཉོ་རེངགི་སྡ་དྲི་ཉིས་འཚལ་བསབསྟོལ )དགེ་ ཛཡེདོ་ དས་མསསགཉས་པཤོ་ཞེག མཤྤོངོ །རྔཾལྟ༣མཤྲེངོ།གདམབྲོཔ། 





”།༄༠]། །ཿདགྷཉིས་ཅའི་ཧོ་དད་མསོན་པས་དེ་སྲེང་ །ཞེས་ལེགས་པར་ཕྭ་ཏླུ་གེངས་ིངབ་དུགས་ཏ ཀབདག་ཅགདགེ་སྤོང་རབ་ཏུ་མངཔ་དོག་གིས་ལེགས་བར་རབཏགེངས་ཤིངེབྟཏགས་པ་ན་། 
| གཉིགཉིནས་དངཔ་ ༠༠ གགས་པ པའི་ཕམབསྱརབ སྭ །འདི་ལུར་ཚོདང་ལྡན་བྱདབོུརཧྱིཊ་བདག་ཅུག་གཉིས་གངདག་ཐེསཞ། 

བར /༢བ་ཤིན་ཏཱ་མོདདཱ་མོའོངབའི་ཟཾས་པན་པ་དགགོས་ལནགསྐུས་གྱི་བརད་མཐོ་བཅམས་པས་ ། བདག་ཅགུགསིསྣ་རདཔལན་པུས་ནན་ སྨགས་། དགིད 
བསབ་བ ཆི ན་བྱདགོལྡི་རངས་བརླསདཔའ་ཕམབརུརབྲ་ུྟ། ད་་དགཔ་ལུངབཟཔ་འཐ་ཞ་ས་ཚར།།གསོགི་གཏིན་གེགཤེསཝི་ 
ི་ང་ཟླདཅང་དཙ་ྩཀི་ཧཱོཤས་དིབྲུུགོགླིསབར །དགག་བཅེསོ་འུ་འས་ཀྱིས་དའ ནན 

འགྱགརཅིང་། །ཛིགེན་བ་རོཁོདས་བ་ཡོས། །ཡལིར་པ་ནྲབ་མོ། །ལྕགས་གེངོཝལྕེ་འདྲབ་དག །རོསོ་བའུགྱུར་ཕཚོག་ཡིནབྱི། །ཆུུལེ་འརུལ་ཡངདག་སི་ལྡེམི་དགེ། །སྲུལ་ཞཁ་རོ ད་ས་ཟ་བ་ 
3 རི །།འི་སྐབས་སུནན་མཁའིཀྱིལ་ནགརས་པའི་ལྷྣྨགིས་ཕན་ཏོཞེབྱ་བབྗོད་ད། ཁམཤྱིབསརོ་ངནཏོ། །ན་ེཟདད། །ཞཆོག་རུམོ་བཟེད་དོ། །འད་ལྟ༢ཀཀཧུཔསྨྲས་དདག་བྦངབད་ཏུང་ཐད་ཅམབ 
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ཙེ 





19:28 















༽ ༤༨༣ 


།ཞི་ཨེད་བྲའ་བན་ད་འའྱགའ་བའྲི་ོས་ཏྐོས དེ །ཨང་སྷས་བ་ ]འཇྲིཾཀ་རྟེན་དགན་འཁ་བོབ་ལ། །བླེ་ལཱོན་ནུ་ཤགེ་ད་གའ་བདྲྱད་། །ཧིད 
སྐུཝཔྲ་ཐེབ་བཿྱ་གར་ཧིར་དོ ནས་བ ལན་ཐདས་ཌིས། །བ་འདཾདེང་ བདད མངྒ ང་དག སོག གབ བེ 
སུ་ྦ་རས་བཅོན་ལྟན་འགོསྨཆུམས་ནི་མཁིན་བཞིནདུ་རིད་པརམཛདཔྟ ། ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ཡང་སྔན་བཞིའ་ཏ ། སངས་རྒྱས་བཅོསོ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་།དགྲེསོངམཛའབདོངས་ཞུག་གུུས་གཉིས་ལྷ་ནགས་། 
ནོ་གཉི་དུག་ཅན་ཤེདགཉིས་ཀིས་དགེསདག་དྭསུངབམདདཝ་གཞི་ནད་བརབ་མ་བ་གྱུརབཞི་ཚས་ཀིསྣ་སུརཔ་བཏབ་དདནནས །བཅུན་པ་མད་དེ། །སྱྱདགབ་ཅོས་ལུནའདས་ཀོས་དཀསང་སིལམ་ཡིན 
| པཏེས་སྣ།ན་པམ་ཨཉི་པ། ུ་མ་མ་བདིབབསབབས་སྐད། །གབལ་ེན་བསྣ་་པརསདམ་ཤད ནས་བཅསན་དུསིས།དགེོང་མལ་བཀའ་ཅུལ་པ ག་སོང 

གང་བ ་ དྱལ་བ་པཤབདོག་ཨནེ་ཏེ  གསུམ་པོ་གངཞན །འོ་ལེ་གང་བག་དདེད་པ་དགྱཀང་སུན་བ་རད་ལྷསགི་བའིལས་ཀདྱ་པཏ་པ་ཾནོ གདུག 
ད་སཔསན་ངན་གོ་བོན་་བོམས་ཅན་ད་མུལ་བཟའགྲོབ་དངངོ་ཡིནེཤ། །གཞན་ཡངགང་ཟྲགབདག་ཉིདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འརྔལ་རྱིང་གཞན་འུལ་ཁྲིམས་ཀད་བངནྱས་ཏེསྦྲབའདི་ོ།༽ གང་བགདེ་མ་སྦངཊཞ་ངན།ོངན་ 
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། རེ 


བཟྡིནིརྩགཾསྱ་ཀང་། ༈ 























༄༅། །འགེ་བོག་མས་ཅན་དྲར་ལབཔའགེབགཉོས་བ་ཨཞེན། །གཞན་མངགངཟགདདགཏིན་ནྡོ་འབས་པར་སྤོད་ཅིངགཞནལ་གཞི་མད་བརམི་ཚབསབརླ་སོད་པ་ཕན་བརྡ་ག་བའི་ོ་ིས 
སྐུརཔ་འདེསད་འག་བའདོ །གང་ཟགདིནྭ་མངས་ན་ངན་གངོསེབོསམས་ཅན་དནའབརའགེབ་གསུམ་པ་ཨན། ཨིས མ་བསམ ཀ་ ྒ 
གསུངས་ཞས་། སྭོནྣོཔས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚིག་གེསེཉས་སྦྲས་རྔོད་ཕྱེ་ན ]སྐྱསབུ་སྐྱུས་བཞི་བནས་ནི། །སྟའི་ ཞངདེ་ཨི་སྣ་ནི། །བདགཉིད་ལ་མངགཅདོང་དའགུར། །གངཞིག་སྦྲད 

| ངེ། །ོདྷྷརམ་པོདཱ་ིདཔ་། །དེ་ཡོ་བ་ནག་འཐུབ་ཀྲོལ་སྐྱད་། །འབྲབཀྲེལོ་ཅནགྱིགབདེ་ནོ་སྱེངོ། །གངའདིི་རའོ་ོ་རང་ནོའཕམཕྱེད་པ། །འབྲབ་ཀྲོལདེནིཅུང་ཟད་ཅུ་མདུ་རྦད་། །གང་ཞིག 

གཤགས་མི་རབྲ་བཟོད་པ། ག་ག་ན འལགསགས་ནཔས་བས་མད། ག་བརྟེནན། གས་ན (འཕྲུག ྭད་བི་པར། །སརྨསཅ 
„ཌྷ ༨རྒྱལབ མས་སུའབྲ་བའཛགྒུར། །ད ཞས་བཅཾམོ་ལྡན་འདག)ཏཀིསེ'རྒམ་གྲང"དུ་མསཤྣམ་པ་༧སྨད་ནས །ད་ ཇྷྣམས་ལ་བཀའ་སྩཡཱ་ད་ ཀདགེ་སྒོ་དག་ །ལྟབསུན་ཕན་ ན་བྱཿ་ཡ་དག་པབརགཟགསངས་།འདུལ་ 
༡ །བབཉྷ་ བཞེས གཞས་མ ནོ །པའིཉེནསཾམསྱཀིསེ་ཞུལབལ་བསབབའིགེཞི་ྷཝརགདེནའ་ཤྟ་།ངདགེོགངཁྲོསཔི 


ཌེ 


ཏན] ཅིནས་ཀྱུང་འདིོངས་པ་རསྤོད་པེ་དངདབྲལ་ལེསྟོམནས་། དགེ་སྤོངདག་པ་ལྟུུབནེད་པལ་གཞི་མིད་བ་འཕ་མ་པརཞབྱརབའིཉིག་རྐྱས་གླྲདང་ཡས་།དིདུས་གཞན་ཞི་གེན་དྡིག'ཀུང་བུངམ། 
རཾེིེེེྭེྭ}ྣ}ྣསྔད ༽དྔན་་་ ཅུ །མངགགངཞབསེང་ འདོངས 
གཞན་ཡང་དེལྟཞུ་གང་ཡོནེ་པའོ། །ཁྲེསོཀིང་ཞེས་པཞིའེབྲུགས་ཤིངང་། །ཞེ་སྡངབདྲྱུརནས་ཞེས་ཤབནྣཾ་མིདོ་མེ་དགའ་བསླུགར་ནས་ཏེ །འགུགས་པ་མ་བསལ་བརའོ། །ཅིནས་ཀྱངའ་དིཚོངས་བྲརསྐྱོད་ 
ཁྲ ་ཞེས་བ་བནི། ཙིནྣས་ཀྱ་བཊད་དགེ་སྤོང་གི་རུལ་དང་དབྲལ་ལེཧྐོམནས་སོ། །དགེ་སྤོང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་བྱདབུ ༣ །གཤན་མངདཾ་ལྟ་ུ་གང་འིན་པའོ། །རུངབ་ནེདང་ཡུ་ཞེསབུ 
བནིགཞི་དེའིལུང་བེད་པ་ལའོ། །གཞི་མེད་བརཞེས་བྲ་བནི་གཞི་གསུམ་པོནྲང་བའི་གཤེ་དང་ ] ཤྲཾསཾ་ངའི་གཞི་དང་ །དེགོས་པའི་གཞིཞེད་པར་འརོ། ] ཕམ་བརྭའྱུ་གརབའྲི་རོས་ཉིས་ཤེསྱ་བ་བིའོས་བཞི་ 
༥༥ །ཤཙིསོ་མ་ཨན་པྲ་མསོཀིསཱ་རགསུངས་པ་ཨཤེཤ། །སྐུ་རང་ཡས་ཞེས་བྱ་བཞི་སྐྲེ་པབ་ཏབ་བ་ལས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་ཤེགེན་ཞས་ཀྱ་བནོདེ་དུས་གཞནཞའོ། །དྲིསཀུང་རུ་ཞེསྱབཤི 














གཞན་དགགིས་སོ། །མ་དྲཾས་ཀྱང་རུང་ཞ་བྱབ་ནོའེ་ཐངཉིད་འབྱེད་པ་དང་ །ཅུང་བྲད་འགྱེད་པ་དང་།ཌྣམ་པ་རའགྱད་བདང་ །རགཏུ་འྱེནབ་གྱརནས་པོ། །རྩོད་པ་དེ་ཨངཤྱབཤརི་དབ་བཞེེ་འབྱྐཊ 
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༦༠༡ །ཧའ་ཅོུ་པ་དང་ །མི་གད་མས་པའི་ཤིརྭ་སོད་པ་དང་ ། སུངབའི་ཁོའེ་རྩད་པ་དང་ །བྱ་བའི་ཛོའི་ཆུད་འེ། །གཞོ་མེད་པ་ཡིན་ཁ་ཞེས་བྱ་བཞོག་ཞེ་གཞུམ་པེདོག་ཞེད་པ་ཡོན་ལའོ། ཏག 
རུངགཔཞེ་སངས་གཞུག་པས་ཞེ་གསུབ རཔ་འདེབག་པརའ་དེདོ་པས་སོ། ཞགངགས་ཞུས་སོག གཞས སྐུནབ་གཏའ་བཀུགྱཀ་ཏ་ཤེས་ཐེ་ར་ནའོ། དདགེདུན་ལྷག་མའོ་ཞབྱབཊཱཱ་མ 

ཤཱ བཞིན་ཏེ རཾ དསན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཐས་ སུངས་སོ། །དེ་ལལྟུངབ་རི་ འགྱུའཞ༣ ༽གང་བགདགཔ་ལྷས་པ་འདེབསཔལ་གཞིབ ས་ནངབརྲའགྱུར་ལ་ །གཞྲི་ལསཐོ་ 
པ སྟུང་འཞེའིབུའའ། །ཛིལྟགཞཾདེུས་ལྟུཕབ་འའབྱའ་ཞེ ] ད་སཱཨ་མཐྲེངབ་དང་ ] མ་ ན་པ་དང ། མི་དགསད་ལད།ཤེསཔརྒྱོར་ཅིངབཟེདོ་བ་དང་ །འདེདོ་བདང་ །ཞྲེགྲིོ་དང་ ] རྟེག་པ་དང་ ། 
རྫ རི །གག་གིས་མྲ་ ཛང གགས་སོ ཌཱ དག་ལ་བ བདོ གས་ག །དས་བོཔམྦ་བང ཀཱ ཤོམ 
4 , ཨངཛངྔོད་བཤུན་ནུ་དག་འདུ་ཤཱས་བསྒྱན་ཅང་བཤད་པ་དང་ ] འདོད་པདང་ } དཔ གཔ་དང་ ] ལྟ་བབསྒྱྨཏ་འདི་སྐད་ཧེས ] བདག་གིསྤ་ཤེསོ་ཏེ་ 'ཡང་མ་བརྔེད་དེ། །གཤགདོགོ་ཏེདེ་མཐ། 
པ བརྡེདདཞསབེའན བརྡ་གསར །ཤྡཾསཾ་པ་ཡ་ཡདི་ ཨཤས་བདག་གིསཿ ཛཛ་ ས་གནད འམལས་ཞདསྣ་མཔའདག་གོས་རཞས་བབའང་།ིག 
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༣།།བ་ལ་དེགསཔ་ནབདག་གིས་ཞྲ་པེངངོ་ཞེས་ཟེརདདང་ ། ཤེསོ་པ་ཡ་ནོ་དོགས་བ་བདག་གིས་མྲ ངི བ་ན་བདག་གིས་མཐརངོ་ཞིས་ཟེ་ན །བདོདེ་བགོདག་ད 
ˆ {` ཞས ངབ་མཀྱུར་རོ། དྲ ྲླ། ྣཌྣནང°་ 
ཞད དང དང་ | ང་ ། ཧྟེབ་མྭབསྒྱམབརའཾ་སྐད་ཅེེས ] བདག་གིས་མྲོངངོ་། །ཐོས་སོ། །དེགོས་སོཞིས་ཟེརནྭཡུའབརམོ་ཡུརར། །དེསྲུ་བསོལ་དེ་ཡདུ་མཛརད་བདུང་ 
ས་བཞི དཔས །དེས་འནྡུདཔས་ཨྤ་ཐ ད་ར བཀོ་བདང། ླ་གྲོསོ་དང ཀོག་དང་ །ལྟ་བམབ དི ཅས །དཤག་གིས་དོས་ཏེདི་ཨང་མ་པརྗོད་དོ། །བདགད 
ཏིད་མངཱམ་བརྗེད་དེ་ཤིས་ཟེལནུངབཿམི་ རྩར །་ལྟར་གཞིལས་ལུབར་མི་ གོ ད །རི་ལཱདགང་ཟགདག་པ་ལ་སྐྲུན་པ་འིངསུ་པལ་གཞི་བུཏུག་ལྟུང་བརའབྱརལ །གཞི་ལྔ། ང་བ་འ 
མས་ན གང ལས ་བ་ལྷ་སུརཔ་འདེབས ལ་ཡང ཞིབས དབྲལ གཞ ངིར ཁ་འ ྭསུརཔ་ཤིབའ པའ 
ཙགེ་གིསྩལ་པབརའགྱར་ལ གན སྤུར ། ཇཊ་གཞི་པགིས། མུལ ིསྨ་མ་ཛོབདའི } མཐཾསོ་དདང་ ། རཾ་དེགཾས་ ད་ཿནུ་ཤེས་བརྒྱུ་ཅིང་ 


༣ ༄༠༽ །བཟེད་བོ་དང་ ། དེདོ་པ་དང་། བགིསོ་དད་ །ཏྟོགོ་པ་དང་ ]ལྟ་བབསྒྱརཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ ]བདག་གིས་མྲེང་ངོ། ( །བདག་གི་ྲོགོ་"ོ། །བདགདེགོས་ཞོ་ཐོས་ཐེརན།བརྔོད 
༦ དྡེཊྱེགདོག་དུན་ལྷ་གནའབྱར་དོ སིས ག་ར །དིགོ་ཡ་དེ་ཡཱངབརྗེད་པ་ལ་ ་ བརན 
ཀཾ ང་¡(ྟ་པ་དང་  ལྟུབབསྒྱུར་ཏའི་སྐེ་ཅཊ། །བདག་གིཊེ་ཞཐྲེངསྟྱེད་ཡངས་བརྫད་དེ། །གདག་གིསྡ་འེོ་ཏད་ངནབྫརེདདེ། །བདག་དགོས་ཏེདེ་ཡངནགེད་ད་ཞསེརན།།བརྗད་དེའགོདགེ་འདུན 

„ ལཱགནརཧགྱན་ོ། ) ་པ་ཡི་ཤིདྨ་ཉྐས་ཤསྲ་པདག་གིས་མཐང་བཞོས་ཟརབདང་། ཐསོ་པལ་ཨོདེ་སྲ་རེས་པ་འདག་གོས་མེའངཞིས་བེཿབ་དང་ ། ཐསོ་པ་ལ་དགོས་པཞ་བདག་གིསྭ་ཞྲཤེངངཞིས་ཟེ་ཝབ་དང་། 
7 ཐསོ་པལ་ན་དགསང་ནབདག་གིས་ནྭོངང་ཞེས་ཟརབ་དང་ ། དགོས་བ་ཡ་དགོས་བནབདགགས་ཞྤབངོ་ངཞེས་བེདན་། བྫརདོད་ཅིག་དགེདྲན་ཡྷུག་སརའགུར་ཏེ ། དེ་ལུ་བགོ་དྷར་གཅིག་གོས་ 
4 །ྩུང་བར་འྱུརའོ། །ཇིལྟརགཞེ་དྲུགགིསེཏྟང་བཞྲེད་དརགྱུར་ཞེན | དེས་ན་མཐོང་ཐདང་ ] མ་ཐེསོ་བ་དང་ ། ནེ་དེ་གོསཔ་ལདེས་བཛུ་ཤེས་མ་ ཨ་བཟེན་པདང་ ། , །དེད་བདང་ ] བཾ 
* །དང་¡ ཏྟོཀོབ་དང་ ། ལྟ་བམ་བུཧྐྱཿཔརའཾ་ལྐད་ཅེས་ ། བདག་གིས་མཤྲེངོངཾ། །ཤྲེསོ་སཾ།ོ །དེགོས་སོ་ཞེས་ཟེརནྭུངབརམིའ ་ལོ། །དེས་མྤཐོངོལ་དི་མངན་བརྗེད་བ་དང་ } དེས་ྤྤསོཝ་ན 














ཡངན་བརྗེད་བ་དང་ ། དདེགས་ཁད་ཨང་ན་བཌེད་བ་ལ་ དང ། འདོད་པ་དང་ གོས་དང ། རགོ་་ད སེ །གཏགི 
མ་དབང གས མངད ཀཀ ་ མ་གྲུབ གགས ང་པ 
[རད་གས་་ལགཞབྱགཅིག་གསུངབརརས་ ། གཞི་དྲུག་གིས་ལྟུངབརམིའེབྱ་བད་ ་ གང་ཟག་ནདག་པྟུ བཅ ཐའ བསྐུརཔ་ཞདབས་པ་ལ་ཡངགཞིབྱགཅིག་གོསྟཆུངབ 
འཅུཨ །གྭ འོ། །ཟིས་བླསགས་པལིུང་ཨེད་དེ། །བསོ་ལ་རིསྤ་བསི་པ་ཕན་རད་ལ་ཡང་། བཞུད རི་ག གི པཿ 
གུད མིའོ ། † སྒྱོསབ་དང་ ༈ སི་ཞས་འཁྲུགས་དདང་ ] ཚོཝབདགགིས་ཉེན་པཡ་སྟུང་ རེ སག 

རད ་ འུ་ སུནབ་ལན་ྱདགན་ྱག་ལས་ཅག་བགིས་ན |: ལས་དེའི པང་ ' ་ོ་ བྲི 
[ཊཛཱིྱེས་ ] ཡས་ཧྙིཞོགབགྱོསན ] དེསབ་ཅེམ་ལྡནའདསཀྱིཊསྙནཔ་ལ་བ། ཊཱབུངནཊ་ཉེནཿ ན་མོཁོ ངས་བ ན་ཅད་ཝངས་པན་དྲགབཅ་ཉད་ མནབབྱས་ ཕ་ལ ' 
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།དེས་དགུ་བཅམོ་བ་ཉིདྲེ་ཤེགྲོ་ཀད་ཡདདགང་མ་ལགས་བསྲུ་སྐུརཔདྱསུར ། ལས་ཅི་ཞོགབྱ་གོས་ན ། དེག་གནས་མལ་འགོགོར།མསྱ་ཀོན་ཆོག་ཏབསྟན་ ། བཅེོ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱཨེ་བཀའ་སྣལང ] ོ་པ་པོ་ཡངམངགསམ་གསབས་ུདཔདང ལས་ག ] ད་ཤིན ཉག ག་ག་ན གྱབས ཤིས 
པས ; ཊུབ་རཉྱ་ིས་ལྦ་བས་ཤོངབསུགསད་དགགཞན་གུཞག་གསེསོ་སོརཆོང་བརའྱསར་ ༽ དགེ་སོུང་དགལས་གས་ཤིང་བསུགས་བདག་ནིཿ མྱ འ་བམས་ལ་རུན་པར་ལྨན 

པརམི་འགྱུར་ ། ཆུའི་བནསལ་ནོའར་ ) མེའི་ཁནསལ་མོ་ གར ༽ རླུངགི་ཁན་ས་ལ་མོའིེབྱར་ཚུཾ ] འདྷི་མུཿལས་དགེ་གདང་མོདགེབྱ་བསཤིངབསགསཔ་གགན་ཟོན་པའི་ཡུད་ དོང་ 

བམས་དང་ ) སྐྱེ་མཉྨནདག་ལརྣམཔང་སྤིན་པཀྱནི ] ལུས་ཌཱཊ་སྭ་བསྐལ་བ་དརྒྱ་ཡང་ནི། །རུན་མིརྦ་བའང་ཚོགས་ད་བདུས། །རྲུད་ན་ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོ། )འབྲུག་གུདགརུ་འུྱཿབཉིད། ། 
ེ་སོག་ོོ་ཤུངབ་འདས་པའདེསན་རིབགས་༨ཤགན་ ། དད་དྩོནོ་མ་ཆེནཊནེས་བ་བཞིག་བདགསུ ། དྱན་རོནཔརའྲགེདའ་བེབགས་ཏ ༽ དོ་སྦྱབ་དང་ལྷན་ཅགི་རྒྱ་མཆཆེན་པོའ ལྐ 
འཕགས་གོ། །སངསུངྒྱསཤྷམསཤཱྱཕབ་མེད་བའཾོ ཀ རང་སངས་རྒྱས་དམན་ད་དང་འཀྲེནཔ་ཁ་རྗེས་ཨུ་སྟོའེབརྩེ་བ ] བས་མཐྤཱཾ་གརྣས་མལ་ལ་དགའ་ད །བསེའུ་ྟབུ་གཅག་པུ་འཇིགེརྟནགོའི 


ཤེ 


༄÷. 


ལགས་ཏེ ) དདག་གས་མཆནོ་ཞུགས་ཡུངངེལ་ཕའབ་རབ་མོངང་། །དེད་དཔེན། 
གནདུ་སེངོསྟ་ནང་པ་གཉིས་ལུཀྱགུ་འཱརོལ་ནས་སྨུས་ད་ །འཕུགསུ་པ་ཁྱདོ་ 
གཡཤུགས་སུག་སོལ ༈ དེ་གེདའིདངདཔ་དེས་རི་ཅམ་ནདདདཔནྩོརལ་ེན་ཅན་གངོདང་ 





ཉེན་པོའིའྲགམདུ་ཚིན་ནས་ ། དེས་ཡམ་ཀི་སྐདུབ་པ་བསམ་ཏ་ཏིངཔ་ལྟ་བརྒྱས་གྲུ་སྒྱ་2ན་ས ། 


'གནག་གུ་གྒྱར་པ་དགའ་ཛྔགེ་རྟནནུ་བུང་ང་། །དེ་ནས་ཁངས་ལཿརྒྱས་ཤིགདད་དཔོ དེད་དྱ་ུན་ཙགི་མངོསྱརཞ་བགས་ཞ། ། དེའྟིནཚན་མྭོ་མིའི་ཁམས་ལསྟོམས་པའ་ཞུགས་སོ། །མི་གཅེ་བདོག་གི་ 

ཀུནཏ་སྤྱོད་པཤཱཾམོ་མེལ་ཉྱེན་པ་མཆནསོ་༢ེས་ཀྱེས་༢ེས།་ཀྱིས: ལྭ་༦བེད་པས་ ། ཇོཉོམ་ན་ནི་ཤོགིཡ 

རྱས་བསྡུས་དཞི་ཨོདྱ་ཀིས་ནྭརན་ནོནོས་ནངས་བདང་ ། དེད་དཔོནྱོ་རལ་རེན་ཅན་ལ་སྣུས་པ } དེད་དངེན པ་འད 
།དད་དཔེ་ནིས་སྨྲས་པ ༽ ཉེངརྗེདིྔཾགས་གངན་འདུག །དོདཔེནོག་ག་མོ་ཞགེནའེ། །དེདདདེནཱད་དགཿ 

ཤེདནབེསོད་ཧྭཾམཾ་ས་བཤེད་པ་འགས་ལ་ ། བདགཀྱངབསོདཞནས་འཚཆུལ་བལགས་དས ] བཤག་གིདགོད་སྙོམས་གེསོལ་ཞིང་ 


བབ་སྙེཞེལ་ཚེ་བྱེད་པས ] དེག་དེ་ནེའི་ཛུང་པོ་བོཞནྡེདུཞད་རབ་མཤེངོནས་ ༽ཧཾཊ་ཨ'ཨྐཚན 
དེད་དཔེནོ་༢བྭཏྐ་ ངབདདདཔནད་དས་ཅིག་འཛག་པདདགཆས་གགསྲུགཟ་བདག་ེེན་རོག 
ག་མ་ཤོགེནའེ། །དེནདཔེ་ནེའི་དགའབ་སྐྱེས་ཞསདེའི་ 








གྲེངོ་རྡལ་དང་ ) ཡུལ་འཁོར་དང ]རྒྱལ་པོ་ཕེགྲོང་དང་ ] ཆོང་རྡལ་དགུ་མཐྲར་ཧྱཾས་རྣན་ཁ་རུ་ྱ་བ་ནརྒྱས 
སྡ་ཝ་ཕྟར་ས་པའབེད་པ་ྲ་ | ༢ 8 


༠ ༄༅། ས་ད་དག་ཞྭཾདེ་དེ  རང་ས་པསརྒྱསགལ་བད་འགོང་ནས་ཏྔིནེ་པ་དང་ ། རྗེས་དང་བཅུས་པས་རྐངཔ་གཉིས་ལ་ཝུག་ཞཀོལ་ཏེ ། རངསངས་རྒྱསཡའདསྐེད་ཉེས་སྨས་སོ།) 
ིེེ ླྣནྣན༠་ གཞན་བབདོན་ཤིགཔམདང ནི་ད 
‡ བློགས་གདང་ དཀེལ དན་བ་སུསདང །བན་པདང འཕོངོས་པའི་ཉུབྭོསཀིདནོད་ཱ་མཝན་པོོའགར་ནྱཾ་༽ ཁ་ྷ་བོྲཾ་ི་ཡཀི་སབྭསུངས་པ །ཤོདེ་བདད། 
„ ལེབོས་སྒོདོལ་ན་ཕོགོས་པ་ ]ི གཅིག་བུ་གཉིས་པ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ གཤོའགྲ་་མོགཔར་ད་ །དེད་དཔནྱོ་རལྷ་ཅེན་ཅན་གིཉ་བས་མན་ད་ ། བདག་གིས་འཕགས་པ་ཤདིལསོད་སྟོོས་ཚི་དུལན་ 
།གོ་མབྷསྐྱོ་ཧཱས ། བདག་གསད་འདི་བན་བིནོ་ལྲ་རེན་པོལོ་འསོ་བའིརས་ཞུག་ཆན་པོབྐ་སྐོན་བཏབའོ་དོམ་ནས ། དད་དངེཞོད་དྲ་བས་དསོདོ་དགྟ་ཚིས་བདྲབས་ནས་ཆེན་ངེ་ལོ་འེསོ་བཤོའས་ཞུག་ཆེག 
ཤཱཾ བསྐོན །ད་ནས་རངསབཨརྒྱས་ཀྱི་ཀ་ཁྲས་ཀྱི་ཀྱབ་ཀྱསཞས་ ། ལིང་པ དབནདུངབྷ་ཅནང་གན་མཁའ་ལམངནོ་ྲམཊབགས་ནས་འབ་དབ་དང་ གསལ་བཤང་ ] 
¡ཆལའབེབས་པདང་ ] ཧྲོགོཊཤྱཾནེངའི་ོའཕྲུལདགཟྱབ༣བཙམས་སོ། །སོགོའོྐིབེ་ྡྡེ་འཕྲུལ་ལ་རྒྱ་མདྡསམས་གཏོད་བའབྱད་པ་ཨེ་བས ། དེད་དདོནོདི ཤདེམྡོ་པེ་ཚྩ་བཞག་བཉད་བབཞེནེ་དུ 







༡༠།རང་སངཀླ་དསནའྟི་ང་ད་གཞིག་ཀིདུངནུའྱསལནས་སྣོན་ལམགདབ་པརབརྩ་མསུ་པ་ ] བདག་གིས་མོནོ་གནས་ཡང་དག་དྲགུརད་འདོ་ལྟེབུ་ཡ་ནཉོད་པཀྱས་བགང་ཞོནེ་པའྲི་དགེབའིརུ་བའདིགེ་བདག 
ཕུག་པ ] ཤཾརྔམངབ ] ལའོག་སྐྱོད་ཚབའིྱིམདུ་ བརག །ཤི་བེསྭ་རེསྱ་ཁད་དྲ་དུ་འ་ཕགས་བའི་སྤོནོ་པ་མཉེས་པྲ་བེད་ཅིང་ ། ཐུགག་བྱང་བརྙནྱིད་པའི་ཡེནོ་ཏྐཨ་མ་བ་དྷེཡུབུདག 
ཙོིངཐྲཐོཔརགུརཉིག་ཉེས་སྒོན་ལམེ་བཏབ་བེ། །དགེ་སྤོའདག་དའི་ཚདའིདུས་ནདེདདཔེནོ་ནུལ་ཆེན་གང་ཨི་པ་དེནྱི་དགནེརའདི་ཡིན་ཏེ ། དས་མབས་ངས་ཧས་ལ་མ་ཆོདོ་ངྲ་བས་ནས་ །བདག་གིས་ཡནོགན 
ཇགག་བྲ་༢ ཁུསང་གང་ཡིན་པའི་དགེདའྱི་་བའདིག་བདགཐུག་པ་ ། ཤེརོརྨ་ངབ ] ལེཁས་སྤྱོདཿ དུ བྱབ གེཉེས་སྨྱོན་ལོམ་བཏབ་པ་དས་ནུག་པ་ ) 
ཟྷ་ཛེནངབ ༽ འཁོན་སུན་ཆབའྱི་འིསི་སསསོ། །འདབསྭ་ཅེས་ཁུན་བརྐད་འབགས་བའི་སྟན་པརེས་བདབེད་ཅིདགགས་བངབར་ནྱབདངའ་སནཏནྱམ་ྷ་བདགྲ་ཀང་ཐེབ་བརརཅིག 

ཨྭ་ཆོནནགཏབེི །འ་བ་ས་ྟབང་ནསཉནོོས་བབཟགད་ཤངསབདབཅ་། དྲུ་བས་ཤང་ ། འདིས་ཝང་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་བབྲ་ཝག་གམ་བསྲ་ཆས་ཁྱད་པའ ་ 


དུ་འ་ཕགས་བཞི་སྔོནོ་པངས་ བར་བ ཤིདྱ་ཐུགསྭཱ་ཧཱངབར་མ་ུསསོ། །དེས་དྲག་བཅེནོ་པ་ིདྲ་འྲ་ཀུང་ཨངདག་པམ་སོནེདས་སྐུ་རཔརུབྱརཔ་དེཉེནོ་ཅིག །དགྲེ་སོགོ 






༧།༄༅། །ུང་ག་དས་པའྲིདས་ན་རིབགས་ཤུགནིན་བདག་ཕུགཔ་ ། ནེ་རོམངབ་ ] ལའོས་ྨད་ིབ ། ཨོངོག་ཨུ་བཟྲུའབ ། ཨ་བངཤེརྱརེབ །རྲཿཀྱིུའི་ིའ་དངལྡན 
བ རྩསྤ་བོསཀ་ཡ་ནོར་སིསེ་འྭགན་དཞིག་འདུག་སྟེ ། དསས ཡསྭ་ཚུངན་བཱངས་ནས ། ཤི ལ་རབ དགའ་བའྲ་བེད ། དགའ་དགུར་སྤོད་པཤཾད་ད། ཡེ 
གའ་བྲཤེད་ ། དགའ་དགུར་སྨོད་པ་དེད་བདེ་ཡྭ་བུ་ཡང་མེད་དུམོནང་མེདནས ། དེ་དེ་སྐམ་དུབདག་གི་ཞོསེ་ནེ་འོད་མ་དངྡལནག་ ། བདག་ལྲ་གུ་མངམེད་དུ་ེ་ཡུངསིད་དས ། བདོག་ཞད་སྲ་རས་གུ་ 
ཱ དའང་རནོར་བམས་ཅད་་ནཁོ་ཕོས་དགང་།བས་དའ་འགུརརོསོན་ནས ། ལག་དལ་འགམ་བ་གཏད་དགེནས་འབོན་གླུ་དུད་ཅིབ་དགགོ །ཆུང་ནས་དསྲ་ཤོངཞོས་སྤྲས་བ ། རྔ་འིགས་ཁྱེད་ 






རི ཇི: ཨེ 


ུ་ཁག་པ་ཡྲ་གུས་པ་གཏད་་སམས་ཁོས་སུནུདཅིང་བཞུགས ། དེས་སྨུས་པ་ ། བཟངཆེ་དདག་གྱིགིསནེརོད་མདངྒལནན ༈ བདག་འ་བུ་མངསེད་ུ་མོ་མང་ནིདཔ་ས ། ཐདག་འདས་ 
ཀཱི ནན་པའྲི་ཙིའ་ནོར་བམས་ཧཱ་རྱལ་པོས་དབདྡ།ས་བ་ཤྱུར་བོསསན ། ཛྙིལ་ས་ཁལོས་སྭུ་རུདཅིངས་འདུགཏུ་རུང་ ། ཆུང་མས་བསམས་པ་ ། ཅིནདོ་ལེ་སྐལ་བཞད་པས་གུ་ཨང་མེད 
གུམོ་ཡེངསེད་དམ་ ། འོནོ་ཏབདག་ཡ་སྐལ་བཟེད་པག་གུ་ཡང་ནེད་གུ་མོ་ཡོང་དབ་གང་ཞིནི་ནེ་གཏེལོ་ཨེདན་ ། འདོནི་རེས་བཞབདགཔ་སྐྱནའ་དགསོཤིདུཧུབས་གཞན་ལེན་པ་རའ་དེད་པས ། 


' 
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༡༠༡ད དཾསྲལ་འདྟི་ནད་ཅེས་བདག་ཀྱོཉོན་ནེ་དྲོ་མ་དང་ལྡནན་བདག་ུ་ཡང་མིད་བུ་མོ་མོངསེད་བས ཀ བདག་འདས་ནས་བུམེད་པའི་ཉིདནེ་རོ་བམས་ཧདྱ་རཁ་བོས་དབང་ྲུབས་པ་བརགར་རའཞོ་ས་ཟེར་ཤོང 
བ་དག་གླེ་དང་ཡག་པ་ལ་འ་གམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁེབོསོ་སུ་རུད་པལྟནབེད་ཅིང་འདུག་གིས །དེའཾརཾ་ཿི དགཉིད་ཐན་པ་རུའོ་སྟ་དུ་ཊིགཉས་སྦྲས་པ་ } རྗེའྲཾསེ་གཡ་ཏེབདག་ལ་སྐལ་བཞ་ 
ཨཆིཨ་པས་ ། ཊེདོལ་སཱག ཀངནོ་ཨངའ་ ། སྲས་ཨོ་ཡང་མི་ཨའན་བལགསན ། བརུན་མྭོ་གཤན་བཤེས་ཤོག །དའིའེགོཏ་ཟིདོལ་སྲསཀྱངམངན །སྲས་མོ་ཡང་ནངའ་བལགྱུར་ཏོ། །ཾས་ 
སྤས་པ་ ] བཟང་མྟོ་ཁོནོསྟི་སས་པ་གངལྱ་དང་མགཉིས་ཡོད་པ་དེས་ལནའགའ་ཡདྐོནྲ་ག ཡེ་ནོའྭབུངས་ལ་ ། རྟག་ཏཱདེའིྱིནན་འབྲབ་ཞོ་དོང་ ] མཚངའདྲུབ་དང་ །རྩེདོ་ང་དང་ །འགྱེ་དངས་ 
ཤམོཾ་མྡོངོསཱ་འབུགས་པ་དེད་ཅིང་ ] རབགིས་གངསསུབླསབ་པ་ བཞེན་པར་ཡེང་མོའྱིསཿོཞི་སྲ་བབད་ནྲ་ཐིསོ་སན་ ། ཤུང་ནཱས་སྨྲས་པ རྗེི་ཱ་མབཞས་ཤིགདང ་ 
གུཞིགས་གསན་ནི་དུན་མའོ་འདུ་ཤསཀས་བསྐྱང་བསབགྱིའོ། །གལ་ གག་གགཔ ཉིས་བ ཆེགས 
ཚོམ་བར་རྩོམ་མོ། །ཛམ་ནརྡབགས་ཤིགནི་ཉིམ་བདག་ཅིག་འདུག་བ་དེག་ ། འགིས་མཉམ་ད་ཡསྙ་ཆུང་སློབངས་ནས་ ། དི་དེ་དངལྷན་ཙཾགེརྩེ་བུ་། དགཿབ་ཧིད། དག་འ བདོ། ར་བ 








ཤཱ ཨོ 


༄ , ¡ཏྱིད་།དགའ་བརུ་ཤིད་ །དགའ་ར་ུརསྤྱོད་པར་ཏུད་པ་དལ་ཞུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཅིག་བཙོས་ནས་ །དེ་སད་དག་སྲིར་བངདིང་བསྐྱད་ནས་ཞྱཾམ་གདག་དེནུས་ལ་བབ་བོ། །ེ་ནས་ཅུ་མོཆོ 
×‹ །དི་རིས་བདག་དེས་མན་གཉིས་ལས་བུ་མོ་དླ་བདས་ནས །ནབབདང་ལྡན་པའི་ལོ་ཡརནན་པོས་བག་མདྨཐངས་སོ། ཆོསྭ་ཤིདྱ་ཉིས་ན་སར་པྲ་བམས་ཅོད་ཀྱིསྣ་ཆིའི་ཁྲ་ཟིལྱ་ཧིས་གཞོན་པ་ཡིན་པས །ཚྱིམ་དདག 
ཤྩ ཧི་ཟག་མ་སར་བ་དེ་ལབདིནྷཏྭ་ཝོས་པ་དང་ ཡིམས་འཕཐལ་བན་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་དའྱི་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེ་ཕྦག་དོག་གི་དང་བཞིནྱ་ཧི་ས་མང་ལྱ་ཀི་གནས་ཞམ་པར་ད ཅིང་དེའི་མངལ་ནུ་སེམས་ཅུན་ཞུགས་རདགྱར་ 
+ རྟོ་ཊི་ད་ནས་མཆོགཱ་དགའ་པ་སྒྱས་ནས་འྱིམྲ་ཐབ་ལྭ་སྭས་བ་ །རྡེའི་སྲས་བདག་ལསམས་ཉན་ཞུགས་ཀྱིས་དགྱེས་ཁ་སྐྱད་ཅིག །རྱིམ་བདག་གི་ས་སྨྲས་པ ¦བཟང་ 


@ 











མོ་འད་ས་ནས་འྱིཨྱ་ཧི་བདག་བོར་འྱ་གར་རོ། ཛའི་སྐུས་གལ་ཏེ་ཁེདོ་ཀྱི་བག་སར་རྱིས་ སེ གས་ཏི་ཞལ་ཏེ་གཡརརྒུ་བན་འྱགར་ན་ལོ 
མ་འདུས་ནས་ཏྱུསྦྱ་སི་བདག་པོན་དརར་རོ། །ུང་མསུ་སྦྲུས་པ །རྔའི་སྐུསགའ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་བག་སར་རྱིས་མང་ཡ་ན་གནས་པ་རླུགས་པར་བགྱི་བའི་ཚྒལ་རིས་རུགས་བར་མ་འགྱི་ས་ན་| ཊེའུའ་ིརྱིཀ་གྱི་བ་ད་ག་པོ་འད 

ཧྭ ཧོ །ཞྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ ། བཟང་མོ་ལོ་ལོས་དང་ སད་དེ ་ལགེ་བད་ཨཧཱ་སས་མ །ན་དུང་ཉིར་ཡང་མ་བྱྱར་བ་ནས་ཏྱོན་ཀྱིས་བརུ་མས་སོ །ུང་མ་ར་སྡོབས་པ་ཿ རྣ ་ 
༥ འདུག་ག །དེ་་བ་བརྒད་དྲག་དྲག་འད་ས་ཏེ་བཅོས་པ་ལས་ཁྲུའུ་ཞིགྱ་བུང་ནས་ { དེ་བཙོས་བའི་བཙས་སྟྱོགས་ཏེ་ཉིས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས། ། ད་འོ་མ་དང་ །གོ་དོང་ ། མ་དང་ །ཞུན་སའ་དང་། 


”ཿ}མད་ཧྱི་སྙིངཁུ་དང་ { གཞན་གང་ཡོ་ཉད་ཀི་ཕྱཊགག་ོ་བ་གཙབནགདསསིང་བར་བེད་སྒྱུད་པར་བྱེད་ཅིང་ ] ཟྫིང་ན་གནས་བའི་ དྒ་བཞི་ནུ་རུ་སྐད་པརབྱེད་དོ། །དེ་གང་གྲི་་ཚིག་སྨྲནུས་བརྒྱར་བ་དེའི་ཚོ་ན 
ངྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཉྱད་བདེན་པར་སྦ་གིང་བརྫུན་ཏུ་མི་སྒྲ་བས །ནའི་མིང་ཏི་དང་མཐུན་པ་་བཏགས་མ་གར་ལྡིན་པ་དནུབ་ཅིང་བདན་སྨྲཞེས་བུ་བའི་མིང་ུགས་དདྱབར་ ༈ ཁ་ནས་ཀྱང་ཨུཏཱཊ 
སྔོན་པོའི་དི་བུང་ངོ་ །དེའི་མས་བསམ་པ །བདག་ལ་དུ་ཡོདྱ་ཀ་ཝོན་སྐལ་བ་མཱེད་པ་འཞིན་དྲུ་ཉི་བབ་འདི་ད་ནུང་ཡུང་བག་སརལ་ཚབ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་འབྲལ་བདྲ་པིད་ཀྱིས །ེའི་ཧིུར་ཐཱབས་ 
ཙི་རྣམ་པ་ཧགྱ་བའ་སྐམ་ནས ། དྲ་ཕག་དོག་དང་སར་སྷས་ཀུན་ནས་དྭའས་པའི་སམསྦ་ཉིས་ཤུགས་མི་བཟོད་པ་འིྲ་ཐབ་ཉི་གནད་སོངསྟུ་ྨྲས་པ | རྗའི་སས་ཀྱོདཀྱི་བག་སར་འདེལ་ཁེད་འདི་ྟུད 

-ཧ་ཅུང་ལྟས་པ་དང་ལྡནཞིང་སམས་འབྲེལ་བས་དགྱེས་པན་མ་མཛད་ཅིག །འྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ { བཟང་མོཡང་ཁྱོན་ཀྱིས་བརྩ་མས་སོ། །དེ་སོབས་བ་མེད་པརྱ་གུར་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཇུག་གོ། 

| །།འནུལ་བརྣམ་པར་འབྱེད་པ།། ཀབམ་པོཊ གས །སྐྱས་པ་འམ་ཐུད་མེད་འདོད་པ་དག་བསྟེན་བས་རི་སྡིག་པའི་ལམ་མྱི་བ་བ་ཅིཨང་མད་པས། 

ནེས་བུ་ལ་སྨྲས་པ } བུ་ཏྱང་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོད་པ་གང་ཡིན་ཤེས་སམ་ ། ཐུས་སྦས་པ ། མུམ་འཆོལ་ཏེ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྦའོ། །བུ་མ་ཉེས་ཏེཁྱོརནིེས་འབཀྱིས་རྟོག་བརང་ 


དཱ 
1 


*¦༄། །ལྡ་པས་དེ་དེ་བཞིནོ། །ཁོ་མོཁྱདཉྱིམ་ཡར་མོ་སུན་འཧྱན་པར་ཉེད་ཀིས །ྱད་ིསརྦ་བཞིཉ་ཧིག་ །ཡུམ་ཅི་ཡང་དག་བས་སམ | ཡང་དག་བ་མ་ལགས་བས་ ] ཞུ་ཡར་དག་པ་མ་ཞི ། 

པས་སོ། །ཨུམ་བདག་འཛིག་ཏྟེན་ཐཱམས་ཅ་ལ་བདེན་སྦྲ་ཞེས་བརྱིབའགྲགས །དེའ་སྐད་ཏུ་རྫི་ལྟར་བརྫུནདུ་སྨྲ་བར་བཤྱི་།ུཀྱད་འོམོསཟླ་བརགུར་ལྟེ་ནོབསུལ་བསྟེལཞནནིགཊི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ཞུས་ཏེ (དེ་ལྟར་ན 
ཤྭ ཏྱོད་ཚོགཏུ་མ་སྦྲ་འརགང་གི་ཚོའོད་ལ་ཕས་རྲིས་པ་དེའི་ཡོ་ནཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་ལྕེགས་ཤིག །ུས་བསམས་པ ། མའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཊར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནུ་རིག་ནས་སྨྲས་པ ། ཨུམ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མ་ནོནྤ 
„ །ཉྱིས་མག་ལྕོག་ཕར་བཀྱིའོ། །ེས་འུ་དེ་དམ་འཆར་བཅུགྲ་ནས | ཁྱིམ་དདག་གི་གན་ུ་སོང་ སམ རདྲིམས་ཧོརི་གགསརྱ་ས་བཟདག་གས་སྔང། །ཅིཏྱས { སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྟན་ 
' །ཅྱིག་དགའ་དགུར་སྟོད་དོ། །ཚིམ་བདག་དེ་ཀུན་ནུས་དཀྲིས་པས་སྨྲས་བ །སྡིག་བར་མཱ་ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་སོ། །རཱའིསས་ཌྱཿ བླསཱལཡངྱ་ཐུགས་ིཅེས་སུམ ཞིདྲ་ཆེས་ཏེདེ་འཇིག་རྣན 
ཱཾ ཐུསས་ཅད་ལུ་བདེན་པར་སྣ་བ་ཡ ན ལུ བད རྫེའི་སཾས་ཀྭལ་ཏེདེ་ལྟ་ དེ་རེ ཞིང་སྦརིས་རིས་ ས་ཤག་ །ཊྱིམ་བདྭག་རེས་བུ་དེ་ ས་ནས་པང་པད་བཞག་སྟ་སྨྲས། 
ཱཾ འདི 














ཕ་།ཐུ་ཁྱད་ཀྱི་མ་ཡརམོ་འདིས་སྐྱས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་དགུར་སྤྱད་པ་བདེན་ནམ ། ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཨ་བསླབ་པར་མཁས་པ་ཡིན་པས ། དེས་དེའི་ཕ་ལག་པས་བཀབནས་སྣྲས་པ་ ། 


ག།ཐུདེཏོོད་ཀི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཧྱིས་ { ཆིག་ཏུ་མ་སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏ་བདེན་བ་ཡིནན་མགོ་ལུགས་ཤིག །ཉཱུའུ་དེ་ས་མགྷོཝུགོས་སོ། །ལས་ཤིན་ཊ་རྔམས་ཆེ་ཞིང་ཤོངས་སུ་རྫོགས་པདག་ནི་བུས་འཇིག་པ 
།ལ་མི་ལྗོབས་ [ཉཱ་ནས་ཆོདི་ིད་ལ་རླབངབར་གུ་ཏོ །ཀུནཏ་ཡང་བདན་སྨྲ་དེ་ས་མ་ཡན་མོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་འིན་པས་སྐུར་པས་དེ་ དེ་ནླ་ས་མ་ཡིཉྱ་ཧི་བཛནདུ་སྨ་བ་ཡིན་ནོ་ཞཾསྭཀ་བའྲི་ཨཱས 
[ྱབ་པརརྒྱརཏེ /དའི་མིང་བདེན་སྨྲ་ཤེས་བྱ་ཐ་གང་ ཞེ་པ་དྷ་ནུབ་པརྦ་ཧར་ཅིང ! བརྫུནཱ་སྨཞེ་ས་ཀྱ་བའྲི་ནིང་ཆྭ་གས་པཧཨྱར་ཏོ། ། སྭ་ཉིན་བདག་དེསྙ་ཆུང་མ་དེལ་སྨྲས་པ །ཁྱེནཉེས་པར་སྤྱོད་པ 
ར་ས །ཆུད་མོའི་ཉིན་ བཏུག རྒངས གོས འིགཉེནག་ཚིམ་མ་སའཛག་ས་ཅིསནསམ མདལ་རང་ དམ་རངབཤིན་མང་ལོ 
གཉིསྤ་ཉིའིམཅུ་སོང་ངོ་། །ཞིང་པོ་གིུསྦ་ཉིས་དེལ་སྨྲས་པ ། སིང་མོ་ཉོད་ཉིད་འནིའ་འཇོས། {དེས་སྨྲས་པ ། བདག་ཏྱིམ་བཨྱས་ད་ངགྱིྱིམ་ནསསསྐྲད་རྡོ། །ིའི་ཕྱིར །ཉེས་པར་སྤུད་ཅེའོ། (གཡ་ཏེ་དེ 

།ཞྟན་ལྱོད་འདིར་ཡང་མ་འནུག་ཅིག །དསྭ་སྨས་པ | བདག་གིས་ཉེས་པར་མ་སྤྱད་དེ | འདྡི་ལྟའ་བདེན་སྨྲ་ཨས་བསྐུས་པ་དེས་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་ཏེ ནིདནླམམ་ིན་ི་ག་ས་ིན་ེ། ། 


རེཇི་ལྟར་ཤེས | གལ་ཉེ་ཁྱེན་གཉིས་ཡིདམི་ཆེས་ན་སྡུམ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ཁྱིད་གཏིསལ་སྒྲ་བརའརྒྱན་བས ! དེ་དག་ཆེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འཇྲིག་རྟེན་དོག་ཁ་རྲེར་བས་འཇིགས་པས་སོང་སྟ ༈ ཉྱིམ་བདག་ | 


དྭ 













སིས ས་ཅིག་སཔ་དང་དདགནར་གཞི་ཤས་པརོནཔ་ཡི་སི །དི་བད་་མས་བླམསསདས་སངནགཔམ་ཞནཔས་ུརཏ དེ་ནི 
སིས ས་གར སི ིབས་གསསདས་ང་དག ད ི་ོའཔགྱིསནདབྲས་ཤིང་་ 

ཞཀ་བཅོལ་བྱ་ཝར་ལེན་ཅིང་འཁོད་དོ། སངས་རྒྱས་རྣམས ང་བ་མད་པའི་ཚོ་རུང་སངས་རྒྱས་དམན་ང་དང་ཞེན་པ་ལ་རྔས་སུ་ཉྙིང་བརྩི་བ །བས་མཐྲའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ ། བསྲེ་རྷུ་ལྭ་བུ་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟན 
ཧི་ཡོན་གནས་སུ་རྒྱརམ་དགའ་ཇིག་རྟནདུ་བྱང་ངོ་། །ཇིཙོམ་ཞཾརང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྦངས་རྱ་ཞིང་འགྲོ་བཞ་རིབྲེགས་དེར་ཁྱིན་ནས ་སཱ་དོ་ཤམ་ཐུབས་བགོས་ལྐུང་བཟེན་དར་རྩོས་གོས་ཏོགསཏ ། བསོད་སྙོམས 
རྒྱ་ཞིང་ཞིུམ་རིམས་ཀྱིས་འགྲོབ་ཞ །ལྷདང་མིའི་ཡིད་སྡུད་པར་ཀྱེད་པའི་སྤོད་ལམག་བསེ་ཉྱིམ་དེར་ཞུགས་པ་ད ། བདན་སྨྲས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ངས་སྐུར་པའི་རྒུང མ་དས་ནྤོང་ནས །དེས་བསམས་པ ། 
།ཀྭ་ཐུའ་བ་འིི་སྨོན་ལམ་འདི་བྲ་བ་ལས་འདིི ཇུས་ཞུགས་མུབ་པ་གདུག་ཉིད་ ཛོ་ཡོན་ཏ {གང་དག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་པའྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གང་སམས་པ་དང་ །ག 
འ ད་པནི་ནིའི་ནག་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར་འོ་སྟམ་ནུ་འ །ཞས།།དེས་ནེའི་རྐང་པ་ག ་ལ་ཕུག་འཆཾལཏེ་སྨུས་པ །འཕགས་པ་ཁྱོད་ནི་བསོན་སྐོམས་བཞེད་པ་ལགས་ལ བདག་ནི་བ་སོདནམས་༢ཚ 









འཅགྱཉེས་བཏབ་བོ། ིོཉིསཆི་གས་པ [སྙིང་མོ་ཁྱོན་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅྱི་ཞིག་དཏབ་ །དེས་སྨྲས་པ །རིང་པོ་གཉིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ དེ་གཉིསལིས་སུས་པ ། གལ་ཏི་འི་ལྟ་ན་ཁོ་ཕོ་ཧྱག 


འི་ནུས་ནདྲའི་མ་ཨར་ལོ་གང་ 


རཱ 


| 


| 


༄། །སུར་ཅིད་།དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆེ་བཞིརྱའོ། རརས་དྟརཏགླ་བཉོམ་པ་ཉིད་ཐེབོ་ཀྱང་ | དགེ་སྡོང་ཨ་མཛའ་མོས་ཡང་དགལ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་ཅིང ། མཚའ་པོ་དང་སྭལས་སྐྱེས 
༤ བཉིས་ཀྱིས་ཆེ་བཞྱི་ཕེ་བརྩ་ཧུར་ཏོ། །ནནས་མལ་བཟོག་པྲ་ནམས་ི་མཆོདཏ་བསྟན་བ་གང་ཡིནཔ་ེནི་སོན་ལམ་ཆི་དབང་གིས་ཏེ ། གངདུ་སྙོན་ལམ་བཏའ་ཉེ་ན ། དགེ་སྐོར་དགེ 
སན ང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་བཟང་ འདྲཉིན་ལ་སྐྱེདགུའིཚོལོ་ཉིཿཁྲི་བྷུབ་པ་ན ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞ ། 
སྐུནན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇཱིག་ཏེན་མཆྱེན་པ ] ྐེས་ཞུ་འཇུལབའིལལེ་སྨུར་ ། སླ་ཞ་མེད་པ ། ལྷནང་མི་རྣམས་ཀྱིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སྲུང་ས་འཇྲིགཏྟེ 
ནུ་བུང་སྟེ ། དེཾ་ཝཱ་རཱ་སི་ན་ངསྲོང་སྦྲ་བ་རི་དགསུ་ཀྱི་རགས་ན་ཌེ་བར་བརྟན་ཅིང་བཞུ་གྲ་ངོ།། །དེའི་བསྟན་པལ་འདི་རད་ཏུ་ྱང་ནས ། དགེ་སློང་གང་གིས་དེ་ར་ཏུ་ཕུང་བའི་དགེ་སྒོར་དེ་དེ་བཞིན 
་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འོན་སྲུངས་རྱྱིས་གནས་མལ་འབོག་པ་རྣམས་རྱི་མཆོགཏུ་བསྙནཏོ། །དེན་འདིསེ་ཚོ་ཇྫིསེད་པར་ ས་པར་སྦྱོད་མ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏནརྱི 
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གཤིགས། 
།ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་དོབ་ནན། །རེའི་འོགྱཏའཆིབའི་ཚོ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས ། བདག་གིས་མཉོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་ཕ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་ཟླན་མེ་ 


༣༠༤༦ 


མ༠།༣དོསྲུདས་ལ་ཆོངི་སྲིད་བརྡ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མཐོབ་སྟེ ། བདག་གིས་ཚོ་རྔ་སྲིད་བ་རཚོངས་པར་སྤོད་པ་སྤུད་པའི་དགེ་བའི་རུ་བའདིས་བཅོམ་ལྣན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ས་མི་བ ཉནིས་འགར་ང་མཐོབཅ བ་ང པར་་བསུདཔ བིས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
མང་དག་རྡ་ོགསཔའི་ངས་ས་ཞག་པ་དཞས་དྲ་འན །མདརདག་གགས་ད །འཇིགཅནམྱ་ནཔ ས་བབ པའལཁལེ་ཆང །ཟུནམད་པ ལ་དངི་མསཏིམུད་ 
སྭ་ཧ་བཅྣལ་འདས་ཤ་འྱུགཔ་གས་ཅ་དརདྱུརའོ ས་ལུད་བསན་པ་དེའིའསུན་བ་ལ་རརྱཾ་ུང་ནས །ཉེནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པས་དྲག་འཉོམ་ར་ཉིད་མངོན་ནུ་ཊྱེད་ཅིང་ | རྔི་ལྟར་མཁཤ 
་དི་མཅས་ལྷནའདསདེ་ལཞིནག་ གས་བ་དྲག་བཉོན་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་ ངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ས་གནས་མལ་འབེག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུར་སྙནཔ་དེ་བཞིན་ནུ [དད་བ 
འནསཿཤཱཀུ་ཐུབ་ལ་ !༨ཤཱཀྱའི་སེང་ །ཤཾབའྱི་རལ་པོའི་གོ་བོ་དེས་གནས་མལ་འདོག་རྨ་ནམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བ་སྟན་པརྱཾ་སཱའ་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བྱར་མས་པས་ ། སྨོན་ལམ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ད 

བཞིན་གཤིགས་པ་སགནས་མལ་འབོག་རྭ་རམསྱ་ཀི་མཆོགུ་བསསན་ཏོ། །དགེ་སྤོང་ནགདེ་ལྟའ་ན་ལས་གཅིགཏུ་གནག་པ་རམས་ཉྱི་རྣམ་པར་སྡིན་པ་ནི་གཉིགཏུ་གཞག་པ་ཡིན་།ལས་གཅིགཏུ་དཀརབྲ་ནམུ་ཀྱི་རམ་བར་ 


སཿ༽9། །སྣིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ད་ཀར་བ་ཡིན [ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་པར་སྨིན་པ་༥འརྲེན་མ་ཡིན་ནོ། 






།དཀེ་སྐོང་རག་དེ་ལྟུབ་སུ་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གརྣག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ ། 
- ལས་གཅིགཏུ་དཀའ་བླ་༡མས་ལ་བརུལ་བརྭ་བུ་ས ། དགེ་སློང་དག་འྱེན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐབ་པར་ཏུའོ། །གཞི་སེན་པའ་སྐུརཔེ བས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་སྟ་རྒརད་པ་ཇོ་གས་སོ། ྦ 
ཌ །སུངསྤ་ཆུས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོན་མཱའི་ཚྫོལ་ཀལན་ཏཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ེའི་ཚོན་ཆོ་དང་ལྡན་ར་བྱན་ུ་ནོར་རལ་རོའི་ཁབན་བུ་ནོད་ཐུང་པོའོ་༣ི། 
3 །རྡིང་བུརྡོ 


ད 
་ལ་འདུག་སྭ ཞནང་ཧཅངནི་རང་་ཚ་ 
་གས་ཅུན་ཞེསྤ་བབ་འདུག་པ་དེའི་འཐུམ་ནཚོ་དང་ལྡན་པ་བྱནབུ་རྣརཉིན་མོ་གནས་པའ་ཀེན་ནོ། །ཧ་གི་ཚེ་ཨུརཱལའི་མདོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚ་དང་ལྡན་པ་སོའུ་འགལ་””ཀྱི་བུ་ཆེནཔོ་ལ་བརྙེན་ཏིཁེག 
བརགསུངས་རའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་རདྭུ ང་ཞིང་ །དྲག་བཅོམ་མ་ནམ་པརྨ་ཆལ་བརྩབ་བ་ལས་རྣམ་རར་རལ་བརྩ་སུར་པ་དེའི་ཚོན་ནཔས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པས  འཉོམ་ལྡན་འདསདང་ །ནགེ་སློར་གཞས་ 
བྭ་ཏན་གནས་བྷརྣ་ནམ་ས་ལ་ཡང་དད་ཡང་ནུ་བྭལྟ་བའི་རྱིའ་འགྲོ་ཞིང་ ། ལྷག་པར་ཡང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་ལའདི་འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམ་པར་ཐན་པ་བརྒྱན་ལ་བས་ས་གཏན་བརཀྱུར་ཀྱང་ །བས་མ་གཏྐ། 
།དང་།རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བདག་སྤངས་ཏེ །དགེའདུན་རྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཏའི་ལས་རག་ལ་བརྩོན་པད་རྐྱར་པརྡི་དཀའ་ཁ་བྱེད་ལ་ཡིན་ཐོ་སྟམ་ནས། 





མཿ།ཡང་ནང་ཨང་ནུ་རེ་བ་ལྟ་བའི་ཐྲིའ་འགྲོའོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིགན་བཉོམ་ལྡན་འདས་དང་ དགེ་སོང་གནས་གཏུན་གནས་བཏུནནུམས་ི་ཞསས་ལ་ུག་རུལ་ནས ཚོནང་ལྡན་པ་བྱད་དུནོར་གལ་་དེར་དོང་སྙ 


་འོནཆུང་སེ།ཉགྱཏ་ནཀ་རོལབ་ལ་བརྩོན་བ་ཡིནཔ་ས །ནནའ་འོས་སྨུས་བ [ས་ཉན་རྱག་རང་ཁློརྟར་ཁ་འདི་གང་ནུ་བཁྲུར་གཞུག །ས་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦྲས 
ུ་རོ་ཆགས་ཅན་ནྱི་རུན་ཞུགས་ཆུང་ཞིངཉེ་འ 





[༄༅། །གཉིས་གནས་ནས་དཀུང་བའི་ལས་ཤུས་ཞ ། ཅིད་ཡང་གནས་ནས་དབུ་བའི་ལ་སྭ་ཏེདྲ་ན་འཇུད་པར་འདོད་དན། ། མཛོའ་ཐོས་སྨྲས་པ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ས་ལས་སྒེས་དེའི་ཚོ་ན་རྡི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཡིའ་ཧི་ །ལགཅམ་ལས་བ་་ལབདོནི དུ་དང ིམདྤིརམ་སྔའགདོུསན་སི་ས་ སས་སས་ེ ཆོ་ན་མ 
ལ་ཡོད་ཀྱིས ཧུ་གག་འདོདའནག་ོངརནསལ་བརྗོདཔའ་བུའོ། ས་ལས་སྐྱེས་དེ་མཛའ་རོན་བ་སྐུས་པ་ན་བཏྟུབ་བདགྱའ་ནས དེ་གཉིས གཟག་སཁང་དདང་སབའེ བ་ནས་འ [ཆོ་དང 
ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས: དང་སནྱད་བོུ་ག་ོ་སྣདསའིསརོག་དང་བཆང་བོ་་མ་སག་ོ། །འདྡི་ལ་བདོག་ཏུག་གཉིས་གང་གི་དད་པ་འམ་ཡིད། 
ཤི ཆེས་པས་འགྲོ་བརྱག་ [དགེ་སློར་རྣུམས་ཀྱིས་སྨྲུས་པ ཚོ་དར་ལན་པགཉས་ཅི་ཞིདགཙྲའི་ས་གཅིག་ཏུ་སངས་སུ་འཏང་ཞང་ །སེ་མས་ཅན་དམྱུལ་ཐ་དང་ ༈ ཡི་དགས་དང་༔ དུད་འཕྲོ་རྣམས་སུ་གཅིག་ཏུ 

3 གཞས་སམ་ཅིན །དེ་སངདྲག་བཅོམ་པྲ་རམ་པདྡ་ཤུན་པ་བྱ་ཧད་ལ་བསམ་གཏན་ར་མིའི་ཆོས་བླ་མའིན་ུལ་ཙཾ ཁཐམ་ཕྭཏཿཡནི་ལྭ་འིད་གཉིས་གཞན་བྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་མ་ཕམ་པར་འཐུན་བཟི་ཆོསཏིས 
ང སྐུན་ཟ་འདེབས་ཕར་ཏེད །ནེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ [ཆོདང་ལྡན་པ་དགདེ་ནི་འདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཉེས་ཀྱེ ། འདྲི་ཉུར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནིག་དག་གིས་མོང་བས་མིག་དབུང་བརྩབ་གྲང་ །བཅོམ་ 








མ༠།ཌྣན་འདས་ཉྱིས་སྔར་ལྟར་དེ་གཉིས་པ་ཅི་ིག་མཏྲོང { ཇིལྟར་མཐོང་ ། གངནུ་མཐྲོང་ [ ཉྱེད་གཉིས་དོན་ཅི་ཞིག་ལ་དེར་སོན་པས་དེར་མཐོང་ [ ཞེས་ལེགས་བར་བརྙ་ཏུ་གེང་བརྡ་ཁིས་ཤིག །བ་ཏག་ཁར 
༢ [ རགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དོ་གཉིས་ལ་ཅིཞིག་མཏོང་ | ཇི་ལྟར་མཐོང་ | གང་དུ་མཐྲོང་ ། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིའཞེ་ར་སོན་བསདེར་མྲོང་ ། ཞེས་ལེགས་པར་རའ་ཏུསླེའ 
ིང་བྷ་ཏཱགས་སོ། །ནགྷེ་སོང་འབཏ ས་པར་རབ་ཏུ་མེང་ས་ཤིང་བྷ་ཏགས་པ་ན ། དེ་གཉི་སྱ་ཉིས་སྨྲུས་པ | ཚོ་དང་ལྡན་མ་དག་ཆོ་དང་ལྟན་བ་རྱད་བུ་ནོར་རྱིས་དགེ་སྐོངམ ་ 
ཨླུརལའི་མདོག་ལ་ནི་ཚོངས་ཕར་སྨོད་པ་འདྲིག་མའི་ཆོས་མ་བསྟེན་ཏེ ། འདི་ལྟརཚོ་དང་ལྡན་པ་བྱན་བུ་ཞེརོ་རྱི་ས་བདག་ཅག་གཉིས་གང་དག་བྦོསན་རྔུད་པར་འགྱུར་བ་ི་ནཏུ་ཡིན་དུ་མི་འོང་བའི་ཟྲས་དརྐས་དག 
སིས་ཁན་གྲས༔ མས་པས ། བདག་ཅག་གཏིས་རྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྱད་དུ་ནོར་ལ་གཞན་རྱི་ཆམ་ཡིནཔ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཧིས་སྲུར་པ་བ་ཏབ་པར་ཟད་ཏི་ ། ཆོད་རྣཝ 
མ"ི་༨་༨༢༨ལ༧ ིྣིྔི-ི ། འདྲི་ཉར་དགེ། ངདགཔཏུར་བསད་པམིན། །དགེ་སློང་ གིའི 
ད་སློང་དག་མ་ལྟུངཁ་མེད་བ་ལ་གཞན་ྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐན་པ་ཕམ་མར་འྱསར་བའི་ཆོསྱ་ཉིས་སྐུན་པ་འདབས་པ ཡུད་ཅས་ དོ་པར་བྱེད ! རྱན་ཀ་གཏོང་བའ་བྱི་ད ། ཁ་བྲེར་བའྲ་བུད་པའི་ 


ཧྲ །སྐབས་དེ་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་ { བརྙོན་ལྡནའདསལ་གསོལ་ཏོ། _ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདག་རྱིསྱང་བ་འདི་དང་ །གེང་གཞི་འདི་དང་ [ སྐབས་འདིལ་དགེ་སྦོང་གི་དགེ 
× འདུན་བསྡུབ་མཛྲར་དོ། །ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན་ཞེ། དའི་ཉནྲཐོསྣ་ཊམས་ཉྱིས་འདུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བུ་ །ཨང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྣང་ 

བནྱ་སུརནས་ | ཅིནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པན་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལེ་སྟམ་ནས {དགེ ངོ་དག་པ་ ང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཉྱི་རམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་མམ་པར་འགྱུར་བ ་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས །ེ་དུས་གཞ 
„ཧིན་དུ་དང ོད་པ གཞན་མི ༢ སྨར་པ ། དོ་བེ་གཞན་ི་མཞིནཔ་དར་ནྲུན སཁག་ཅམ་ལས བསམ་པས ས་སི་རསའགྣབངས 
༢ པདྨ་ཐུརས་ །དགེ་སོངཡང་ཞེ་གངལ་གནས་བས་ཀི་སང་གིས་སྨས་སོན་ནདེག་འདུནརུག་མའོ། །ངདགེ་སཱང་གང་ནིས་བུ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱས་སམ |གཞན་ཡང་དེལྟ་བུ 
; །གང་ཡིན་པའོ། ཊེ ཤངིསྱ་བ་་ནི་བཟུག་ས་ ། །ཞི་སྣང་བྲ། རནས་ཞེས་བ་བནི་ཡིད་ཆི་དགའ་བདྱགར་ན་ཏ ། འཁྲུགས་པ་མ་དསུལ་བར་རོ། །ཅིནས་རུང་འདྲི་རོངས་པར་སྤོད་པ་དངབུ། 
“ ཕེ་སྟམནསཞེས་བྱ་ཐ་ནི༽ རྱིནས་ཀྱང་འདཾི་ན་ སྱོང་གིཚུལ་དང་དབྲལལོ་སྙམ་ནས་སོ། །དགེ་སྐོད་དག་པ་ཞེས་བྱ་བནི་བྱད་ཐུ་ནོན་རམ །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། སྦྱུ་བ་མེད་མ་ལ་ཞེས་ཀྱ་བ་ནི་བཞི 





མག།དའི་ལྕ་ཡམན་པ་ལའོ། །གཞནི་ར་མ་ཡིན་པ་ནང་མཐྱན་པ་ཞེས་་བུ་བ་ལ ། གཞན་ཞེས་བུ་བྲ་ནི་ུངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཆནང་མཐན་པ་མུ་ཡིན་པནི་ཕམ་པར་འགུར་བའྲིརོས་བཞི་ པོ་དག་གོ ། 

མས གེས ང་ག ཅས ཆོས་ཀ་སུར་གསུངས་རག་སོ། ངས་མ མ་པར་ད ཉ་ རླ 
ཞིག་ན་ཞེས་བ་བ་ནིདུས་གཞན་ནའོ། །ྲིས་ཀངནུང་ཞེས་བུབ་ནི་གཞན་དག་གསེ་སོ། །མདྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ཀྱ་བ་ནིརེ་རང་ཉིད་འགྱོན་པ་དང་ ། ཉུད་ཟྲད་འགྱོར་པེ་དང་ །རྣམ་མརའགྱོན་པ་དང་ །རའཏུ་ 
འགྱོནཔར་ཐུར་ནས་སོ། ཧརྩོནཔདེ་ཡངནེསྱབ་བིསོན་བ་བཞི་བོ། ྱབེ་བྱི་མིད་ོད་པ་དང་ །མི་གདམས་པའྱིརིའ་བོན་པ་དང་།ལངབའི་ཕིར་ོད་པ་ད་།བ་བའི་ིའ་སོད་མའོ། ཞན 
རྨམ་ཡིནཔ་དང་མཐུན་མ་ཡིནལ་ཞེས་ུ་བ་ནི ། རྒྱ་ངན་ལཱའདཱ་པའི་ཆ་མ་ཡིཞེ་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་པའོ། །རྩོན་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་མ་དང་མ ཊ་ར་ས་བག་ཅམ་ལས | 
ཁསམས་པ་ཙམ་ཧྱིསྔ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བངས་པནྡུར་ལ་ཞེས་བཌལ །ཟགཾམལས་མསམས་པ་ཙཱམ་རྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའི་དགས་དང་རི་དགས་མོའིའི། །ཉོསཞེས་བུ་བ་ནྡརོས་མ་ཡིན་པ་ད་ཆོས་ 
ཀྱསྨྲརགསུངས་པའོ། །སླངས་པར་རྒྱར་འཞེས་བྱ་བནི”  ཟུང་བར་རྒྱརཕའོ། །དགེ་སློངམང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེས་བྱབ་ནི་སྐུར་པ དེབས་པར་འདོན་པས་སོ། ཞེ་སྣང་གིས་སྦྲས་སོཞ། 







༡། ིས་ག་བནི་སྐུར་པ་བཏབ་བདྡ་ཧར་ཏོ་ནིས་ཟེར་ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའོའས་བ་བནི་སྣ་མ་བཞིནེ་ཏེ ། དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷུག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཏེ་ལཉྟ 
དྲ་ྷ་ར་དགར་ཤེན ། དགེ་སྡོང་གིས་ད །སོངོ་ལམ་པརདྱདཔདི་ལུང་བའཱཔ་ོངནིང་།དེ་དེ་ལ་ལྟང་བ་ཨེད་པའི་ལྟ་བ་ྲོབ་པདཚྱུར་ནས་ ། དེས་འདུ་ཤཾས་བསྒྱུར་ཅིང་བཟྲདོ་ཕ་དང་ { འདོད་པ་དང་ །ཟླ 

ཆ སྤོས་དང [ རྟོག་པ་དང | ལྟ་བ་བསྒུཏེ་ | འདི་ རྩཅས་བདག་གིས་དགེ་སློང་ཕབ་མའོ་འབྱུར་བའི་ལྷུང་བ་འབིན་པ་སགྒོང་དོ་ཞིས་ཐེར་ན་དག་འདུན་ ག་མར་འཀྱྱར་རོ། ༡ །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྡོང་བམ། 
༈ བགབ ག་ང ། ད་ར འ་ནས །གེས་གེས་བུདཅར་་པདང་ འདད སར ཟོ་ར ོག་པ་དང་ ཆ་འ 

'  ི་ྐུད་ས་བདགགིས་དགེ་སོངབམ་པར་དཟུར། ་འཆནར་རག ས་དགའ ླ་གཡནག སའ གེསོར་གསདགེ་མོར་ཕམ་པདུརབའི་ལུངབའཐིན་བ་མ་ཤིང 
ཧཱཾ དེའེ་ལ་མྐུང་ཏུཀི་ལྟ་བ་བྲོབ་པའགྱར་ནས |དེས་འཇུ་ཀེས་བ་རྒྱུར་ཅིང་བཟྦོད་པ་དང་ | འདོན་བ་དང་ །ཟློ་ཞོས་དང་ ། རོག་པ་དང་ ༣ །འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་གྲུ་ོང་ཕམ་པརའྱགུར 
རླ ཀཀ རར ཧིསྡང་གིས་དགེ་སྐོང་ཕམ་པར་འབྱར་འའི་སྟངབ་འབྱན་པམཐྲོ་ཞིང་ | དི་དེཡ་སོ་སོང་བ་ཤགས་རར་རྱབའིལྟ་བདྲོབ་པར་བྱར་ནས ། 


| 





མཐ།དེས་དདུདགས་བྱསུན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ ། དདོད་པ་དང་ ། ཌྐོ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་ཐ་བ རེ འདྲི་སད་ཅེས་བདག་གིས་དགེ་སྐོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འདྱིན་པ་མཉོང་ངེ་ཞེས་ཕྲེརན་དགེ | 
འནུ་ལག་མ་དྱ་གརའོ། །དགེ་སློང་གི་ས་དགེ་སློང་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལུུང་བའྩིན་པ་མདྲོང་ཞོའེ་ ཞེ་ཞེ་ལས་་་བོ ཤྱུའ་ནས །དེས་འདུ་ཤེས་བྱསྒྱར་ཧྱིང་བཟེོད་པ་དང་ །འདྡོད་པ་དང་བློ་སྤོ 
ཏུན་ལུག་མ༣་འྩ རཱ རྩ རྨུབཐབ་པུྱ་ཐཱ་ མུགས་བསུ | 

ནང་; རྟོག་པ་དང་ །ལྟ་བ་བསྒྱརཏེ |འདི་སྐད་ཉེས་བདག་གིས་དགེ་སྐོང་ཕམ་ཁར་དྱར་བའི་ལྟུངབ་འབྱིན་པ་མཏོང་ངོ་གས་ཟ་ན་དགེའདུན་ལྷག་མརའབྱར་ངོ།  ྐོངགིས་གེ་སྤོངདགེའདུན་ལྷགམའ 
| ང་བ་འིན་པ་མའོབ་ཞིང་ ེནེལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་པྲེཐ་པར་བྱར་ནས །དེས་འདུ་ཤེས་བ ར་ཅྱིའབརྲོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ | ཌླེ་གྲོས་དང་ ! རྟོག་བ་དང་ ས་བ ! འདི་སྐད་ཏུས་གག། 
| ༣ མང་པམ་པརདུར་བའི་ུངརིའབན་པ་མྫསརེསཟེརནདགེདུན་ལྷག་ཨརའགུར དི དགེསོང་གསདགེ་སོ་དགེ་དུནསུགམའ་ྐངབའིནམ་མེརཤང དེནེ་ལ་དག་འདུན་ལྷག་མའི། 
སཉིད་བཕན་གརནས་ །དེས་འདུགེས་རྱསར་ཅིངབཟེད་པ་དང་ །འདེད་པ་དང་ ཟླ་དང །ཏོག་པ་ནང་ །ལྟབ་༢ རེ །འདྲི་སྐད་ཅུས་གདག་གི 


| ཱ 'དགཾ་སྐོང་ལམ་པར་འགྱུ ར་བའི་ལུུང་བ་འཇྱིན་པ | 
།མཐོར་ངོ་ཞེས་ཟེན་དག་འདུན་ལག་མར་འགྱུརའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ ང་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་ཐ་འབྱིནེཔ་མཐེངོ ་ུ ། རི་ནེ་ལ་ལྟུད་ྱེངྱིལྟ་བ་ཏྲོབ་པརརྒྱར་ནས ! དེས་འདུ་ ེས་བསྒྱུར་ཅིང་འཟོད | 


ཆེ 


| །པ་དང་;འདོན་པ་དང་ |སློ་གྲས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ བབ །འདྲི་གར་ཅས་བདག་གིགདགེ་སོང་སམ་པརགྱས་བདི་ཉུངབའབིན་བ་མྔ་ོངངོཤས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ཉུག 
༧ མར་འརྩྱན་རོ། དགེ་སྐྲོང་གིས་དགེ་སློང་དག་འདུན། ཀ་མཧཱ་བིནཔ་མ་ ངོཉིང་ །དེ་ད་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པརབ་བའྲི་ལྟ་བ་བྲོབ་པརྡུ་གྱར་ནས་ །འེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅིང་བརྡོད་པ་དང་ འདོད 
› །པ་དང་ !བློ་ཤློས་དང་ {རྟོག་པ་དང་ ། རྒུ ། འདི་སྐད་ཉེས་བདག་ཧིས་དགེ་སློང་ཕསྨ་པ་ད་འགྱར་བའི་ཉུང་ཐ་འཧིན་པ་མ། ངརཞིས་དོདགེའདན་སགའགྱང་སོ་ །དགེ་སྤོང་གིས་གེ་སྐོང་དག། 
འདུན་ལུག་མའི་ལྟུངབ་དབིན་པ་མཐོང་ཞིང་ །ད་དེ་ལཉེས་ཆུས་ཏྱི་ུ་བྲ་བོབབརུག་ནས །དེས་འདུཤེས་བསྒྱར་ཅིང་བཟེད་ར་དང་ ། འདོད་པ་དང་ །ཤློ་ཐོས་ནང་ ། ཏོག་པ་དང་ ། ལྟ་བ་བསྒུན་ཏ | འདི་སྐད་ཅེས 
བདག་གིས་དགེ་སྤོང་ཕམ་པར་འབྱརབའི་ལྣུ་བ་འཧྱིན་པ་མཐོང་ངོངས་ཟེར་ཞ་དག་འདུན་ལྷག་མར་དཀྱར་འོ། དེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལྟུད་ཕྱེདཀིལྟུང་བ་དབྱིན་པ་མཱཏྲོང་ཞིང་ །ད་དེ་ལལྟུང་བ་མད་པའི་ལྟ་བ་ཏྲོབ་ | 
བདྱ་ཧུར་ནས [རེ་ས་འདུ་ཤེས་བསྒྲར་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ { དརྡོད་པ་དང་ { ཟློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་ནང་ „ ལྟ་བུ་ཐ ཏེ ། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་དི་ས་དག་སྤོང་ཕམ་པར་ འའྲི་ལུང་བ་འབྱིན་པ་མཉོད 
༣ ་བསན་དགེ་དུན་དག་མར་བུ་རོ། །དགེ་སྡོངགིས་དགེ་སྐོངལྟུང་ེདཀི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་མཐྲོངཞིང་ | དེདེ་ལེ་དགེའདུན་རྩག་མའི་ལྟབ་ཐྲེབ་པ་དགྱར་ནས རིའས་བརུངཅང་བོད་བདད། 


93, 


1»88` 


ཐཿ༠ །འདོད་པ་དང་ [ ཟློ་གྲོས་དང་ ! རྙོག་པ་དང་ ༈ ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏེ ྭ འ་དྷི་གད་ཅས་བདག་སིས་དག་སྤོང་ཕམ་བྲན་དྱསར་བའི་ལྟཁའྱྱིནཔ་མྔོོོཟརན་དགེའདུན་ལྷུག་མནའྱགར་དོ། །དགེ་སྐོང་གིས་དག་སློང་། 

། ངྭ་ཉར་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཕྱིན་པ་མཐོང་ཞིང་ ལུ་བ ར་ནད་ ། དེས་འནུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅིང་འཞདོ་པ་དང་  འདོད་པ་དང་ | ནཱོ་གྲོས་དང་ ] རྙོགེ་པ་དང་ ། ལྟབ་བསྒྱཊ་ཏེ ། 

ི༣ནག་གས་ད་ོརག་པ ང་པོར་བ ུའ། ག་གསར ཨུང དཔུད 
སོ་སོར་བཤགས་པར་ཐ་བའི་ལྟ་ཐྭཐོབོ་བརུ་གྱར་ནས །དེས་འཇུ་ཤེསབསྨུན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ ། དདོན་པ་ད་གབྐོ་གྲོས་དང་, ! རྟོག་པ་དང || ལྟ་བ་བ་ ར་ཏི ། འདྲི་སྐད་ཅེས་གདག་གི་ས་དགེ 
སྐོང་ཕམ་པརྡ་འགྱར་བའི་ཉྟུང་ཁ་འབྱིནཔ་མཉོང་ངོ་ཞེས་ཐེར་ན་དགེའདུན ཀྲ འ་འགྱུར་འོ། ད་ང་གིས།སང་ཅུངཆད་ཅི་ལུང་་འབིས་བ་ནྲ་བོརང | ནི་ཞེ་ལ་ཉིསྱ་བསྭ་ཊི་ལྟ་བྲ་ཐོབ་བའ། 
སྤྱར་ཞས །ནཾས་འདུ་ཤེས་པ ུ་ཅིང་བཟོད་བདང་ །འདེདོ་པ་ནང་ ས་ད །རྟོག་པ་དང་ [ལྟ་བ་བསྐྱར་ཏེ །འཛྲི་སྨན་ཅེས་བདག་གིས་དགེ་སྙོང་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ལྟུང་བའདྱིན་པ་མཐོང་ངོཁཱ་ཞེདཞ་ 
དག་དདུན་ལྷག་མའ་འུྒྱརའོ། །གེ་སྲོང་གིས་དགེ་སླང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའིལྟུང་བའདྱིན་པ་མཉྲོང་ཞིང་ ཞེ ང་བསད་རརྟིལྟ་བ་ཏྲོབ་པརབྱནནས །དེསའདུ་ཤེས་བསྨའ་ཅིང་བཟྲོད་པ་དད | བརོད 1 





།པ་དང་ ༈ ཌློ་གྲོས་དང་ ༈ རྟོག་བ་དང་ | ལྟ་བ་བརྒྱུར་ཏེ | འདྭ་གདཉས་བདག་གིས་དགྲེ་མོང་བམ་བརབུར་བའྱི་ལུངབ་འབིནཔ་མབོང་དོཞས་ཟེརནདག་འདྱུན་ལག་མར་འྱགུརའོ། 







811 2) 
£ ། ེསོངགིས་དགྱེམོངས་གོས དད་བ དཱ དདལདགེ་འདུནལུགམའི་ལཱབ་ཇོབ་པརླག་བནས ¡ དེས་འདུ་ཤེས་བ །རཅིངབ་ཟོདོ་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། ཟ 
༠༧ གོས་དང | རྟོག་པ་དང་ | ལྟུ་བ་བསྒྱུར་ཏེ [ འངི་སྐད་ཅུས་བདག་གིས་དགེ་སྲོང་ཕམ་པརའྱགརབའི་ལུངབ་འབྲིནཔ་མཐོང་ ཞེས་ཟེརན་དགེ་འདུན་ལྕག་གའའྱགུའརོ། །དགྲསང་གིས་དགྱེ་སོངས་སོར ་ 


བཤགས་བཀྲ 
ཧྭ ངཿ ༽ །༽སོར་གིས་པ།་མ་བལརོལ བའ་མར་པ་བརྱིལ 
བསྒྱར་ཏེ | བདི་གདས་བདག་གིས་དགེ་སོང་ཕམ་པརའགྱུར་བཅྱི་ཞུ་ངབ་འབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟརྡན་དགེ་འདྱུསལག་མརའཆུརའོ། །དགེ་སློང་གིས་ དགྲ་སུངས་སེརབ༨ཤགས་པར་བ་བའི་ལུང་བ 
དིེད་འ ༥ ཧཿ: ༽ ' +] བོ་གྲོར།་རང་ | རོང) ། འ།་བ་བབ། ༨2 - 
འཧིན་པ་མཐེང་ཞིང་ ། ད་དལ་ས་སོར་བཤགས་བརྡ་བ་བཟི་ལ་བཞིད་ཐེབ་པྲར་ ག་ ! དསུ་འཇུ་ ཤས་བྱུཅིང་བཟོད་པ་དང་ { འདོད་པ་དུང་ | རྨུ་གླཾས་དང་ ! རྟག་པ་དང་ ། ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ ། 
༨༣ ཀོ ? ` པོ ༣ 5༨ -`, ༥༠༣ དའ་ར་།འ བོ 
བདྡི་གད་ཅེས་བདག་གིས་དག་སློང་ཕམ་བརའགྱུར་བའི་ལྱུང་བ་འྲིན་བ་མཐོང་ངེ་ཞེས་ཟལན་དགེ་འདུ་ལྷག་མང་འགྱུར་འོ | །དགཾ་གླང་གེས་དགེ་སློངས་གེར་བ-ཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྱུང་བ་འབྱོནཔ་མཐོང་ 


བོ་འི ། ༨ གག གག དབི་བ་རོང་པ་ར་ ར་རང 9 ཕོ་བྲང རང | ང་མ ` ) 
ཡ་བའྲི་ལུང་པ་འཐིནཔ་མའོང་ཞིང་ ་། དེ་པལ་ལུང་ཧད་ཀྱི་ལྟ་བོབ་པའུགྱུར་ནས ༈ དེས་འུངུཿཤེས་བསྒྱུལཅིང་བཟོད་པ་དང་ { འདོད་པ་དང་ ། ཟློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་བ་དང་ | ལྟ་བ 














༤ \ \ 6༨ སམས ` = ༤ ༨༩ ༽༼ པྲུ ༨ ༽ = \ ༦ ༽ ` 
ཐཿ །ཞིང་༔ དེད་ལ་ཉས་བསྟ་ཀྲི་ཝཱ་བྲ་ཐོབ་པརྱ་ཧཱཾར་ནས་ ༈ དེས་འཛུ། ཤེས་བླུལཅིང་བཟོད་པ་དང་ ། འདོད་བ་དང་ ! བློ་གྲོས་དང་ ། རོག་པ་དང | ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ ། འདི་སྐད་ཉུས་བདག་གིས་དག་སློང་ལམ་པ༢ 
བྱུག་ཕབ་ཀྱིའུ་བབ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིས་ཟེརན་དག་འདུན་ལག་སར་འུ ཀོ །དགྲེ་སོང་གིས་དག་སློང་ཉེས་བས་ཀྱི་གྱུང་བ་འབྱིནཔ་མཐོང་ཞིང་ ] ར་ད་ལ་། ཐང་བ་མེད་བའི་ལ་བ་ཐོབ་པའྱ་གུ་རནས་ 7 
༨ ' ༨ ¦ 
དེས་འུ་ཤེས་བུརཅི་པབཟོད་བ་དང་ ། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ ། དོག་པ་དང་ | ལྟ་བ་བ་ ཏེ ` 


བུར་ཏ ། འདྲི་གདྱངས་བདག་གིས་དགྲ་གོང་པམ་པརྡའྱགུར་བའི་ཞུང་བ་འཐིན་པ་གཐོང་བཞེས་བརན་དག 
༡ འལོ། ༢ དེང།རབ་བོ་ ༩ 'བེ༣་ར།་༢༥ོོ་ × ¬ ༠ཞཀརེ་འ"༡བ་འོང་ང། ད།་འ རིང་བར! བྱོང 
འདུནྭ་ལཱག་མརྦའྱུགརའོ། །དགེ་གུང་གེས་ད སཱང་ཡུས་བསྭ་ཀི་ཞུང་བ་བཅིན་པ་མཐོང་ཞིང་ ། ཱུ ལ་དག་འདུན་ལྔག་མའི་ལ་བྲ་ཐེབ་པརླ་གསནས དཾས་འཇུ་ཤེས་བརྒྱུལཅྲིང་བཟོད་པ་དང་ འདོད་བ 
དང་༔ དློ་གྲོས་དང་ [རྟོག་པ་དང་། ྟབ་བྱས་་ཏ [ཤདིི་སྐད་ཡེས་བདེག་གིས་དགེ་ཞོངཕམ་བརའྱུར་བཞིི་ཡུང་བ་འབཱིན་པ་མཐོང་པོཞེས་ཟེརའ་དགེ་འདུན་ལག་མར་འགྱུརརོ། །དགེ་སློང་གི་ས་དགེ། 
༨༡ > >÷ ¬ ཛོ ཅང... ༽༄--- ༽ ༥-:3- རོ 
སློངཉེས་བྱག་ཀྱི་ཁྱུང་བ་འབྲིན་བ་མྤཐོ་བཞིང་ ། དེད་ཡ་ལུང་ཕདཀྱི་སྐ་བ་ཐོབ་པརྲ་ རྡུག །དེག་འཇུ་ ཤས་བྱསཅིངབ་རོང་པ་དང་ [འ་དོང་པ་དང་[ ཟློ་གྲོས་དང་ | རྲོག་པ་དང་ ། ལྟ་བ་བསྐྱར་ཏེ་ | 
འདྟི་སད་ཅེས་བདག་གིས་དགེུ་སོང་བམ་པར་འགུར་བཞྲི་ཤུང་བ་འིན་པ་མཐོངངོ། སཿ ཤདག་འདུན་ལག་མའའྱགརའོ། 





༈ །དགྲེ་སོང་གིསེ་དགེ་སཱངཉེསྱ་བསྟ་ཀྱི་མུང་བྲ་ཅིན་པ་མཐོངཞིད་། དེ་དེ 


1»: ® 







༄༅། 


ང་ 
ཀའ་བྱགུངང། 


།སོ་སརབ༨ཤགས་བརྩ་བ་བཟི་ལ་བྲ་ཐོབ་བརྩ་གུར་ནས ། དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུལ་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ཟློ་གྲོས་དང་ ! རྟོག་པ་དང་ | ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ ། འདྷི་གད་ཏེས་བདག 


གིས་དགེ་སྒོང་ཕམ་པརའགུར་བའྩི་ུང་བ་འབིན་པ་མཐོང་ངོཤིས་ཟེརན་དགེ་འདུནལག་མལའག་པརོ། །དགེ་མོང་གིས་དགེ་སློང་ཉས་བྱས་ཀྱི་ལུང་བའབྱིནཔ་མཐོང་ཞིང་ ། དེ་འིཡཉསྱ་བས་ཀྱི་ལཱ་བཉིད་ཐོབ་པར 
འི འཱ ར་ 

)རནས །དེས་འབུ་ཤེས་བརྒྱུའ་ིང་བཟོད་པ་དང་ | འདོད་བ་དང་ [ ཟློ་གྲོས་དང་ | རྟོག་པ་དང ། ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་དགེ་སོང་ཡམ་པར༢ 

་འདུསལཱག་མརྦའསྱུར་ོ། །རྡིལ་བསྨགས་པལ་རྲི་ཞུངབ་མད་དོ། [ངོས་ལ་ 


སག་མ 


༢་བའི་ལུང་བ་འིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞས་ཟརན་ 
༥༥ ༦ \ _༽ , ང༽. = ` ༤༨༨ . ( | 
ཡལ་རི་སོར་དཱིས་པ་ཁན་ཆད་ཡ་ཨངྱ་ལུང་བྲ་མདདེ ཡིསམབད་ཡས་ཤེས་སང་་སས་མ་སད་ 
ས་དངཔོ་པ་དང་ | ལྩོས་པ་དང་ ། སེམས་འྲུགས་པ་དང་ } ཆོར་བདག་གིསཉེནཔ་ལྷ་ལུང་བེད་དོ། །གཞན་གྱི་རུམྲ་ཡིནཔ་དང་མཐུནཔའི་དགེ་འདུན་ལུག་མ་སྟེ་དགུ་པརྫོགསུ་སོ། 
༨. ` ༠ ˆ 
དུ ༈སངསྐྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདུསྱ་རལ་ ཞི་བབ་ནའོདམའི་ཆལ་བ་ཀཱ་ལན་ཏ་ཀབི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །འྲི་རོ་ནཨུ་ག་ཉམ་ངབ་དགོན་པ་སྤོང་མོ་བས་བསོདོ་སྐོམས་ཉུད་པར 
།དན་དགེ་སློང་གང་དག་ཚུ་འཁུཡ་ཐྲོབ་པདེདག་ནི་གངྲི་མིང་གིས་ཛམ་བ་ི་གིཞེསྱ་བ་བར་ཤིས་པཞིངཤིང་འཛམ་བུའ་ལས་འཁོམ་བུའི་འྲབས་བླུ་ལགས་པ་ཁ་དོག་དང་ ། དྲི་དང་ | འོ་དང་ 


8༣༩ ལྡན་པ་དག་དང་ ། དེའིཉེའཁོརན་སྐུ་རུ་བི་ཆོལ་དང་ ད བིལ་བའི་ཆོ་ལ་དང་ ¦ ཀ་བིདེ་ཐའི་ཆལ་ནས་དེ་དགུ་གི་ཁྲབས་བྱུ་ལུགས་པ་ཁ་དོག་དང་ ། རྡི་དང་ ། འོངང་ལྡན་པ་དགུ་གིས་ལྕུང་བཟེད་བཀང་སྙེཏེའ 
ནས་བདག་ཀིད་ཀང་ཡོངས་གུ་ལངས་སྨོད་པའ་བེད ། ལྷག་མ་ཡོདན་དགྲེ་མོང་ནསསལ་ཡངབགངཤའ་བདདོ། ༈-་གྱི་ལུས་ཁ་གས་དང་ །ཞུབ་ཀྱི་བ་ཡང་སྐོད་དུ་ཡང་སོང་ | བང་གི་སྒྲ་མི་སཱ༔དུ་ཡང་ 
སོངས ། སྨ་རོས་མ་བཏབ་པའི་ འྲགས་སྭ་ཡུའི་འླུབ་དག་གིས་ལུང་ ད་བཀངསཾ་ཁུར་ནས་བདག་ཞིད་་ཀང་ཡོངསྦ་སུ་ཡོངས་སྒོད་པརཧེད | ལྗག་མ་ཡོད་ན་ངུག་སྲོང་རྣམས་ཡ་ཨང་བགོ་བཤའ་པུད་དོ།། 

ན་བཞིའི་རིསེ་ཏྱི་ལྭ་ནམས་ཀྲི་དངདུ་ཡང་སོང་ ། ཤུའུ་མཱ་གསུམ་བཞི་ རེས་ཏྱི་ཕྷ་རམས་ཏི་ནང་དུ་ཡང་སང་ེ ! ལྷའི་བདུད་རྩི་དག་གིས་ལྱུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེ་མནས་བདག་ཞིད་ཀྱང་ 
ཡོཝས་སུ་ཡོངས་སྒོད་པར་བྱེད ། ལྔག་ཨྲ་ཡོད་ནདགེ་སྤོ་དདག་ཡ་ཡང་བཀོ་བུཤའ་བྱད་དོ། །ཡུལ་གངདག་འབྱོདཔ །རྒྱས་པ ། བདེ་བ།| ལོ་ཡོགས་པ། རྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བདེ་དག་ཏུ་ཨང་སོང་ 
སཾ བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ག། ངདུ་བསོད་པ་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་བཀ ངྷ་ཨཱིཕནས་བདག་ཉིདྱཀར་ཡོ་ཨསུ་ཡོངས་ལྩོད་པའབེད ། ལྷག་མ་ཡོད་ཞདགེ 'སྲོང་དག་ལ་ཨང་བགོ་བཤའ་ཏད་དོ། །དེནས 
ལྔསཧིན་འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ ། དྲེ་རྦམུ་ག་ཉམ་ངབ་དགོནཔ་སློང་མོ་བས་བསོད་གྙོམས་རྟད་དཀའ་བ་བྱང་སྟ ] འདྲི་ན་དགེེ་སོངག བདག་ཆུ་འཁུལ་ཐོབ་པ་ད་དགནི་གང་གི་མིང་གེས་འཛམ་བའི་ 








| ༄༅། གྲི་བཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་པགི་པའཚམ་བུད་ལས་འཛན་བུའིའབུས་བུ་ལྷག་པ་ཁ་དོགདཔདྲིདང་། བོདཔཝནབ་དག་དང་  དའི་ཨེ་འོརན་ས་རི་ཆུལ་ང་ བིལ་བའི་རལ་དང་ ཀ ཀ་པེད་ 


༨ སབ = ཧེ ༣ , , ལོང ཡོ 
,ཐའི་ཆོས་ཞས་ར་གི་འྲབས་བུ་ལགཔ་ཁ་དག་དང་། ད་དང །རོ་དང་ཝན་པ་དག་གིས་ལུང་བཟེད་བ་ཀང་ས་ཁརནས་བདག་ཀིད་ཀབསོངས་སུ་ལོངས་ཚེད་པར་བེད ། ློངརྣམ་ཡ 
གང་བགོ་བཤའ་བེད །ཤརྦ་སྲི་ཡུ་ས་ཁ་ཕགས་དང་ སེང་ ། བུང་གྲི་གྷ་མི་ཧཱན་དུ་ཨང་སོང་སྙེ ། སྭ་རོག་མ་བཏབ་བའི་འདས་སྭ་ཡུས་འྭུ་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་བཀ་ངྷ་སྲུ་ལེ 





༡གརཀྱའི་ར༡ག)  ༽7 བ(འབ་། ༽ ར་ས 2 ཇི པ་ཨང་རཱདདཱ་ཡ ངའ ཕྱ འེར - 3 ་རོང་ ༩ "བའ 
ཆྣས་བངག་ཞིད་ཀང་ཡོངས་སུ་ལོངས་གོད་པར་བུད དཱ ལྷག་མ་ཡོད་ནུངགྱེ་སོང་རྨུམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བེད { རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསེ་ཀྱི་ལཱ་རྣམས །ཀྱི་ནངདུ་ཡང་སོང་ ། སུམྱཧུས་གསུམ་ ་བའི་ རོག་ 
ཀྱི་ལྫ་རྣམས་ཀྱི་ནབདུ་ཡང་སོང་སྙ [ལྷའི་བུ དྱརི་དག་གིི་ཝུང་བཟེད་བཀང་སྣ་ཁེཔནས་བདགཉིད་ཀྱང་ཨོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་ཉེད ། ལུག་མ་ཡོདན་དགེ་གོངྷ་ནམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་ཧེད ། 
ཨུཡ་གངདག་འབོརཔ ། རྒྱས་པ ། བུད་བ་།ལོ་ལེགས་པ \ སྷི་བདངམི་མངཔོས་གང་བ་དེ་དགཅ་ཡང་སོངྣ། ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་བ་བསོད་པ་དུག་གེས་ལུང་བཟེད་བཀང་སྟ་ཀེར་ནས 
ཞིད་ཀྱང་ཡོངསསུ་ཁོངས་གྤོད་པའ་ཕྱད | ལྤག་མ་ཡོད་ན་དགེ་ ཉིས། བདག་གིསྭ་འབགལ་ཀྡེ་དུའུལ་ཐོབ་བརྲགུལན་བདག་གསེ་ཀང་ བི་ཡིངགིས་ོས རླེ 





སོངདག་ལ་ཡང་བགོ་བཤའབེད་ 


- 


༨ ་ མ་ = 
།ཉེས་བྱ་བཤེས་པའི་ཤིང་འཇཾམ་བུད་ལས་འཛམ་བུའི་འྲབས་བླུ་ལུག་པ་ཁ་དོག་དང་ ། དྲི་དང་ །རོདང་ཝཱན་བདག་དང་ །དིའི་ཉི་འབོ་རན་སྐྱ་རུ་ཝའི་ཆོལ་དང་ ། བིལ་བཞི་ཆལ་དང་ | ཀ་བེདྲ་བའི་ཚལ་ནས་ད་དག 
གི་འྲབས་བུ་ལླག་པ་ཁ་དོག་དང་ ། དྲི་དང་ །༣དང་ལྡན་བདག་གིས་ལུང་བཟེད་བཀང་། ཁྱེའནུས་བདག་ཉི་ (ྱང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སོང་བརེབ །ལྷག་མ་ཡོད་ན་དགེ་ཨཱོང་རྣུགས་ཡ་ཡང་བགོ་བཤའ་བུ་ ། 
-ཤཿཧྱི་ཡུས་འབགས་དང་ ། ནུབ་ཀྱི་བ་ཡང་སྙོད་དུ་ཡང་སོང་ | བྱང་གི ་མ་སྭཱམདུ་ཨང་སོང་སཱ [མཱ་རུས་མཱ་བཏབ་བའི་འྲབས་སྭ་ཡུའི་འབུ་དག་གིས་ལུང་བཟེངབཀང་སེལརནས་བདག་ཉིད་ཀང་ཡོངས 





།ཡོངས་ལྱུད་པདབ ། ལག་མཱ་ཨོད་ན་དགྱེ་སོངྷ་ནམས་ཡ་ཡང་བགོ་བཤའ་བ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཇིསེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་ངུ་ཡང་སོང་ | སུམཧུ་རུ་གསུམ་པའི་ངགེ་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རུ་ཨངསོང་སྟེ་། 
ད་ས ཟབ་བོ ངོ་ཆད །ལྷག་མ་ཡོངན་དགེ་སློངདག་ལ་ཡང་བགོ་བཤཤའ་བྱ ། ཡུཡ་གང་དག6བྱོརཔ །རྒྱས་པ། བདེ་བ།ལོ 
གས་པ །སྐྱ་བོ་དང་མི་མངསོས་གངབད་དག་ཏུ་ཨང་སོངྷས ། བཅའ་བདང་བཟའ་བ་བ ད་བ་དག་གིས་ལྱུང་བཟེད་བཀང་སྣེ།ཁྱེརནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལེངས། ད་པར་བ །ལྤགཡ་སོད་ཅ 
དགྱེ་སོང་དག་ལ་བགོ་བ༨ཤའ་བྱཞ ། འི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཛྔུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡམ་སྟོན་པར་ནུས་པ་སུ་ཡོད་སྙམ་མོ། (ད་ནས་ལསཧིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཡ་བ་དར་སོང་སྟེ་ཤིན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་ཐདས 








ཐ༩།།༄༅། 


༡ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ལུག་འཆལ་ཏ །མཐབབ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།། བཅོམ་ལནབདས་ལ (ཱ ལྷས་དྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོས་ཏོ ! 
༩ ངྲི = སལ ༤ ༨ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལྔ་ར་འཁུལ་རྱི་ལམ་བསྙུན་དུ་གསོལ །ད་ནས་བྱཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཝས་ཧིནལ་སྡིག་བཅན་གྱི་འདོད་བཞི་རམ་པད་། ཿབུ་དྭ་ཧུང་བའཐུགས་སུ་ཆླུད་ནས ( ལྷས་ཧྱིན་ཡ 
༡ འརྟི་སདྱ་ཅན ཀོ བ་ཁ འོར་གིས་ལག་ཁའྱི་རོལ་མི། དཔ རེ་འ ཤྲི་ག་རང་) བོ ུ ` ༽ླ༅ ༨ ༨ ༤ 
& ཁད་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏ། [གི་ཏྲ་ཤའི་བྱུ་ཁོད་ཉིས་ལུག་པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གིས་ཤིག་དང་| འོད་ལཱ་རྫ་དྲཝུལ་དང་གཞན་ཡངའུ དབརའྱུགརའོ། །གོ་ཏ་མའི་གྱུ་ཁོདྷ་ཀྱིསྣ་ལག་བའི་ 
སེམས་པད་ལྷག་པའི་ཤིས་འབ་ལ་མངོན་པརབསྟོན་བརྩའ་སངཤིག་དང་ །ཁོད་མྫ་མ་འཕུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བརླའྱགའརོ་། །དེའེས་ལས་ིན་འདི་སྒམེརུ་སེམསཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤཾས་བདག་ལྔར་ 
,ཿ འྲས་ི་ལམསྙི་སོ་ཁོཧསུརིག་ནས །བཅེམ་ལྔནའདསྔ་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་མ་གབོསོལུག་འ་རལ་ཏ།། བཅོས་ལམང་ལ་ི་སན་་སོངནུས། ཚདཔྲ་འན་བཀུས་ཤས་ཀྲོབ་རིནག་ཡ་བདེརསའ་ 
¥ བ་དེ \ ༦ 
གཱེ་ཧྱནེ་ནས །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུནའེས་ཀེའུ་དི་རྩལ་ཁྭདི་སྐད་ཉེས་སྨྱུས་ས། །གནས་བརྟནརྱིས་བདག་ལ་ཆུ་ འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུགསོལ །དཾནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུཤཿ ས་ཀོའ་དྲི་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
༣ < 
ཀྱི་བླུགས་ཡ་ཡངརྣས་པར་བསྟས། ལས་ཧྱིནལ་ལྡིགེ་པ་ཉནཀྱི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དལྟ་བུ་དེ་བྱུང་བརཡ་ངའིག་ནས །ལྷས་ཧྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྩུག་སོ། །ལྦག་དྱིན་ཁྱད་ཀྱིས་ག 


༣ གཟའ 


༧༩ 5 
ཟུགསྤ་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 


༽ག་པྱ་ོལ་བརི།་ཡིང་ལ་གིས་ཤིག་ངང་ ཁོད་མ་ར་ 
བོ ལོ། །ལྗས་བིན་ཁོད་ཀི་སྣ་ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་།རྣམ་་པ་ལཤེས་བརུལ་ ིད་ཡྱ་གིས་ཤིག་དང་ [ཁྱ ཇུ 
༩ ྱིས་ཤིགདང་།ོད་ལ་ར་མདངཉནསངབངབདབག་ངདོ། །ས་ིེོ་ི་ཆོརབདང། དེས་ད །འདུ་འིདནམས་དང་། ཆམ པར་ ས་བབ དཔངས ་ཀོང། 
འྭཐུམ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བརའྱགར་ར། །དྲ་ཞུསྔ་ལས་བྱེན་འདི་སྐམདུ་སེམས་ཏེ | གནས་བནྭ་ཀུཊ་ཤསཀློབ་དྱིར་ཡ། ངབ ཨ་ཨ བསེ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརན་ལྔ་བྱཆ་ལོ་དག་གཡ་བ་དེར་སོང་སྣེ་ོན 
ཅུས་དང་། བཟང་པོ་དང་ །རུངས་པ་དང་ ། སིང་ཆེན་དང་ | གྲགས་ད་དང་ | གང་བ་དང་ ¡ དྲི་མེད་དང | བུདབདང་ད་ སོལ ། དེནས་གནས་བྷདནྣཝ་བྱར་པོ་དག་གིས་བོམ་ལྡན་འདས་དང་ [དགེ་སློང་ 
ཟུས ༼གནས་བྷནྭ་ཝ་བྱརབོ་དག་ཡ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ས་་དག་སབད ས་འ ིེི་ རིགེ་ནས ། ལྷག་བྱིནེ་ཡ་བདེ་སྐང་ཅས་སཁ་སོ། །ལྡག་བྱིན་ཁོད་ཀྲིས་གཟུགྐ། 
"བའ ཧེ "དིར ཀ་བ །བནལ་སེག་པྲ་དྲན་ཕེ་ཁ་དོད་པྲའ་རྣམ་བ་དྲ་ལ་བུ་ང་ རག བྲན་ལ་འ་ བཱ ད ༤ 
ཅན མས་ཀྲེ་བགས་ཡེར་ལྭ་ནམ་བའ་བྷཝས ། ལྔས་བྲནལ་སྗེག་པྱ་དྲནྱ་སོ་ ཛར ༽ ལཾ པི ཅ་སིརྦ་ 
རི་ཞིང་བྱ་གི་དབའང་ ིོས་དུསམངང་སསང་བ་བརབབུརཔ་ །ལྔས་ཧྱིནཁྱོད་ཀྱིས་ཚོ་རབ་དང་། འྱུ་ཤེས་དང་། འདུ་པིདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་ ་པར་ཤེས། བླམ བཞིན མིང ཁྱ 
རུལ་བ གྱ ¦ ༦༽༥ ཛུ -- ༄༣༽ «ཧེེ༨༦) == „` „ བྱར་ཕོ་དག་ཀྱང་བདག་ལྔ་ཚ་འྲལ་རི་ལམ་སི་སོན་ཏེ ། འ ཏོ 
ཧྱིས་ཤིགདང་  ཁྱོདལ་རུ་འབྲུལ་དང་གཞན་ཡངའུབྱུར་བར་འུགྱུརའོ །ད་ནས་ལྗེས་ཧྱིན་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ [ གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕོ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་རྫུ་འབྲུ། རན་ཏ ! འད་ལྟ 
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། ཟླ །ལྡན་པ་འདི་དག་གིས་སྡར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷནརིག་ཡང་དག་པརཁགྲོས་པར་གྱུལཔས ། དེས་ནའགའ་ཡང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུས་རྱི་ཡམ་སྙོན་བར་མི་ཁེད་ ! བདག་ལ་རྫུ་འབྲུལ 
གྱི་ལ་མ་སྙོན་བའནུས་པ་གཞན་གུ་ཡོང་སྙམ་མོ། །ངའི་ཆོན་ ་བ་འོདྲ་སུངས་སྙོབས་བྱཅུ་བྱ་ཧམ་པའི་ཁབན་སཾ་ཧཱན་ཨའི་ཐུག་ན་འདུག་གོ །རནས་ལྕས་ཧྱིན་འདི་སྐས་དུསེམས་ཏ ) གནས་བརྙན་འོད 








སྲུབས་སྟོབས་བཅུ་བཁདི་ནི་ཨུཉའིང་བོ་ནས་ག་ཡོ་མེད་པ  སྒྱུ་མེད་བ ། དུང་པྲ་དང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བདག་གིས་བུནུབོ་ནན་བ་ཀྱུན་དགའ་བོའི་ ་ཁྲན་པོ་ཡིན་པས ། གནས་བཏཿའོད་སྲུངས་སྟོབས་བྱར 
བས་བདག་ལྔ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡས་སོནཔརླནུས་སོ་གམདུ་རིག་ནས ་དང་ལན་འོདསུས་སྐངས་བ བ་ད ཿཧིནེ་ནས །ཚེ་དང་ལྡུན་པ་འོ་ ོ ས་སོབས་བ ཅུ་བའི་དང་པ་གཉིས་ལ 
གགོ་བོས་ཕག་འཡ་ཏེ ། མཐའ་གཅིག་དུ་འདུག་བ། །མྒ་བའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་འོད་སྲངས་སྟོབས་བུཅུ་པ་ལ །ལྗས་དྱིན་ཧྱིས་འདི་སྐ སྭ་སཱས་སོ། །གཅས་བཏན་ཧྱིས་བཏག 
ལྭ་ཚུ་འྲུལ་ཧི་ཡམ་བྷསནདུ་གསོལ། །དནས་ཆོ་དང་ལན་པ་འོད་སུངས་སོབས་བྱར་པས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་ ། དགེ་ང་གནས་བཏུན་གནས་བྷན་ནམས་ཅིདག ས་གིད་དང་ ། ལྡས་ཧིནཾ་ལ 


ཐྡིག་བྲ་རྱ་གི་བདོད་བའྲི་རམ་པ་དྲ་ལྷ་བདྱེ་བུང་བལྷ་ནམ་བརས་བྷཝས་པར །ལྷས་དྲིནེལ་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡ་མ་བསྙན་ འོ། །དེ་ནས་ལྷས་ཧྱིན་གིས་ཅམ་ི་་སྟོད་དངམ་གྱི་མ་སཱང་ ས་བར་ ། 
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སྨོརབའི་རྗས་སུ་བརྩོནབས་སྤོད་ཅིང་བསམག་ཏནདང་པོ་ཡ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏེན་བཞི་ཡམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབསུ་ནས { དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརནས་མང་པོརའུགྱུར་རོ། །མང་པོརུརྱུ་ཕནས 
གཅིག་དུ་འྱགུརའོ། །ཤུས་བ་དང་མཐོང་བས་སང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཡང་ཉམས་སྱུ་སོང་བརྱེད་དོ། །ངོས་ཀྱི་རིག་པ་དང་ །ངོས་སྱིལ་བ་དང་ རིཡ་ཨང་ལུས་ཉིས་མི་བགོས་བར་འགྲོ་ས་ དཔེརན 
་སྔ་རནཔོ་ལྭ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མ་ཨང་རྩིལ་མྲོ་ཀང་གིས་འ༔ པྒོ །དཔེ་ཕནཱ་འདབ་ཆགས་བུ་བཞིནཊ། །དུ་བ་འཐུལ་བའ་ཡང་པྱད | འབར་བར་ཨ་ང་བྱེད་དེ །དཔེརན་མེའི་ཕུང་པོ་རན་ 
པོ་བཞིཉོ། །ཡུས་ལས་ཆུའུ་རྱུནཿན་བོ་བིན་ཏ ། དཔེར་མྲགིནཆན་པོ་བཞིནན། །ཉི་མ་དང་ བའདེ་གཉི་ས་འབྲི་།རྱར་འཕུལ་ཆ་བ །འདི་ལུར་མྲདཱན་བ །འདྲི་ལར་གཟི་བརྗིང 
ཁག་པག་ནོམ་ཞིངྱ་ཏུག་བརྱད་དོ། །དེནས་ལྷས་ཧིནའདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་ལ་གང་གིས་མིང་གིས་འཛུམ་བུའྲི་གིབཞེས་བ་བརཤེས་པའི་ིང་འཛུམ་བུ་དེ་ལས་འཛམ་བུའི་བྲབས 
བྱུ་ཝགས་པ་ཁ་དོག་དང་ །དྲི་དང་ ། རོ་དང་ལན་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཉི་འཁོར་ནས་སྐུ་རུ་མའི་ཚལ་དང་ ། རིལ་བའི་ཚལ་ཇང་ ། ཀ་པིད་བའི་ཆོལ་དེ་ལས་ད་དག་གི་འབབས་བ་ལགས་པ་ཁ་དོགདང་། 
སྲི་དང་ ] རོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལླུང་བཟེད་བཀངཌྟེཿཡནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སྙད་པརབྱ [ལྔག་མ་ཡོང་ནདགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་བཀོ་བཤའ་བྱ་བ་དང་ | ༨ཤ༢ཀྱི་ཁུས་འཕགས་དང་། 
+ དཔརནནས་མཁའུབྱ་བ་བཞིནནོ། །སེ་ལ་ཡང་སྟང་དུ་འབྱུང་བ་དང་དྱིུ་ཐུལ་དྱད་དེ། དཔརན་ཆུ་ལ་བྱོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡངས་ཉུབ་ཕའ་རྒྱན་ཀྱོགས་སུ་འགྲོ་སྙ ] 


2 ཙི ༤ བོ 


1=:5% 


།༄༅ ཀྱི་བ་ལ་པཿ སང་སང ། བྱང་གྲེ་སྒྲ་ཨི་སཱནདུ་ཡངསོང་སཱ །མ་རྨོསྭ་ཡ་བཏབ བའི་འབས་སྤུ་ལའི་འ ཀ་གིསཨུངབཟད་བཀདྱརནས་བདགཉིད་ཡང་ 
ཏཾ ཧ་ས དག་འ གིན བདང་ ། རྒྱལ་ཅིན་བཞིའི འི་ཞབས སུམཅུ་ཛཱ་གསུམ་པའི་རིེ་ཀྱ་ལྷ་ནམས་ཏྱི་ན 
ལ་བ་རིགས དགེ་སོང གུས་ ངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་བར་བ } ] ལྗག་མ་ སོས་སོ རྒ 
རོ་པ སདབ།འརིབ།། ལོ་ཡག གས་པ ། སྐྱེ་བོ ྐྱི་བོ་དང་མི་མངཔོས་གང་བ་ད་ 'དག་ནས ས ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཅང་བ་བསོད་པ་དག་གི་ ང་བ་བ ཀང སྟེ་ཟེརནས་བདག་ཉིད་ཀང་ 
ཡངས་སྐུ་ལོངས་སྲད་པར་བ ལྷག་མ་ཡོད་ནདུླ་སོང་དག་ལ་ང་བགོ་བཤ ཤའུ་བུ་བས་ཅི་ཞིག་བས { བདག” གི་ས་མ་གྲཱདའི་ཞིང་འདི་ན་མི་ག ་ཡིན་པ་རྔ རེས་སུ་འཇུག་པཿབྱ [མ་ག 
དླའི་ཞིབའདིན་གང་། སྤ་སུ་འྱངུག་བར་བས་ན་ཆགསྨ་ནུ། སབས་ལ་་བཆི་སེས་ས་དུ་ར་ སིའི་གཙོ་ ་ས་བ་རག་པར་བ་བ་གང་ཡོད་ལུམ་ཡོ། །དེ་ལཱས་བྱེན 
འདྲི་སཱམ་དྲུ་སམས་ཏ ། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱས་དགྲ་འདེ་ནི་བ་འདས་ནས་ཁའྱི་རལ་སིད། 'གི་བདག་པོ་ཡ་གནས་པརྱ ཚུར་བ་ཡིན་གྱེས ། བདག་གིས་གཞོན་ནུ་མ་སེས་འགྲ་རེས་སུ་ ¦ 




















ར་ཏ སྡེ་རསགགས་ཞོུས་་ེ་ོ་ི་ོགས་་ས་་འཇགཔྱས་ོགསམོ།།དེནསལསིན་ིས་ང་ི་ྱདདང་ནབའི་དའིགསབྱུཊཔ༢ 
] གཞོནནུ་ཁ་ཧྐེས་དྲགའི་ུམེང་མོ་ནས་ཞུགས་ཏེ །ླེ ནསཁིརང་ཤིྨ་ེའ་མངནས་གགསཀེ་གོནསབིར་བང་། ན་ན་བ གས་བྱ་པར་བླ་ནས ༡ ཞོས 
་ནུ་བནས་ཁྱིར་བུང་ཞིང་སྒའུ་ཆུང་ ་ ནས་ཞུ་ །དེ་ན་ ོ མ་ཕྦར་གྱོན་བར་བསྐུ་པནས ། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དབྲའི་འི མངྦ་སོ་ནས་ཁྲུག 
ཏ་སྦྲག་སུངནས་ཅིར་བུང་ཞིངྷ་སྲབུ་ནུངནས་ཞུགས་ཏྭ་ལོ་ནས་ཁྲིརླ་བུང་བ་དང་ ། གཞོན་ནུམ་སྐྱེས་དྲགས་ཀང་ཉེ་མ་འདིནི་ཁ་བཿ །དེ་ནས་ལྦས་བྷིནྡེ་གིས་སྐྱས 
སགཞོནམ་གསུངི་འག་པག་ཅནནད་བྱསརནག ། ོ་བུས་མད་དའ་ཡང ་བར་པེད་ལྡོག་པརུཔདཅིང་ ། གཞོནནུ་མ་ཆུས་དྲག་ཨང་དེཡ་འྱའུད་པར་ཧེད ། ཁལོར་བར་སད། ཀུན 
བརྡ་བེད་ཅིང་ ། དའི་ཁར་མཆིལ་མུ་ཡང་ཝུགས་པརཕུད་བཞ ། འདི་ལས །ལཱས་ཧྲིན་རད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཟིཡྱ་གིསེ་ནོན་ཅིང་སེམས་ཡོངས་སུུ་གཏུགས་པས ། ངོ་གུང་མིང་པར་བེད་ད། གཟོན 
སས་དྲགས་ཀངྱ་ལ་མའདེ་ནིའཕགས་པ་ལྷས་ཧིན་གིནྭའོ་སཱམ་དུ་ཡངཤས་སོ། །དེ་ན་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱ་མའཕགས་པ་ལྷས་བྱནེི་སྙོན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིནཞོ་ 











༤༨ 


4,9:3:222 


ར 


༄༅། །སྙམ་པའི་ལྡག་བཅ་ན་ྙལ་བྱ་ཆཱཆནཔོ་ཐབ་བླ་གུར་ཅིངདེ་ཡ་དད་པརྱ་སུརནས་ ། དད་བའི་ཆེདྲ་དུ་བ་བ་ཧེད་བ་ཟྱ་གུར་ཏེ །ནང་བར་དང་དགོངས་ཀར་ཤིངེ་ཏྣ་ལ་བྱ་སཙམ་དང་ལན 
ཅིགྲབུང་ཞིང་དེ་ལ་བསྟུན་བཀུར་བྱེད་དོ་[།དེ་ཡ་ དྲདུ་ོས་བ་ལཱ་བྱ་རཙ་སྲ་ཉི་བསྭ་ཏི་ཚོམ་བུ་ཆོམ་བུ་དག་འབུལ་བར་པེད་དོ། །ལྔ་ས་བྱིནེ་ཡ་པ་ གཾསོངྲཝ་བྱཧ་ཅམ་དངྒ་གན་ཅིག་ཟས་ཀྱི་ཐས་དུ་བཀད 
། །དེནས་དགྲེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྔུ་དྲ་ཤམ་བབས་བགོསྨ་ལུང་བཟེད་དཔཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ ། རྒལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་ནོམས་ལ་ཁུགས་པ་ན ༈ དགྲ་མེ་ངོའབ་ཏུ་མང་བོ་དགྱ་ཧ 
ཐོགི་དབ་ན་བསོད་སྙོམསྱ་ཆུ་བས ། ལུས་བིནེ་ལ་ཏཱད་བདང་བཀུརྟ་སྟི་ར འི་འ །ཐུས་བབུགས་མའི་བུམ་གྲྭད་ཐང་བའི་ ཉལ་ཕོ་མ་ལཱཾས་དྲགནང་པར་དང་དགོངས་ཀ་་ཤིདིཏྲ་བར 
ཧཱཾ ཙུ་མ་དང་ལྷན་ཆིག་འུབྱབཞིང་ད་ཡ་བསྙེན་བཀུར་བྱེདདོ། སོང བཅོས་པ རྱ ས་ཉི་རས་ུ་ཚོམ་བུ་དགྲལ་བའྱབ་པཟབདང་ | ལྷ་སཾ་བྱིན་ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ོམ་དང་ལྔན་ཏིག་བྲག 
ཀདཔའ་པེད་ད་ཞས་ཐོས་སོ །ཐོས་ནག་་ཀབྱརལ་པའི་ཁབྱུབགོད་ནམས་བྱུར་ས་ནས་ཟས་ཅི་བུ་བྲ་བསཀབཱི་མའིཟག་ཀིབསོད་ོམས་ལས་ཡིར་ལོག་པས་ལྱངབཟེད་དང་ཆོག 
གོས་མངོས་ཨུ་ཐབ་ཏེ ¡ རང་བ་གཉིས་བྲཀུས་ནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ག་ཡ་བདེདདང་སྟེཉིན་ནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ལག་བཚུ་ཏེ ། མཐབ་གཅིག་ཏུ་བཁོདདོ།། 











བཟད་དང་ཆོས་གསྐ་དོགས་ཏེ ། རྱལཔོའི་བབ་ཏུང་སོད་སྣོམས་ལྔ་ཞུགས་པན ། བདག་ཏགདགྱེ་སོང་རབྱཏུ་མང་བོ་དགྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ན་བསོད་སྐོམསྤྱ་ཆུ་བས ། ལས་ 


ད ྱས་ཅམ་ཙི་ས། ཆོམ་བུ་ཆོསབུདག་བད་འུསབསུ། གདོ །ལྷག་དྲིན་ཡང་དགེ་སློང་ལྟ་བརྒྱ་ཉོས་དང་ལྷན་ཅྲིག་བྲས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཀད་བར་བགྱིད་དུས་ཐེས་ 
ི་སུད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ཡ་དགའ་བརམ་བུད་ཅིག །དེཅིའི་ཝི་པ སི ཅི་པ་དང་བས་ིནི་གསོད་པ པའད་བ་ང་།ལྷ་ ས་པ 
སིན་པ །འགེ་ས་དག་འདི དཔེ་བ རུ ཤིངཁྲབས་བུ་ཆུས་བཞི་ག 

བཀུར་སི་ཨང་གསོད་པའྱགུར་བ་དང་ །ལཱས་ཧྱིན་ཱི་རད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡང་ཟིཡ་ཆྱིས་གནོན་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནེ། །འདི་ལྟ་སྟེ | དཔེརནའོད་མ་དང་འདམ་བུ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བཞི་ 











| མཐབ་གཅིག་ཉུ་གའོད་ནས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ ། དགེ་སློང་འབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ གེས་འདྭི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་ཧག་དགེ་སློང་རབ་རུ་མང་བོ་དགསྔ་དྲོཤམ་ཐབས་གརྲཾལ ༈ལྒུང་ 
ྲ ཧིན་ལ་རཱེད་པ་དང་བཀུ་སྟིརྣམ་པའདི་ལྟ་ 


བུ་བདིབུང་སྟེ ཤུས་འཕགས་མའི་བུམ་ག་དྲ་བྱང་བའྱི་ཧལ་པོ་མྱ་སེས་དྲུག་ནང་པརདང་དགོངས་ཀར་ཤིང་ཏྲལ་བྱཅམ་དང་ལྷན་ཅིགྲེ་འབུང་ཞིངེ་དུལ་བ ཧུ བ་བཅད ± 
པྲ 'སོ། །དགེ་སློང་དགུ་ཁྱེད་ཧུག་ལྷས་ཧྱིན 
ཡ་ 'གྱེས་གནོན་པའྲ་ུ 


ོ་པརྦབྱ་གརབ་དང་། རུ་ཤིང་འྲབས་བྱུ་རུལབཞི་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་བུར་བ་ད་བཞིནདུ །ལས་ིན་སིཉེ་པ་དང 
སོད་པརླའླགརབ་དང་། 


ཅའི 


295༦ 


ཊ 


ཐཿཿ ༄༅། འ་དབདམ་བུ་འབསབཆལ་བི་ི་ྱ་ི་ས་གནོནགམྱཔ་ེཞིའིདུ།ཆས་ཅིནི་ེདབདངབྱ།ྷན 'ཨང་གསོད་བསའྱགུར་བ་དང་ ཱ་ིི་ནཔདང་བིུང 

།བདི་ལྟ་གྭ །དཔེརན་དྲབ་མོས་མངལ་ན་གནས་བ་བཛིན་བནི་གསོད་བ་རྲབྱག་རབ་དང་ །སམ་ཡམ་པསན་གནས་བ་ཛོག་པཅི་ཐ་་རས་ཞའ་ ་གཞོན་བར་འུགྱར་བ་རྭ་ཞིན་དུ། 
ྷག་དུན་ི་ེད་པདངཔཀུརསྙི་ཡང་ག དསད བད་བར ལྷས་དྲིཞགྱིདདཔདངབཀརསྡགང་ཐིྦ་གིས ཞེན འཕ ཞིའོ །དྲ་གོང་དགྲ་ལས་དིནལ་ཇི་ཿམདུ་དད་པདང་བཀུར+ི་ནམ་པད 
ལ་ད མིག་ཅན ན་རང ན་པ་ག ས་ས གུའོ ག་གི་ཆོས 
སི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་བ རྭབ་ཞིང་ ། རྐེད་པ པདང་བུྷིབུང་བས་མག་གེངོསསུ་གངཤང་གནམ་པཟཅི་བུ བྲེལ དགེ་སློང་དག །ཧེད་ཀིས་དེ་ལྷུར་བཟླབ་པའ་བྲའོ། [བཙོམ་ལྡག་ཞཱག 
ིས་བྙིགདཅག་གཀའསུ་སཀེ། །བདེ་བརག ཤགས་བསད་སྐད་གསུངསཿ ས།།ོ་པས་གཞག་ཡང་འདོཀཅས་བཀྐའ་ པ་ཏ། །ཆུ་ཤིཔའྲབས་བུས་གསོད་བརྡ་ཧེད། །འོད། །འད་འབྲག་འདམ་དྲུ 
སྭ་བུ་གསོད། །དྲེའ་མོའང་གི་མངལ་གྱིས་ 'ལྟར། ཨི ངན་བཀུར་སྙིས་གསོད་བར ད། །བྱིས་བ་ཇི་ཅོ་མ་གྲགས་གྱུའ་བ། །དོན་མད་ཉིང་དུ་འྱགརབ་ཡིན། །ཧིས་པའི༽ ཁི་དཀར་རགསོད་ཀྱེད་ཅིང་། རྩེ་ཨོ་མས 


ཐ། ཀྱང་ལུང་བསའགྱུར། ནས་ལཱས་ཧིན་ནུད་པ་དང་བཀུརསིས་ཟིས་ཙིས་གནོནཅི ངསེེམས་ཨོངས་སུགཏུགས་པ་ལྭ་སིག་བཅན་་ི་འདོད་པའྱི་ནམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུའདྲི་བང་ན ། དྭལུར་བཅོམ་ལཱསའངས་ནྲི་དནོ་ོ་ 
རྒས་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་བས དུ འཁོར ་བཞི་པོ་དགྱེ་སོང་དང་ [དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་ { དགེ་བསྟན་མ་ལ་བདོམས་པས་ངལ་བརྡ་འ གྱུར་བསུ | ཚུ་མཱ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉྱིས་དགེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ 
ལ་བཏང་བའྲ་གུརན ། བདག་གིསྱ་ཀ་བདགྱ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སྲུ་དང་བརྡ་བཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཚོ་འདི་ལ་དགེ་བར་གནས་པ་ཡ་སྦྱོར་བརྲི་རྫས་སུ་བརྩོན་པ་ སྭ་བུག་ས་ཡསྦ་ནུང་དུར་གནས་པར་ 
འགུརའ་སམ་མོ། །སེམས་བསྐད་མྲ་བག་ཏུ་ངའི་ཛུ་འཐུལ་ཡོངས་སུ་ཧ་མས་བྲ་ བཅིང་ ༈ ཡོངས་སུ ཉམས་ཀྱང་བདག་ཤོངས་སུ་ཉམས་སོོ་སས་དུ་མི་ཤེས་བྲ་གཔ་ཏོ། །དེའི་ཚ་ན་བཅོམ་ལྡན་དདས་ཏི་ཉན 
གསོགཅ་ཅས་འཇོས་དུན་བསཀིང ར་ས དོ་པ་སུད་དདེ། ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བསསམས་ནས་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སྤངས་ཏེ །དེས་སང་ 
དུ་གནས་བསྡ་རངས་བའི་འཇིག་རན་དང་རེས་མཐུན་པར་སྨྱས་སོ། །དེའི་ཚ་ན་ཚོངང་ལན་བ་ཨོབུ་འགལ་ཁྱི་བུ་ཆན་པོ་ངན་སྔོང་གི་བུ་དག་ནྲར་སྲིན་ཧེས་བ་གསོད་ཀི་རི་ལ་འཇིགས་རུང་གི་ཚལ་རི་དགས་ 
རྱི་ནགསན་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཆངས་པ་ནོག་ཅན་གྱིས་ལྔས་ཤིན་རྫ་འཕྲུལདེ་ཡས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགེནས་ ། འདི་ལས | དཔབན་སྐྱེས་དུ་སྐོབས་དང་ལྡན་བས་ཡག་ངའ་བསྐུགས་པ་ཡས་བརྒྱང་བ 














°] 9} འག (བརྐྱང་བལས་བརྐུམ་པར་པྲང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆངས་བ་ནོག་ཅན་ཆངས་བའི་འཇིག་ཏེན་ནས་ཨི་སྣང་བྲརྲ་ཧུར་ནས །ངན་སཱོང་གི་བུ་དག་ཏྲུ་མུ་སིན་བིས་པ་གསོད་ཀྱིའི་ལ་འཇིགས 

རུང་གྷི་རོམ་རི་དགས་ཀྱི་ཞགས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྲོབ་འགས་ཁྱི་བུ་ནན་པོའི་མདུན་དུ་འདྲུག་གོ །དེ་ནས་མོདང་ལནཔ་མོཊ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ཕོལ །ཆངས་པ་ནོག་ཱན་གྱིས་འདྲི་སྐདུས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་ཨོའུ་ 
@ འ་གལྷ་གི་གླ་གཟེན་པར་མཚོདཅིག ས་བུནན་དཔབ།ས་ཟིཡྱིསྣདམམས་ཞངོས་ཅུ་ ཉུགས་བ་ལྭ་སྡིག་བཅན་་ི་འདོད་པའི་ནམཔ་འདི་ལྟབུའདི་བུང་སྡ ད་ཝྐར་བཅོམ་ལྡནའདགཞིར། 
, པྒོ་ཧས་པ་དགོག་ཏུ་གུར་པས ། འཁོར་བཞི་པོ་དགྱེ་གོང་དང་ ། དགེ་སློངས་དང་ [དགེ་བས དང་།ད་བྲནན་མ་ས་གའམ་ས་གརམ་བརྲབ་ཅུངབས། །ཡཱཾ་ཨ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ ང་གེ་དགེ་བདུན 
ལཾ བདག་ལ་བཏང་བླ་གརག | བདག་གིས་ཀྱངངག་སློང་གི་དགུ་འདུན་དང་བརྡ་བཞིང་ ། བཅམ་ལུན་བདས་ཀྱང་ཆ་འདི་ལ་བདེ་བན་གནས་པ་ལ་སྫོར་བའྲི་རྔས་སུ་བརྩོན་པས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུན་གཞས 
] བར་འླུགུར་འོ་སྐམ་ནས། དྲ་སྲ་བག་ཏཱ ཉམ་ས་པ་ཟྱ་གུརཅིང་ ། ཡེངོས་སྐུཌམས་ཀྱང་བདག་གོངོས་སུ༡མས་སོཾ་སྟམ་དུ་མི་ ས་ཁའྱ་བུའྱགིས བླུན་པ 
ཤྭ ཧྱི་བུ་ཆེན་པོ་བཅོས་ལྡན་དག་ག་ཡ་བ་དར་བཞད་ རྭ ས། དོན་དེ་བཅོམ་ལྡནབདས་ལྱ་རས་བར་གསོལན་ཡེགས་སོ། །ཚ་དང་ལྡན་བ་མོའུ་དགལ་གི་བུ་ཆེན་བོསྐ་རངས་པ་ནོག་ཅནས་ཅང་མི་ལྣ 
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བས་དང་དྲུ་བངས་སོ། །དྲེ་ནས་ཆངས་བ་ཞོག་ཅནྭ་གིས་ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཨོབུ་བག་ཉི་བླུ་ཉན་པོས་ཅང་མི་སྣ་བས་དང་དྲུ་ག ངས་བར་ཚིག་ནས | ཚོ་དང་ ན་པ་མྲོའུ་འགལྱ་གིདུ་ཆེན་བོའི་རང་པ་གཉི་ས་འ་ཨཀོ། 
།འཆཾས་ཏ་ངེ་ི་དདུ་མི་སྣང་བརྩགུར་ཏེ། །དྲེནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཨའུ་འགལྱ་ཅི་བུ་ཆན་པོས་ཚངས་པ་ནོག་ཧན་སེངནས་རིང་པོ་མཡོན་པརའིགྲ་ནས་ ། ཇི་ལཱཔསེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནའདི་ལྟ་ 
ལྟི།དཔརྭསེས་བྲུ་སོབས་དང་ལནཔས་ཡག་ངར་བསྐུམས་པ་ཡས་བརརང་བཡམ ། བརྐྱངབ་ལས་སྐུ་མ་པརྡ་པད་བ་ད་བཞིན་དུ མོདབ་ལན་པ་ོས་འགས་ཅིཿནཔོ་ངནསང་ྲིུ་དག ཨྭ་མཱི་སྣང་བར 
གྱུ་མཅིང་ །རྒྱལ་ཁེའྲི་ཁབ་ཏུ་འོད་མའི་ཆོལ་བཱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་སུ་གནས་པརྡ་ ༥པ་དྷེ་ལ་ཊུའི་ཏིང་ཁ་འཛིན་ཡ་སྔོམས་པའ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས༔ དང་ལྡན་པ་མེཤུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ ་བཅོས་ལཱན་ 
འདས་ག་ཡུ་བདེར་སོང་ཉཱ་ཁིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ཡ་མགོ་བོས་པག་འཆལ་ཏེ །མཐུའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཞུས །ཚོདང་ལཱན་པ་ཨྲོའ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཆེན་པོས་དལ་ཚངས་པ། གཡུན་དངྱ་གནིག་ང དུགཏམ་བྲོད་པྱཔང་ུ་བམན་་གཞསས་།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཆས་པར་གསོལ་ཏེ། །དྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 











ནས་ཉི ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཨྲེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཉོ། །ཨྤེའུ་འགལ་གྱི་བྲུ་ཁོདྱ་ཏིས་ལེས་སྔལྭལས་ཤིན་གྱི་སེམས་ཡ་སེམག་ཀིས་ཁབ་པའབུས་ཀེ་རིག་ནས ། 





ˆ །ཕ་གསོད་ཀྱི་རིལེ་འཇིགས་འུང་ 





༄༅། དའི་ཐོག་ཉུ་ཆས་བཞོག་ཅན་གྱིས་མ་བརོད་དམ །དྲནཱན་པ་དེ་ལགསཏེ་བདག་གིསས་སྡུར་ལྷས་ཧྱིན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཅྱིས་ཏེ་རིགནས། དེའི་འོག་དུ་ཆོངས་པ་ཞོག 
ཅནྷ་གིས་བརོད་ལགས་སོ །བཅོམ་ལཱནབདས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མོཊུབ ྱ་ཧི་བུ་ཆེནཔོ་དང་དབས་ཙིག་བར་དུ་བཀའ་མཆིད་འདིགསུང་བའྱི་སབས་སུ །ལྷུས་བྱིན་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་དང་ [ཁན་ད་དྲབ 

ཉི བ་དང་། ཀ་ཏུམོང་ཀ་ཏི་དང་ རྒ་མཆོས་བིན་དང་ལཱན་ཅིག་བཅོམ་ལྡནའུདས་གལ་བདེརསོངང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་སྭ་ལག་ཁི་ནྡྲ་ཐག་རིངཔོ་ཁནནས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀུངཿ་དངྒལན་བ་ཨོའ་ 
འགལ་གྱི་བྲརནཔོ་ལ་བཀའ་སྩུ་ཡ་བ།། ཨོའུ་འགལ་ྱི་བྲ་ཝ་ཧིན་དའང་ཞིད་མི་གཏི་མུག་ཉནད་ངའི་མདུན་དུ་བདགཉིད་ཀིས་བདག་ཉིད་ལུང་སྐོན་པར་བུདྲ་ིག །དྡཾ་ཚིག་གུཁས་ཤིག །ད་ནས་ཚོ་དང་ཝཱན་བ 

མོར་ཁགཡ་ཅ་བུཆནཔོས་བྱཿ ས་ལན་པདྲས་སགཔས །ས་པམགོ་བདོ། ཚལ་ཏེ ༈ ཇི་ལྟརསམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་འདི་ལྟ་གྐེ ! | དཔརན་སྐྱས་བུ་སྙོབས་དང་ལཱན་པས་ཡག་ངམད་སྐུམས་བཡག 

ཤ བརྐྱང་བཡམ ། བྱརབབ་ཡསྭསུམ་བར་ཤདབདེ་བཞིན ། དཔལ་བ ཟགས་ཅིརན་བའིཁ་ཅ་ོད་འིདལཀ་ཀགི་གནས ས་ན་བ ངེ །ངན་སྔོང་གྲི་བ་དགྱ་རུས་ནགིས 

གི་ལ་འིདགས་ཀྱི་ནགས་སུ་གནས་བྱརྱརཔ་དྷེལ་བའི་ཏི་བཔབ་ཇིནལ་སོམས་བརྲཞགས་སོ། །དེ་ནས་ལཱས་བིན་བཅོམ་ལྡནའདག་གཡ་བའེ་སོང་སྟེཕྱིན་ནས ¦ བཅོས་ལྡནབབ། 


༈ 














༣ 


༣༨༨ 


བྲགས་པ་དགོག་ཉྱུ་གུར་པས །འཁོར་བཞི་པོ་དག་སློང་དང་ ། དགེ་གློང་མ་དང་ | དགེ་བསྙན་དང་ །དགེ་བསནམ་པ་འདོམས་པས་མེལ་བརྡགར་པས་ །བཅོམ་ལྔནའདགྲ་ཤིས་ ་དགྱེ་སོང་གེ་དགེ་འདུན་བདག་ཡ 
བ་ཏཔནཡེགས་ཏེ ། བདག་གིས་དཀྲེ་སོང་གི་དག་འདུན་ཡོངས་སྲུ་དང་བར་བཅི་ཞིང་། བཉོམ་ལྡནག་དྲག་ཀང་ཆོ་འདི་ལ་བད་བརགནས་པ་ལ་སོར་བཞྲི་རེས་སུ་བརྩོན་པ སྭ་བྲུགས་ཡས་ཆུང་ཇུར་གནས་པར 
འགྱུརརོ། མི་གཏྲི་མུག་ཅནཤུའིི་བུདངམྲོལ་འགལ་ཤྲི་བྲུ་ཚངས་པ་མུརུངས་པར་སཱོད་པ་ས་པ་དེས་པ་དགལ་ཡང་ངའི་ཞིགདགེསང་སི་དགོ་འདུན་གཏོང་བརམི་བདན །རོདང་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཁྱོདལ 
གཏོངརསྐན།།དེ་ནས་ལྕས་ཧྱིན་འདི ཡུམ་དུསེམས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ུལིའི་དུ་དང་སྤོའ་འགལ་ི་བུ་གཉིས་ཀི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ལ་འོདང་འད་བ་མཆིལ་མ་ཐ་བཞེས་བྗརོད་པས་ཀུན 
ཅུ་སཱད་དོ་སམ་ནས།དྲེ་གྲལས་ཧིན་ཧོས་དེའི་དང་པོརབཅོམ་ལྡནའདསཡ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་།མི་བཟོད་པ་དང་། ཡིད་ཨྲི་ཆེས་པྱ་བས་བརླ་གུར་ཏོ། །དེནས་ལྷས་ཧྷིནྱ་ཧིས་སྡོདཅིགྲ་ཅེས་བརྗོད་དེ ། 
མགོ་ལན་གསུམ་ལྕོགས་ནས་བཅོམ་ལྔནདདས་ཀྱི་སྨན་སནས་སོངངོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པརཕྱེད་པ། །བམ་པོ་ཉར་གཉིས་པ། །དའི་ཙ་ན་ནདང་ 


-༽ ༽ . ེ་བལེ་སའར། 
830 ཀི་ཞབས་གཉིས་ཡ་མགོབོས་ལག་བཚལ་ཏེ །མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། །མབྲའ་གཅིགཏུའདུགཞས །བཅོམ་ལཱརབདས་ཡ ། ལྤས་བྱིན་གྱི་ས་འདི་སྐ་དཆེས་གསོལ་ཏེ། །དྭ་ལུཿབཅོམ་ལྡན་འདག་ནེ་བྲགས་བ 
ལོ ༤ 











331༄༅། 


ད་ཀ །དགའ་བོས་བྱུན་པ་བཀའ་པཞིནའཚོ་ཞེས་བཅོམ་ལ་ ངས བཅམ་ལྷནའདག་ལས་མཉནནས། དད་ིཚལ་ཀ་ཡན། 
དམ་བདེ ཡུན བཅོམ་ལྡནའདྲ་ཏི་ཞབས་གཉི།འམ་གོ་བསྲོ་ཁུག་བཚ་ 
སི བནན་བྭཀན་དགའ་བོག་འ གསས ྱིྲི་ 








ཧཾཿ མའ 





མཆིས་ཤིང་མྲདཱན་བླརྱགརནས། བཅོན དགའ་བས དས་གབབ་པ གཞུག ཁུ 
གདན་པ གམག་བཞིད་ལ་བཞུགས་སོ། སོ ླཤཤས་ནས་བཅོན དནབདས་ཉིས།དགེ་ོང་ཟས་བཀྲགུ་ཡ་པ ལ་འདི གནཇི 


རར ཉོ རི གིས་ག 


ཚེ 


ླ་ ནས་ང 














འི | 
བཞྱིརུས་སོན་པཤས་ལན་དེནི་ནུལཁིམས་གངས་སུ་མ་དག་བཞནདུ་དག་གྱ་རུས་ཞིསས་ཡོངསསུ་དག་ཅིབྱ་འནུས་ཏོནསངོས་པ་མེད ངཱ ་དུམ་འཆབ་བར་ཤེས་མོད་ཉི༽བདག་ཅག་ ཏཾ རི 
 གཞནས་བདཔུབནདས་དིཡིདི་དགའ་བར་པབས།བདག་ཅགལ་གང་གས་དིཞིདགའབརླསར་གདེསསནཔས ་པི་་སོནཔཤུས་ཝདེབེདེསཔསཔརབད། འི་བ | 
ཅག་ཡ་འདི་ །ཆོས་གོོག་དང་།བསོད་སྐོམས་དང་།གནས་མལ་དང་།ནབའྱི་རན་དང་།སྣནྱི་སྤོ་བདདག་གིས་སེམས་པའབུད་དྩོགམ་པས།ཉཧནཐོསྨ་ནྲག་ཀྱང་ད་ལྲ་ད་འིམ་སྭ་ཏྲི་གོ་ནསྡ་ཇེས་སུ་བྲགུང་བར་བ་ 
བརསྐེ་མས་སོ།སནོ་བ་ྷལ་བནི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལསྣ་ནུལ་ཞིམས་ཛེས་སྲུ་སུངཔ་རབརཔད་དེ།འདི་ནིའཇིག་རྟན་ན་ཡོད་ཅིངསི པཔཞི་སྒོན་པདང་པོ་ཨིན་ནོ།།གཞན་ཡཔའདིཿ ནབ་གཅིག་ཨིའཆོབ་ཡེངས་སུག། 
གུ་བཞིནདག་གོབ་སོདྲ་དགཅིརས་ཏོནསཔསེདདས་དམ་གཆའ་བཟ་བེདེལཉནས་ུམསཆིས་ུན་ཅིག་འབོགས་བའྱིསས་གོནཔ་ཤས་ཞ ིོབོདས་མ་བཞིགུ པཾ 
འཚོབ་སྤོངསུ་དག་ཅིབ།ུཉནས་ཉོན་སྣོད་པ་མེདདོསདམ་འཆའ་བར་ཤས་མོདཉི། ས་བ གགས་པ ཤ་མ་གགིས་་ན ཀཊ་བ་རགུར་པབས་སྟོཤ་པ 


་ 


ཐཿ།ན།འདི་ན། བགཅགནིུ་ིས་ོངསསུམདབཞིན་བདག་གི་ུས་ཚསསོས་ད་ཅབྱནནས་ཏནམངསབ་སདདོ།ས་རམ་འཇ་བར་ དེ་ནས་ནམ སལཱན་ཅིག་འཕོ། 





|༄༅། །ལ་ཀུནཏུ་སུད་བསཅི་བྲ །སྟོན་པཤེས་ལྡན་བདེའངཉིད་ཤས་བརབད་དོ། །བདི་བདག་ཅག་ཡ་བདྲི་ལྷ་སེ།ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་ །གནས་མལ་དང་།ན་བའྱི་ཆེ 
དང་། ུང།སན་ི་གོབདག་གས་ག སྤེསས། ཊ་པ་བབུད་ བི ས་ད འནི་བདགགཡ་འཱི སོམས་དང གས་མས་དང བཅ 
དེ འདིནིཛིགེནན་ ཞ་ཡོདརིང་སྲིད་པའི ྨ་ ཉིས་པ་ཡིནནོ། །ཞནས་བདི་ནཔ་གཅིགནིཤསཔ་དབསབངསགབསསམངགབཀན ག་གི ཤས་པ་དང་མཐོང་བ་ཞོངས་བྲ་ག་ཅིང་ 
ཆེངས་བ་མ་ ྱུ་དམགཆབབས་ཿ དདེ། ལན་བ རྣམས ྱིས་ལྷུམཅིག་འགྲོགས་བའྲིཧུས་ སྙེནཔ་ཤེས་ཁཱན་འདི་ནིངེ ༩ཤས་པ་དང་གཐེང་བ་ཡོངས་ཨུས་དག་བཞིན་ནུ་བདག་གི་ཤིས་པ 
ས་པ་མེདདོཞིས་དམ་འཆའ་བརགས་ཞོཀི། བདག་ཅག་གིས ད་ཞིབ །བདག་ཧག་ཡ 
ཀ་ (ཤེས་པར་ཟད་དོ།།འདི་བདག་ཅག་ལ་བདྙིུ་སེ ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྐུམས་དང་།གཞས 
མལ་དང་ ན་བའྲིཉྐེན་དང་ །སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ད གིས་སེམས་བརྤདདྩོསམ་པས །ཧན་ཐོས་རམས་ཀྱང་དེཡ་ཤས་པ་དང་མཐོང་བའྲི་སྐོནས༔ གསུ སུགྲུད་འརྱར་ཁདས་མག་སྐོ།སོན་ ཨྟ་བུནིཉནཐོས 


























མ༠རྣམས་ཁས་བཤེས་བ་དང་མཐོང་བ་རྔས་སུ་སྲུང་བའ་བར་པྲེདདེ།།འདིནི་འཇིག་ཏེནན་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པའི་སྟོན་པ་གསུམ་པ་སི་ནོནོ།།གཞན་ཡབབའརི་ནསེན་པ་གཅིག་ནིབ་སྤོད་བ་བུན་སྲུས་ཚོཕ ཊབ་མ་ཡིན་བཞིནེ 

བདག་ནི་བརྡ་སྤོད་པ་བུནསུམ་ཚོགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཞོན་མངས་བམད་དོ་ཞེས་དམཿའཆབ་བར་ཧེད་ད །དེ་ལཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་འགོགས་པའི། ས་སྟོན་བ༨ཤེས་ལྡན་འ་དེནི་བརྡ་སྤོང་བ་ཁུནགུ 
རསགས སིང་ན་ས་ཉན་མང་ པ་ཨ་ཞིས་དྲམའཆང་བས་ཤེས་མོང། བདག་ཅག་གིས པད་གཞན་ལ་བྔ་ོ་བར་ག་ནས་འིདཔ་ 
དགའ་བ་ཟྭྱུགུའ་བས།བདག་ཅག་ལ་གང་གིས་འདི་ཡིད་མི་དགའ་བརྡ་གུརཔ་དེས་སྟོནཔ་ལ་གུནཏུ་སྤྱད་པས་ཅི་བྭ་ས །སྙོན་བ-ཤེས་ལྡན་འདི་འང་ཉིད་ཤེས་པ་ཟ ད་དོ།།° འདེ་བདགཅག་ཡ་བདི་ལྷ་སེ། ཆོས་གོས 
དང་བསོད་ཧྩོམ་ས་དང་།གནས་མས་དང་ །ན་བའྱི་ཏེན་དང་།སྣྭ་གི་ཡོ་བད་དུག་གིས་སེམས་པརྲད་ངོ་སྐམ་པས། ཤན་ཐོས་རམས་ཀང་དེ་ལ་བྡ་སློང་པྲ་པུནསུམ་ཆོགས་པའི་སྒོནས་ཇེས་སུ་བྲསུངབརབ་ 
| བརསེམས་ས།།སྟོན་བ་དྷྭ་གབུ་ནིཉན་ཐོས་རྣམསལས་བརྡ་སྤོན་པ་པཱན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚེས་སྲུ་མངབ་ར་བར་ཧེདདེ །འདི་ནེའཇིག་ཏནན་ཡོདཅི་བསིད་པའི་སྐོན་པ་བཞི་པ་ཡི་ནནོ །།གཞན་ཨང་སྟོནཔ་གཅིག་ 
ཅི་ཆོག་བདུལ་བ་ཉེས་པར་བཤད་བ་དཔྲ་ལནབནིནདུ་བདག་ནི་ངོས་འདུལ་བ་གུབཔག་སུངས་པ་དངལལནཞིང་ཀུནནས་ཏོན་སོངས་པ་མད་དོཞས་དམ་འཆའ་བར་བད་དེ།དེ་ལ་ཉནཐསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཝུན 





༅༅། །ཅིག་འྭགོགས་པའྱི་ཆུས་སྟེན་བ༨ཤཾསལནཀདི་ནི་ཆོས་འདུས་བཉེས་བརབ་ཤད་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ཆོག་འདུལ་བ་ལེག ཞིཔ་ཀུན་ནས་ཉོ་ནསྲོད་ 
ཌི གིས་སྡོན ནི་གཞམསབ་བླ་རནདས་འིམདམི་དགབབ་ུཔས།བདག་ག ག་གིས་བ དགན 


835 





༦༥ བ་མེད་དྲོ་ཞིས་དུམ་འཆའ་བར་ཤེས་མོདཉི།བདག་ཅག་གི་སྭསྤོནཔ་འདི་ གའ 
ཤཿ ཅི ཤས་ཞགདའང་ཉིད་གིཔརབ་གདིབ་གསགསདདེ ཝས ཆོས་གེ་དང།བསོདསྷོམས་དང་།གནས་མལ་དང་ ནབའིཉནདང་། སྣནཅི་ོ་བད་དག 
ངབརྦ་བ་བཅསམས་སོ།།སྟོ་ ཊཔ་དེ བུནི་ཉན་ཐཾསྨ་ནམས་ལ་ སའདུལ་བ་ལེགས་པལབ་ཤད་པ། 


། 
| 
།ྣ 





ཧིད་དྭོ་སམ་པས། ཉན་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀངད་ཡ་ཆོས་འདྲུལ་བ་ཡགས་བར་གསུངས་པའི་ ཞས་ཇས་སུ་བྲང ཤཿ 
རྗེས་སུ་ཕཱ་ཕབའ་བའ་པད་ད དི་ནིའཇིགཉུནནཡོདངསདཔའི་སོན་་ཆ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲེ་སོང་དག་ངྷན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོན་ཡིན་པས། འི་ཆུལཁིཡསཡོངསས་དུ་ི ཞ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་དོཞས་དམ་འཆའ་བདྩ་ ད་ད པཡལ་ཉན་ཐོས་རམས་ཆུལཁྲི ཀི་སྒོནས་རྡས་སུ་བསྲུང་བཟུབྱ་བཿམི་སེམས་ཤིངེ་ །པཱ་ཡཔཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཆུལ་ཁྲིམས་རྫེས་སུ་སྲུང་བཿ འའ ངོ 
དག་ངནིའ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཁོན་ཡིན་བས །གེ་ཚགས་སསུདགཅང་ནང་ཉོན་མོངས་པ་ཆི་དིསདམ་བཅ་བཅྱདདེ། དམ་ཉན་ཐོས་རྣམསའཆཚོབའྱི་སྐོནས་རྗས་སུ་བྲསུང་བརླག་བརམི་སེམས 


ཧི 
| 




















| 


ཡ༠། ཤིང་།བ་སབཉཨ་བོསནམསཡས་འཐོ་བརེས་སྲུསང་བརབམི་བེདདོ།འགེསོངདགངནི་ཤེས་པ་དངམ་ཐོངབ་ཡོངས་སུུག་པཁོན་སིན་པས །ཛའི་ཤེས་པ་ངང་མཐོངབ་ཡོངས་སྲུ་དགྱརི་ངཀུན་ནས་ཉོན 
སོངས་པ་མེད་དྲོལས་དམབཆའ་བརྡ་ཧེད་ད པལ ནྲ་ངོས་ནམས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བྲི་སྒོནས་རས་སུ་བླསལབརབ་བརམི་སམས་ཤིང་།ང་ཡུབཉནཐོསྣ་ནམས་ལས་ཤེས་བ་དང་མཐོང་བ རེསསྭུ་སྲང་བར 
ཟླ་ས་སང མདུམ་ཁཅ་གབ པས ནམས བ་ས རེ་ེ།་ེོིངོིོསཉ་ནོོངས་་མདསདམ ར་བར་ེདད།བས་ཉནྲ་ས་ནམསབར ོད་པ 
ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་བའྲི་སྐོནས་ཆེསས་བྲསང་བརྲབ་བརམི་སེམས་ཤིང་།ང་ཡང་ཉན་ཐས་ནམསས་བ རྡ་ཆཱོད་པ་ཕུནསུཿམ་ཚོགས་པརྔེས་སུ་སྲུངབ་རེ་བར་མི་ ཤེད་དོ།།དགྱེ་སོང་དག་པཅི་ཆོས་འདུལ་བལ 
ལེགས་བརགསུངས་པ་དང་ལྡན་ད།ོན་ཤིན་པས །བཟི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་བཟགསུཿ ངས་པ་ཨི་མཆེང་ཀྲུནནས་ཉོན་ ངོས་པ་མདདོཞིས་དམ་བྲརའ་བརྲཧེདདེ །བཡ་ཉཿཐོསྣྲ་རམས་ཆས་འདུལ་བལེགས་པལགསྱུད་ 

 པའྲ་སྒ་ནསརས་གུ་བྱསུང་བརྩབ་བར་མི་སེམས་ཤིང་ །ང་ཨངཤན་ཐོསྤ་ནམས་ལས་རོས་འདུལ་བ་ལགས་པར་བཤད་པྔ་རེས་སླུ་གུངབའ་བར་མིི་པེད་དོ །དགྲེ་སོང་དག་ངནི་ཁུདལ་ཆར་བཅུད་ཅིང་ནུར་བཅད་ཅིང་ 

ས་རེ ཟིལྱ་ཁིསེ་མནནཅིང་ཟིལ་གིས་མནན་ཅིང་ས་བཟྲེདདེ། ཁད་ཡ་དབིག་ཏུམི་འཇིན་ཅིངྡཝ་མཁན་ཐྱི་གད་སོ་མ་བཏང་བ་དག་བཞིན་དུ་གངསྙིངཔོ་ཨོད་པ་དེ་འཇོག་པརེད་ཉིས། ངའི་ཆིག་གིལམ 








མཿ །དག་ཡ་བཟོད་པརགྱིས་ཤིགེ །དནས་ལྷས་ཧྱིནྱིས །ཀོགསི་ཀ་དང་ །ནད་དྲབབྱ་དང་།།ཀཏ་མོརཀ་ཏིངཤ་དང་ །རྱམཚོས་ཏྲིན་དག་ཡ་པྱུས་བ །ཀོ་ཀཡི་ཀ །ཁནད་དབ་བ །ཀར་མོར་ཀུཏི་ལུ་། 
རྒྱ་མཚོས་ཉི་ན་དག་ཁྱད་ག་ཚུ་༢ཤཤེག །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདུག་བཞིནདུ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུནམཐུནཔ་དབྱ་བརྱཞིང་ །གཟརསོ་ཨངདྱའ་བརབ་ཞེ དེས་ནབདགཧག་ཤི་ཞིངཔདུས་ལ་བབ་པ་དགལ་དགེ་ལྦོཿ 

§ ཏ་མ་དེཅམ་དུཛ་བཕཆབ།དེཿམ་དུམཐ་རབ་འདུག་བཞིན་དྲུ་ནས་ཧྱིནདང་ །ཀོ་ཀལི་ཀ་དང་ ། འནད་དབྱབ་དང་ [ཀ་ཏ་མོར་ཀ་ཏི་ཤདང་ །ུ་མཆོས་ཧིན་གིས་༦ན་ཐོས་ཀི་དགེ་དདྲན་ྲནནུཔ་ཝེ་ཞིང་། འཁོལ 
༤ ཨང་དབྭ་བྱ་གས་སོ།།ཞེས་ཕོགས་དང་ལོགས་མཆམས ནམས་སུ་སན་པའྱི་སྒའི་ཚོགསྐརཆན་པོ་དགེ་བ་མངོན་པར་གུགས་པརྦའྱགུརར།།ལས་ཧིན་བདག་ཅག་གིས་དེ་ལར་བར་མྲིནུས་ཏེ །དེིའི་ཕི་མཞེ་ན།བཅོམ 


༤ 






4 ལྡནདའགས་ཀྱི་རནཐོག་མཧུ་ཆེ་བ།རྫུབཕྲུལ་ཆེ་བ།ལྦའི་སིག་དང་ལྡན་པ །གཞནགྱི་སེམས་ཤེས་པ་གངདག་ཡོད་པ་ད་དག་ནྲི་བགའིང་བོ་ཡང་མཐོངལ། དཔན་འདུག་པས་ཊཿཨཐོང་ཞིང་ །དདག་གི་སེམས་ཀི་སབདག 
ཅུག་གི་སེམས་ཡ་ཁྱབ་བར་བྲར ར་་ག་བ་པས་བརྱིད་པས དདགིསབདག་ཅག་བཔགས་པ་ས་གས་པར་བུབི་ི་འ་ །ཀོཀ་ལི་ཀྲ་ཟབས་འགའ་ཞིགེ་ཨོད་དོ། ད 
ཧ ལྷག་ཧྲིན་བྲབས་དེ་གང་ཨིན།རུུཿཤོག་དང་བདག་ཅག་དགེ་སློང་གནས་བརྙན་གནས་བརྟནརྣམས་ཏྱི་རྲུཔུཊ་དོངསྙ། གནས་རྟན་དག་རུགས་ཡསྭ་ཆུང་དུཿམཛོད་ཅིག་དང་ ། བདག་ཅག་གིས་གནས་བརྟན 


ཐ༣ཝ རྣམས་ཡོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མྲི་དེལ་བརབྱའིའོ། །ཞེས་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཏིས་བསྟབས་པར་བོ། །གཞོནནུ་ནྣ་མས་ཁནི་ལྱུབ་བཟེད་དང་།ཆོས་གོས་དང་། རྤ་བ་དང་] པོར་བུ་དང་]སྐ་རགས་ ་དང་།ཡུདབོག 

| པདང་།གྲུག་བ་དང་ ། 'བཏོན་དང་ ། རྣལ་འབྲོར་དང་། སིདལྭ་བ་བས་བསྟན་བཀུཿདང་སྟོངས་མོ་བའོ། །ལཱས་ཧྙིན་གལ་ཏྲེ་བབས་དྷེགཱ་བུ་ཡདོནདེ་ལཱར་བའོ་།།ད་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ མངཱན་པ་དྲབེ་བའི་ | 
ཕྱིར་བཅུལ་བདང་།དགྲེ་སོང་གནས་བཏན་གནས་བརན་ནམས་ཉིས་ཤཕགས་མ་ཐག་ཏུ །ལྷས་བིནྱཾ་རིས་དགེ་འདུནམཐབན་པ་དག་བའི་ཝི་མབུལ་ཏོ་ཞེསྨ་ནམ་པར་ཤེས་པརླ་བརནས །དགྲེ་སོངམས་ཀིས 
སྐ་བསད་། བཅམ་ལཱནཊདས་ཡ་གསོལ་པ་དང་ ) དེནས་བཅོམ་ལཱནཤདས་ཁིས ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩ་ཡ་པ དཱ དགེ་སློང་དག་ལྕུས་ཧིན་དང་གཞན་ཡང་དྲ་ཚྭ་བུ་གང་ཡི་ན་བ་ལ་བཞམས་ཏ་བྲ་སོ | 
བར་བུའོ། །འརྟི་སདྱཿས་བོ་བར་ ༽ །ཆོ་དཔལྡནཔ་ལྷཀཧིན།འོད་དགེ་འདུན་མཐཐུནཔ་དབུ་བའི་ཕིརེབུལ་བརྡས་པེད་རིག །དཔྱེན་ཧྱེད་བཡའུགུརྩོདཔ་ཡང་དག་པར་བུངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟྲུང་སྟེ་མ 
འཇུག་ཆིག ཚེ་རབས 








དགེ་འདུན་དང་མབུན་བརྒ་ཧིས་ཤིག །དགེ་འདུནམཐུན་མི་ལེད ། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རཱོད། ཆོག་གཅིག་འདོནཔ་གཅིགཅིང་།ཆུདང་འོ་མ་གཅིག་ཅུ་དེས་པ་ལྟ་བུར་ 
རྱུར་བ།སྙོན་བའི་བསྐན་བ་གསལ་བར་ཧེདྲཊ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའྱགར་གིས། ཆོ་དཔལན་པྭ་ལས་བིནཁོད་དགེ་འདུནའབེད་བརབེད་བའི་གཞི་འརྙི་ཉ་བུདེ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བླམོ་བརྲ་བའོ་།། 





839 





ངི །དེསོང་རམས་ཉིས་བྱརུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཆོལ་ཞེས །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལས་མཉནནས [ལས ིནཔ་ནོདངལུནཔུས་ཤིནཧོངདགེ་འདུན་སད། 
བཅུ དཱ 


རཾ བརྫུནཔའོཞསྔ་རེས་ས་བ་སའདོགས་པརབདཔའྲ་སབས་དགསོངནམ་སཀི།།གཅོས་ལྡནདས་ལྱ་པས་པར་གསོལ་པ་དང་།བཅོསྤནའུས་ཉི་ས་བཀའ་ལུ་ལ་པ།དགྱེསོངདག་འདཉས་ལག་བིནད་ 


= 





མཿ 


ཙཱ 
5 





འདེས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དྲ་བཟྲི་མདད་བརུལ་ཏ།དབྱགིདཔརྦབུ་འ་བཞྱི་ནོད་པ་ཨང་དག་པརྨ་དངས་ནས་རབྱ་ཏུབཟུང་སྣེ་མྲརིས་ན །འདི་ལ་དགྱེ་ཐོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེབྷསོ འདི་ལ་དགྲེ་ཡོང་མང་བོས་བཤག 

༦ བས་ ལུ / ངོ ི་ འཙུད་ སེ ཐྲ ནས་རབྱ་ཏུ་བཟུང་ད་ ཞ །འད་ལ་ད་ ༥༨ ལ་ །བྒསན ༤ ལེ ིི 
ཏེབྷྒོ་ཨང་གཉི་དེ་ཉིད་ཡ་ནནྲ་གིས་མརོག་ཏུ་བྲབང་ཞིང་མངོན་པལའེ་ནནས་།འདི་ཉིད་བརྡན་གི་གཞན་ནི་བྱམ་ན་པའོཞིསྔ་རེས་སྲུ་བ་སྨད་འདོགས་པའ་བྱགིདན།གལ་ཏེ་དགེ་འདྱུཉྱ་ཧི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན 
5, `. ` = ་ £ ༤3 སུ ཧཿ ༣ ©> ,„ ༽ །འདུནྱ་ད་ ཧུ 

གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་།དགེ་འཇུན་གྱིས་ལྷས་ཧིན་ལ་ཚོདཔ་ལྡན་བ་ལྷཾོད་དགེ་འདུནཐུཐུན་པ་དངྱ་བའི་ཝིར་བརུལ་བརྡ་མ་བེདྲིག།དྲགེན་བེདཔ་རྱསར་བའྱ་སོད་པ་སང་དག་པའླ་བངས་ནསརབཏུབྱུང་ནེ 
` ༤ ༤ ༢༥༥༤ ༤༨ ༤, ཡ་ ༨༤༽ ˆ. ༣༩. `¬ ༨ 
མ་འདུག་ཅིག།ཚེ་དང་ལཱན་པ་ལྷས་ཧྱིན་ཁྱོད་དག་འདུན་དང་མཐྦན་བའགྱིས་ཤིག།དགའདུན་མཐུན་མི་ལུད།།ཀུ་ནཏུ་དགའ་མི་རྩོད །མཆོག་གཅི་ག་འདོནཔ་གཅིག་ཅིང་ །མུདང་འོ་སྲ་གཅིག་ཉུའདྲེས་པ་ལྐབུ་རགུཡ།སྟོན 

པའི་བསན་པ་གསལ་བརྡ་བེདན་བད་བ་ལ་འག་པར་གནས་བརླ་འགྱུར་གིས།ཚོདང་ལྡནཔ་ལྕས་བྱི་རཱཧྱོད་དགེ་འདུན་འཧེད་པརེད་འི་གཞི་བྙིས་གུའདི་བོང་ཞིགཅིས།གསོལ་བདང་བཞིའི་ལསྲ་ཤིས་བྲ་གོབ་མཛད 
-- པཔ < རཿ ༨༣ „. 

ནོ།འདི་ནི་གསོལ་བཞོ།།ལས་མི་འིི་ལརྱབྷ་སཾ། དགེ་འདུན་བྱུན་པྱ་ནམས་གསནདུགསོལ །དགྲ་སོང་ཝུསྭ་ཧིན་འདིས་དགེ་འཇྱུན་སྲུདན་པ དབྱེ་བཤི་ཨཱདདུ་བརྟུལ་ཏེ།དཔུན་བགྱིད་བསའུགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཨང་དག 

7 ༨ ། ༩ 


བརྨ་བབས་ནས་ཕབ་ཏུ་བྲའང་སྟེ་མཆེས་ནས་འདིཡ་དགེ་སློང་མངཔོས་བཞམས་ཏ་བསྒོན །འདིཨ་དགྱེ་སོང་མང་པོས་བཞསས་ཏེ་བྷསོ་ཡང་གཞི་དེ་ཤིདལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེཤནག།། 











རླ །༄༅། དིཉདབདེནྱ་ཧིགཞན་ནི་བཟུན་པོའོཞིསྔརེས་སྲུ་བ་ས་དབདོགས་བཟབྱིདེད། དའྱི་མད་དྲ་དག་འདུན་ཅིས་ལསྱ་ཧིནལ།ཚོ་དབཝནཔ་ལས་ཧྲིནཧོད་དག་འདུན་མཐུན་བ་དྱབི་བའོ་ཕརདྷར། 
6 བརྐམ་བུདྱ་ གེང དེན་ཐེད་པའ་འགུར་བཞྱིཉོ་ད་པ་ཡང་དགུ་བཟླ་བངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྐུ་མ་འདུག་ིག །ཚོ་དངྭ་པཱན་པ་ཝཱསྭ་ཧིནི་ལོདདག་འདུནདང་མྲ་བུན་པའྱ་ཧི་སཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྲད ཨ་ཡ 
དྷ །རྩོད།མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཉིང་ །ཆུ་དཔའོ་མ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་ལྟ་བུནུགྱུརཡ ོ་པ⁄ི་ན་པགསས་བརྡརབ་གསའ་བགཔ་ ༢བྱེས།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལཱས་ཏྲིན་ཁྱོད་དགེ་འདུན 
༧ འཐད་པདཧེད་བའི་གཞི་འདི་ འྲི་བར་གསས།གསོལ་པ བ་ཞི ཆེས་བ།བསངས་མ་མོད་སྗཤཔ་གང་གྲངསཉིམཔ་གསོང་ མ་བསད [་ 
2 ནིཅ་ང་མ་གསུང་ཞིག།གང་དག མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནིགསུངས་ཤིག །འདི་ནིལས་བརོད་པ་དང་པོ་ས །དེ་བཞིནདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བླཟུས། དགེ་འདུན་ཧྱིས་བཟོད་ཏྲིང་གནང་ནས།དགེ་འདུན་ཧྱིས་ལྦས་བྱིན ། 
ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཡསྦ་ཏིས་བྲསོ་བ་མཇིདལགས་ཏེ།།འདྲི་།རཉང་མི་གསངབས་དེེ་བཞིན་དུབ་ཛིཿ ཉོ །དཔྱེ་སོངྒ་ནམས་ཀིས་བྱཅུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན། 
འདསལ་ག་མཉནནས།ལྷས་ཧིནཡལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཡསྤིས་བྷསོའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉིས་བསྒོ་ཡངགཞིད་ཉིང་ལ་ནནྱ་ཧིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ ། འ་དི་ཞི་ད་བདེན 


སར ༽ - 
ཤོ ྭ ཀདྱ་ལོ་ར་ཀ་ཧྲི་ཤ་དྲང 
་ འྲི་རེས་ཨུ་ཤོགས་པ་བཞི་པོ་ཀ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ ¡ གནད་དབྱ་བ་དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤ 
་འརྡོལ་ས་པའའངའངོ་ །རེའི་བྲོལ།འ།༨ པའི གེ་སོང་མིཿ ས་པ ༨༥ བའྲི་རེས་སུ་ཕོགས་པ་བཞི་པོ་ ། བན་ད  ཀ་ཏམོ་ར་ཀཏཱི 
ཤཊ་ ཞནནིབརུན་བའོ་ཞ་སྔ་རེས་སུ་ཐ་སུད་འདོགས་པར། བུད་ད། །དབ་དུག་ས་ཧུད་ ྦ དཱ ཧི ས་ང་་་་་ིསི་ངས་ྷ།ཤིག དེིའིཝིར་ཞེན ། ཚོ་དངཝན་པ་དག་དབྱེ་སོ 
རྒྱ་མཚོག་བྱིན་དེ་དག་ྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས ། ༤དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱད་ཅྱག་དག་ཨང་ནུང་ཝཿ ༽༽ ༣ དའདོགས་བྲབྱེད་པ | དགེ་སློངའདེ་ནིངཤེས་བཞིན་ །ངྲ་སཱཊི་ ! མི་ཤེས 
ནིཆོས ལུ ¦ དུལ་བ་སུབ ¿ཱ ད་ོང་ིསད་སཔ་མང་དག་་ར་བསནས་ བུ ་་་ཞད་འོགས་བ བས་དེ་དགྱེ་སོངནམས་ཏྱིས ། བཅོས་ལན་འདུས་ལྱ་ཧུས་པརའ 
པརྙས་ནིད་པཟྱིཿ | དགླ་སོཔའདེ་གངལ་འདོན་ཅིང་བཟོད་པ་ད་ཡ་བདག་ཅགྲཀཔའདོོན་ཅིང་བཟོད་དོ། ཛཱ ! ཀ་ཏ་ཨོ་འ་ཀ་ཏི་ཤྱ་དང་ ། རྨམ་ཚྫོས་ཧྱིནདང་ །གཞུན་ཡང་དྷཞུ་ུགང་ཡིཅབ 
དང ཝུ ཨོ ཀོ་ཀ ཡི་ཀ་དང་ ། ཁན་དྭ་དབ་བངང་ ཿཿ ༡༩༠༦ ༅༽ ཀླ་སོང་གང་དགེ་འདུན 
།སོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན། །ཀྱི་སྭ་བཀའ་སྩུངལ། ་པ { དགེ་སོང་དགུ་ཀོ་ཀལི་ཀང །དྲ་མོའ་ཀ་ཏིདཤདོང་ ། རྒྱམཆོས་ཐྱིནཁྱབཤེ ཨུང་གང་དགེ་འ་དུན 
གསལ་པ་དང་ ། བཅམ་ཡཱཞ་འ་དས།ཀྱ ཊདང་ལཱན་པ་ཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་དང་ | ཁན་ད་དབ་བ་དང་ { ཀ་ཏ་མེའོ་ཀ་ཏིརཤཱའོང་ ] རྒྱམཆོས་ཤྱིན། ཀི ཀོངགང་དགེ་བདུན 
ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའ་བྱའོ ] །འཛི་སྐ ད་བསྒོ་བར་བྱ་ས (ཚོ ༨ དོ་དལ་མདན་།པར་གངས་ཞསརྲད བཟུང་ སེ འདུགཔ་པོའི་གྲོ གོས བེད་ཅིང་ཨི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི རྗེས་སུ་ཁྲོགས་པརཏམ 
ལ་བའྲི་ཤིལ་བཅལ་བར་པདདིང་ ། དཔན་ཤེད་པརའྱབབབའི་ལོ་ད་པ་ཡ། རཾ ྭུ ངཿ 
མཐུན་པད་བཱ་བའྲེ་ཕར་བཅུལ་བརྭ་ཤང་ཏང་ | དཔྱན་བྱེ འབའ 
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འདུལ་བྱ་གཱ 








དི་ནིཆོག ༠ གླི་གཿ བདིནྱི་ཆོས "ངའ རང བ་མ།ང་རྲ་བ།པ།་པངས།༢ད།འང་ཏདཿ པཱ 
སྭ་སུ་། འསུམ་བ་སྦྲབ ད དགྭ་སཱང་འད་ ཆས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པརླ་དངས་ནས་འདཏུ་བཟུང་ ང་ཇ 
པགས་སིན་བའི་ཁིའེ་ཏེ 


བཟུང་སཱ་ཇེས་སྲུ་བ་ནད་འདོགས་པདཤེད་པ། དགེ་སློངའདི་ནིནི་ཤེས་བཞིན་པླ། ཏེ ། དག་གོང་འདི་གང་འ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཚོ་དངྲ་ལན་པ་དགྱེད་དག་འདྲུན་འབེད་འདོད་པར་ཨ་བྲེད་པའ།ཆདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འཛུན་མདུནཔཉི་དངུའ་དོད་པརྱ་ཧིས་ཤིག །ཚོདང་ལཱན་པ་དག ་དགེ་འདྱུན་དང་སྦྲ་བུན་པའྱ་གིས་ཤིག ། 
དགེ་འདུན་མཛུན་མི་ཏད ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཨི་ཆྱོད་ ། མཆོག་གཅིག་འདྐོན་བ་གཅིགྲ་རིང་ ། ཆུ་དང་བོ་མ་གཅིགཉུ་འདས་པལྟ་བུཿགྱུ་ཡཁ་ ། སྟོན་པའི་བསྙུན་པ་གསལ་བར་བྱད་ཉྲ་བར་བ་ཡ་འེག་པ་ར 


།ཧྱད་ཅྱིག །དགེ་སྲོང་རྣམས་ཡ་འདྷིམད་ཅས་ཆོ་དང་ལན་པ་དགྲ་འེད་ཅག་དགེ་སང་རུང་སྡགྲེ་ཀངནུང་དགྲེ་ོང་དི་ཨ་ཅི་ཡངུམ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ིའི་ཕིརཞེན ། ཚོདཔྱལནཔ་དགདགེ། 
ུ སྤ་སྤུ་བ་སྐད་འདོགས་པའ་ྱད་པ ། དགེ་སློང་འདིངཤེས་བཞིན་དུ་སྱུབ་། མི་ཤེས 

| དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཉིང་བཟོདཔ་ད་ལ་བདག་ཆག་ཀང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དཞས་མ་ཛེ་ར་འིག དེིི་ཞེ་ན | ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྣ་བ་མ་སིན ( ། 
གི ༼ཚདང་ལྡནཔ་དག་དགེ་སློངཤདི་ནིཆོས་མ་ཡེན་པ་སཱབ ] འཇུལ་བ་མ་ཡི་ནཔ་སྨྲ་བ [དགེ་སློང་འདིནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དད་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའ་བླངས་ཞས་འབ་ཏུ 
འི། ཤེས་བརམ་ཞིན་པའི་ཕིའ་ཏེ ། དགྲེ་གོང་འདི་གང་ལ་འདོང་ཅིང་བཟོང་པ་དེ་ལ་ཆོདང་ལན་པ་དགའ་དོད་རིང་བཟོདཔད 














|གནས་པ་བགུར་གི་ག ། ཚདངྡ་ལནཔ་དག་དགེ་འདུན་འབུད་བཅྲི་ཇེས་གུ་ལོགས་ཤིངམི རྣ་པརསྨྲ་བཞྲ བུ་བ་དྲེ་བང་ཞིགཅས་བྒསོ་བའྭ་བའོ། །དགྱེ་མ ཛྷ་ནམས་ཆིས་བྱ་དུན་བ་བཀའ་བཞིནཚལ ཞས 
 བཅོམ་ལྡན་བདས་ཁས་མུཉནནས | སྲོ | ཁརནདྲབ་བྱ་དང་ ། ཀཏམོར་ཏྲི་ཤདང་།རྱམཆོས་བྱིནནམས་ལ་འདགད 
ཅེས ོད བདག་ད ཤས་བཞིནེ་མོངགང་དགྱ་ ུདའིའིརབབར་ཤང ། དཔེནཧེད་པརགྱུརབའིརྩོད་པ་ཡང་དག་པའླངསཞས་རབཅུ་བཟུང་སྐེ་འཇག་པདའིཐོ ྲི་གགས་བེ་ཅིང་ 
སི་མཐུནཔ་སྨ་བའྲིསསུ་ཡོགས་ར། །རམ་ཧདརིག མས་ལུ་འདྙིས པ་གི །ད་ཅིའི་ཕཱི་་ཞེན ། ཚོདང་ལྡན | 
པ་དགུདག་སོངའདིནི་ཆོས་ལུབ །  འདུཡ་བ་སྣུབ { མེ དཔ །པརླ་གངསུནས་རབ་ཏུ་བྲཟུང ི་རེསསུ་སུད ཡའདོགས་པལཧེད་པ ། དགེ་སློང བོས 
 མཱི་ཤེས་བཟག་གི་ནབའི་ཁྱརཏུ | དགེ་སློང་འདི་གངལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཧག་ཀྱང་འདོད་ཅྱིང་བཟོད་དོཞཾས་མ་ཐེབཅིག །དེ་ གས ༈ ཚཾ་དཔལྡན་པདག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲབ་མ་ 
(གིན ¡ འདུབ་བ་སྣབ་མ་ཨེ་ན་གྱི་ ། ཚེདངལན་བ་དག་དགྱེ་སེང་འདི་ནིའོས་མ་སིནཔ་སྦྲབ ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ | དགྟེོདི་སབ་ཞིན་པར་ གས་བ་མ་མསལ་ །མང་དག་པརྨ་གངས ། 





པ་དག་འདོདིང་བཟོད་བཀམ་པདྱ་ཅིབ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་དགྱིད་དགེ་འདུན་ཁ་པེད་འདོད་པར་མ་ཧྱད་པའ | ཚོདཔལན་པ་དག་དགེ་བདུན་མཐབུན་བ་ཉིད་དུའདོད་པརྱ་ཤིས་ཤིག ༼ཚདཔྲལན་པ་དག་དགེ་འདུ་དང་མཐདན 
།བརྨ་ཧིས་ཤིག །དགེའ་དུན་མཐུན་སི་ཕུད ། ཀུན་ཏུདགའ་མི་སྩོད་ དོ མཆོག་ཅིང་འདོན་པ་གཅིགཉིང་ | ཆུ་དང་འོམ་གཅིག་ཏྱུ་འདྲས་བལུ་བུ་གྱཡཡ་ ཀླ སྒོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བད་བེད་ན་བདེ་བ་ལ་འག་པ་འགན 
བརླ བྱཿྱཧིག | ཚོ་དང་ལྡན་བ་དག་དགེ་འདྲནའབད་པའྲི་རེས་སུ་ལོགསུཤིང་ཨི་མཐུནཔར་སྨྲ་བངི་ལུ་བུའའི་ཐོ་ཞིགིུས་བླསོའ། །ཊ དགྱེསོང་ནམསྦ་ཉིས་ད་དག་ལ་བཞམས་ཏབྱམོ་ཡང་གཞི་དེཉིདེ་ལནན་གིས་མོ 
།ུ་བཟུང་ཉིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས ་ འདིཉིད་བདྡེགི་གཞནནི་བརུནཔའོ། {(ཧཾསྔ་རས་སྤུབ་ལུད་བདགས་པའ་ཧུད་པཤེ། །བསད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅུམ་ལཱནདས་ལྱ་ཧས་པར་གསོལ་པ་དང་ ། བཅུམ 
ལྡན་གདས་ཀྱིས་བཀའ་གྩ་ཡ་བ | དགེ་སློངདག་ཁྱད་ཀྱིས་ཀོཀ་ལེ་ཀ་དང་  འནད་དྲབ་བྱ་དང་ | ཀ་ཏ་མོང་ཀ་ཏེ་ཤུ་དང་ །རྷུམཆོས་ཤིནམས་དང་ | གཞན་ཡང་དྷ་ཆུབུ་གང་སིནཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི 
ཡསྤ་ཏིས་བསོབརྱ་བའོ །འདི་གྭརབྲསོ་བརྒ་བྷ་ས ༈ གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས ། ཞགྡྷི་བརྡུབས་ཏེ | དྲིས་བཞི་ཚིག་གིསདགྲེ་སོངརསས་ཡ་ཨང་དག་པའ་བླ་སོནས ། ད་གའ་རྲུནྲ་བམས་ཅད་འདུག 


ཡོ ༤ ་ཨ་སྲིའ་པའི་ཕྲིལ་ཏེ ། དགྲི་གོང་འཇི་གཡལ་འབོའོའིང་བཟོར་པ༢ལལ་རལ༔ 
།༅། །ཞསའག་བཟུང་སྟེ་ཛེས་སྲུ་བ་སྐད་བདོགས་བར་ཕེད་ད། | དགྱེ་སོཔའདིའི་མིརཀས་བཞི ངྲི | ཤེས་བརམ་སིན་པའི་ཕིའ་ཏེ ། དྲེ་གོང་འདི་གང་ཡ་འདོད་རིང་བཟོད་པ་རེ་ལྷ་ཚོ་དཔྲལན 











། 
| 
། 


བརྱིདཅིང་མི་མདུན་པརྭསྨཱནས { འདི་དག་ཡ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེབསྒེན | འདི་དགལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞསས་ཏེ་བཟྒོ་ཡང་གཉི་དཏིདཡནན་གྱིས་མཆག་ཏུ་བཟུ་པཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས 
འདི་ཉིད་བདེན་སི་གཞནནི་བརུན་པའོ་ཞིསྔརས་སྲུ་བ་སད་འདོགས་པར་བགྱིད་ན ། གཡ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབཏིང་བཟོད་ནདགེ།འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ངང་ ། དགེ་འདུའ་ཧྱིས་དགེ་སོང་ཀོ་ཀའི 
ཀ་དང་། ། འནད་དྲབ་བྱ་དང་ ! ཀ་ཏ་ཨོབཀ་ཏི་3་དང་ | རྒམཆོས་ཧྲིནརྣམས་ཡ | ཚོདང་ལྡན་བ་དགེད་ཤེས་བཞི་ནདུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུཊ་མཐུནབ་དཔེ་བའི་ཝྲིར་བརྐུལ་བརྱེད་ཅྱིང་ ། དབྱེན་ཕྱེད་པརའགྱུར་བཞི་ 
`÷ ངོ ༤༽ ༠ ', ༤ སི ར་ ༤ ༣༨ ཐུ ༡ ༽ ༡ 
ོད་པ་ཡང་དུག་པརྨ་གངས་ནས་འབུ་བཟུང་ དུག་ལ་དའྲི་གོགས་ཤེད་ཅང་ས་མཐུན་པརྨམབའི་ཇེས་ས་ཡོགས་པརམ་ཐེད་ཅིག །དགེ་སཱོདནུམས་ལ་འདི་སདཅས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་དགྲ་འེད་ཅག་དགེ་གངྲ་རུང་ལྡིག 


ཅིང་མཐུན་བསྭའགུར་བས་ ། དགྲེ་མོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བའོ། ༼དགེ་འབྲུབྱནཔྱ་ནམས་གསུན་དུ་གསོལ ། ཀོ་ཀ་ལི་གདང་ ། ཁན་དྲ་དབྱ་བ་དང་ ། ཀ་ཏ་ཨེ་ར་ཀ 
ཏྲི ཤ་དང་ ། རྒྱམཚོས་ཧྲི་མའདི་ ག་དགྱེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་མུན་པ་དཔེ་བའྱི་གདད་བརྟུལ་བའ་བགྱིདའྲིང་ ། དཔྱེན་བགྱིད་པའ། ཨྱའ་བཞྲི་སོད་པ་སང་དགཔརླ་བངས་ནས་རདྱཏུ་བཟུང་སྣེ་སཆིས་པ་དའྲི་གོགས་ 


༄ 














༤ 

















.ཧྱང་ཆུང་དགྲེ་ཞོང་འདི་ལཅི་ཡང་མ་སྣ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ 


ཤོུལཞིན | ཚེ་དང་ཝན་བདག་དགྱེ་གོངའདེ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ | འདུལབ་སྦབ | དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཨང་དག་པར་བླངས་ནས་འབཏུ་བཟུང་སྐུ་རྡེས 





སུར ི8ྱུར ༤ % 


༅༅། །སྭུ་བ་སད་འདོགས་པའ་བེད་པ ། དགྱེ་སངའདི་ནི་ཤེས་བཞིནཔུསའི་ ། མི་ཤེས་པརཝ་ཡིན་བཤི་ཏྱིར་ཏེ { དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅེ་པ་བཟོད་པ་དེ་ཡ་བདག་ཏུག་ཀྱང་འདོད་ཉོའེ་བཟོད་དེ་ 
ཞེས་མ་ཟེདཅིག །རའིའི་ཝིལ་ཞེན | ཚ་དཔྱལན་པ་དག་དགེེ་གོང་འདི་ནྲི་རོས་སྲ་བ་མ་ཡིན ། འདུལ་བ་སྣ་བམ་ སྲི་ཧི་། ཚོ་དང་ལཱན་པ་དག་དགྲེ་གོང་འའིའི་རོག་མ་སིནཔས། ་ཡི་ཅལ་ལ 

། འིའི་ལིར་ཞེ་ན | ཚོ་དཔྱཝན་བ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆས་སྣྲབ་མ་ཡིན ། འདུལ་བ་སྒྲ་བ་མ་ཡི་ཧཉྱི ] ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྲོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲབ ། འདུལ་བ་མ་ཡི་ནབ་སྣབ { 
གྲས ོངའདནི་རསམ་ཡིན་པ་དང་གཇུཊ་ས་ཡིནཔ་སང་དག་བརྨ་ངས་ནས་འབཏུ་བཟ་སིངས་སུབ་སུང་འཇོགས་པར་ཟད་པ ! གེ་སློང་འདིནི་ཨིཤེས་བཞི་ནདུ་སྨྲའི་ | ཤེས་བར་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིང་ཏེ | 


, རཀྐ་ཨློངའདེ་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟེད་པ་དེ་ལ་ཚུ་དངྲ་ལན་པ་དགདདོད་ཅིང་བཟོད་བརྡས་པྲདྲ་ཅིག །ཆོ་དང་ལནཔ་དག་ཏན་དགེ་འདུན་འྱ་བེདབ་དོད་པར་མ་ཧེད་པར ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མྨ་བུནཔ་ཉིད་ 


རུ་འདོད་པརྱཧིས་ཤིག །ཆོདང་ལན་པ་དག་དགེ་འདུཊ་དང་སྲདུན་པའྲ་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུནམི་ཧྱད་ ! ཀུནཏུ་དགའ་མི་རྩོ་ད ། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅི་གཅིང་ ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ ! 

















2༠༩༡ ༩ 


ལུ་བརགརལ །སྟོན་པའི་བསུན་པ་གསུལ་བར་ཧེད་ན་བད་བཡུ་འག་པར་གནས་བརྡ་ྱགརྱ་གིས། ། ཚེདང་ལན་པ་དག་དགེ་བདུནའ་བད་བའྲི་རེས་སྲུ་ལོགས་ཤིངམི་མཐན་པར་གླབའའྙི་བུ་འདྲི་པོང་ཞིག 
ཅེས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཡས་ཏེས་བསོ་བ་མཛད་དོ། །འདྲིནི་གསོལ་བའོ། ། ཡས་ནི་འདྲི་ཞུརྱ་བ་སྭ ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ་ [ཀོ་ཀ་མི་ཀ་དང་ [ ཁན་དྲ་དབ་བ་དང་། ཀ་ཏ་སོའ་ 


ཏད 

ཐཐ །ཀཧིྱབ་དང་། རྒྱ་མཆོས་བྱིན་འདིདག་དགེ་སྒོང་གང་དགེ་འདུན་དགྱེ་བའི་སླང་དུ་ཿ རུལ་བར་བགྱིདཉྱིངེ་ ། དེབྱ་ིད་རརབཟི་ཐོདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཞངས་ནས་རགྱ།ུ་བ་སེ་མཆིས་པ་ངའི་གོགས་བཅིད 

 ཅིངསམི་མ་བུན་བར་སཱནས ། འདེ་དགཡ་དགྲེ་སོངནམས་ཉིས་བཞམས་ཏེ་བྲས་ན ། འདེ་དག་ལ་དགྲེ་གངྷནསསྦ་ཏིས་བཞམས་ཏེ་བྷ་སོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞནྱ་གིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་བར་ཞེནནས། 
| དེ་ནིབཅིནྱ་གིགནནི་བྲརན་ །ོཞསྔ་རས་སུ་བ་སཱད་འདོགས་པར་བགྱིན་དེ ། དའྱིམད་དུདག་འདུན་གིས་ཀོག་ཡི་ཀ་དང་ ། འནད་དབ་བ་དང་ ། ཀ་ཏ་མོར་ཀ་ཏི་ཤ་དང་ | རྒྱ་མཚོས་བིཉ་རྣམས་ཡ | ཚེདང་ 

ལྡན་བ་དགུུད ཤིས་པཞིདུདགྲེསོང་གང་དགེ་གདུནམྱབནཔ་དཔེ་བཞི་ཕིརབརུལ་བར་བད་ཅིང་ | དབན་བེད་པའྱུསརབའྱི་མོད་པ་ཡངདག་པརྡ་བངས་ནས་༢ྱ་ཏུ་བཟུང་སྟ་འཇུག་པ་དེའི་གོགས་བེད་ཅིང་སི་མཐུན 
བའྲི་རཾས་སུ་ལོགས་པརམ་བེདཅིག །དགེ་སློངྒམས་ཡ་འདྲི་སད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་དགེད་ཅག་དགེ་སང་རྩང་ཐིགྲུ་ཁངནུང་དགྲེ་སོང་འདི་ཡཆི་ཨང་ས་སྨ་ཞིག །དེའེའི་ཕཱིལཞེཞ ། ཆོདང་ལྡན་བ་ 

ཅོ བབུང་སྲངས་སྲུབ་སདབདོགས་པའབུན་པ ། དགེ་སློངའདི་ནི་ཤེས་བཞེན་དུ་སའི་ ། 

སོང་བ་དེནི་ཇོག་ 





། 

པར 

དག་དགྱེ་སོངབ་དྲ་ནི་ཆོས་གྲབ | འུལ་བ་སུབ ། དགེ་སློངའདེནིཆོས་འཇུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འབཏུ་ 
སི་ཤེས་བརྡ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲི་༥ཏ ། དགེ་སློང་འདི་གང་ཡ་འ་དོད་ཅིང་བཟོད་པད་ལ།བདག་ཅག་ཀང་འདོད་ཅིང་བྲཟོད་དོཞས་མ་ཟལཅིག ། དྲ་རིའི་ལེར་ཞྲིན | ཚོ་དང་ལྡན་པ་དགུང་གེ་རྩུཾ 











༄༅། 


བ་མ་ཨིནཔ་སུང་དག་པརྨ་བངས་ནས་འབྱཏུ་བཟངསྡེརུས་སྲུ་ཟ་སཱདའདོགས་པརྡ་བེད་པ ། དགེ་སྤོང་འདི་ནི་མིཤེས་བཞིནདུ་སྣའི་ ། ༨ེས་པརམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ ། དགྱེ་གོང་འདི་གང་ཡ་འདོད་ཆིང་ 
བཟོད་པ་དེལ་ཆདཔལནཔ་དག་བ་དོདཅིང་བཟོད་པརམ་ཧེདྲ་རིག ཚཾ་དབལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་བེད་འདོད་པའ་མ་ཧྱེད་པའ་ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འཇུཊ་མཐུན་བ་ཤི་དདུ་འདོད་པར་གྱེས་ཤིག །ཆོདང་ 
ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དངམཐུན་པར་གྱིས་ཤིག  །དགེ་འདུནམབྲུན་མི་ཡྲེད ། ཀུན་ཏུ་དགའ་མེ་རྩོད ། མཆེག་གཅེག་འདོན་པ་གྲརིག་ཅིང་ ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅེགུ་འདེས་པ་ལྟ་བླ་རྱུག་རལ ། 
` ༤༤ ༽ 


སྙན་བའ་བ་ 
མུ 


ཡམ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀིས་བླསོ་བར་མཛད་ནུ ། ཚོ་དང་ལན་པ་གང་དག་ཀོཀ་ཡི་ཀ་དང་ ། ཁད་དུབ་བུ་དང་ ། ཀ་ཏ་མོར་ཀ་ཏིི་ཤཱ་དང་ ། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཡས་ཀྱིས 
བྷསོ་བ་མཛད་པར་བཟེད་པ་དེ་དགནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བ་ཐོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདིནི་ཡས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྙེ ། དེ་བཞིཞདུ་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟས ། དགེ་འདུན་གྱིས 


།སྒྲབ་མ་ཨིན | འདུལ་བ་སྤུབ་མ་ཡིཉཤྱི་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པདག་དགེཨླང་འདིནིཆས་མ་ཡིན་པ་སླ་བ ། འདུལ་བ་མ་ཨིནཔ་སྨྲ་བ { དགེ་གློངག་དེ་ནི་ཆོག་ས་ཞིན་པ་དཔ་འབུལ 


གན་པ་གསལ་བརྡ་བདྲན་བདེ་བས་རག་པར་གནས་པའྱགྱར་གིས ། ཆདངྲ་ལནཔ་དགྲ་ཤེད་དགེ་འདུན་འབེནཔའི་རེས་སུ་ཡོགས་ཤིངེ་མི་སྲབུན་བར་སྨབ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅུས ། 








<~ ༤ . $; རེ 
༠༠།།བཟོད་ཅི་བགནང་ནས ། དགེ་འདུན་གྱི་ས་ཀོ་ག་མི་ཀ་ངང་། ཁན་དྲ་ངབ་བ་དང་ ། ཀ་ཏམོར་ཀ་ཧི་ཤུ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཧིན་༣མས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞི་ཡི་ཡས་ཏྱིས་བྲགོ་བ་མ་ཛོད་ཡགས།ཏེ །འདྲི་སརཅངསི 
༤༨. 9 ་ོོ ༨ རཾ ༨ = ༨ པཔ 
གསུཿ ས་དདེ་གཉིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བུཚུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚོལ་ཞེས ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ལས་མཉནནས ] ཀོཀ་ཡི་ཀ་དང་ །ཁན་ད་དྲབྱ་བ་དང་ ། ཀཱ་ཏམོར་ཀ་ 
པཱ `, ༨ ' འལ་ ༤༤ ༤, ༽ ༨ < ཅར ༤... _, ཅོ 
¡ཀདང་ །རྒྱམཚོས་ཧྱིནནྣམས་ཡ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཡསྭ་ཉིསྭ་བྷམ་བའོ། །གསོལ་བདང་བཞིའི་གསྭ་ཀིས་བླམོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཉས་སིས་མཆོག་ཏུ་བྲ་ཟང་ཞང་མངོན་པརཞེཉནས ། འདི་ཉིད་བདེན 
གྱི་གཞན་ནི་བཝུན་པའོ།། །ཞེས་རེས་སྭུ་བྭ་སདབ་དོགས་པརྱེད་པའྲི་སྐབས་ད་དགྱེ་སོངྣརམས་ཏིས ། བཅོམ་ལན་འདག་ཡྱ་རས་པར་གསོལ་ཏོ། ། ཞུས་བཅུས་ལཱམའདས་ཀྱིས དགེ་སློང་རྣམས 
] ལར ། དགེེ་སོང་དག་ལས་དིནྷ་གིས་ངའི་ཉན་བགྲ་ཉིདགེ་སྲབན་པ་དཔ་བདང་འཁོར་ལོ་ཨཔའེད་བརྲནས་ཏེ ། འདྲིལ་དདེའྲི་ཐོགས་ གླེ་གོང པྲ་ས་བཉི་ངྔ་ངསྲ་ས་ཁོག 
ལ་བཀབ་སུཡ་ར་ ། དགྱེ་སོང་དགྲ་ལས་དྲིན་གིས་པའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགྲེ་གྲུདུན་པ་དྱང་བདང་འཁོར་ལོ་ཨངའ་ཧེད་བཟླནས་ཏེ ། འདྲི་མརདའྲི་སོ ཀས་པེད་པའི་དགྱེ་གོང་མི་མཐན་པརྭས།བཉིངྡ་ཇསྲ་སུ་ཁོགས 


 པ་བཞི་པོ་ཀེ་ཀ་མི་ཀ་དང་ [ ཁན་དངབ་བ་དང་ ། ཀུ་ཏ་མོའ་ཀ་ཏི་ངང་ ། རྒྱ་མཚོས་བྲིན་དག་ཡོད་པའི་ཝེཌའེ །ལྷས་ཏྱིཉགྱིས་དགེ་སྦོངགྱོར་ཏམས་དགྱེ་སོངདག་ལས་ཤྷིནྱ་གིས་བཅི་ཉན་ཐེས 
[གྱི་དགེ་འདུནམཐུན་པ་དབྱེ་བ་དངའལོར་ལོ་ཡང་འབྲང་པརྡ་ནུས་ཏེ ། འདྷི་ཝུར་པའི་གོགས་བྱད་བའི་དགེ་སློང་མི་མཐདན་པར་སཱ་བ་ཉིདྱ་ཀིངིས་སུ་ཉོགས་པ་བཞི་པོ་༥ ༥ ཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་དང་ ། 




















༄༅། ༈བན་དྲ་དག་གུ་དང་ །ཀ་ཏམོར་ཀཏིབ་དང་ ། རྒྱ་མཚོས་བུནད་ག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཀོ །ཞེས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ ༽ ཁནད་ 
༠། དྲབ་བུདད་ །ཀ་ཏཱརོར་ཀ་ཏི་ཧཱ་དུང་ །རྒམཆོག་བྱིན་ནམས་ལྕགས་པ ། ཀོ་ཀུལི་ཀ །བནད་དབ་བུ །ཀ་ཏམོ་ར་ཀྭཏི་ཧཱཿ རྒ་མ་ཆོས་ཧིན་དག་ཤིས་རའ་ཧིས་ཤིག །དགཾསྦྱོང་གོུ་ཏམས 
ཤྭ ལྷས་གིནགིས་ངའིཉནས་ཏིདགའདུན་་ཐུན་པད་ །ཁར་ལེ་ཡང་འབུད་པར་ནུས་ཏེ ། འདི་ལར་དའི་གྲོགས་ ད་པ་བི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་པཱཱབ་འིང་ཀྱི་རྔས་གུ་ཕཱོགས ྭོ 

, ཀདུང་། ཁན་དྲ་དབ་བདུང་ ། ཀ་ཏ་ དེ 


× 













རོ་ཀཏི་ཤདང་ །རྒྱ་མཚོས་བིནདག་ཡོད་པའི་ཡིར་དོཞས་ཁོ་བོ་ལ་ཡུང་གསྟན་ཏོ །ད་དག་གིས་སྣས་པ ༽ ལྔབ དོ ཊོ །དསྱ་རྒུཆ༢ 
རཾ དག་འདྱུནམཐུན་པདཔ་བའི་ཛིར་བརྟུལ་བ་བྱཚམས་པའི་སླབས་ད་དགྲེ་སོང་རམསྭ་ཏིས །བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བྱཅོན། ཤིས་བུང་བའདི་དང་ ཀགླེང་བ།ཞི་འངི་ 
¡ སླབསའདེལ་དེག་སོང་སིདགབདནབཅུབ་མཛ་དགོ། །དས་བ་བ་ལ་ོགས་པ་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སུངསྤ་རུས་གཅོམ་ལྡན་འད་ཤིས་། ཆུག་བ འཾས་ཧྲིན་ཁྱེད་ཀྱི་རག་འདུནམུན 
༧ པ་དགེ་བའི་ཕཱི་རབརཱལ་ཅིང་དཔན་བད་པའའགྱུར་བའྱི་ཚོ་དཔ་ཡང་དག་པར་་བང་སནས་འབྱཏུ་བཟང་སྭ་འདུག་བ་གདན་ནམ་ །བཙུན་ད་མད་དོ། ཙན་ 


རྱང་བཙོན་ལྡན་འད་སྭ་ཀྱིས་དགརྐོང་གི་ 
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། ྒྱུལམ་ཡིནཔ་ར་སུསམནཔ་མ་ཡན་པ །རངབ་ཡིན་པ་།ཚུལ་དང་མགུན་པ་མ་ཤནཔ་དནི་འབྱཏུ་བུངགས་བ་བསུ་ཡིནན། །ཞེས་གུབ་ལསོགས་པསྔ་ནམ་པ་རྭསད་པྲ་སནབཞིན་ནོ། ། 
༈ དནཊ་བཅོམ་ལྡནབདས་ཀོསླི་ནམ་གངསདུམསྐ་ནཱམཔར་སྣད་ནས །དགྲེ་སོང་རོནས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ༽ དགྲསོངདགད་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡངདག་པའ་རྗེས་སུག་རྲཾགས་པས་འདུལ་བལ 
, ཧན་ཐོས་ནག་ཏིདླ་ནཱད་ངའི་གཞིབའ་བར་དུས ། ཞེག་དུ་བལ་སོགས་ར་སྔམ་དཞིན་ནོ། །དའི་ཉནྲ་ཐསྣ་རམས་ཀུག་འདུལབ་ལབླ་ས་པའི་གཞིའ་དི་ལྟརདནཔརབྷ 
ང་དགྱཾ་ཀོང་གངདགེའདུནནྲ་བུནཔ་དབུ་བའི་པྲོའ་བཅུལ་ ་བའ་པེད་ཅི ང་དབུནབུད་ངའ་འགུར་དའྱི་ཚོདཔ་ཡངདག་ང་རྩ་བངས་ནས་རབྱཏུདཟུང་སྭ་འདུག་ན །དགེ་སྤོང་དེ་ལ་དགཾ་ ྤོངྷནམསྭ་ཉིས་འདོག༽ 
ཅས ། ཆོདང་ལྡནཔ་ཁདདའེདུན་མཇུན་པདབ་བའི་ཧིར་བཅུལ་གརམ་ཧད་ཅིག །དཔེན་པེད་པའ་འྲག་ཟབའྱི་མོར་པ་དང་དག་རྣོ་མང་སནས་རད་ཏབ་ཟང་སམའཇུག་ཅིག །ཚདང་ལན་པདག 
དང་གནས །དགེ་འདུན་ནདན་མི་ཡུད །ཀུན་ཏུདགུའ་མྱི་ཚོད ། མཆོག་གཅིགའདན་བ་གཅིགཅིང་ །ཆུ་དང་འོམ་གཅིགཏུའདྲེས་པ་ལྟ་ 


ནེ་གལའེ ད འི་གྲ་ི་འདྲི་ལཔ་འཇི ད བླུཿགུར་ལཱ །སྟོན་པའི་བ་སྙན་པ་གསལ 
བར་ཧུདན་བདེ་བ་ལ་ཟེག་ད་ག་ནག་དར་འགྱུརཉིས་།ཚདང་ལྷནག་ཁོདདག །དུན་འབེད་བ་བུད་པའི་གཞི་འདྲི་ལབའདྲིཐོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ཉོབ་པྱ་པའོ། དགྲེ་གདོད་ལདགསོངརྣམས་ཀྱིསདེསྐདབསྒོ་ 

















༢།༄༅། །གགའ་ཏེགཞིད་གཏོང་ནད་སྒུན་ལགས །གལ་ཏ་མི་གཏོངོན་གཞིདེ་གཏོང་བར་བུ་བའི་པའ་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་ཨང་དག་འབྒསོ་བའབུ།ཡང་དགརའ་དསནང་ར 
༧ བུན །ལུན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བརྲས །ཕཾང་དག་པརབ་སྙན་པན གཞིད་གཏངདལུན་ལགས །གལ་ཏུར་གཏངནདགའརུན་མག་དའོ། „ །ཡད་དགུ་སྤོང་གང་ 
ཌཾ ཞསྲབ་གནྲིཕས་གིནནས་།གཞན་གངངེ་ཞུབ་གང་གིནཔའོ། །དགེའདུན་ཤག་གནིད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཉན་ཐས་ཉིདགའདུནན། །རྭདུནར་ཞས་གུབནིའོག་ཅིགདའོ། །དགེབའི་གེར་ཤསབུ 
„ བནི་གཉིས་ཤུ་བའི་ཧིའ་རོ། །བརྟུལ་བྲ་ཤུད་ཅཞས་བ་བནྷི་ཊོལ་བརདེད་ཅིང་དོ། །དབུན་ད་རའའ་གུར་བའི་ཚོད་པ་ཡངདག་དྲའླ་བདུས་ནས་རདྱ་ཏུ་ཟང་སྭ་འདུགན་ཞུག་བུ་བནི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། 
4 གནད་དྲབ་ཧྭ་དང་།ཀ་ཏམོའོ་ཀ་ཏྲི་ཤུདང་ ༽རྒྱ་མཚོཊ་དཱུནདག་ཨད་དགཔ་ར་བླངརནག་འབ་ཏུ་བཟུང་ཉ་འདུགནའོ། ཀ་དགངོད་་ཞསཆབནི་ུས་བན་ལའ། ཀདགྲེ་ཀོངྷ་ནམས་ཏིས་ཞེས་བཱ་ད 

ནིཆོས་འདི་པྲ་ནམས་ཀིསསོ། །འདྲི་གད་ཅེག་ཞེས་བུ་བནི་བཞམས་ཏར་སོབ་ཇིསྐད་ཛྲཿ་བསྟུན་པ་ལྟར་བསྒོ་བའ་བུཁོ། །དག་སློངད་འདགསློང་རྒམག་ཀྱ་སདེ་སྐད་བསྒོ་བནཞག་བ་བཞི་བཞནཊ་ཏ་ 


2 |བསྒོབའོ། །གལ་ཏག་ཞིདེ་གཏོངནཞེས་བད་ནྙིལ་བདོ་ཡོངསསུ་གཏོང་ནའོ། །དྭ་ལྟ་ནལེགས་ཞས་བུ་་ནིདྭལ་ནབཟང་བའོ། སད ཆོ །གནས་ཞི། 


༠ཧ། ལ་ནགསུར་དུ་ཡང་དག་པརབླ་སོབའྱ་བ་ །ཡང་དག་དའདསྭནཔར་བུའོ་ཞོག་བུ་བནི་གསོལར་དང་བཞིའིལས་ ིས་བློབ་ིད་་སནྭལརབྨོརབུཔ་ག ༽ཡད་དགརའ་བསྒོ་བདནིད་ཡོན། 
ཨང་དག་པ་འབསྟན་པ་དནིད་མིན་ནོ། །དགའདུན་ལུགམའ་ཞེས་བུ་བནྲིས་མ་བཞིན་རྲུ་དངད་ད་དགེའདུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏ་།དསན་དཀའདུན་ལུག་མཁོཞས་གསུངས་སོ། །དུལ་ 
ལྟང་བཇིལྟར་འགྱུར་ཞེན།དགེ་སློང་གིས་ཆུང་བད་ཇི་ཙ་མདུདག་འདུན་མཐུན་དདྲབ་བདིས བརུལ་བརབུད་ན་ཐནས་ཅད་དུཉེགྲ་བས་སུའྱ་གུར་རོ། དཔྱ་ནོང་ཞིག་གིས་བཞམག་ཏྱ་སོ་བནུ་གཞིདགཏོང་ 
ནར་ལྟན་ལག་ ]གལ་ཏ་མི་གཏོངན་ཉེས་པ་སོམ་པོརའགྱུརཔོ། །གསལ་བདང་བཞིའི་ལསྭ་ཏིས་བླསོ་བ་ན་གཞིད་གཏོང་ནད་ལྟ་ན་འེགས །གའ་ཏེམ་གཏོང་ན་གསོལ་བཤུས་ང་ཞཉེས་ར་སྤོར པོ 
འགྱུརའོ། །ལས་བྲ་རོད་དུ་དངཔོ་བྗཇོད་པན་མོ་གས་པརགཞི་དབ།ཏོང་ནདེ་ལྟན་འེགས།གལ་ཏམི་གཏོངན་རྫོགས་པརགྲདོད་ད་ནཉས་པ་སྤོན་ཕོའ་ ར་ལོ །ལྭས་་རྫོད་པ་གཉིསུ་པ་བརྡོད་པརམཛྫོག 
པའགཞིད་གཏོངནད་ལྟན་ལེགས །གལ་ཏ་མི་གཏོངན་ཛོགས་དར་བྲ་རོད་པ་ནཏེས་པ་སྤོན་པོནའྲགུར་འོ། ག་གྲ་དོག གཞུ་པར་བྲ་རོད་ཞ་རས་རརགཉིདེ་གཏང་ད་ན་ལགན །གཁ་ཏེརི་གཏོད 
ནྲ་ཛོགས་པར་བྲ་ངོད་་ནགལ་ཏེན་བུནད་དངཆོགན་གྲན་པསྨ་མོ་བརྲ་བད་ནལུང་བམད་དོ། །མི་རེ་ཐུན་པདང་ཆོག་ཀིསྒ་གོ་བར་ཧེདནྷཅུ་ངབ་མེད་དོ། །མཐུནདདང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་སྒོ་བའདརཊ་ 








༤༤ ཧཱཿ $ དྷ 


1: 


མིྭ་ུནཔདངས་མི༣ ་བདན་ུངབམདད ཆོསཇི་སྟབདང །བཏལ་བཇི་ལབདང་།ནཔའི་བསནབི་ལ་བ་ོ། 
པྲ ཆོག ནས་ད ངོགསཔ་འདྲ་དོདཔ་ནདག། འ་ཆུ་སར་བྱ་ད།། དགེང 
་་ ི་ོ 
འཆབ་པའི་ 


ྱཾུ་པའགུཌརོ། །ད་པས་ནད ད།ལས་དངཔོའོ 1 ང་ག 35 
འདུ གན་ 
དན དན་ཐ་ཁདག་ཧགུའར དསད དནནཏིང ད་ལྲགསཔཞིན་འབུསབ སྟ པུབ ཀར 
ོ་རཀལ།དགེམདགདགེའདུན་བགཅུཞིག་ དཉིས།རནིག་སྙན་ལག་ནྭ་ལབ་ཞིག །གངསྱ་ཆཱས ་ལནདསནསགས་ཞིནདཛོདུཔ་ 





མག སོ་གས་པ་པྔམ་བཞིན་ནོ། །སུངསྐརྒུས་བཅོཿ ནཀདས་ིས ། །ཀ་ཀལི་ཀདང་། ས་དོང ུམོགིནསསལ་པ་པ ཀ་དག །ཀ་ཏ་མོ་རཱཀ 
ཏིཤུ།ཆུམ་ཆོས་ཧིན་ཁུད་ཤེས་བའི་ནད་དགྲ་སོང་གང ཇི ཕིཌབུལ་བྲའུད་ཅིང་།དཧན་བུན་དརའྱུརབ་འྱི་ཕོད་བ་ཡུང་དགཔ ར་གས་ནནརབཏ་་བའདག་ར་ 

རྲགོས་པད་ཅིངམི་ན་ཐུན་རླག་བའྲི་ཇས་སུ་ལ སཚདང་ལྡནཔ་ད ད་ཡག ངཱ་གཀུད་འང་།ད་གླི་གོང་འདི་ལ་ཅི་ཡངར་སྣཱ་ཞིག །དེ་ཅི་ ད་ཡིན །ཚདང་ 

ལྡནབ་དགདགྲེ་གོབའདིནི་ཆོབའ་བ །འདུལ་པོ །དགད་བའི་ ཡོ་དང་འ སྔགྲུག་སཱད་དུ་འདོགོས་དྲ་འབུད་ང་། དགྲེ་སོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིནོདུ 

སྤུའི ནཡ གས་ཉམ་སག་པའི་གིར་ཏ  ་ ད་ཅིང་བཟེད་དཿ ག་ལག སམ་དང །བདན་ནམ །བཅུན་པ་མད་དོ། །སངས་ སྔན་ཅོས་ད༤ 

འདས་ཉིས་དག་སྩོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ །རྫས་སུ་མཐུན་པམ།པིན་པ་།ཆུང་བན་ཡིན་བ །ཆུལ་དང་ནྭ་བུན་ པ་ཡི་ཞམདཞི་རབྱཏ་བུང་བས་བུབན་ཡིན་ནོ། བསབ་བ 

བརྨ་ནདཔ་སྔ་མང་ཞོནནོ། །ན་ནས་བ་ཅོ་ལྡནའདལ་ ཏྱཾསྣ་ནམ་གངས་དུ་མསྒ་ནན་པར་སདནས ། འའའ གན་ཕན་ཡོནབཅརུ་ཡངདག་དརྡ་རེས་ 
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༄༅། ཀསུ་གཟིགས་ནས་འདྲུལ་དཉན་ཐོསྣ་རནས་ཏྱིཌསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་དྷ་སེ་།ཞེས་བབ་ལུ་སོགས་རྲས་མ་བཞིནནོ། །བའི་ཉན་ཐོསྣ་ནནསྦ་ཏིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་གདི་ར་གདོན་པའ་བུ་སྟ། དགྲ་སོངདའྲི་གོགས་བུད་པའི་དགྲེ་སོངརི་མཐུནཔར་སྨ་པ་ཏིད་ཀྲི་རེས་སུ་ཕོགས་པ་གཅིག་གམ །གཉིས་སམ །མང་པོ་དགུ་ཡོད་ཅིང་ ༈ 
གད་ཏདེགར། ས་ལ གདས ༽ ཚེ་དང་ལྡནང་དགཁུད་ཅག་དགེ་ཤད་༢ང་སྡིག་ཀྱང་འུག ༽དྭགྱེནོང་འདི་ལ་ཅི་ཡངམ་པྣཱ།ཞིག །དེ་ཅིའི་དཱལཞེ་ན །ཆདང་ལྡན་པ་དག་དགྱེ་གོང་འདི་ནི་ 
ཆོས་པ ཀའདུལབ་སྣབ། དགེན བའདིནི་ཆོས་དང་འགུལ་བ་ཡང་དག་པརྭ་གངས་ནས་འབྱུ་བ ང་ས་རེས་སུབསུད་འདུགས་པའ་བེད་ར ༽ དགེ་སྲོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིནངུ་སཱའི ༽མི་ཤེསངའ 
མ་ཡོན་པའི་ཕུར་ཏ དུ ོང་འ།གངལ་འདོདཅིང་ག ཟོདད་དུ་ལབདགཅག་ཀུཿའདོད་ཅིང་བོད་དཞིས་བརན ། དགྲེ་སོང་དདགལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཏིས་འདི་སྐད་ཅེས་།ཚེདང་ལྔན་པ་དག་ཁུད 
ཅགད་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདི་ནེ སྭཧཱ འདུལ་བ་བ། དགྲ་སོང་འདི་ནི་ཆོན་དབའབྲུལ་བ་ཡངདག་པའླ་དངས་ནས་རབ་ཏབ་བུང་སྭ་ཇས་སྲུ་བ་སྭུད་འདོགས་པའ་བད་པ ། 
ས་ད་རམ་ཡནེ་པའི་ ལ་ དི་གངལ་འདོད་ཅིང་བ་ཟེདོཔ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀུང་འདོད་ཅིང་བཟད་དེ་ཞེསན་ཟེ་བཅིག །དེ་ཅིའི་པིརེ་ཞན་།ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག 


དགྲ་ོང་འདི་ནིཤས་ཞིནདུ་ 
རེ སཁདི་ནྱི་ཆོས་སྨུབ 








152. 


ྒྲའི་ཞི་ཤེ པཱནོ་ཏ།དགེ་སྒོབའ་ 


མ་ཡིནེ།འབུལབ་སྣབམ་ཡིན་ཧི། ཆདབལནད་དགདགེསངའདི་ནིརགོལ་ཡིན་པྭ་སྤབ །འདུལ་བམ་ཡོནོང་སྨྲབ་། དགེ་སློང་འ་ ད་ནི་ཆོབ་མ་ཡནཔ་དཔའ ཨལ་གམཱ་ཡེནང་ཡངདག་པའླ་བབས་ནས 
པཿ རད་འདོགས་པའ་དུདང །དགྲེ་གོངའདི་ནི་མི་ཤེས་བཞི་ནང་སླའི། ཤེས་པརམ་སིན་པའི་ཕུར་ཏ།དགྲེ་སྲོང་འདི་གང་ལ་འདོད་རིངབ་ཟོད་པ་དལ་ཚདང་ལྡན་ད་དག་འདོད་ཅཾང་ 
བཟོད་པ་རན་བུད་ཅིཊ་ ཧདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱནདག་འདུན་འབུད་འདོད་ར། བ༽ཆདང་ལྡན་བ་དག་དགའ་དུནན་བུནང་ཏིད་དུབ་དོད་དར་ཧིིས་ཤིག །ཚོ་དང་ཝན་་དག་དག་འདུན་དང་མ་ཐུ་ནད་ར 
རྱིས་གིག ཀ་དག གཅིག་ལ གཅིག་ཅིང །འདཔ་འ་ཅསཁསགུ་ངལོཔའི་བན་པགསལ་གར་ཅད་དོབལའེ་ག་པ 
གནས་ངར་འགུར་ཧིས་ །ཚུདང་ལྡན་པ་དགདག་འདུནའ་བད་པའྲི་ཇསས།ོགས་ཤིངའོ་ནཐན་པར་སབ་འདྲི་ཀ་བ་འདྲི་ཐང་ཞིག་ཅགརྨ་ནོབརཧཿ། །དགེ་གོངདེདགལངགྱ་སོངྷ་རོམས་ཏྱིས་དེ་སྐདབྱོ་ 
ནགས་ཏེག་ནང་གཏོང་ནོད་ཉན་འགས་།གལ་ཏེ་གཞོང ངན་གཞི་ད་གཏོངཔ་བྲ་བུ་བའི་པུལལ་ནོགཉིས་འན་གསུ ག་དཀ་བགྒོ་བརབུ ༈ །ཡཇདག་ངའབསནཔའགུའོ།།ལན་གཞིས་ལན་གསུམ 
དམང་དགའ་འབྱད །ཡངགར་འབྷསན་པན་གཞིད་གཏངནདགག་གས་ གཡཏ་གཏོ་གདགའྡ་གནསསག། །དགྒོང་དའི་ཞེས་གུ་བཞི་ལྷཾས་ཤིཾནཧྱིའོ། །གྒོགསད་ངའི་ 








། ༄༅། །གླེསོབཞས་གབནིཀོཀ་ལི་ཀདང་།ཁནད་དབབུདང་།ཀ་ཏམོར་ཀཏྱི་ཤདང་།རྒྱས་ཆོག་ིན་དགག། སྨི་མན་པར་ས་ཏིད་ཏིརས་ཕོགག་པ་ཞེས་ག་ནི་ལྟ་བདེ་དག་དང་། 
༦ འདད་པདདག་དང་ །བསུམཔ་དད་གདང་ལྡན་པའོ། །གཅིགགས།གཉིསསམ་།མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིབཞེས་གུ་བཞི་གཉིསལས་ལྷག་པནིམད་པོའོ། །གལ་ཏེད་དག་ཅེས་བུ་བནྲི་རེསསུ་ཕཱོགས་པ་དདག་གོ།དགེ 
༦ སློང་རྣམས་ལཞེས་བུ་བཞི་ཆོས་འདེ་པརྣམས་ལའོ། །འདི་སྐད་ཅག་ཞེས་བྱ་བནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེརནའོ། །དགེ་ཡང་ཊང་ཞེས་བུ་བཞི་དགེ་བལ་སྤྲོར་བའ་ཡང་མ་ཧུད་ཅྱིགེས་པའོ། །སྡིག་ཀྱང་ཞུང་ཞེས་ཧྭ་བཞི 

སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པར་ཡངམ་པད་ཅིག་ཅེས་ངའོ། །དགོང་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བཞིལྷུས་བྱིན་ལའོ། །ཅི་ཡངམ་སྣུ་ཞིགཅོས་ཧུབ་ཞི་ནུང་ཐད་ཀྱང་ནསྦྲཞིག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞན །ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་དག་སོང་ 
འདི་ནི་ཆོས་ སྤབ །འདུལང་སུབ ། དགསོངའ་དི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡངདག་རྭའླ་བངས་ནས་རབ་ཏུབ་ཟུང་སྣ་ཇོས་སྲུབ་སྐུད་འདོགས་པརཧེད་པ་ཞེས་བུ་བནིཆོས་ཇིིལ་བ་དང་ ༽ འཕུཡབ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྟོན་པའི 
སྟན་པཛིཉྟ་བརྔརགསྲུབ་སད་འདོགས་དའ་པུདཔའོ། །དགྲེ་སོང་འདི་ནིགས་བཞིནད་སའི །ནི་ཤེས་པའམ་ཡེནཔའི་ཕཱིའ་ཏ་ཞསུ་བཞི་དོན་ཏོགས་པ་ཡིནྱེ་ཧི །དོནམ་རྟོགས་པམ་ཡིནང་འི་ཧོཾར་ོ། །དྲནོང 
དང་ལདོད་ཅ་ཟད་དབདག་ཅགཀུཔགད་ཅངབཟདཞས་ཟེཞས ཞི དགེ་ཝས་ིན་འིས་གག་འདན་པདདགར་དག་ཅགཀུངའདདདཞིས་ཐའགའོ། །དགེ་སྤོངི་དག་ལ་ཞེས 


1; (རེལ 
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བུ་བཞི་ཀཀ་ལི་ཀ་དང་།ཁན་དྲ་དབྲ་བུ་དང་ །ཀཏམོ་ར་ཀ་ཏཱི་ཧདང་།རྒྱམཚོས་བྱིནེ་དགའ་ཁོ། །དགེ་སློང་རྣནས་ཀྱིསེ་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་འདི་པྲ་ནམས་ཉིས་སོ། །འདི་ དེས་ཞེས་བུ་བནི་བཞནས) 

བློ་བ་ཇྲིསད་སྔའ་བྭ་སུན་པ་ལཱར་བྷོ་བའ་བུ་བའོ། །དགེ་སོང་དདག་འདག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་དེསྐད་བསྨོ་བ་ཞཞེས་བུབ་ནི་བཞམས་ཏེ་སྒོད་ནའོ། །གལ་ཏག་ཞིད་གཏོངན་ཞག་ཧུ་བའི་ལབ་དེ་ཡོངསཊ། 

གཏོང་ནའོ། །དེ་ལྟནལཾགསུ་ཞས་དྱ་བ་ནིད་ལྟ་ནང་ཟང་བའོ། དགསཏེསི་གཏང་གས་བྲསོང་གའ་གཏང་པོག་ །ལན་གཉིས་ལན་གསུན་དུ་ཡང་དུག་ད་རབྱོ་བའ་བ། དདའབུའོ་ 
ཞེས་བ་བཞི་གསོལ་པ་དང་བཞིའོ་ལས་ཏོས་བརྒབ་ཇི་ལྟར་སྔལ་བསྟན་པ་ལྟརབ་སྙོབ་འབུ་བ་སྟེ །ཡང་དག་རའཔ་རྒོ་བརིད་ཡེན །ཡང་ད་གརའ་བ་སན་པ་དནིད་ཡིནནོ། །དགྲཾ་སོང་ལུག་མཁོ་ཤས་གབཞི་ 
ྫམབཞི་་ཅངདདག་དདག་ལ་རགའས་པ་ཡིནཏ། དགུནདགེ་འགུན་ཉུག་སཤས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུངབ་ཇི་ལྟའ་འགྱུམཞེན །དགེ་སློང་གསཿཅུངབད་ཇེ་ཙན་དུ་དག་སྤོངགང 
དགའདུནཐུན་པ་དབ་བའི་ཛབ་བརུལ་བར་བུདུ་ཅིང་།དབུན་བེད་པ་ཟའབུར་བའྲི་ཚོད་པ་ཡངདག་པཿདད་ནས་རག་ཏབ་ཟུང་ལཱ། དག་སདའི་གོགས་ཤདཅིང་མི་སྱདནཔར་ཆབའི་རེས་སུངོགས་པའ 
བུདན་བམས་ཧོད་ད་ཉེས་བ་ཨུའགྱུརརོ། །དགྲེ་སོང་གིས་བཞམས་ཏང་སིབ་ནགཞིད་གཏོངན་ད་སན་ལགས །གལྷ་ཏཱམི་གཏོང་ནཉེས་དྲ་སྒོམ་ོརའྭུར་རོ། །གསོལ་ད་དང་བཞིའི་འས་ཏོས་བྱ་ནལ 


༄༅། །ན་གཞིད་གཏྭང་ནདེ་ལྕ མི་གཏོང་ནགསོལ་བགུས་བཞཉེས་ང་ཕོམ་པོརའུར་རོ། །ལསུ་རོདཔ་དངཔོ་བ་དོད་པནམྡ་རོགས་པརགཞིནེ་གཏོང་ནདེ་ལན་འགས 

དེ ཡ་ བྷཾ །ལག་ྨ་དདཔ གཉོས དཔནརྡ་ངོགས།གཞད་གསོང་གོ།འགགས་བ་གཏངས་རགགར་ཁ་བཞནས 

པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྔོད་ང་གསུམ་པ་བརྫོདོཔ་ན། གས་པར་གཞི་དེགཏོང་ནདེ་ལྟ་ན་ལེགས ཀག་ཏེནི་གཏོང་ན་རྫོགས་ང་མང་རྔོད་ང་ན་གལ་ཏེ་མུབཱནངདང་ཆེསྐམ་ཡིནང་ས་སྒོ་བའ་ཕེུད་དལུངབཡད 

དོ །མི་མཐུན་དང་ཆོས་ཀྱིསྣ་སྒོ་བར་བེདན་ལྟང་བསེད་དོ། །མཐུན་པ་དབཆོས་ལྕའ་བཅོས་པསསྒོ་བརུ་ྱེདན་ལྐུང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐུན་པདང་ཆོཨོམ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་པས་སྒོ་བརཀྱིད་ན་ལྟུང་པ་མེད 

དོ སཛི་ུ་བང་།འབུབི་ལབདང་།ོ་འི་གུན་པ་ཇ་ལ་ནཝཱར་མི་ཡདནྭངབསངངོ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བརུང་། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བདང་། སྟོནཔའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་སྟར་མ་ཐུནཔས་ 
3 ངཱ 








སྒོབའཧྱད་ན། གབཿ་རངྡ་རྡོད་པན་དགའདུན་ལགསའའགྱུརརོ། །དག། ཨཱ་སཱནད་ལ་འདུག་བཞི་ནངུ་འདྷེ་སད་ཅས་ཚཱ་དཔལན་པ་དགབ་དག་འདག་འདུན་ལྷུག་མའི་ ང་བ་བུང་བོཞས་བྲ་དོདང་འ 
ཧུ་སྟ༈གལ་ཏད་སྐད་པརྔོདནད་ལྟན་ལགས རྣ རར །དབས་་དགྲཛགིསཇིཙམ་དུགཞི་སམས་མག་བོངས་སང་ 


ཐ༩།།བཤགས་པར་གསོལ་ད་དང་ ། བ།སོལ་བདང་གཏིས་དང་། གསོལ་བ་དངག་ཞིའི་ལ་སཏམས་སྭུ་མོང་བར་ཧེདན་ཐམས་ཅད་དུཏཾསཧས་སུ་འགྱུར་འོ། །ལག་དང་པོ་ང་དང་ །སྩོས་པ་དང་ ] སྔམས་ 
འཁུགས་དདང་ །ཚོརབ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བམེདངོ་ །ཇས་སུ་ཧོགས་རའི་དགེ་འདུནྭ་རགམ་སྟ་བྱཅ་གཅིག་པ་ངོགས་སྐོ། སངགུརྒྱག་དཅུན་ལྗན་འདསམ་ཏན 
ཡོཉྱཧཱམ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟགས་སྦྱུན་གྱི་ཀཱན་ད་གའ་ར་བན་བཞུ་གོས་སོ། །དེའྱི་ཆ་ནར་ལཾའི་ལདགསྲོང་འགོ་མགྱོགས་དང་ །ནབ་སོ་གཉིས་དང་ ། དགྲེ་སོངདམའ་སཅན་ཞིམ་སུནའ་ཧྱིནང་ལྡིག 
བའི་ཆོས་ཀུན་ཏྭ་ཡཱུད་པདགའ་ཁོད་ད །དེ་དོག་བུད་ནེད་ཀཱི་སུལ་དང་ལྙན་ཅིག་མཐོའཆམ་པར་བེད་ །ཀུན་ཏུ་ཙ་བར་བཱད །ཀུནཏཿ་ོ་འདོན་བར་པིད་ ། རྒོད་པ་དང་ ( རྲཾགས་པ་དང་ །ུས་ས་བར་ཡུ 
སྙན་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པར་བེེད་། སྣོད་གཅིགཏུ་བྲ་ད་ཀེད།ཕོརཔུ་གཅི་གྱཏོས་པརའྱ་གུརབའི་བཏངབ་སྣ་ཚོགས་དག་འབུང་བར་བེད།མ་ཏོག་དགའཐོག་པརདེད་།འཐོགོཏ་མཇུད་པ་འིད །འཕྲེང་ 
བཾདགྱ་རུད་པར་བེད །གྱརད་དུ་འཇུད་ངར་པེད །སྭ་ཏོག་ནྩ་རནདགྲ་བགོས་བའ་ཧེད ཐེགོསྐཨུའཛུད་བར་གེད། སྲོ་རུང་བའ་པུད ། 


འེ ཧད གྲུ་ལན་བརཔུད་།གུ་འནད་འངུདང་ར་ 
ཧུད །ོལ་མོའི་སྒ་འབུན་པའབེད། རལ་མོའི་སྒྲ་འཛྲི་ནདུ་འཇུག་པའ་པེད།།བྲོམཁས་པདང་།གླུ་མཁག་པ་དང་། ོལོ་ནོའླིས་འཧིནེ་པམ།ཁ་སང་ལངོསོལས་བངབ་སྨིན་པའ་པེད་། ཆོས་བོ་དག 









༄༅། སབྫངེསཏྱེ་དགཔའཧེད།མཆོང་བརན །རགཏུན་ཆང་བརབེདུ།བླརརེད་༽ ལགཔ་སློར་བར་བེད ༽ཉ་ལུར་ོའ་བའབད། ནུ་ལའོབ་འཕན་པའཔེད་།ཆུལ་ 

༥ རྫམ་ང་ཀ་ལརནུངབའ་བུ །ཆུའ་ྲོ་ར་ཅ་ུངབརབེད །གང་ོཆྐདཀི་ཱ་ཁིའཧིད།ཏབསད་ཀྱི་་བིན་ང་་ཧད་།ུནཆག་གིསརཀྲིདའགིན་ངའ་བར།རྨ་ི་ཞ་ི 

ཿ རྒྲ་འབཱིན་པའ་བེད་། ཁུབགགྷི་སད་ཀི་ས་་ི་པ་ར་ཧེད ། ཁ་ས་ཚྔའྱ་སའབྱིནཔ་འཔཏ་།ཁསདུང་གྱ་སའཧིན་པའ་དུད་།ཁསྔ་པཆའྱིསྨ་འཛོན་པའབེད་།གླངཔོ་ཆའི་འྲཐབམོ་ཡངདད་། གླང་པོ 

¿ ཆའི་འབ་མོཔུད་དུ་འངུད་པར་ཨང་ཧེད་། རཱའི་འཐཐུབ་མོདང་ | ཁུར་ཆོགགི་འབབ་སོདང་། མཧཱའི་འ་བབམོ་དང་། ༢འི་འཐབ་མྲོ་དང་ ]ལུགགིའཐབ་མོ་དང་ ༽བུདམང་ཀི་འབྲབ་མོ་དང་ །རྐྱས་པའེའེཐྭ 
༡ མོ་དང་། གཞེན་ནུའི་འབྲབ་མོདང་ ཀགཞེནོ་ནུ་ཨའི་འབྲབམོ་དང་། ཐུ་གགགི་འབྲབ་མོདང་ ]ཐྲི་བའི་བབྲབ་མོདང་ ། འུར་པའི་བབྲང་ལོ་ཡང་ཀྱེད།། བེ །འཇད་པར་ཡང་བུདད ། དེ་དགདང་གཞན 
; ཨངདགེ་སྒྱུངགི་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་ཤེད་ཅིང་བདད་འཇུདདེ] དདག་གེ་སྤོད་ཚུལ་དང་ །སཱོད་པ་དང་ |ལེག་པར་སླུབ་པ་དེས་རལྣའི་རི་འདགེསྤོང་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་མི་འང་ལ ] འོབོས་པ་དགྱང་ 

° མངོན་པའ་ནོ་དགའ་ཞིང་རལྔ་ལིའི་གནས་སྤོང་བའ་བེད་དོ། །རེ་ལྡེའི་ལ་གནས་པའི་བྲམཟྭ་དང་ཏིམ་བདག་དགྲ་ཀང་ཡིདའི་དགའ་ཞིང་ཞེ་ལཱུ་བར་གུ་ནང། །དགོུང་གཉུག་སཱའ་གནས་ང་དགལ་ཡང་བསོད 






ཐཉ།ཀློམསདབུ་ལ་དངང་བུབར་སེནསརདུཀའ་ན ། གློབུ་དད་གས་བྲ་ནམས་ལཱལ་སྔོཁྭ་ཀུངའི་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཚན་དུས་གཞན་ཞི་གན་ཆདང་ལྡན་་ུནདགའ་བོ་སུལ་ཀ་ཤིཀེདག་ཏུ་ལྦེངརྒུཞིང་ 
འགྲོ་བན་ར་ལྔ་རྲིའ་ཕྱིན་ནས རལ་ལས དགག ནས་ཆོད བོསབོརཤར་བབན།ག། ཆུང་ཟད་དང ་ ( 
ཞུགས་པདང་ དེངྷཾ་ར་ཐུངར་བདབ་ཀུས་ སར་ིའི་བས་དཀན་་འགས་རར ླ་ ཟདས་པའས་ད་གྱང པ་པ ཙིརགཏོང་ཡངན་ཐེབ་པར་ཅིའབུངངོ་། 
དནས་ཚདང་ལྡནཔ་ཀུཉ་དགའ་བདིཧ་དུམནསཏ།སོནིབ་ལེ་ི་འི་འཅིཟ་པ་དང་ རྱག་པདང །བདོདདང་ །ལེའིགསཔདང་ སེབ་དངམི་ཨངཔོས་༡ང་གངངརྩ་ལ འདིརོང་མོ་བས་ཀུང་ 
བསོད་སོརས་རདྷ་སཾ་བའྲ་གུར་ན ཀད་ལྟའ་ཡར་རེལྡེ་རི་འདི་འཧྱོར་པ་དང་ །རྒྱས་པདང་ །བདེང་དང་ །འ་ལགསང་དང་ བ །བདོངམེ་མངཔས་གངང་ན་ཡཞེ་ན།འོནྭ་ཀང་བདག་ཇིལྟར་ལུངང་ཟེདབཀུས 
པོན བ་ོལ གས་པར་ཆུཟབ་གས་་ོ་ན་གིགསིནཔ་མཁནྲ་བའོ །ུར་གཏོངབ་སངམ་པབ་པར་ཧོའབུངབ་ལས་ཞ།འདིར་བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་ཧྱིབ།བ ༽སླྲནཔ །ནཾ་གསའབ །རིནཁས་ར་འགའ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབངདོོ་གྱུར་པས་སྤོད་ཡུཿ །ལམ་ ཀསྤོད་ཡུལ་གྱི་ལན་མམ །རིགེས་ཀྱི་བུད་མད་དམ་། ཅིགས་ཀྱི་གཞོན 





85དྲ་ 





1:38. ཙོ བོ 





ལ་ཀུནཏ མདམ །ནསཔཤ།ུག་་བསབརམབུརཏུམ མ་མོ། ི་ཚནསའི་བྲི་བ་ཟེདཔཉིམ་བདགནམས་ཉི་པངས།ི་གནས་ན་བམ་ ཞི་གནས་ན་ཟུས་བ 
ེ་ དག་ལུགསཔའམ ནོན་པ ུ་བ་སས་བརས་བུར་ཏམསམོ།།འོ་རིབའ་ གནས་ས 
འ་བ ་འདི་ པར ལའོ ༈ །ཤག་ལརད་གནིདསང་དང་ ]རྒྱས་པ་དང་ །བདེ་བ་དང་ དབང མལིགག་པར པ། བདབསི་མངཔས་༡བ་ 


སྱ་ཀངབསོ། ས་དམ་པ སི དུར་གངའེ་ལུ་ིདིའབོརབདང་ རས་པདང་། བདེབ་དང་།ལོ་ལགས་པ་དང་ ཀསེ་བོདང་རི་མངོ་ བནི་ཡིནོན་། འོན 


་ 2 ད་ཀ ས་མ་བ  །དྱི་ཅནད། བཱ འཇག འད ཅདམངུག་པརོ དེནོས་ 
ིཏནྡུངཅན་མཆད་ལ་གསངས་བའོའ་གསགའི་གག་བཟངསས་འོ་བག། །ཚེདང་ལྡན་པཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྷི་གབ་ཅས་ལས་སེ། ། ཀབྱ་ཅཱཞང་ཀུནད་གའ་བེ་མཁཱཏ 








སབའཛོད་ཆིག།།རྭལི་འདི་ལདགྱེ་སོང་འྲོལོསོགོས་དང་།ནབ་སོ་གཉིས་དང་།དགྱེསངདམཿསའཅན་ཧི་གུན་འབྱནཔ་ིག་པའི་ཆོས་ཀུན།་དུདཔ་དགཆིས་ཏ །དེད་གབུད་མད་ཀིཿ་ལདཕན 
རོ ི་ོ ་ མདད་པལ་བཟིདགོང་བདང་ ༽དྲེགུ་པ་དང་ ལུས་སྒྱུརབ་རབགྱིད ། སུན་གི གུས 
ཁོབུ་གཅིགྱོ་པབ་འྱགརབའི་ཏུངབ་སྣ་ཚག།དག་བཚའབབྱིད་།ལ་ཏོག་དགའཐོག་པ བིན འགྲོག་ུ་ཙུལ་བབྱཏིད །འབང་བནག་རུད་པབཤོིད རུདདྲུ་ཆོལ་བར་བཅིད་། ལེ 
ཏོག་ནྱཾ་ནདགྲ་བོ་བརབ་ཆིད། ཐྡོགསུ་སོལ་བརའཅིད།ོ་ངབངྱིདོ་ཛུདཱཧལོ་བརབྱགིད ། མཆིད་མ་ཆིབ་རབྱིད །མཆིད་མཆིའསལ་བརབྱིད་ རོལ་མོའི་སྒྲ་འཕནི་བའ་བྱེད ད།ཀལ་མོའ་ 
འདག །ཐཱོམ་ཁས་ད་དང་ །གླུ་མཁས་པདང་།ལ་རའྱི་སྣའིན་པམཁས་པ་ལ་ངོ་སོལས་བུངབ་རོལ་བརབཅིདེ།ཆས་གོོས་དག་གྔརེསཏྲ་ཆུག་རའ་བེད་།མཆང་བའ་བསིུན། 
ཏ་ང་བགྱིདླྣདདརགྱིན།།ལགེབྷ་སའ་བརབྱི།ཉལར་རོ་ྔག་ཏཱ་ཡོབའཔག་པའ་བོད། ཆབ་ལྔ་པས་ུརམུངབར་བཅིའི ཆག་གོ 
དག་གི པ་དག ུ་བུག་ྱི་ཧིཔབྱིན 




















པའ གི་ལས་མ་ལགས་པ་དབ་ངཀྱིད་ཅྱིང་བཀྱིད་དུ་སྙོལ་ཏ ཀདེ་དག།གིསྙོད་ཆུལ་དང་སྤྱོང་པ་ལག་པར། 'བང་དསའ་ ཁི་ལ་དགྲསློངམ་མཆིས་དདག་ཀང་མི་མཆིའ་ ། མཆིས་པ་དགྱ་ཀང་མངོན་པརོ 


༄༅། མ།རསས་ཛ་ངའི་སྭ་འཧྱིན་པར་བིད ། ཁགཏུངགྱི་ས་འཐིན་པར་གྲ་གིད་།ཁས་ཇ་པོཆོའི་སྣའབྱིན་པར་དགྱིད །གླང་པོཆེའི་འབྲབ་མོ་ཡང་བགྱིད་] གླང་པོ་ཆཾའི་འབྲང་མོ་བཀྱིད་དུ 
སྩོལ་བར་ཡངངགྱིད །རྟའིའཐང་མོདང་ །ཁུ་མཆོག་གི་བབྲབ་མོ་དང་ ]མ་ཧེའི་འབྲབ་མོད་ང་ ]༢འི་འ་ཁྲབ་མོདང་ །ལུག་གི་འབྲང་མོ་དང་ ] བུད་མེད་ཀྱིའབྲབ་མོདང་ །སྐྱུས་པའི་འྲབབ་མོ་དང་། གཞེན 
ནུའི་འཐབ་མོ་དང་ །གཞོནནུར་ཁི་འཐབ་མོདང་ །ཧཱ་གག་གི་འྲབབ་མོདང་། ཐི་བའི་འྲ་གབམོདང་ །འུཿ་བཁི་འྲ་ཐབམོ་ཡང་བཧྱིད ། བརྱིད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་བཀྱིད་དཾ་ ཀདེ་དག་དང་གཞན་ཡངདགསྤྲོ་ 


མིདགའ་ཞིངར་ལྔ་རིའི་གནས་སྲོང་བརབྱིད་དོ། །ཅི་ལྕེའི་ལ་གནོས་པའྲི་བམ་བ་དང་ཧིམ་བདག་དག་ཀུང་ཡིདམ་ད་གའ་ཞིབཞེ་ལྕཾ་བ་གུར་ནས་། དགྱེ་སློང་གུག་མཟ་གནས་ད་དག་ལ་ཡང་ 
་བསོད་ཧོམས་དབུལད་དང་བྱསི་བརསནས་པད་ཀཁ་ན ཐེ བདླུ་ལགས་པྷ་ནམས་ལྟ་ལྭ་སློག་ཀུང་ཏི་འཚལ་བརྱུརྱ་ཤིས་།གཙུན་པ་ཁུན་དགའ་བོགལ་ཏ་ཁོད་ལ་སི་དཀའན་ཁོད་ཉིསྣ་བུགསབར་ 
བའྲི་སླད་དུདནོའདི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྕ་ཧན་པར་གསོལ་ཙིགེ །ཆོ་དཔྭལནང་ཀུན་དགའ་བསོ་དགབསྟན་ཆུ་རྒྱུན་ཅནལ་ཅང་རི་སྦྲབས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དོནས་དགེ་བསྟན་ཆུ་རྒྱུན་ཆན་གྱི་ས་ཚདང་ 











ཐམ།ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོས་ཅང་མི་སྣུདས་དངངུ་བླངས་པའརིགནས་།ཚེདཔལྡནང་ཀུནདགའ་ཕོལའདིསྐད་ཉེན་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཀུནདགའ་བེབདག་གི་སྡུམ་ད་ཝབ་སོད་སྟོམས་གཅིག་གསོལབར་ི་གནང་། 
ཆདཔྱ་ལནས་ཀདགའགོག་དེབཉེན་ངུ་ཅན་ལ་ཅངསླི་ནབས་དང་དཤང་སོ། །དེ་ནས་དགེབསན་ཆུ་ཧྱུན་ཅནྭཧིཾས་ཚདང་ལྡེན་པ་ཀུནདགའ་དོག་ཉོང་མི་སྣང་སདང་དྲུ་གངས་པར་རིགནས །ཚོ་དང་ལྡན 
བུ་ཀུན་དགའ་བོ་བད་བརའདུགཔ་ལའང་གི་ ནས་བཅའ་བདང་དྲ་བའ་བ་གཙོང་ཞིང་བསོད་པས་ཚིམཔ་ད སྟོབས་པ་འབྲེད་འིང་།རངགི་ལགུནས་བཅའ་དདངབ་ཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བ་སོད་པྷ་ནུམ་གངས་དུསབ། 
ཚིམདའ་ སྔ ཤིངབྭསུབས་ནས།ཚོ་ ནཔ་ཀུནདགའ་བོས་ཇོས་ཤིང་ལག་པ་བསྟའ ངང་ཟེདབཞགཔར་རིག་ནས་།སྣན་ཆོས་དམུའབ་ཞིག་བུརཏ །ཆདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་པོའི་མངུནདུཆོས་མ༡ནཔའེ་ཡུར 
(འདུགུགོ །ད་ནས་ཆོདཔལཝནཔ་ཀུནདགའ་ བ་ཀདགབསྙནམུཧཱནཿན་ལ་ཆོས་དཔྲལ་ནངའིགཏམ་ཡངདགུཔུན་།ཡངདགང་འའཛནད་བཅུག །ཡང་དགཔ་འགྲ་བེ་པག་བསོད་། ང་དག་པར་འབཏུད་གའ་དའ 
དྱེན་ཅིང་།ཆོས་དང་ལྡནཔའིགཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན།།ཡང་དོག་པའའཛིན་དུ་བཅུག ཀཡངདགཔ་ཿགཟེངས་བསྟོད་། ཡངདགར་་འབྱཏུདགའ་བརབས་ནས་སྭནལག་འངས་ཏ་སོང་ངོ་། དད 
འདུལ་བྷ་ནམ་པར་འཧེད་པ།། །བམ་པོ་ཉེ༢གསུམང་། །དེནས་ཚོདཔཝནབ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཛི་ཉར་ཡོངསསུ་སཱདཔའི་གནསམ་ལམཁོགསུ་ཕབ་ནག །ལུང་བརྦེདདང་ཆོས 
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༄༅། །གོས་ཐེགོས་ཏེ་སཉན་ཡོདགའ་བདེརྐ་དུནིང་སོངནས ། མག ཧྱི་རུནིང་འོབ་ནནཏན་ཡོདདྲུརིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔནཔ་ཀུནདགའབོས་ལྕུང་གཟེདདང་ཆོས་གསོནཁོས 
སུཔདསྭ །རང་པ་གཏིས་བྲཀསནས་བཅོན་ལྡནའདུས་གལབདོར་སོང་སྟ་ཧུནནས །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་གཉིག་ལ་ནགོ་པོས་ལུགའ་ཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིགཏུའདུག་གེ །མཐའ་གཅིགཏ 
འདུགཞས། ༈དརྒལནཔ་ཀུནདགའབོསདེལདགེ་བྟནནུ་ཧན་ན་དང་ཆུནཅག་སབས་ས་ག ཏམ་བདྔོད་པ་ཇི་སཱད་གུང་བརགུར་པདདགྲ་ཐམས་ཅད་གཅོན་ལྡན་འདག་ལྷ་ཆུས་དའགསོལ་ཏོ། །དོ་སྐད་ཉེད། 
གསོའ་དདང་།བཅོན་ལྡན་འདག་ཏྱིས །ཆ་དཔལྡནཔ་ཀུནདགའཿ ལ་འདྲི་སད་ཅས་གཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁོདད་གླསོང་བནསདཏན་གནས་དཏན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིགར་ལྣུའི་རིལ་སོབལ །དགཀློབའྲོ 
མྭ་ཧོགས་དང་ནབསོ་གཉིགབསད་པའི་ལུས་གྱིཨེ་ཤིག །འདྲི་ལྭ་སྭ །ལམ་གྱིབརདུའདུག་ལ་དགེ་སྤྲོང་གླང་བ་པོངསྐོ་བར་སྙ ༢ དགེ་སྐོང་གླེང་བ་པོ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡནཔ་ཆི་མ་བ་སྐོས་བ་ཡངབ་སྐོབོ་འིཀྱནིབ 
བསློས་པ་ཡུངདབུང་བརཧྭསྟ ལྔ་གབཞེན །འདུན་པསའགྲོ་བ་དང་ །ཞ་སྡུང་གིས་འགྲོབ་དང་༽གཏིམུགགིས་འགྲོབ་དང་།འཇིགས་པས་འབྲོ་བ་དང་]།གླེངས་པ་དང་མ་གླེངསཔསི་ཤཾསྭ་པ་སཱ ། གེ་སློང་གླེང་བ 














པོ་ཆོས་ཝ་པོ་དེ་དགདང་ལྣན་པ་ནི་མ་བསྐོག་པ་ཡངངབསྐོབཟ་མི་བྱཞང་།བཔྐོག་པ་ཡཇུངཔ་བུའ། །ད་ྤང་གྲ་བཔ་ཆེས་ལྗདབ་ལྡནད་ཞི་་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོབར་བྱ་ཞིང་།བསྐོསེ་བ་ཡང་དབྱུངབ་རམི་ 


༠༠།བྭ་སྟེ'ལྔ་གཔཞ་ན །འདུན་པས་མི་འགྲོདདག།ཞེ་སྣངགིས་རི་འགྲོབདང་།གཏིམུག་གིས་རི་འགོབ་དང་།འཇིགས་པས་མི་འགྲོབ་དང་ །གླེངས་བ་དངལྟ་གེཔསཔ་ཤེས་པསྡ། །དགླེ་སྤོང་གྲངབ་པོ་ཆོག་ལ་པོ་རེ 

དགདང་ལྡནང་ཞིརདསཔ་ཡངབ་སྐོདརབུ་ཞིང་།བླ་སྒོག་པ་སད་བུང་བར་མི་བུའོ། འདི་ ༣དྒསོ་དྲ་ཧྭཱས །གནས་ནལ་བཤར་ང་བས་ནས་ །འགྲའིབརྔབས་ཏ །དིས་དའྲི་ཚིག་གིས་དགེསོང་རྣམས་ལ་ 
ཡངདག་པའདྷ་སོནས །དགེ་འདུ་ནྡཔནས་ཅད་འདུག་ཅིང་ནྭ་གུནང། འཐོབ ང་གས ་བྱབ་ཁྱོན་རེ་ པམ དེ་གནས 
མ་སིཊྷ་ན་མམང་པོསྨ་དདབར་སཱོ་འན །གལཱ་ཏྭཱནོདག་སཱོ་འཞས་བརྗོད་པརྩ་པའོ། །དེབི་འོགཏུདྲག་སྤོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྲབས་ཏལསྱ་པལོ། །དགེའདུནབཅུན་པྷ་ནམས་གསན 
དུགསོལ་།དགེསྤོདཔབ་པོནངེའདི་ཞེས་བྱཧིབའདིའི་ལེ་ཡིལམཆིས་ཏུ་།དགྲེ་གོང་འགོརཱཀོས་དང་ནབ་སོ་ལ་དགེ། ཕ་ི་རོསམ་ལགསཔྨ་ནམཔམང་བོསྨཤིངའར་ཡོག །གལ་ཏེ་དག་འདུན་ཧྱི་དུས་ལ་བབ 
ཅིང་བྒོད་ནདགེ་གདུན་རྱིས་གནང་བ་་ས་ཇོད་ཅིགདང་།དགེ་འདུན་ཧིས་དགྱེགེངབ་རོམངཀདི་ཞེས་བྱསི་བ་ད སློང་འགོནྱཧོགས་དང་ནབ་སོལྭ་གུང་བརྒསོའོ། །འདི་ནིགསོལ་བའོ།་ །ལས་ནེའདི 
ལྟའཧྱཉྟ །དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་གསནདུ་ག།སོལ །དགེསློངོ་གླངབ་པོ་མེངའདི་ཞེས་བརྱི་བ་དིའེ་ལྡེ་རིལ་མཆིས་ན" །དགེ་སྒོང་འགྲོནརྱོགོས་དདནད་སོ་ལ་དགེསྦྱང་གི་ཆོསོ་མ་འགས་པ་རྣམ་པ 





`༄༅། །མང་བོག་གངབརྡ་ །དའ་སདདུ་དགེའདན་སིསདགྲེོང་སངག་གོནེའདིཞན་བཅིས་དགེ་ོང་འགོནེོོས་དངནབ་སོ་ཞླགར་བའ་ོན།དང་ལྡནཔ་གངད་གདགེོ་གེངབ 
མངགདས་གིདགེ་གོགསདངདོལ་འབགདགད་བདོལདདགིར་མི་གསུཞག་།གངདག་རབབད་ ཞིགགུབན།ཤིག འེ སེའུ ཡེ 
_ @ ཧྱིདགེསྤོང་སླངབ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་གཙོཾཌདགྲེསོང་འགོམ་ཧོགས་དདགབསོ་ལླ་གད་བདྨ་སོག་ལགས་ཏ།འདི་སྟརཅང་རི་གཞུང་དགད་དབཞི་ནདའཛིན་ཀོ། །དདག་སློང་དག་ངག་དགེ་སྐྲོང་ 

ཿ ་བའི་ཀུནདཔའིཆོས་གཅན་བར །དགྭཾསོངཀེངང་ཕོས་སིནབུཿན་ཧི་རིལ་སོངྷ་།གས་མལ་བཤན་པ་བུག་ཞས་།འག་ དྲག་ཏ།དིས་པའྲི་ཚིགགིག་དག་ཀོངྷརནས་ལ་ཡ་ངདག་བརང་རྒོན། 
¦ དགེ་འདུནབརས་ཅོད་འདུག་ཅིང་མྔགུནདའྱ་སུར་ན།དགྲེ།འྲགོནཧོགསདངནབ་གོག་ཉིསལ་གེང་བའབུའོ།། གཏན་གནས མདཉིསགཞནས་བླདཔྲ མའ ༡རན 
ྐསགགས་རོ།གས་ཏ་གབ། མིཏེནམུ་དེ་ད བའི་ག ག་ངང ཏེ གསོས་སོ 
ཤ །གལ་ཏེཀུབ་བསོང་ངོཞིས་བེརནའདི་སྐདཅེས་།ད་ེའི་ི་རདགེ་འདུན་གིས་ཧེད་གཏས་ལ །བསྒྲད་པའི་འདྲིན་ལས་མཛད་ོནསད་རོད་པ་ཧའོ། །དགྱེ་ོངགེངབ་དོགླ་གེངབ་པོའིརོོཇི་སྕརབ་ཅག་པ་དག་ཡང་དག 

















ཇེ 


ཾས་ཏེ་འཇུག་ད་རནི་ཧེདན་འགའ་ཚབས་ཅ ུ།མཔ་ུནདགའ་དས། ཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསམ༡ནནས་།དགེསློངགནསད་ཏན་གནས་བཏནན་མས་ད རཱ 
རི ལཾ སྔན ནུསཔོ་སཔོི་ཕསར་འ་འད་གི ཆབ་མ 


བཀླ སྒ 
སློང་གནཊ་བརྟནགནས་བརྟན་ནནགདང་ལྷནཌིག་དིོབས་ཏེ་ལམ་རྱིའ་རདུ་འདུགནས །དགྱེ་གོངནང་ 
དྷིསམདུསེམས་ཏེ།ཚ་དང་ལྡནཔ་འདིགཉིས་ཉིས་ཀུནཾ་སུདཔ་དང་ །སྒྲས་པདང་ 


ཅིཊརྣལེ་རིལ་སོཧས།ལམ་ཧིདའདུའདུགནདགྱེ་གོང་གེངབ་པོདསོས 


ག 
འོ སྱཏསྐནས་།དེའི་འོགཏུ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་སྐྲོད་པསཾ་ལསཧྱེདང་ཿབགྱུར་བའི་གནས་ 


༨ 





ང་གནཊ་བ་ཏན་གནས་བརྟན་རྣམས་སོགཅི་གནས་འཇུགཔའའརྒུརཔན །བདབ།ཅགགཏ་མབུའི་ཁུརདག ལྡོགས་ཏེརྒོགཅིགནས་བྱུམཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་དར་བྱགའོམ་ཆག་སྟམསོ། ༢དནས་དགེ་ོངྱགུངབ 


ངར་ཆཟ་་ 
སྒྲོདའི་ ཅག་ལ་ཡངཏིའི་ཕཱརི་བེད་དེ་།གང་གྲིཚོཚདང་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་པདོངདགྱེ་སོང་གནསབ་ཏུན་གནས་བཏནནམས་འདིལ་འོས་ 


ྒོས་ཏ།དགྲེ་ོང་འགོརྱོ་གས་དངནབས་གཏིསདཔའི་ལགེད་པར་འགུར་རོཞག་ཐགོསོ། ། 
སཔདང་ །མབཏཱལབ་ཅོ་ཡངམདངས་།དང་པྲུར་འད 
ངོས་ཏེ།དང་པོར་འགོ་མཧོགསདད་ནད་སོ་གཉིས་བསྐད། 








༠༩ ༄༅། །པོལ་ཝེའི་ལསོངེ། །གནསམལ་ད ཤསང་བུགནས་འགྱ་ཅི་ཇུངས་ཏ།ཟིས་པའྲི་ཅིགགིས་དགྱ་སོདན་སལ་ཡངདགཔའབྱ་གོནས །དགེ་འདུནགནས་ཅད་འདུག་ཅིདམདུན་ང་འྱག་ད 
ནགྲག་བྲཾགརསོགས་དབན་སོགཉིག་ིསམམནབབནཏེབསར་དགེས་ྲས པར ༽དེ་གཉི དག་ད 


% དུམས་ཏེ།དགྲེསོང་འཛོ་གཞིནདུ་གནས་པ་དགདང་ལྟན་ཅིགགཞམཿིང་།དགེ་འདུན་གྱི་བབ་ཡང་རྫས་སུ་སྲུངབརཧེདདོ། །དེ་ཞསཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་དང་།།དགེ་སོང་གནབ་བརྟན་གནག་ཏན་རྣགས 
, ཏྱིས་དགེསློང་འགྲོནགྱོགསདང་ནབ་སོ་གཉིག་ལ་བསྒྲུད་པའྲི་ལས་ཤྲསནས་ །ནཉན་ལོདགལ་བདེརསོད་སྟོ་མཐྲའཧཾརྒྱུ་ཞིང་འདོང་བཞ་མཉན་ཡོད 


¡ ། 
ས་པདང་ །དེ་གཉིས་ཀྱིཟ ཨང་།ཆེདབལྡན་ ང་བཞཐང་ངོ། །གླེངབ་དོག་སཱས་པ་། རཾ 

ཧཾ་ད་ིགལདྲགདི་ིན་་མངདོ། ནས་ཚ ་་དགའབདེང གེས ན་གཏནགན་ནནནགོ་གནགུ་མད། བཏན་བྲམཆདག་གཏདྲོུ། 
ཐེགསཏླེ་མོགཅིག་ནས་དུནིངནཉན་ོདང་དོང་ནས་།དེདགགིསྣལུངད་བཤགསང་ར་ ཤུ་བགངདག་ཡིན་པ་དེད་གྲྭ་ཁཛད་ཤགས་ཡིང་ །སེནས་ཀྱི་ནམ་པའ་ཏོག་དྲས་ཆོགསབསྡན་པར་བུབ་དགྱཀངསེ་མས་ཏིག། 


ད་རིན་ཏོ། །འགོནྱ་ཧྐོགས་དང་ནབསོ་གཉིས་ཏིས་བསྟམཔ་། 














གངག་ཞ་འྱེལ་དདེནི་ཉིད་ལས་བཏེནཏྭ་ཝང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅགགཏིས་ཀུབཿཏན་ཡོད་ཏིདེདུཡོང་ས །བཅོམ་ལྡན་འདསདངདགེ་སྤོང་གེ་དགེ་དདུན་ལ་བཟྲདང་གསོའདཧའོ་ཧཱམནས་།འྲགོརྦསོཤས 





874 ཨང བ་སོ 

ྱིསྦུསཔ། །ན་ གསགངས་བཟཅབདེ སྟིས །བཅོན་ལྡནའ ་དབདགེོགདགེའདུན་ཞ་བཟདཔ་གུསོལ་དུ། 

ཕྡ ས་།ས་ ཟེ སའི ག་ གྱན །དེགཏུས་ཀུསཿ གྭཤས་ནགད་ཉིདཏིམ་ཆན་མོའདག་པ་དང་།སྔ་ གསོ་བ དདང་རོས་གོསོ། ༥༨ 

བོགས སུགས གྱག ན་ཀ བི་་ ་་ 

ཁཇབ་ 

÷ ` རཀ ཨི་ཤེད།ཕེབ་ བྱེད ¡ད ˆ 

ཟས པམ 
དྲ།ཕེབས་པརླས་བར་རི་བེད་། དད རོ 













།༄༅། །ཱ་སཱུས་དདང་།མ་བརྟལ་བཅི་ཞིགཡད་།དེདག་གིས་ལས་པ།ཆདངྒ་མནད་གིས་དེ་ཡང་བདནནོད་ཀི །འནོ་ཡངའ་བཅགགིས་ལྱུངདབ་ཤགས་རརབུ་གང་དག་འི་ནོབ་དེདག 
]ྱབ་ཤུགས་ཤེང་།སེམས་སི་ནམ་མ་ཉོག་པྲ་མཆོགསཝས་པར་གབ་དག་ཀུང་སེནག་ཧིས་དྲསསསཏ། དགེ་སྡོང་འང་བཞིནདུ་གནས་དདག་དོད་ལྷན་ བོ།གནས་འིང་།དགེ་འདྲུནྱཀྱི་བུ་བ 
ཡང་རྗེས་སྲུ་སུང་གདདེད་ངས་ཁ་གོ་ཅག་ཧིནཆད་གནག་ངག་ལེན་ཀུ་ྱཏྭསོད་ང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོན་ པའི་བ གིན ར་དག ཅིག་འདུནབས་སོལ ཞེ་སྡང་གིསུ་འགྲོ 
བ།གཏིཆུག་གས་འགོ །འཇིགས་པག་འགོབ་དག་ཡིཊཏེ།འདི་ལྟརྩངབ་འདྲ་བཁོནོ་ལས་དགྲེ་སྤོང་ཁཅིགཞི་སྐོདད་འྱད་། ཁ་ཅིགནིསྒོདཔ་རནི་ཧེནདོ་ཞིས་འཕུཐ་འབྱཅནསར་དང་ །དགེ། །ནས་ཀྱཾས ། 
དེ་གཉིས་ལྭ་སྣས་པ་།ཚདབལནཔ་གཉིས་ཁུད་ཅག་གཉིསསུ་ལ་འདུན་དག་འགྲོབཞེས་ཟེའ།ཞེསང་གིས་འགོབ་།གཏིསུགགིས་འགོབ །འཇིགསརགའྲགོབཞེས་ཟེན་།ཚདང་ལྡན་པ་དགའགྱེསྤོང་ཚ 
དང་ལྡནང་ཀུན་དགའབོདགནས་དཏན་གནས་བརུནུགང་དགར་ལེ་རིལདོངོནས་གདགཅག་བསླད་དའི་ལས་བུསཔ་དག་འཁོ། །དགེ་སོང་དོནཏུངངུ་དག་ཅིའི འའ དྲ་ལྣན་པ་ཀུན 
དང་གནས་བརྟནགནས་དརྟན་གང་ད་ ཤཱི་ལའོནས །བདག་ཅགཔྐདདགི་འཨ་བས་པར་ ཞིནདུ་དེདགལ་འདུན་པས་འགྲོ་དཞེས་རིའ །ཞྭ་སྡངགིས་འྲགོང་ །གཏིསུག་གསའགོ་ 

















འི 
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༢ 
= 


།ིགས་བས་འསོབཞགདེ་ཞིངདེ་ལདྐག ཆན ིདེོང་ཁ་ཅགའཅཔག་བསོབ༩ ༽ཞསྐང་གིས་འགྲོབ །གཏེནུག་གིས་འགྲོད་ །འཇིགས་པ་འགྲོབ་དག 
།ི་ུ་བའ་དབོགདགཤོ་ཅནི་ོ་ ± དམའདེད།པ་ཀ་གཏངོདའབེད་། ཁ་ཟའདན་བེདི་བག་དེདགྲ་ོངནནཏྱཤིས། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་གསོལརདང་། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ སའ གསེདཏར ་ྱ་གསད་ །ནབསོ་གཏིས་དང །གཞུན་ཡངདེ་ལཱབ་གང་ཡིནཔ་ལ་བཞམས་ཏེབྨསོདར་བུའོ། །འདྲི་སད་ཅེས 
བྲོབ །ཆདབྲཝནཔ་འྲོ་མྱ་ཧོགས་དངནབ་སོགཉིས་། ་ ང་གནས་བཏུན་གནཊཿ གངག དཔིང 
པགའྲངོ་ཞས་ནཐེར་ཅིག །ཞྲེསང་གིས་འགོབ ]གཏི་མུགགིས་འགོབ །འཇིགས་པསའགོབ་ཞེསམཟེ་རཅིག །དགྱེགོང་ཆུསས་ལ་ཡངའདྲི་སྐད་ཅེས །ཚདབ་ཝེན་པདགུ་འདོ་ནདགྱེསོང་ྱ་ཅིག་འདུན་བས་འབོད། 





ཞྲསང་གིས་འྲགོབ་། གཏི་མུགགིས་འགོང ± ཀེ འདི །བྲདབ་ཁོནལས་དགྲེསོང་ཁ་ཅིགནིསོདང་འབུད་། ཁ་ཅིགནིསོད་བ་ི་བེད་དོཞས་མ་ཟེ་ཅིག ། ནིས 


ཞེན ། དགྟེསདདགཞི་ཡསར་སབ་ོ མ་ཡིན་། ཞྲེ་སྣང་ཞིས་འགགོབམ་ཡནེ །གྲངསུག་གིས་འགྲོ་བོན་ཡིན་། འཇིགསཔ་སའྲགོབམ་ཡིན་ཧྱི༽འདི་ལྟར་ཚོ་དབལྡན་བདག་ཉིད་ཏྱིམ་སུནའཧེནེ་ 

















ཨཿ ༄༅། ཀང་སྡིག་པ་འི་ཆོས' 


1»: 


།ཀུནཏྭསོདཔ་དག་ཨིན་ཏ ། ཁེདཏིད་ཏིས་ཁིམ་དགསུན་ཕུང་བར་ཡང་ཞིང་ཐོན་ལའ་བཏུ་ཤེས ། ཁྱེ་ྲ་ཐིག་པ་ཀྲུནཏྲུསོད་བའ་ཡངམ་ཐོབ་ཞིང་ཐོག་ལྔ་འབ། 
༦ ི་ོ ཁྱད ཏིག ་་གབསང བོ གྱུ་ས། པ་ཀུན སབས 
ཙི བའདུའོ། །དགེསོངམས་ཀྱོས་བྱདུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས །བཅོན་ལྔནའདུས་ལསམཉནནས་ །དགེསོངའོནྱ་ཧོོགས་དངནངསོ་གཉིས་ལཚོདང་ཝྡན་པ་འགོམ་ཧོགས་དངནབསོ་གཏཾག་ ། 
དར བར་བདུན་གའ་དང་གག་བཉན་གདས་བརྐར་གངད་ ལལ ཅི 
པཾ གཏེམུག་གིས་འགོབ །འཇིགས་དས་འགོབཞསམ་ཟེ་རཅིག །དགྲེ་ོངྷ་ནམས་ལ་ཡང་འདི་སྣད་ཅེས །ཆདང་ལྣནད་དགའཇི་ན་དགྲེགོངག་ཅིག་འདུན་པས་འགོབ །ཞྭ་སང་གིས་འགོད ། གཏི་མུག 
གིས་འྲོང ། འཇིགས་པག་འགྲོ་བདག་ཤིན་ཏ། འདི་ལྟར་ལྟང་བའྲད་བལོན་ལས་དགྲེསོང་ཁ་ཅིགནྡིསོདདའ་ཧེད་།ཁ་ཅིགནིསྐོད་པར་མི་ཧེདད་ཞས་ཟེར་ཙིག །དེཅིའིཧཞེན་ ། དགེ་སོངདེདགནི་འདུནབས 


་གི་ལམ་འདི་ལཱ་བུའ་དྲི་ཐོང་ཞིགཅས་བྱཧོ 
¡ ༼ཀྱདདེ་ དབནས་ལེདབསླད་པའི་ལསྲངས་པྲ་འཤེག་བཞིནདུད་དགལ་འདུནཔས་འགོབ་ཞེན་ཡ་ཟེར་ཅིག ཀཞེ་སྡང་གིསའགྲོ 
འགོང་ཡིན །ཞེ་སང་གིས་འྲོབབ་ཡིན །གཏི་མུ་གགི་ས་གྲགོབམ་ཡིན །འཇིགས་བས་འགོཤེམ་ཡི་ནྱོ། །འདི་ར་ཆེདང་ལཱནཔ་དགཉིད་ཏིནསུན་འཧིནཔ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏྭ་སྤོད་པདག་ཡིན་ཏེ། 








ཐཿ།ལྱེད་ཅིད་ཀྱིས།ཏིམབདག་ཨུན་ཕུང་དར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལའབྱཏུ་ཤས ། ཁྱེདྲ་ཝིག ངམས ་གོོ་ལ་འགཏུ་ཤེས་པའི་ཧིའཏེ །ཆདཔ་ཝནཔ་དགའ་དུནཔས་འབྲོབཞེས་བ་བའི་ཚགགི 
ལམ་དང་ གིས་བ གཏིར་གཞིས་བྲ ་བོ་གཞེས་པ་། ཆིགགི་ལམ་འདྲི་ལ་བུའདྲི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གཞནས་ཏེབྲསོའོ། །དགེ་སོང་རྣནས་ཏིས་དེ་གཉིས་ལབཞམས་ེ 
བོ་ཡངགཞི་དཏིདལ་ནན་ས་མ་ཆོགཏདུངནིང་མངན་པར་ཞོནནས གཞན་དང ། །ཞེས་རེས་སྲུབཧད་འདོགོས་པའབྲེད་པའིསབསདེ་དགྱེསོང་ནམས་རིས །བཅོསོ་ལྡན 
འདག་ལ་གསོའ་བདང་ །དཅོམ་ །དགྭ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ་ ། དཔེ། ོང་འགི་མགས་དང་ ། ག་ང གཞན་རརོི་ག་གས་ནམ་ལརགསོལབདངགཞིབ་འས 
ཀྱེེ་བསྒོ་བའྱའོ། ། དིབ འ་ཉྭ ཀགནས་མལ་བཤམང་བཱསནས ]དག སཿ །དྲིགཔའི་ིགགིསདགྲེ་ནོང་ནམས་ལ་ཡངདགཔ་རདྲ་སོ་ནས།དགེའདུན་ཐནས་ཅད་འདུག་ཅིཔར་ཐུན 
པར་སྱུར་ག་འ། དགང གཞིས་གསོའ་བབུས་ཏེལས་བྲའི་ ། ཤད གནད་གསོའ །དགྱེ་སོངའྲགོས་དངནབསོ་འདིགཏིག ། དགྲེ་གོང་ཚདང་ལྔནད་ཀུག 
དགའ་ ང་ལ གེ་དང ས་བསོས་གྱསཔས་འོ། ཀའདིགཏིགསསའར་ས་་མངབཞིནདེདགས་དདུན་ས་འྲ་གཞེས་རྦའ །ཞིསྡང་གིསེ་འགྲོབ་། གཏི་མུག 





༡༠།༄༅། །གིས་ཁྲོ་བ །འཇིགསརས་འགོབ་ཞེས་མཆི་ཞིང་ །དགྲེ་སློད་ནམས་ལ་ཡང་འདྲི་སད་ཅེས །ཚེ་དད་ལན་པ་དགུ་འདིན་དགྲེ་གོབ་་ཅིག་འདྱུན་པས་འགྲོབ །ཞི་སྡང་གིས་འགྲོབ །གཏི 
7 །འཇྲགས་པ་སབདག་ཡིནཏ །འདྱལརལུངབལྲདབ་ལོནཔས།དགྲེ སར ་ 
ཤཾ བ་ཤ །དགཉི་ལདམ་ས་བནད ད་ གཞིད་ཉིད་འནན་སམ་ཆགངབྲབབཞིངནངན་པནནནས །གདིཏད་བདེནི་གནདག་མན་པ་ོིསྔ་རས་བ་ཏུདབདགས་པར་ཅིད 
ཌྷ 5 གལ་ཏདག་བདུན་ཉིདུསལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ནདགེའདུན་ཅིས་གནངགར་མཛོདཅིག་དང་། དགེའདུན་ཧིས་དགེན་བའྲོནཅགས་དངནབ་སོ་གཉིས་འཚདང་ལྡན་པའགོན་ཧོགས་དདནའ་སོ་གཏིས་ ། ཁེ 
° དགྲེ་གོངཚེ་དངྡལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་དངགནས་བརན་གནས་གཏན་གདདག་རེལྡའ་ལདོང་ནས ། ཞེདབསྒུདཔའི་ལ་སྲགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུདེདགུ་ལ་དདུན་བས་འགོབ་ཞེསམ་ཟེར་ཅིག །ཞསང་གིན་བྲོབ ། 
„ །ཏིཨུག་གིསའྲཐོབ ། འཇིགས་པས་འགོབ་ཞེསམ་ཟེར་ཅིག །དགྲེ་སོང་ནམས་ལཱ་ མབའདི་སདཅེས ། ཆོདཔྣལན་པ་དགུ་འདིནདགྲེས ཞང་ཞུང ཨུ གཏིསག་གས 
ཱཾ འགྲོབ ]འཇྲིགས་ང་འགྲོབདག་ཡིནཏ་ ། འདི་ལྟར་ལྟུངབ་འདྲ་གཟོནལས་དགེསློང་ཁ་ཅི་གནཾ་སྐོདང་འྱེན་ ] ཁ་ཙཾགེནིསློད་པརརི་དྭདདོཞེསམ་ྲེའཅིག འི་ཕཱཾ་མཞེན ། ད་ དད 





འི །ཞེ་སྡངགཾ། ས་སོབསམིན གའ ¦ ་ །འ དཔ་ད ག་ཏིདཁྐིམ་སུ འེ 


མོ ,ས་ འས ཅཅ བའོ ཧསད རི ི་ོ 


` ཡ་ལ  ་ 

















ཐཝ།༅།། །བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལནན་གྱིས་མཆོག་ཏུད་ཟུངཞིང་མངོན་པ་ཞེན་ནས ། འདི་ིདེ་བདེནཧི་གཞན་ནི་དཛན་པོ་ཞསྔ་ར་ས་སྲ་བ་སྐད་འདོགས་པའབྱསདད། དེའྲི་སད་དུདགེ་འདུན 
༠ རི ཾཾིཾླིླི་ི་་ང བསན་པཞུཞགག་འོདངསནགོཏང བན་སངང་འེ་འབིངཡང་ད་་ 
ཊཾ རའི་ལསྭ་ཧུས་པར་ཤེས་བཞིནདུད་དག་ལ་འདུནབས་འགྲོད་ཞེསམ་ཟེར་ཅིག །ཞ་སྣང་གིས་འྲགོཔ ། གཏི་ནུགགས་འགྲོབ །འཇིགས་བས་འགོད་ཞེག་མ་ཟེར་ཅིག །དགྡེ་སོདྷནནས་ལ་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅས་། 
ཚདང་ལྡནཔ་དག་འདིན་དགེ་སྤོང་ཁ་ཅིག་འདུན་པེག་འགྲོག ། ཞེ་སྡང་ཀི་སའགྲོབ ། གཏི་རྨུག་གིས་འགོབ ། འཇིགས་ངས་འགྲོབ་དག་ཡིནོ་ཏེ །འདྲི་ལརལུང་བ་འྲད་བ་ཁོན་ལག་དགྲེ་ཀོང་ཁ་ཅིག་ནྲོ་མོདཔ་ 
, | ད  ཁ་ཉིགནཾ་ློད་པ་རནི་ཧེད་དོཞིསམ་མེ་རཅིག དདེིའི་ཛ ཞེན དགེེསྤྲོངད་དགནི་ །དུནདན་འགོབ་ན་ཡིན་ ཀཱ ཞེ་སྒུང་གོཾསའགྲོ་བན་ཡིན་ །གཏྲིུགགིས་ཁྲགོབ་མ་ཤོན །འཇིགས་དག་འགྲོ་བ 
ན་ཡནྱཾ་ཧི །འདྲི་ལཱརཚདང་ལྡནཔ་དག་ཉིད་ཁུམསུན་ གདོ པག ཁུཏད་ཉིམདག། དབ་ན་ཡང་མ་ ད་དང་འ ཤེསཁད་ཚིག་པ་ཀུན 
1 །སྤྱོད་པར་ཡང་ནཐེབ་ཞིང་ཐོག་ལ་རབཏུ་ཤེས་བའི་ཕིར་ཏེ ། ཆདང་ལྡན་པདག་འདུནཔ་ས་འྲགོ་གཞེག་དུ་བའི་ཆོག་གི་སམདང་། ཞྭསེང་གིས་འྲོ་བ ། གཏི་སུག་གིས་འྲགོང་ ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བཞས 
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ཨཿ བུ་བའིཚིག་གི་འམ་འ་དི་ལཱདུའདྲི་ཐབཞིག་ཅེས ། གསོའ་བདང་དཞིའི་སྭ་ཏུག་བླ་སོབ་མཛད་ ། ཚདངལ ཀག ་ 
སྒོབ་མཛད་ད་རབཟོདཔ་དདགནི་ཅངམ་གསུ མ་གསུངཞིག གིག  ཾ གིན གགས དགེད 
་ ། དགེ་འདུནཧྱིས་དགེ་སྤོངའ་གྲོན །དངནངོགཏིས་ལག ཆོག གས བདི ད་ུནཅང་མགསུང་དག་དདེ་ བཞིན་དུ་འཛི་ 
དྭ ི་ོ གཔབགའབ། འདཞིནའྔ་རུལ་ཞེན གུ །གཅོས་ས་ སན་འདག་གན་ཏནནག ། །ཉེས་ལགསོལ་དདང་བཞིའི་འསྱ་ཀསེ་བྒོའོ། །གསོལ་བ་དང་ 
ཞིའི་འཱྭ་ཏིས་བྷས་ཡང་གཞི་དཉིད་ལནན་ཧིས་མཆོགཏ་ ཤུང བསངོསརཀེནཞག་། དེ | དདརདྲཾྷྲྷྲྷྲཾྲ་ 
ཅོན་ལྡནའདག་ལ་གསོལ་ཏོ། ནགས་བ ྱིས་ ཀྱིསཱ་བྱངབ་འདི་དང་ ། ླེངགཞི་འདིད། དང་ །སྐབ་ས་འདི་ལཿ དི་ལདེ་ གྲིསོངགི་དགེ་འདུནྲ་སབ་ནཛད་དོ། སྭ་བལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཞིན 
སས་སབཅོ་ལན།དགནས་ཞིགེནདཞིན་། དརྡམཛད་། ] ཞཾས་ཧུཔ་ལོགས་པ་ཡང་ཐྔམ་དཞིནནོ། ཀངའི་ཉནྭ་ཐེས་ནམས་ཏིས་འདུལ་ད་ལ་གྲགབ་ 














༄༅། །དའི་གཞི་དི་ལྟར་གདེན་པ་རབབ  དགྱེ་སོང་རབཏུམང་པོ་དགྲ་གོངངམ་སོངརལ་ཞིགན་ཉད་རྟཏན་ཅིང་གནས་བའགུརལ ། དེདགྱཀང་ཆུནེ་སུནའདིནཔ་སྡིགཔའི་ཆོས་ཀུན་ཏོུདདའ། 
རིག་ཉིང་ ། དགགས ༈ བགོས །རབཏཱ་ཤེས་སམ །དེདག་སིག་པ་ཀུནཏྭ དཔམཛོང་བག ཟས ] དགྭཏ་ཤིསཱ་ན ། དགྲེ་སོང་དདག་ལ་དགེ སུ 
།སྤྲད་ཅེས་ ། ཆོདང་སན་དག་ཉིན་ུནདཧིནེ་པ་ིགཔི་ཆོག་ཀུནར་ཡོདཔ་དག་ཡིན་ཏ ¡ྤ ཀུ ་སིན་དགན་ཕུངབར་ཡང་མཐང་ཞིང་ག་ལད་ཏཤེས ། ཁེད་སྡིགཔ་ཀུནཏཀྨོདཔར་ཡང་མགྲོང་ 

¦ ཞིང་ཐོན་འ་འབྱ་ཏུཤེས་ཀྲས །ཆདང་ལན་བདག་ཁུདའ་དེ་ནགནས་པསྐོཆགགས ། བནག་འདིནས་དངས་ཤི བླམོབབུའི། །གའ་ཏོདདགདགྱེསོང་མསལ།འདྲི་གདས ། ཆདང་ལན་པདག 
བདོན་དགྲེ་སོང་བ་ཅིག་འདུན་པས་འགོད ། ཞེསབགིས་འགོོ་བ་ ། གཏིམུག་གས་འགབ །འཇིགས་པགའ་གོབདག་ཡིནཏུ ། འདི་ཉ་རྩལུ་ངབ་འདད་བ་ཁོནོ་ལས་དགྱེསོབ་ཅིགནིཾ་སྐོད་པ་འཧེད་ ། ཁ་ཅིག་ནི 
ཤ སྐྲོད་པམི་བེད་དཞེག་བེར ། དགེ་སྤོངདེ་དགའ་དགེསྐོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅག ། ཚེདབལྡནཔ་དག་ཁྱེདདེ་སྐ ཅསྔ་ཚོད་ལྣནཔ་དགའ་དིན་དགྲེ་སོང་ཁིག་འདུནཔས་ྲགོབ ]ཞེ་སྣང་ཧིསའགོབ་།གཏི་ 
|རུགགིས་འགྲོབ་ ། འཇིགས་པག་འཕྲོད་དག་འིནེཏ ། བད་་ུངབདབཁལ་དགྲེ་བར་གཞནདནེད་ ཁ་ཅིགནི་ྐོད་པྭ་རིེད་དོཞས་ན་ཐེམ་ཅིག །དེཅིའི་ཕི་འཞེན །དགྲེ་སོངདད་གནི | 


མས ཆི & ཚོ 
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*ཤ འྭདུནབས་འགོད་མ་ཡིན །ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོབམ་ཞིན ། གཏི་མུགགིསའྲ་གོབམ་ཡིན །འཇིགས་བས་འཐོད་མ་ཡིནི་ཧཱུ ། འདྷི་ལ་རྔརདངལནབ་དུག་ཉིད་ཁིམ་སུན་འཐིནཔ་སྡིགཔའི་ཆོས་ཀུནཏ་སྤོད་པ་དག་ཡིནོ་ཏ 
ནིམ ཅུ བར་ངནྡ་ཞིང་ལགུཤས །ཁྱེདསྡིག་པ་ཀུན་ཱ གོམ གི དྲད ནོ་བ་དག་འདུནཔས་འཕྲོ་བཞོསུ་བབྲི་ཚིག་གི 
་ གཅིས་གཡིས་འག ། འཇིགས་པའི གལན་འདོམཔའདངཞག་བམབོཔོ དེ དག་ལ་བ 

ྤ ལི་གཏོངན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས ༽གཱལུཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞིདེ་གཏོང་བའ་བུ་བའི་ཡཱུར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཞངདགད་སྒོབའ་བུ | ཡང་དགརའ་བསྟན་པའ་བུའོ། །ལན་གཏིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག 
དྲ་བ ། ཡངདག་པར་བསྟནཔ༔ གཾ ཏོངེན་དེ་ལྣུན་ལགས་ ] གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ནདགེའཇུན་ལྷག་མའོ། ཀད ངཞེས་ཧབནི་འྲ་གོནསོུགས་དང་ །ནབ་སོདག་གན།གཞེན་གངདེ 
གས་པའོ བ་པོ ནིག ཨ་ས་ནྲ་ཞང་པགན མང 

བི །འགྲགས་པདང་འཇས་ལོད་ 


ཱུ ལཞི་གནཞེས་བུ་བནི་ཚེའི་ལའོ། །དེདགཀུད་ཤིམ་སུནའཱིནབ་ཞེསུང་འ །ཞུར་ཞེསབབ 
མ་ཟེ་དབྱུཾ་མ་བདག་གི་ཁཾམ་དགག ། །ནདགནྱིརུ་གཉིས་ཀིས་གུནའཧིན་བའྲཀེདད རབས་སོ། །ཇི་ལྟ་རའྲགོགོས་པགཤེན །དུདམེད་ཀི་ཡུའ་དང་ལྷན་ཅིགསྟན་གཉིག་ཀའདུག 





*¦ ༄༅། །བརབེད།སྣོད་གཅིགཏུ་ྦ་བ་ཤདེད་། ཕརབུ་གཅིགཏུ་ཆོས་པའ་གྭགའི་གཏངབ་སྣ་ཚོགསདག་འཐུངདར་བེདཔ་གེ །བ འའྲ་གོགས་པ་ས་སོ། །ཇི་ £ །ཆར་ལངསསདཔས་ཤེན། 
༠ [བྲས་ཀྱིདང་ ། སྐོམ་ཧྱིས་དང་ ] གོས་ིས་དང་ ། མཏོག་གི་ ་ ། ླགསད་དང་།སོང གིང གིས་ཏེ །ད་ལྟར་འངོཊ་སཱུད་པསསོ། ། ལྡིགཔའ ཧྭ་ཀུནཏུ་ཏློད་པ་ ནི་གཞོས་དན་ལེན , 
@ །ཤུནཏ བྲ །རདགིི་དག་ཅས་་ནྲིག་ དིད གི་ི་དགས བངས་ཞེགྲཧ་བནི་མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པས་སོ། སས འས ཟིན་དཟིག་པས་སོ། ¡ཱ 
ས་སཱན་ཞེས་བཱ་བནིདལས་གཞན་པའྲི་ནམ་པྲ་དགེས་པའི་ཚོག །དེ་དག་སྡིག་བ་ཀུ་ན། སགས ལ་འ ཀ །དགཾགོང་དདགལད་གྲེསོང་ནནསྱ་ཏིས་ 
ཞགུ་བནྷིཆས་འདབྨ་ནནསྭ་ཏིག་སོ། །འདྲིཀད་ཅེས་ཞསྭ་བ་བནི་བཞམས་ བ་དཔག བར་བའོ །དགྲེསྒོང་དདགལ་དག་ཀོང་ནམས་ཏིསད་ དེདྨོ་བཞ་ཤན་བནི་ཞལ། 
ཏབྱོབ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོངན་ཞས་བུདནི་ལྟབ་དོ་ཡོངཊཨུགཏོངནའོ། །དེ་ལྔནལེགཀ་ཞས་བབནི་དེ་ལྟན་བྲ་བངཔའོ། །གའ་ཏམི་གཏོང་ན་ཞེས་བུབི་ཡོངས་ཞུ་ནི་གཏོང་ནའ། །འནགཉིས 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའབསྒོབ་འཧཱ། ཡངདྲ་་ནདའབུརནས་བབདིར ལེག ཞས་བ ཀྱིས་བསྒོབ་ཇྲིསྐད་སྔར་བསྟན་ ་ལྟརདསྙོང་འབུབ་སྟེ ]“དགར་༢བསྒོབ་དེནིདེ་ཡིན ། ཡང་ 









ཐས དག་པ་བདསྣཱན་པ་དནིདེ་ཡིནནོ། །དགའདུན་ལྕག་མགོནས་བུ་བ་ནི་སྔ་བཞིནདུ་ལུངབ་དེད་གེའུདུན་ལ་གགའས་བ་ཡིནོཏ །དེས་ནདགེའདུན་ལྕགནའོཞས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་ལུང་བཛི 
ལྟརའགྱུར་ཞེན ། དགེ་སྤོང་གིས་དུང་ཐྲད་ཇི་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་གིས་བདུག་ཉིད་བསྐྲད་པའི་ལག་བུས་དར་ཤེས་བཞིནདད་དགའ་འདུན་དས་འགོད །ཞ་སང་གས་འགོབ་ ། གཏི་མུག་གིས་འཁོབ་། 
འཇིགས་པས་འགྲོབཞེས་ཟེ་ཕནྲ་བསས་ཅད་དུཉེས་བུས་སུའགུརཀ། །དགེ་སྤོང་གས་བཞམས་ཏ་བསོ་བན་གཞིདེ་གཏོངནདེ་ལྟ་ན་ལེགས ། གའ་ཏ་ནི་གཏོངན་ཉེས་པྲ་སོོན་པོརའགུར་རོ། །གསོའབདང་ 
གཞིའི་ལསྭ་ཉིའ་བསོ་བན་གཞིད་གཏོངན་དེ་ལྟེ་ན་ལེགས་ ། གལ་ཏེནི་གཏངན་གསོལ་ཤསཞེསཔྲོནོའ་འྱོུ། །ཀག་ག་རོདཔདང་དོ་་ོད་ན་་རོགས་དརགཞི་དག ང་ནད་ལྟ་ན 
ལགས ། གལ་ཏ་མི་གཏོངན་རྫོགས་དར་བླ་རོད་དགཉེས་པྲ་སོོམ་པོན་འགྱུར་རོ། །འསའ་རོད་པ་གཉིསཔ་པ་དྡོད་ང་ནམ་ཛྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོངན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ ] གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་རའ་བརྗོད 
བན་ཉེསར་སོམ་དོའ་འགྱུའོ། །ལས་བ་ཇོད་པ་གསུན་པབརོད་བཞན་རྫོགས་དར་གཞིད་གཏོངནདེ་ལུ་ན་ལེགས །གའ་ཏེ་ནི་གཏོང་ཛྫོགས་དའ་བྲ་ངོད་པ་ནགལ་ཏེ་མཐུན་པ་དང་ཆོག་མུ་ཡིན་པས་ 
སྒོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུངབནདདོ། །མི་མཐུན་དདང་ཆོག་ཀྱིསེ་སྒོ་བའ་ེདན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཐུནདདང་ཆོས་ལྟར་བཙོས་པས་སྒོ་བའ་བྱད་ཞལྟུང་བསྐད་དོ། །ནི་ན་ཐུན་ང་དང་ཆོག་མ་ཡིན་པ་ལྭའ 





།ོས་དི་ལ་བདང་ ] དདུལདིལྟ་བདང་ ] ྟོན་དའི་བསན་པཇི་ལྟ་བདེ་ལུསྒོབརནི་ཧེད་ལྟུང་བསེད་དོ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བདང་ ] 
ཝད གཅུག ག་གོ དེང་གཞས ཚ་ལ 
- དག་བདགའ་དགེ་དུན་ུགའི་ུ གསུ་འས་བྲོདཔ་ྩེ།།གའཏེདྡད དནདེ་ལྟ་ནལེགས །གལ་ཏེ་མི་བརྗོདནད་པོྲེ་རདནསདེ་ལ་འཆབ་འི་ཉེས་ད་འབུངབརའགྱུཌའོ། །དེ་དག་ནདགེ་སློང 
÷ གཾསེ་རི་མ་དུ་གཞི་དེག་ན་བཤགས་ཤིངདོས་རོམ་གཤགས་པར་གསོལ་དདང་ ། གསོའབ་དང་གཏིས་དང་ །གསོའ་བདངབཞིའི་ལས་ཉནས་ནུ་མོང་བར་གདན་ཐམསཧདདཀེས་དུམ་སུའྱ་ཧརའོ། །ལ་སདང་ 
༧ ངོདང་ །སྨྱོས་དདང་ [སེ' །༽ྭ་གགས་དདང་། ཆོརདདག་གིས་ཉེནཔཀུའངབསེད དཱ །་་གིན་པའ་དགའན་ཧགམསུ་གཉིག་ གས - །།སངསརྒྱ་སུབཅོན 
ཧཱ ལྡནའདས་ཀརུ་ཤམ་དི་ན་གདངས་ཅེན་གྱི་ཀུནདགའ་རབནབཞུགནསོ། །དེའིཿ ཚན་ཚདངྭ་ལཱནད་འདུན་པའུང་བྱ་བུངབ་ཆོས་བ རུ ༣ནྲི་ཧེདནན། ༽རྡ་ལ་དྭག་སྒོངདེནའདོདོ་ར ] ཕན་དའ་དོད་པ་ ། བདེ་ད 


* འདོད་ད ། བདེ་བ་ལའག་པ་པའདོད་པ་ ། ཟུབ་པ་དང་དེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིསེ ། ཚདང་ལྡནཔ་འདུན་པ་ཁོད་རྩུང་་བུངབ་དེ་དགཆོས་བཞིནེད་ཚྲིའརྱིས་ཤིག་ཉེས་སྒེདབ་དཔེད་དྲན་པར་ཧེད་དན ། དེས 


༠ ༄༅ ་སྣ་བའབད་ྭུངབསེད་དོ 
འདུལ་ད་དི་ལྟ་བདང་ ། སཔཀ་བསྟནཔི་ཝབདལུརཔུན་དག། 
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ྒྲུས་པ་ ] སུལ་ལྟུངབ་བུངབད་ཤར་ཧེད་པའ་འགྱུརའོ། །ཞྲེདལ་ལྟུངད་གུངནསུཞིག་ཛུའབེད་པརའྱུར །ཨུ་འགོད་པའའགུརབའོ། །ཧེད་ལ་ལུང་བཟུང་ལུས་འགྱོད་པར་འགྱུར་། དེ་ལ་དགེ་ོངནནས 
ཉིན་ཛུརཞིང་ཧཾམའིངྨ་སཱས་པན ། དེ་འཐུ་རཞིང་སྨྲས་པ །མདང་ལྡན་པ་དེགཁྱེད་ཅགདགེ་དང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ཀུང་བདགའ་ཉི་དང་མསྦ་ཞིག །བདེག་ཀྱུང་དགེ་ཡང་རུང་ལྡིག་ཀྱང་རྲངཚ་དང་ལྡན་པ་དགལ་ཅི་ 
ཡང་མེ་སྨྲའོ། །ཆདང་ལན་དདག་གིས་བདག་ལཆིགགི་ད་ཐོང་ཞིང་ ]ཁྱེད་ལ་ཡངདདག་གིས་སྒུས་པཅི་ཞིག་ཧུ་ ] འདིི་ལྟར་ཁེེད་ཅག་ནི་འོགས་སྣ་ཆོགས་དང་ ༽འུས་སྣ་ཚྲོགས་དང་ ] ཁྲཾནེ་ནཱཚོགས 
ནསའབྭ་ཏུབུང་བདག་ཡོནཏེ །འདྷི་ལས ། དརཔན་ཤིང་ལྗོནོ་དདག་གིའི་མེསྣ་ཚོགས་ལླུང་གིས་བླགས་པ་དགག་ཅིགོཏྟ་ལྟང་ཞིང་ ] གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ད་བཞིན་དུ་ཧེད་ཆག་ཀྱང་རེགས་སྣ་ཚོགསདང་ ། 
།སྣ་ཚོགས་དང་ །ཏྱིམསྣ་ཚོ་གསནས་འབྱ་ཏུངབ་དགའིནྱི་།ཁེདའོའོབགས་དགནོཾ་བྡ་རུང་ཐུགསསླུ་དུད་པ་ཡཾ་ནནོ། །དགྲེ་སོངདོནྭུང་དགཅིའི་ཕྱིར་དགྲེ་གོང་དགདགེསོདྷ་རནསྭ་ཀིགེ་གདེནོ་ངའ་གཏོག་ཧ་ད 
བླཁ་པའི་གཞིནུནགདང་།དེ་ཟག་ཤེཀས་པའི་མདོར་གཏོགས་རྒནམསྱ་ཚས་ཆག་དཔན་ཞུན་པ་དཔའབུལ་དདང་མཐུན་རན་སླུས་པ་ །ད་བོ་པ་ཏུས་ཡིན་པདཅེས་ ནོ་པའཧེད་། | 
མྱར་ཁགཏོང་བའ་བུད་། ཁ་ཟེརབ་འཧེདགིདསད་དགེསྤོང་རྣནག་ཀྱིས་ །བཅོན་ལྡནའདགའ་གསོའ་བདང་། །བཅོན་ལྡ་ནའེདས་ཀྱིག་བཀའ་སྣལ་ང་ ] དགེ་སྤོང་དགྱིང་ཀྱིསདགེསྒོང་འདུནང་དང་།གཞན 


འཾ །༥ངདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡཾནེཔ་ལ་ཁཞནས་ཏབསྒོད་ཤའོ། །འདི་སྐད་ཅེག་བསྒོད་རཧུསྟེ་ ། ཚ་དང་ལྡནང་ དུན་པཁོདདགེ་སྤྲོང་རྣམས་ཀྱིཾས་གདོན་པ་ར་གཏོགས་དདསྤང་དའི་གཞི་རྣམས 
༠ །དང་\བདེ་དའགཤེགས་པའིནདོར་ 


དྷ ཞ་ལྷ་རོས་དང་ནཾ་ཐུནར་དང་འདུལ་བདངནྡོ་བུན་རྣག་བན །ཚདང་ལནཔ་ཡརདགྲེསྤོངནན་ལྷ་རོགོ་དངན་ཐུནཔ་དང་འདུལ་གདངཉ་ ཐུན་པརྡ། ཤིག ། 
° །དདི་ལྟ་སྙ གཅིག་ལ་གཅིག དར གཅི ་གཅིག་འདོནས ཤིངྡ་རེས། སོ །གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུངབ་འ་སྒོང་དཏིདདེ་ལཱདུས་ དེའི་ས /དགྲུ་ཅོན 
ཌཾ དཕལ་བརྩ་ཀུརྱཧི །ཆདཔ་འཞད་འདམ་ཁད་བདག་ིདཔྲརད་བར་བན་མི།འབདཔེལ་ས་ུ་བའའདྲི་ལུ་འདྲིམང་ཞགཅསརྱ་ཁོ ལོ ། 
རྣམས་ཀྱིས་བཙུནཔ་ད་ཀའ་བཞིནའཚའ་ཞེས་ ། བཅོན་ལྗནའདས་ལག་མ༡ནནས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཏྱོད་དགེསྐོང་རྣནསྭ་ཀྱིགེ་གདོནངའ་གཏོགས་ད་བསྐུབ་པའི 
ཞྷི་རམས་དང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པའིནངོར་གཏོགས་བྲ་ནམསཀྱིསྲ་ཆོག་དང་མཐུན་པདང་འདུལ་བདངནཐུན་དའ་སྨྲས་པན ། བདག་ཏིདེ་བརོད་པར་བུབམ་ཡིན་པརམ་བེད་པར །ཚདང་ལྡན་པས' 





མག དདག་ཏོདོ་བརྗོད་པ་དབུད་ཁོནརྭ་ཧིས་ ཤིག །དགེ་མོང་ནམས་ཚོདང་ལྡན་པ་ལ་ཆོག་ངང་དཁུནང་འང་འདུལ་གདངན་བུནཔའ་སྨ་བན །ཚདང་ལྷནང་ཡང་དགེ་སྐོདརྣན་ས་ལ་ཆོས་དང་དཐུན་པ་དང་འ་པལབ་དང་ 
མྭཐཱན་པའྭདློག་ཤིག །འདི་ལྟ་སྟ གརྫ དདཔདང་ །གཅིགལ་གཅིག་འདོནསདི་རེགསུ་སྟོན་པ་དང་ ] གཅིག་གིས་གཅིག་ཞུངབ་ལས་སྤོངབ་དའིདདལ་བུན ] 
དཅོན་ལྡན་འདས་དེགཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ད་ཡང་དགཔའརྡ་རོགས་དདི་ ྱ་ཚག་འི་འཁོ་ོ་དིའེ་པལ་དརུར་་ ། ཚོདང་ལྡནཔ་འདུན་པ་ཁྲོདདག་ཉིད་བརྗོད་བའ་དུ་བ་མ་ཡིན་ངའ་བྱེདང་འོ་ ་ 
ལག་ཀི་ནྒ་དའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐང་ཞིགཅེས་བཞནས་ཏེབ་སྒོའོ། ེ་དགེ་ོ་མས་ཧོག་གཞན་སཏདྲགོབ་གཀིད ་ལནན་ཧིས་མ་ཆོགང་དྲ་བུང་ཞིང་མ་ངོན་པར་ཞེནནས་ ། འདི་ཉིད་གདེན་གྱི་གཞནཿ་ 
བརྫུན་དའོ་ཞསྣ་རེསསྐུ་ཐ ད་འདོགོ་ང་འཧེད་པའི་སྐབས་དེད་གེསྒོང་རྣནས་ཀྭི ༈ བཅོམོ་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོནལཱན་འདེསྭ་ཀིས་གཀའ་སུལ་པ། །དགྲེོང་དགུ་ཁེདྷ་ཀོས་དགྲ་ཀོང 
འདནི་བདང་ གཞན་ཡང་དེ་ུ་བུ་གང་ཞིནཔ་ལ་གསོའབ་དངབཞིའོཤྱ་ཀིས་བྲ་ོབརའོ། །དདེལརབླམོབརབེ ༈གནས་ན་བཟམ་པྲ་བསནས་ །འག ཁེ་ས།།ིས་པའི གཞིད 
་རོན་མས་ལ་ཡངདགཔཿབརནས་ །དགེ་དུན་བ་ནག་ཅད་འདུག་ཅིངནཐུན་དའུར་པལ་ །དགེ་དོད་གཅིག་གིག་གསོལང་བས་ཏེ་ལསྦབའོ། །དགི་འདུནདཔུན་ང་རྣ་སས་གསན་དུགསོལ། 








༠། ༄༅། །འདདུན་པའདི་ལུུང་བ་བུང་བཆོག་བཞི་ནད་་ས༢ནི་བྱཧིད་ནས །འདིལ་དགེསྤོང་རྣམས་ཀྱུཾག་གདོནད་རག་ཏོགས་དརསབ་པའི་བཞི་ནམས་དང་།བདེདའ་གཤེགས་བའིན་དོར་གཏོག 
༦ དམསྭ་ཏསེཆོས་དང་ན་ཐུན་པ་དང་འདུལ་དདང་ནྐ་གན་དརླ་སྨྲས་པན །ཚ་དཔ་ལནས་དགྲ་ཉད་ཅགད་ །ངའུང་སྡིག་ཀྭང་རུངདད་ག་ལ་ཅི་ཡང་ཞ་སྐྱ་ཞིབ། །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡད་ཀུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཚེདང་ལཱནད་ 
ཧཾ དགའ་ཅ་འངསིསན། །ཆདབླ་མནདདག་གསའ གལྔ་རིགགི་ལམ་ཐང་ཞིག ༽ཁུདལ་ཡང་དདགགིས་སྨྲག་པས་ཅི་ིག་གཞེས་བདག་ཉིདེ་བྲ་ངོད་པརདྱི་བན་ལགས་པར་བོདོནས་ །འདི་ལ་དགེ་སོང 
༤ །ནངདོག་གཞམས་ཏེབླསོན །འདི་ལ།་དགྡེསོངསང་དོག་བཞམས་ཏེ་སོ་ཡངགཞིད་ཉིད་ལནན་ཧིས་མཆོགཏུབབུངཞིངནངོན་པར་ཞིན་ནས་ །འདི་ཉིད་དདན་ཧི་གཞན་ནི་དོྫན་པའེ་ཞསྣ་རེག་ུ་བ་སྟད་བདོགས 
བཀྱ་ཧུདན །གལ་ཏེདག་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་གཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནངཟམྔ་རོད་ཅིགདང་།དགེའདུན རིས་དག་སྤོང་འདུན་པ་འཚེདང་ལྡན་པ་འདུནད་ཁྲོད་དགེ་སྤོདབེས་ཀྱིས་གདོད་པརགཏོགས་པ་བསྒྲ་ 
པའི་གཞྱི་རམས་དང་ །དདེབའ་ག་ཤགག་པའི་མདོརགཏོགས་རྔརནས་ིས་གོག་ན་གནས་དབའདུལག་དབན་ཐན་པར་ཆུག་པན །བདག་ཏིདེ་བརྡོད་པའ་བྱ་བམ་ཡཾན་དརན་ཧྲེད་པའ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག 
༼ རནེབརྗོད་དཆ་གཁོནཿཀིས་ཤིག །དགེསྐོདརྣམས་མ་དབལྡན་པ་འཆོགོ་དངཧྤུན་་དེང་འདུལ་བདང་མཁྲན་པོར་སྦྲཔ་ནེ །ཚེདང་ལྣན་པ་ཡད་དགསྤོང་རྣནག་ལ་ཆེསོ་དཔན་རྦན་པ་དང་འདུལ་བདང་དབྦུནདའ 
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ཞི འདི་ལ །གཅིགའགཅ་གསོད་བ་ིད་ེདཔདང་གཅིག་ལགཅིགའདནོག་ི་རེ་ས་པདང་།གཅིག་གིགགཅིག་ལུབཞསང་ཉིདད་ས།གོསོ་ལན་བདག་ 
རས སུད ཅིས་ིགཅིགསུབགས་དེ་ུ ཨོ་ཡ 
ཐྲོང་ཞིགཅེས་། གསོལདདང་གཞབ་ལག་ཏི་ོ་ཛདོ། །དདནག་སལ་གཞོ། །ལས་ནེའེདི་ལྟརཧུསྐེ ། དགའདུན་བཧུནབ་རྣམག་གགནང་གསོའོ ། དགིྤོངའདུན་པ་འདི་ལུང་བ་བུངབ་ཆོད་གཞིན 
དུས་ི་བྱིད་ན །འདི་ལ་དགྲེ་སོང་ནམས་ཀག་གདོན་པརགཏོགཀོ་ར་བླད་བའི་གདྲི་ནམ་ས་དང་ ། གདབའ་གཤེགས་རའིམདོར་གཏོགས་དྲ་ནནསྱ་ཀིས་རོག་ངང་ནཐུན་་དང་འདུལབ་དངའེཐན་དརྨསས་ 
དན །ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཉེན་ཅག་དགེ་ཡང་ར་ིགྱ་ཀུངར་བདག་ལཅི་ཡན་སྨྲ་ཞིག །དདག་ཀུངད་གེ་ཨང་འ་ ྱུང་ུན་པ་དག་ལ་ཅ་ང་སི་།་ །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་གིནེ་བདག་ལྷ་ཚིག་ག 
།ཁྱེད་ལ་ཡངབདག་གིས་སྨུས་དགི་ཞིགུ་ཞེས་གདག་ཉིད་བྔརོད་པའ་བྱགི་གན་འགས་བ་འབྱཀད་ནུག །འདི་འདགེ་སྤོངམང་བོས་བཞནས་ཏེ་བསོན་ །འདི་ལ་དགྱེ་སོད་མང་པོས་བཞམས་ཏེ 

ནནི་བླ་ཛན་པའོ་ཞསྔ་རེསཞུུ་བ་སྐད་དདེགོས་པར་དབྱིད་ད།།དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྤོང་འདུན་དག 











ྒ་ཡངགཞིད་ཉིདའནན་ཧིས་ར་ཆོགཏད་བུབཞིང་མངོནཔ་ར་ཞེནནས །འདི་ཉདབདེནྱི་གཞ 


= །ཚོདང་ལྡནད་འདུན་པ་ཏོད་དགསྐོང་རྣན་ཀ་ཀྱིག་གདོན་པའ་གཏོགོས་པརསྒྲབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ བདེ་བཟགཤེགས་པའིམ་དོཌ་གཏོགས་པ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཆེས་དངན་ཐུན་བ 
དུ་བདངསྡ་གནདརླ་འ་ །བདག་ཉིདེ་བྲ་དོད་པའ་བཟམ་ཡིནེ་རརམ་ཧེད་པར །ཚཾདང་ལན་པས་གདག་ཉིདྲབརྫོད་པབ་ཁོནརགས་ཤིག །དགྲ་སོྷ་མསཚདངྡལན་པ་ལ་ཆོག་དངནྲ་བནང་དང་ 






§ །དུལ་བ་དང་གྲཐན་པར་སྣྲབན །ཚེ་དང་ལྡན་བྭ་ཡངདག་སློད་རྣནས་ལཚོས་དངམབྤནཔ་དང་འདུལ་དདང་མཐུན་པ་ར་སྤོན'ཤིག །འདི་ལྟ་སྟ་།གཅིགའ་གཅིག་པ་དྔོད་པ་འབྲབ་ཉིད་དུཧེད་པ་དང་། གཙོག་ཡ 
༦ ཅི་དང ཅིགགིག་གཅོསསགསན་ི་གྲས་ ྐ་སདད་གཞིངགཤེགས་པ ཅོམ་པཡང་དག བ་དེགཆིབཁ་དི 
ཧཾ 

ཝཾ 


འཕལ་བརའ་རུར་ཧིས་ །ཚོ་དང་ལྡན་ད་འདུན་བྱ་འོད་བདགཏིད་བྔཇོད་་འགབམ་ཞིན་དགེད་བའི་ལ་ཀིནྲ་ཐ་འདྷི་ཝབའདི་ཐོང་ཞིགཅེ་ས་གསོལ་བདངབཞིའི་ལགྱ་ཀིསབ་སྤོར་ན་ཛད་ །ཚདང་ལྡན་པ་གངདགདགེ 
ང་བ་དག ཀྱིས་བླམོབམཛད་ད་རབྲ་དོད་པ་དེ 


ཨ་གསུང་ཞིག །གང་ད་གནི་བཟོད་པད་དགན་གསུབས་ཤིགེ །འདིནི་ལ་སརྡོད་ད་དང་པོས །དབཞིནདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུན་ 
ལ་ས ཡོ གཞི མ་དཔལ ད་ནི་ཅངནགག། ག་ད་བ་ས བ་ད ` གེ 








ཨ༥།སྒོད་རྨ ན་པ་བ་ཀའ་བཞིནའ་ཚལ་ཞེག་།གཅོན་ཝཱན་དདག་ལ་གཏནནས་ །དགེ་སོང་འདུནད་ལ་གསོའ་བདངགཞིའི་ལས་ཏིས་བསོའོ། །གསོལ་བདངབཞིའིལསྱ་ཏིས་བསྒོབ་ན །གཞི་དེཉིད་ལནན་ཧྱིས་ 
མོས ་ རད ཱ་་ དས་བཅོམ་ལན་གདས 


[ཀི གླེངགཞི་འདི་དང་ །སྐད་ས་འདི་ལ་དགེསློང་གིདགེ་འདུནབསྡུ་མཛདདོ། །ཞེས་བ་བ་འསོགས་བ་སྔན་བཞིནནོ། །གབག་ཆུས་བཅོན་ལྡནའདས་ནམསནི་མཁེན་བཞིནདུ་ནོད་པ་རམཛ 

ཞེས་ུབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སམ་བཞིནནོ། །སངས་རྒྱས་གཅོན་ལྡན་འད་ཀིས་ ༽ འདུན་པལ་བཀའསུལ་ ། འདུན་པའོདདགྲེསོང་རམསྱ་ཉེས་གདེན་པར་གཏོགས་ངབ་སླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ བདེ་བར 
'གཤེགས་བའི་མདོར་གཏོགས་བྷ་ནནསྱ་ཏེསྔ་ཆོས་དངམ་ཐུན་བ་དང་འདུ་ལ་བ་དང་མཐུན་ད་རྨ་སས་པན །བདག་ཉིད་གླ་ངོད་པ་འྭ་བུདམ་འིན་པའཧེད་བཤདེནནམ ། བཅུནབ་ནད་དོ། །གངགྱ་ཧ་བཅོན་ལན་ 
།འདགྱ་ཀི་སདགྱེསོང་གླི་མུལམ་ཡིན་པ །རྗེསསུ་མཐུན་པན་གིན་པ།རུང་བམ་ཡོནང་། ཆུལ་དབན་པན་དམ་ཡིནཔ་དེནི་འབྱང་ཧུང་བསྲ་བམ་ཡིནནོཞསྨརན་ངརྨ་སད་པ་མཛད་དོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས 
རྐྱིསྒརམྲ་གངས་དྲུསསྣ་རམ་དར་སྤྲད་ནས །དག་སློང་རྣམས་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ ཀདགླེསོངདག་དེ་ལཱ་བསན་ཕན་སོན་བཅུ་ཡངདག་པརག་ཟིགས་པས་འདུལ་དའཏན་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀིབྱ་སབ་ངའི་གཞི་བཅའ་བ 





ྭསྱ་ཏིས་འདུལ་བབླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལར་གདོན་པའགྷ་ས །འདིན་དགེ་སྒོབའགའ་ཞིག་བཀའ་བློའི་ 


རར གས བ་གཞིསས།། ེ་། གཏོག ྲནྣ{ི་ སྣག་པ་ན ། 
དགྱེད ་བདགཅངླ་ཞག་ བདག་བ ཁྱེད་ག་ར 
སླིབས ནྱ་ཀིསེའ སིང ྲ་ི་མ་ ལོ ཏགསབགླཔ་བདིགཞི་ཧཉན། 

¡ ག་ས འོ་གཏོགས། སིད །དདག་ཉིད་བརྫོད་པ་འབམ་ཡིན་པརར་ཧེད་པར་།ཚོ་དངལྡན་མདག་ཉིད་དོད་པརྦ་བབ་ཁོནྱ་ཧིན། 
རིང་ག་ངདགྲ་གནསསདབནནད་དས་དད་གོ ཤག །འདིལྟ་སྭ ]གཅིགའ། 


༦ ༦ 


ཤིག །དགྲེསོངནམ ཉལ་བདང་ 
× ིགདན་ཤིསདཉོག་ ས་ས བཙོམོ་ལྡན་འདག་དབཞིན་གཤགས་དདྲགབྱཿམ་པ་ཡང་ 













༡མ།ག་གངཁས་བཞི་ངསྱདའི་བཁོརདི་གསལབཅསྱ་ིས ཆདལནཔའོ་ ཉིདཔྔ་རོདོད་འཧུང་མ་ཡིནཔ་ཤཧད་པའི་ལསྱཀིམཐའ་འདི་ལྟ་བུའདི་ཐོངཞིགཅེས་བྒསོབའབའོ། །དགེཧཱོངཾ 
དོ ནས་ད །གའཏགཞིདེགཏ གལ ། གས་ག བརབའི་ཤུརལནག་ཉིས་ལནགསུམདུ་ཡང་དགདའ་བློད་ཧ་ །ང་དགཔའ་བན་པའ 
བུའོ །ལནགཉིགེ་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་ད་འབླ། ། ཡངདག་དའགན་དཞགནིད་གཏོནདེ་སུན་ལེགས །གའ་ཏུམི་གཏོངནདག་འདུན་སགསསོ། །འདིའདགྱེགོངའགའ་ཞི་གཅས་ཧུང་ 

།འདུན་པ་འམ་ ། གཞན་དངདྲ་ལཱདུགང་ཡིན་པའོ། །བཀའ་ཟོལོ་བེད་གའི་རང་བཞིནཅནདྲུ་ཏུར་ལཞེས་བབ་ལ་ ༽བཀའ་བླེའཾ་བདེབ་ཞེསཔུ་དནི་ཚིག་གི་ལམ་རྫས་སུམ་ཐུནཔ་ ། རྗེས་ཨུན༡ན་པར་ཧབ ། 


.ཚུུལ་དབམ་བུནབ །དྲང་ཕོར་འཇྡུགཔ། འགྲ་སྐོངགི་ཱན་ལ་གགིཚོགག་དག་ཀུནཏུགེགོང་དང་ །མ་འཛིན་པ་དང་ ། མི་བབདང་། ལ་བདཔ་དང་ ། མི་མྲགནབརའཛིན་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བབའི 
འདུན་ད་འདོ། སའནམསིཞེསནི་ོགདིབ་ནག་ི ། །གདེནོར་ར་གཏོགས་པའྱ་མབའི་གཞིན་སས་ཞིས་བུབ་ལ །གདན་པེས་ཤ་ནི་པམ་པརའྱས་བའི་ཆོས་བཞི་དང་ 


 དགེ་འདུན་ལྷགམའིཆོར་བཅུ་གསུན།དང་།མངེག་པའི་ཆོག་གཉིས་དང་ །ལངབའི་ལུབེ་ཀི་་ཨུཅུདང་ཞུང་ེདཀིོགུབཅུདང།།སོ་སོརབ་ཤགས་པར་བབབི་ཚེས་བཞི་ངང་ །བླབ་པའི་ 


རྐལ 
ཅར གྱི 
འདོ་ཀད་ཅེས་ཞེས་བབནིབཞནས་ཏེབྨོ་བ་རྲི་གདྲཝརབསནཔ་ལྟཌྲ་སོབབངོ། ཡ་ང 

















898 །གྲསློཿ 







ལྷ་གནའ༩ 

པའིན་དོར་གཏོགོཊ ཤོས་རྨ་ནནསཀཏིསེ་ཆོགོ་དངནྦཐཱ 
ཏོགས སའ གསས 

བོའའྱུརཔོ། །ལསབ 


གའ་ཏག་ཞིདེ་ཞེས་བ་བནིབ་ཀའ་བོ་མེ་བདེབཉདདོ། །ཏངནཞས་ཞིསོས་ུགན།་ནལེགས་ཞས་བ་བིད དྲ་གངབའོ། །གལ་ཏེམི་ 


།གྒོདཞེས་བུ་བནིབཞས་ཏེབྱསོ་བསར་ཟློག་པ་ནའོ། ། 
གཏུང གསུག གུ ན་ིཡནགསུམདངག་བབ པ་པ ནཔ་༣བུཌོཞིས་བ་བཞི་གསོལ་བདང་བཞིའིལག་ཀིས་བློ་བཛྙདྲ་མའབ་ས ན་ག 
ལྟ དག་པས དིན ཛ་བ པ་དེ་ནི 


ནོ། །དགེ་འདུཿ ༡ བནན་ངདདག་འདུམལག་གས་པགིྟ།རམ་ནདག་འདུན 
ཞེན །དགྲེསོང གུར གས་ག གོསཔླབངཡིགཞིནས་ད དབ་ས 
ང་འདུལ་བ་དངནཐུན་པར་སཱས་བཞ །པདག་ཉིད་བ དན་ལ དན་ཐམསཅད་དུ་ཉེས་བསསུ་འགྱུརརོ། །དགྲེ་སོང་གིས་བཞནས་ཏབ་སོབན 
སརྦལོན།པོའ་འྱགརརོ། །གསོལ་བ་དང་ཤཞིའི་ལ་ཉིཿྨ་མོ་བན་ གཞའ ཞད སག གཏོ བབས་གཅིག བྲབ 
གསཔར་གཞིད་གོ་གདལེགས །གལཏེསི་གཏངན་ཚོགསདར་བརྗོད་པནཉས་པ་སྤྲོར་པོརའ་གྱུཌའོ། །ལག་བརྫོདང་གཉིས་པ་འརྗོད་པནམ་རྫོགས་པར 


།གཞིད་གཏོངནང་ལྟནལེགས །གའ་ཏེ་ནི་གཏོང་ན་ངགོས་པརབ་རོད་བནཉེས་དྲསོམ་པོན་འགྱུར་རོ། །བཛོད་པགནཔབྲདོདནསྡ་དགནཔང་གཞི་དེཏོནདེ་ུནཡེ་གས །གལ་ཏེ་མེ་ 


899 ༄༅: ། ཏཱ ཛཱ 
པ གཾ ་གས་པར་བྲ་ད །ནགལ་ཏེམཐུནཔ་དང་ཆོག་མ་ཡིནེ་རས་སྒོད་འགེདག་ཆུངབམེད་དོ། །མི་མཐུན་དདང་ཆོས་ྱིས་སྒོ་བའཧེད་ན་ལྕུང་བཞེད་དོ། །མཐུན་དདང་ཆོག་ལུའ་བཅོས་པསྣ་ནབར་བྲེདན་རུང་བདདོ།། 


4 མིནཐུན་པདངཆསོམ་ཡིནཔ་ལརབཅོག་བསྔ་ཨོ་དརཧེདན་ལུང་བསེདདོ། །ཆོཇི་ལྟ་བདང་། འདུལ་བཛིལྟ་གདང་ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇིལྟ་དདེ་ལྟའསྒོ་བརམེ་བེདྲན་ལྕང་བཞེད་དོ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བདང་ ། 
ཀྣཾྷཾཾྷཾྷྣྣེྣྱྣྱྣེཾེཾེཾེཾེྨེ་ི་་ི་ སག 
ཙྭ འདུན་ུགནའི་སུངདབུངཔཞག་བྲདོདཔ་རཅ །གལ་ཏེདླཾསདབ་རོདནད་སྟན་ལགས ། གལ་ཏེ་མི་བ་ངོད་ནད་ཧུཾན་ཆ་དནས་ སའཔའི་ཉསཔགུང་བའུར་། ཀདེ་བསནདགྭ་སོང་གིས་ཇི་ཙསདུ་གཞི་ད་མ 

~ ¡བཤགས་ཤིང་༽ སོ་སོའཾམབཤགས་པ་རགསོལ་བ་དང་ ། གསོལབགཏིསེདང་ ། གསོལ་བ་དངབཞིའལསཉནསསྭུ་མོངབ་རཧེཔན་ཐནས་ཅདདུཉེསྱ་བགེ་སུའྱུཌའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡྩོས་པ་དང་ ། 
4 སམསའྭ་གསར་དང་ །ཆོརབ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལུངདམང་དོ།། །འདུལརྒ་ནམ་པ་འའབེད་པ་། །བ་ན་པོ་ཉར་བཞི་པ།། །དགེ་སློང་ 








༠༠ རྣམས་ཐྲ་ཊོར་སྐྱེ་ས་ནག་ ] ཐྲེ་ཙོམ་བྲམས་ཅད་གཅོད་པ་སངགརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལུ་ཞུས་པ ། བཙུནཔ་ཚདང་ལནཔ་འདུནཔ་འདི་ཚངས་པནྨ་ཚུངས་པར་སྤོདཔདེས་པ་དགཔ་རུམས་ཀྱིམདུན་དུ་བ་ཅོན་ལན་འདས 
རྱི་ཉེདུལགསུབར་སྟོནཉིང་ ] བདགཏིད་སྦྲབ་དང་རྣམ་པར་སྦྲབབཀྱིདཔ་ལ་གཟིགས ] བཅོམོ་ལཱན་འད་རྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ] དགེའློང་དགད་ལྟརདུམ་བྲད་ད ། ི་་དནལིདམན་ར་པའ་དས། 
ཟ་ེདབ་ིམ་བདགདེག་པདེས་པྲ་ནམསམདུན་དུ་ཉེད་ཡནཔ་རབསན་ཅང བདགཞིངེ་སྨྲབ་དང་རྣམ་པར་སྩབའཧས་ཏེ་དེཏོན་ཅིག་ དཔ གོ་བ བའི གྲབམ་ལ 
'བླགསཞེས་བབ་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམཔ་ལསྟ་ཆུངམླ་དངས་ནས ། དདེདང་ལྷན་གརྩ་བའྱད་ །དགའ་བའ་བྱེད་ ] དགའ་དགུཌ་སུདཱཔའེདདོ། །རྩེ་བོའ་ཧེད ] དགའ་དའཧེད ] དགའ 
དགུརསྩོད་པ་འ་བེད་པ་དེའི་བུབཚསནས་ ། དེའི་མིབཏི་ཟཞེས་ཧུཔའ ས་ཏེ དབྲནིངས་བྱསདནས་ཆེནོའྱུར་ཏོ། །ཛིཿམདུས་གཞནརོགནྲ་པཱམ་ཟླེསྲ་གགས་ནབའ་གྱུར་ནས་ ། དྷེ་རུངམ་དང་བུས 
 ཡལ་བརཔོ་ནོངན་བམ་སོས་ནས ༽ དེལ་བུ་མོ་མངག་གཞུགན་ཞགེ་ཡོད་པ་དེས་བསམས ། བྲམ་ཟླེ་ཟླ་གགྱ་ཉིསྔ་ཞུས་གཞལ་བ་བརདག་གས་ལིངོག་སྦྱོདབསྦུ་བས་ཏའ་དིན་བར་གྱུ་རེན་རུང་མ་དང་ 

བུས་ཡ ་བོན་ ནབ་ཡ་སོས་དས་ ། དགག་གིས་ཇོསོ་ཡོལ་བརདོརདནིབདགལཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིཞེནོ་སར་ནས ། ན་དགེ་བའི་བསན་པ་དང་ཇོངོ་ལྷ་སིངཉབས་སྐནདའི་གན་དུ 


༄༦ 


» ༦ ; 


ཏི །སོང་སྟ་སྨྲས་བ | ིཤ་བ་ུངམ་དངཐུས་སལ་བརདདོནས་ནབལ་སོས་ཆིསདི་སུན དྲ 
ཅི་ཾ དྭ ངས་པ་ ས་བ མ་ཧ །བཞིཿ སན ས་དང་བ ག་བྱའོ། །སྨན་པ་དེས་དེ་ལ་ཤད་ཅི་ལས་རྒྱ་པ་རྲིས་ནས་སྨན 
4 །སྟན་ཏོ། །ད་ ནས་ཐུ་མོ་ + ི་ །ཐམ་སྟེ་ཟྭ་ཐྲགས་ཉིས་བསམས་པ ། བདག་ནད་ ་ུསབཏ་ནྭ་ནར་མདར་ནུསསསགརོས་སོདག་དང། 

༥ དེ་ནི ིའི་ཨྭབྷ་ཡིན་པས { ིརབཁབས་ཅུ ང་བ་དག །བུ་ཌ མོ་ན་བོས་ཏྭ་སྨྲས་པ །བུཿ མོ་ཁ་བོནད་ལྟ་ཤུས་བཏབ་པ་ཆུང་ 
3, ༢དད་་སས་དར་ོད་ས་ུདིསསོསདག་དངམྲབལཐད ལོ་ཤེས་ཀྱིས །ཞོདལ་དམ་པཅི་ཞིག་སྦྱི་བར་བབ་དེ་སྤྲོས་དདིག །ཇྔཾཐོགལ་ཏེ་འོད་བདག་ལ་དབྱས་ཞ་བདག་ཁྱོན་ དདང་ལྟན་ཅིག་མཛལ་བར་ 
རཿ འཚལ་ལོ །བུམོ་འོད་ལ་ཁ་པ་དང་ལྷན་རིག་ཕད་པས་ཅི་ཏ [ འོ་རོཐ (ཡ་ཀརཤ་པཌི་ཝྔ་བྷྒུ་སྙིནཞིངྲ་བན་མོལས་གཏང་ངོ་། ཇོབདགུ་ཤིནཏ་རིངུ་སཱཆིས་སུ་ལགས་ང་བན་ཨོ ' 
ཤྭ ལགས་ཀྱིས །གལ་ཏེ་འོད་བདག་ལ་དྱགས་ན་བདག་ཏོད་དང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་བར་འཚལ་ལོ། པི ད་མིནམང་ནངནསརྱདཔནྡགནས་སུསས | བུ་མོ་རང་གི་ཚོ་ཏོ་དུས་ལ་བང་ ཟླ་མཚན 
















ཡཿ ང་མ་ད ་མ་ེྲཚིག་གིས་སིང་དགའ་བརྩ་ཐུད་ནསྣ་ན་མཚན་འཛག་བའྲིཉིམ་བཟང་ཞིང་འདུག་འདུག་ནུས །གངགྲིརོ ་ྭ 
"༣ ར་དང་བ ( ད་་ ༤ ༠ ༽ གའདུག་ནས་ ། གང མཚྭནདང་ལྡན་པ་ 
ཐམ་དདའི་གནན་སོར་བདར ། དེས་དེ་དྱ་ཆུནཅིག་དགའ་དགུར་མུད་ནས་ད་ལ་སམས་ཅན་ཞུགས་པརྨ་ུར་ཏོ། ཆུརན་ཞེམོས་འ་འདུམོའ ང : ས་སའ 
དེ་ཕྲག་དོགགི་ཀུནནསཏྟི་བཀུནཏུ་སྤྱོད་པས་མི་ ཐོད་པསས་ནསྭབུ་མོདལ་ཏཏཱ་ཞུནུར་དང་ཐལ་ལུག་དག་གིས་རྟག་ཅིང་ །ཟྭས་ངན་པ་དང་གོས་དན་པ་བསལ་དུ་འཛུད་དོ། །ཞུམོ་རས་ཁསམས་པ་ །བདག་གི་ཞི 
 བསདུ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་སྐལ་ཆད་དདི་སུ་ཞིག་ཡནྣན། དིམ་པས་ུགས་པི ས་ན་ཆདས་ག་ཏགུ་གད་དཔལ་ུགདག་གིསནག་ཅིང །ཟས་ད་པ་དང་གོས་ངན་བ་བསལ་དུ་འདུག་གོ་སྐན་ནས།༢ 
 གཉིན་མུ་དན་བིད་ཅིང་འདུགགོ ཇི་ཙ་ནླག་བ་དགྲུ་ཚང་ནས་བཅོས་མ་ལསྭ་ཏྱ་ཞིག་བུང་ནས །དེས་བསམས་པ །སེམས་ན་སུལ་ཆདའདི་བདག་གི་མངའ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་གི་སནི་འདུ་བའ་གནས་སྐབས་རྦོབ་པར 
ན་པས །གལ་ཏའདི་སྒུས་བརྒགརན་བདག་ཐམས་ད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་དྭགར་ སོམ་དུ་རིགཞས་།དེ་ཆོལ་ཐང་ས་སུ་བཞ དོན་པར་འཅ་མས་པད་ །དེའིཙ་ཐམ་ཟེ་དེས་མོང་ནཱསྨྲས་པ།བུ་མོན་ཅི་ཡིན།དེས་སྨྲས 
གཅང་མལགས་སོ། ཞེས་ཆོལ་ཟངསདེ་བྷམས་པ་དང་།ཅི་ོམནཞུའ་ཞིགསཐབོངནས །དེས་སྲས་པ །དམོ་ིའི་རུའདི་དོ ད།ཇོགདྱནཆད་ནས་སེམས་ཅན་སྐལ་ནད་དདི་དདག་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པརླཅུར་ར། 













།དནུན་ཆད་ནས་དདག་དྲམ་སཾ་མོདས་རྟགཏུགུ་ནུར་དང་བྲལ་ལུག་དག་གིས་རྡག་ཅིང་ {འཚྒལ་མ་དན་པ་དང་ནང་པ་དནབ་འསྲེལ་དུ་སུལལ་བས་ །གས་ཏད་ད་སྐས་པར་གྱར་ན་བདག་ཐམས་ཅདཏི། 
ཅད་དུམཉིས་པར་འརྱན་བའྲི་སྐ ལོ དེས་སྨྲས་པ །མབནིས་མཉནྱེརམཉས་ིས །འནི་ གཅིགའང་འཞི་མཁོསས་གསར་་ ཁས གུསཏཾ་ུས་མུདན་བདག་བས་ཅ་ 
བ་ཟེ་མོ་ལྭ་སུས་པ །གང་གྷི་ཚུཁོཟོ་ར་ན་བྱ་གུ་པ་ནྭ་ིད་དད་ཐུས་ཞལབར་བོོ་བ་དེའི་ཚན །བུ་མོ་འདིས་སྨནདང་གཡོག་ཀིས་ལེགས་པར་གསོས་བད་ལོ་རོས་ཤེས ཀིས །ནེའི་ཉི་གལ་ཏེ་འདི་ལ་མཁོབ་སོངས 
པ་དདནནྡེ་ཉོན་ལགས་ །གལ་ཏེ་མི་དདནཔ་དས་འདྲི་ཏིས་དདག་མོར་བཞུགཅིང་ །ཆདོ་བདིའི་བན་མོན་བསོ། །ཟམའིམོའོ་སྐག་སྙེ་བས་མས་པ །ཐུམ་ཟེ་འདི་གཙུམ་པས་གལ་ཏེདེ་ལར་མཉས་ནདིརྟད 
ཁའིགས་མདོ་ུས་དུ་ནས། ད་ན བྱ་འི་སུམ་མངག་གུག་མ་ལ་དགའ་དགུརསྦུད །ྱེའུ་འདིཏོད་ཀྱི་སུས་ལགས་པར་ཡང་བདག་གིས་མ་འཚལཏེ།ྲ་སནཉིད་དུང་ཟླདཀར་མཐོ 

དེ། །ཉེནུདྲ་མོཊ་ཟངས་སྭུ་ཅུག་པས་དེའི་མིང་ཆོལ་ཟངས་པ་ཆོའ་ཟངས་བཞེས་རུ་བར་ཆགས་ས། ± ་་ གགི་གཞོགུམ་ཤིང་ །འདི་ཡང་བདགལསྱ་བུང་བ་ཡིན་ 
ཀཾ ཞེ་སྟས་པས་ཤིན་ངུ་ཧྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ |དེའེདང་སྨན་ཅིག་གཉིག་ཏུར་ཞིང་གངདུ་མཐྲོནདུ་བོས་བད་འགྲོ་བདེར་ཨང་དེ་དང་ལྙནཅིག་འཕྲོའ། །ཇི་ཉོམ་ུ་ས་གཞན་ ་བམ་མེདེ་ཡང་ནབདབྱར་ཞ་ས་ གོ ། ། 














ིའཆི་བ་ལྭ་དུགབའི་ཚོར་གྭ་བང་ 
། ༽ `. 7 
བདོན །དེས་ནུ་ཐུ་བོ་ཌྨ་ན་བཞུག་སྭཱ་སྨྲས་པ །ཤུ་ཁོ་བོའདས་ནམ་ཁྱོད་ནིམུརན་ཧབ་མ་ཡིནེགྱིྱོདཀྱི་ནུ་པོ་ཆོལ་ཟངས་མའདི་མུརན་གཟར་དགུར་ ཛ །ལྕོདེིས་འདི་མཁོ་ཐབསྟུནས་པར་ཏུའོ་ཤཊ་སྦྲསནས། 
[སགས་པ་ིུ་མཐ་ཟདུ། སཔ ; ྱ རྨ 


ོ་ཟངས་པདང་སིང་དུ་མུགཅིང་འབ་པའྲིཚུལག་གཞན་ག་ནསནུར་འགོད་ཆེར་ེ་ྲསགསནས །དའིའོ་ཏ་སདན་བ་སང་བཏས་ཏ་འདད།།ཇིཙམནུས་གཞནཤིགནནནཱསཟན་གིས་སུལོར་ཟངས་པ་ནུར་ 
ཤོ །གར་་སས་མསོདང །དིལ་མས་སྨྲས་པ །ཤུ་ཏོ་བྲནམའི་བུ་དངཇིལྟར་ལྷནཅིགཟནཟ་བརཐེད མ་བདག་གིས་དུས་ཐུམས་ཅད་དུན་པ་འདིདང་ཉུ་ཅིགབས་ཤིང་འཐུངས་ན ། བས 
བྲུ་ཉེས་བྱམས་སྨྲས་པ་ (བུ་ཏྱ་ཀི་ཕ་གཏུམ་པགྱན་པསའེ་ལུང་བད་སྦྲར་སུས་ནུས ད་་མོགུལོན་འོ། ོོ་ཟངས་པ་སྔ་བོས་ནས་ད་མའི་གནད་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ ། མ་དདག་བྲན་སོའ་་ེ་ཡིན་བདེནནམ། 
+ ྟི་་་ །ཁུཤུལ་གཞན་ནུ་སོངལ་ཏྲས་པ་འཛིན་རིང་འདུག་ཅིག །དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་དམུལ་གཞནདུ་རང་གི་མིང་ཆོལ་ཟྲངས་པ་ཞེས 


















༧༤ །༽༡། [ཧ་བ་བཏང་སཱ །ཟླབ་ཧི་བ་ཞེས་ཧྲ་བར་བསྒྲགས་ནས །ཛིཙཾཨ་ན་མཐར་ཧིས་མཉན་ཡོདདུ་ཤིན་ནས །དེ་ནྲ་གས་ཐེ་མདུན་ན་དཤོག་ཞིག་འདུག་ནས །དེ་གཅིག་ས་གཉིག་ནའི་གན་ནུ་ 
<‹ །ཆུཡུགས་ཏུལ་བ་དང་སྤྱོད་ཡམ་ཞི་བེས་རུས་པར་སྦྲ་བ་བྱས་ཏོ །མུའ་གཅིག་རུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བྲ་མ་བྲེ་དེས་འོངས་པ་ལགས་སོནསཏུ་ཐའི་ཚིག་ཀུན་རུ་བརོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་བས་ཏདིས་པ ། ཀྲེབམ་ཟེའྱསཧིད ་ 
ཀྱོད་ག་ལས་འོངས ། རྔོའ་རྔོགནས་མཆི་སསོ། ་ཉི་ོན་འོདཔའི་འཚོགརག་གས་སམ་ །འཚལ་ཏོ། ེནྲམ་ཟླེགཟགས་དེའི་གཏ་མཿིགག །ཐཱམ་ཟེའི་ཏེནུདེས་དུ་བར་བརྙམས ་ 

ཅིའི་ཉི་པདུ །དེ་གུམ་མོ། །ཟམ་ཟའི་ེའུ་སུས་པསནི་གདོན་ནི་ཟ་བརའཆི་བར་བན་གོས་ཀི་ །བ་བོ་ཁོད་ཉི་ཕའྱ་རུང་ཕོ་ཐོགསཞིན། ་ 


ཏི 








པ་དང །དེས་སྨྲས་པ །བྲམ་བའི་ཏུའུཉའི་ཕིར་ནུ །དེ་བཏག་གིལ་ཡགས་སོ། །འྐོའ 
ཉིས།བག་པོབ་ཅིག་དང་ཐམས་ཅྱ་ཀའོ། སུས །མཁནོའ་ཞིགབྱསི་བཀཞན་བཏང ཇེ་རིག་ྱེད་བླ་གག་པར་བྱསིའོ། །བླུ་མཉེས་ཏྲ་མ་ཟེ་རང་གི་རིགས་སློགས་བས་བབ་ནིདེ་ཡིནོ།།འེསརའི 

ུནི་ཕྱེད་བཀླག་པར་བརྩ་མས་པ་ནང་ །ེཟློརྣོབ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ །རྩོ་ནའྱགུས་བརུམས་པ་ཡི་ནཔས །དེས་དུས་ཅྱུང་ཞིག་གིས་རྲིག་དྱེད་བཞི་པོ་དག་བཀླགས་སོ། །རྦམ་བྲེདེ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ །ནསརེའེ་ 
ཞུ་མྩོ་རནཐ་མས་ཅད་ཉྱིས་བྱརནཏེདེའྲི་རངས་ཧིནཞིང།བདག་དབང་བའི་ནོར་མང་པོ་དག་ཀ་རྱིན་ནོ། །ི་བམ་ཟེ་མདུན་ནའདོནྱཉི་རམག་པདྱརཅིང་ །རིག་རྱིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅ་ལྷ་ནམ་བར 


༦༦ ཚའི 


ཕྲ 





༠།གྲག་ས་ཤིད་ ༈ སྙིན་པུ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ །བསྟན་བཀུར་དག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པཉི་བར་བསགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇིཅམདུས་གཞན་ཞིག་ནྲདོ་འཇོག་ན་གནས་པའི་སྐ་བོའི་ཚོགས་དགྲ་བོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན ¡ 
ཡ་རུུ་ལུགས་ནས ། རེ་དག་གིས་ཆོལ་ཟངས་པ་ཇི་ལྟར་བུམ་བེ་མནུན་ནའ་དོནྱ་ི་དམག་པར་སར་ཅིངརིག་བིདབའི་དང་ལྡནཔ །སཱུན་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་དག་གིས་ཏིུམ་རྱི་དཔྱོར་པ་བར་བསས 
 པརྨ་ཆུར་པྲ་ཐོས་སོ། །ཏོས་ནས་ཀྱང་གྲོས་བུ་བརབརྩ་མས བདག ས་་ཏ་ོར་བགྐོརརིབ་བ་པའི་གཏམ་རྱའོ་སྟམ་ནས་ །ནནག་དེའི་གནན་དེང་ས། །རེ་དག་གིསད་ངོ་ཤེས་སཿང་ 
སྨྲས་བརྡ།ན་ནས་ཕྲོང་བ ༢ཏེ་རིྡི་དརས་ནསྟ་དོ་འཇོག་ཏུ་དོང་ངོ་ (ན་དག་གི ལམ་གྱིས་ངལ་བཟསོ་སྟེ་ཏིཟྷ་ལ་སྨྲས་པ །མཉཊ་ཡོད་ན་འོདཀི་ནུ་བོ་ཆོལ་ཐངས་པ་བྲམ་རྲ་མདུན་ན་འདོན་ཀྱི་རམག་པར་རྱུར་ཧིང་།རི” 
།བཞོ་དེང་ལྡན་མར་འཇྲིག་རྟ ཉྷམས་ཅུདལ་རྣམ་པར་གྲགས་ཏེ །སྦྱིན་པ་དང་ | མཆོད་པ་དང་ །བསྙན་བཀུར་རག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་འཕྱོན་པ་ཉ་བརྡ་བསགས་པར་བྱུར་ཏོ། །ེ་ཡིད་ད་གབ་བ་སྐུསྐ་ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ་ ! མཆོལ 
ཟངས་བདེ་མཉན་ཡོདནྲ་བམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོནྱ་ཀི་དམག་པར་ ཅིང་ །རིགྱ་བེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་འཇི་གཏེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གགས་ཏེ སྦྱིན་པ་དང ། མཆོད་པ་དང་ །བསྟེན་བཀུར་དག་གིས་ཞྱིམ་གྱིའཧྱོར་ཁ་ཉེ་བ 
ཞེས་ཟག་གོ (མས་སྨྲས་པ །རུ་དེ་ལྟར་གལ་འགྱུར་ཏཟྲ་མོའི་ ནེ་ལ་སུ་གི་ཧཱི་པ་དང་ །མཆོན་པ་དང་ །བསྟེན་བཞུན་དག་གིས་བསྟེན་བཞུར་ིད་པར་འོསན།ནེ་ལ་བསན་བཀུར་ཏྱན་བར་དྱན་། དེ་ནས་ད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ ] 





° - ་ ‹ 


ཤཱ །བོ་ཅོམ་དུས་གཞུ 
དད དེིྲིྲིྲགོ 














„ ཌླི་བཞསྱཔབཡནིཤཾ རིེིེིི་ །རཾག་ཨ་ག 
༨ རཁྲ་བངས་དཉིགཏམཿ 


གས་བྲ་གུརནས་ ། འོ་གྲདདུ་སོང་ཞོག ངེ །ག དོ་ལ་ལེངོ 
ག་གུླ་་ སྨག ན་ར འར ། སསགཔ ནོ ༤ ཀ་ས གི ཁོས 


[ཆོབས དེན ཐུནདངལན་རགཞདིཝངོས་ཏེ 


བསུནསདག་དས འཔསེགས་སྐགྲབདཞིགསསགག། ནསཔ ། ༈ བདག་གས་ླ་ཞི་དཞགས་བའི་ཨངབགས་ོས ྷ 
པ་ ཤཱ ློག་ག་ཡིནན་སུཞིག་བཞནོའགདོ བ་ར ། དལྟླིྫིས་ཱ་དེད་བཀུ་ིཅིན་པོས་མཁསོསུ་འབནས་ ། ཟནིནཏས་ཟེ་མོཁི་སྣས་པ །ཤྱདོ་ཀེས་དྱཧིས་ཤིག །འདི་ཚོཁེ་བེའལ། 
¡§ ཧ་གཔདངརྟགཏུགུས་པ་དངབཅས་བ་རྱིཨཤིག དདཀང་བསྲི་བངས་སྭོ། །ཉླིག་ནེདེས་ཤིངེའགོགསྒ་བདེ་བ་ཡིག་ས། 
གབུ་ལུམས་དང་དྭག་ུམ་ཉུན་སོཞེ་བས་ དྦང་མདེལཉས་བུངཟདྱ་སྱ་ཤསཀུ་རུདངྲ་ལལུགདག་གིསྡ་རེགད་དབེདདོ། སས ་ ལྷུས་བ་ ེརྱེཉས་མམ 


ཤགོས་གགུ་མོ་ཞོགན་ནག་གྲོ་ྲཤོ་ས། །ཤེསོཿ 
ཀྭ ཀྲ ་ ་ 


| 









༠།།ལ་གསེལོ་གསོལ་གཞིས་ཅེད་ལགསན །གངགི་སླད་དུ་ཌྱེད་ོ་དེས་ཤོངེའགྲོགས་ན་བདེ་བ་ལགས་ཡ །ཁྱདོ་ཀི་གཧུང་པོའཾ་ནོགེཏམཤཾངེ་གཟུ་ཡུམས་དང་དྲག་ཤུལ་ཅནཿགས་བཀདལེུ་ཅིམཚིཊ །ཉོཟླུས་སྣུས་། 
གུ་འདྩ་འིྱ་གི་རིག་པ་མ་བཀགས་སོ། །ཇེཤིབདག་ལྷ་ཁིྱ་ཙ་རིག་པའེ་སྩོལ་ཅིག །ནཟས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྲུསཔ་།ཐིགཔ་སུ་ཡའངཤུནེབུ་མི །སྲི་དངབཅས་ཏེ་བ་ཅིབ། །རིག་ད་འིག་ད་དུས་རེདང་།། 
ཤེལྩོས་སྨིན་པདབབ་ཡིན། །ཟམྲེ་ཤོསསྤས་པ།།ཇེ་བོངོབོཿྤྱ་ཧིས་སྦོ་ལ་བྲ་ཨཛད།སུ་ཀང་ཤབ་ཁ་བརྱས་སོ། །དེས་ཀར་ཤ་ལབྒ་ ' །དེའྷི་དངཔ་གཉིས་ཡ་གཏུགུ་ནས་སྨྲས་པ །རེ་བོཁྲིཤི་ོག་ད 
ཧྩོ་ལ་རྩིག །ཏི་ཟླས་སྨྲས་པ ] སྲུ་རྨའེ་བི་ཚྫོངས༨ཤིགདང་ །ནམའགེབོའིྲཾནནེ། །བརབེམོདྱིའིམྲ་བབཀིགནད་སོའོསེ་སྣས་པ་ །རེའྲིསས་འོདྲ་ཀི་གཅུནའདྲིཊུསྱ་ཧྱིཧ་བ་སེམསཔས་མོ་དགའ་བར་ཚུ་འ 
རྱིསེ་།འདྲིསྭ་ཐོང་ཞིག །སྣསས་པ །བཟེམག་ཏལཱདཉེས་ཕམབགསྟ་གསེ་ལསའིགདང ཁས ཤོཤཱན་བཅུལ་བྲ་བཀོ་ །དསྣ་དོའ་ངགོ་ུའོ་བའིདེནོ་མུན་བཙལ་བའབཙམས 
དས།བམ་བེ་མོ་དསདའི་ལམ་ྱགས་སྟགེོབས་ནུས་ཀར ཤ་པྗཝབ་གས་ཏེ །ཉིའི་པ་གཉིས་ཁ་གཏུགས་ནག་སྦྲསཔ །ངགྲིདོབང་བའིདུས་འལགསྱ་ཀི།ཅྱབའིགཔད་ོལཅི ཉིུ 

ལས་པ །སྲུགང་གི་ཌི་བླ་བཞི་བཟྱདོལེ་རྣགབཅྱེན་བདེའིཙཊ་ཀྱིསའིག་པཛད་བེཀྲུག་པདྱའོ།།སྐྱིབོངཔོ་གེཤཞ་དག་དང་། །གཞན་ཚཾ་ྱཾེ་ནུའཔ་ཤི་རྒྱམ་ིང། །ྲེང་སྲུཿསཀིས་ཀྱང ཤུམས) 








ཡེབ 


ླྨ 


* རྔཞིསཐསྟགེཞོཨ་བརྫིས་སོ། །བཟངསཾ་གོལ་ཏད་ལྟ་ནབས་ཞྱེནཤེགབཐའའོ། །རྗེའིསས་དེ་ཡངསྟ་གོནོན་བཀྱིས་སོ། } 
ར ཊཾ གི ་ ཞི ཀྲ་ སྣུབ །རིསས་འཤིག་གཞས་ཤིགདང་།ཞིནོ་་གབང་གསནཔར 
དང པ་དག 





སླ ༄༅། །ཁ་རོགའོགག་ཙགི་རོལོ་བངས་པ། །གལ་ཏེསྨྲསབ་འདིནོ་ཙིཞེས་བྲེ་རན །དེ་ཡ་གསརྡེགར་དྱད་ན )དེནོ་ཡངད་ཤད་པཀགཀེ་ཞོས་བནྡྡདོངེའ།།སྐུ་གསད་སྔགཞཀི་གདེ་ནོ་ 


་བརྡིདགཤོ་བེརྗོད་ཕཙུམ།ཁཞོས་ཁས་བུ་དང་བཅས་པསཨྱ་རབ་ཡིན་རྒྱས་།ཧོཨའགྱོད་པའམའིབུ་འབཏྲལེགད་དབུང་ཤིག །བམབེ་མོ་དས་༥ི་གེད་དག་ལེགུ་པརདྲ་ཐུངནས ཟླ་བཞིབས་ཀྱརྡོ 


' འཇེགོཏ་འོ་བའི་དེན་སེ་གུག་བཅུལ་ན་ས་། ཤླཾཝ་ཀར་ཤ།པཌདག་གིས་བགོབཤའྭ་བས་ཏེ་ལམ་གྱ་གསྱ་བོཞ་ནནདཾ་ཾལད་སོངང་། །དསོདེས་བས་ནས་པ་།ཅིགསངཝགས་ཀྱི་ཚོ།ཤདིདོག་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་སད་པར 


ཊཱ་ཧཱཾས་ནས །དེླ་ཟབིབསྟཏློ་བསལཏྲེ་ཧིནིལགོ་པའི་ྲ་ཟའ་བདང་ ། བརུཕབ་དང་ །ཤབབཅི་མང་ུགནིསསས། དེནསླ་བགཞིབས་སུསཔ།བཟངསཊཏ གོས་བ །ཆུང་མཁྱསས་པ། 
དབསོ་ཏཾསཱསཔ་། བམུབའོགཔའིཚནབསའཤིགྱཊབཏོསོས་ཨཱཧཤགཔེད་ཟད་ 
སྡེ་ཀུང་ཤྦརརྦ་སིསེ། །ཁ་རོག་འདུག་ཙིག་ཆོལོ་བླདཔ། 


ཡུའེ། དེས་སྨྲས་པ །ཤྲེགོ་བ་ྱཊི་ཤིག རུངས །སྐྱ་བེ་མོངཔོ་གཤནདགདང། །གཞན་གྱིབྱིམ་དུའང་ཤེསབྱཅིང་། །གྲེངགྲུཿཊཊ 








ས༥།རྨཐ་ཧབངསློས་པ་དའིདོན་ཅུཾ་ཡན།ཆུངམས་སྨྲས་པ །གལ་ཏེརེགཔ་རམཛད་ནདེན་ཡང་ཁུདལ་བྗདཔ་༢བྱབིའོ། །ད་རདེགས་གནནདདུ་བགོ་པ་ལྟརབུགརྔས་ུགས་ ས་པ་།མིཛེག་གཱསྦ་ཐངལ་དོ་མྭས 
ཞིགཅེས་བེརོ། དེྣནྣནྣཾྣནྣན་་་ླླློློློ་ 
 དྲགམ་ཟེདང་ཁིམ་བདགདེས་བདས་བདག་གི་སྙནདཉད་བརྗོད་ོང །དདག་ཉིདེ་སྨྲུདདང་རྣམ་པརསྤཱ་བྱས་སོ། དདལྟཔཞ་ིད་ས་རོབ་ཡ་སོདབདས་པདིས་དྷ་མས་ིནདུ་དངཉ་བྲ་དོད་ཅང བཞག 
ཉ༨ཤྨྲབ་དངཌྣམ་ བས་བ ཤིདད།། །དགེ་སློངདག་དལྟབསཤོངཡཉནུཿབརྔེོ་པྣཿསཀསེ་ཆོཡ་པནྡ་ཙཱལས་པདོད་པ་གནས་བརྟན་རྣསྦྲ་དང །བམྨ་༡མགདོང་ །གས་འབྱུ་ནམས་ལ་ཡངགས་པ་དངབཉས་བདང་ ཚེས 
ཤ་ཉནབདང་ །ཚིཨ་བདབབཅས་པའབ་གུབདགགསགནས་པསུ། ས་སེམས །ཚནདཊཤཔདག་ཤག་གིས་དགེ 
ུན་བདོག་བཏེན་ཟིན་ཏི། ཟོ །དདུགལ་དགུ་ནི ངབ་དངཔོདོགཉིདྱ་ཉིཉསོ།།བཞིནི་འནགསུསྨ་ཤིབ་བིས་སོ།། །དགེ་བགིས་དེ་དགའསྟ་ལུངབ་གང་ཡང་ཤུངབཞིགྱ་བསལ་ཇིནིདེནུ་ཤེས 
དཔད །དྲེསང་གིས་མ་དོ་བཞིནདམ་བསནས་འགོ།ཏཤགླགགིབ་དགེ་དུནམགུབནབབ་སྤདཔཤའ།།དགེ་ཀྲའ་གིས་ནགུབ་དབསྤན་ཞགདབངབ་འཐྲེགཨཏེ 







།ཞདུའྷ་པབ 




















༄༅། ]ཆྫོས་དང་མཐྐུནབ་དཧུཐ་ཡ ། དགེ་སྤ་གོ་དོག་འདཉ་བྱིསམས་མགུ་བཏུབུས་ནས །གང་ན་དག་སྤོ་ཧིགུའ་ྱོགསུཀྱིད་གའདུ་ཡོད་པ་དའདགེསྤང་ད་དབྱངབ་དདྲའོ། །གལ་ཏེདག་སྤོང་ཉིའ་ཤུལགཅིག 
ཨིཿ་གཡགསཀིལ་དནཅིས་ད་གི་པར། དེ དད་གབ་ས་ གང ོང དས་ནེག་སི། །ག་གསྟ་རགསས། ] 
གངས་རྒས་བཅོོ་ལཱན་འདག་མཉན་ཞོདོནྱ་ཧྱལཤེདི་ཚོལ་ནགནོ་ནདབསསྨིཧ་ཀཤ་དགའ་འབནབ་ཤུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚདདལྡན་པའཀསྤདྲེདཤཧཐྲབསབགེསྟོའཱངབཀྲེད་དང་ཆོས་གོསྲ་ཐེགོས་ཏི །སཉན་ཡོདོ་དུ་བསོད 
སོབ་ལྷ་ཤགས་ནས | སྦབྱ་གིས་མན་པོདོད་བསོད་སོམས་ླཆ་བྲན དགིམ ནི་མགསབ་དམའཔ། །ཞིས་བཤག་གླའུངམ་སྤེད་མསུདང་ལྷན་པའཆརཀག་ཇིངཔོ་ཁིོནས་མྲང་ 

༈ མཤྲོངནས་ཀྱང་ཚྱདབལྡན' པ་འཆརཀའི་དིརསྐུན་ སར  ་ །བརུན་པབཆར་ཀཧྲེནོ་པཡེགསསོ། །བྱུ་པའྨ་རར་ཀ་གདན་བ ཤམས་པ་ཉིདེ་ལ་བྲ་ཞུགས་ 
ཤིག །ཚོད་བཟྡན་བཞཆྨརཀ་སྟནབཤརཱས་པ་དལ་འདུག་གེ །ད་ནུས་ཁྱིན་བདགགོ་རྐང་མ་སྡེད་མསཆདང་ལྡནཔ་ཞཆཿཀོའི་རྐང་པགཉིས་ཡ་མ་གོ་བོསོ་ཧག་འཚལ་ཏེ ] པུགམཾགོཉིས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་ 








གཏད་དྱི་རོསོ་སྟ་པའི་པིར་འདུག་གོ ༽ཚདང་ལྡན་པ་འཆྨཡཀས་ད་ལཚོས་སྙན་ད་སྟན་བ་དག་བསྟན་པ༢བཿམས་སོ། །དེའི་ོན་རིད་གསའིའྱི་ཁི་མ་ས་གྲ་ཁིམ་དའིཉི་འཁེ་ཞོག་ཞྭགྲོ་བས་ ) རིདེ་གས་འ་རྡཉི་ྱོ་ཨན་ 


ཟེ 


།གསྭའིམ་བདག་གྱི་རུངམྭསེད་མའིིམེ་ན་ཚོདང་ལྡན་པ་འཆརཀའི་ྐདཀྱི་གན་བས་གག་པ་བྲེས་སོ། སོནྱན་འདྲི་གམ་དུསམས ། རྒྱམའཕགས་བའར་ཀགྐད་ཀྱི་གེདབསྱིས་ཊྱིམ་བདགགེརུངས 
སྤད་མཁ་སྦྲངབུསྦྲང་རིཤཱྱིན་པད་བའདྲབ་རརོསོ་སྤན་བསྟན་པདག་སྟོནོ་པརུདཾད་ཀྱིས ། བདགྱ་ཏངགྲཞནལ་བཙམས་བའྲི་རོས་མཉནཔའི་ཤོརེཿགོའོ་སོམསོ། །དེས་ཊིདོགསའཛིན་གྱོམ་སྭ་གཏྱིམཐདག་གེཆྐུང 
ླདམའྲིབཾམགས་དདྲེའ་སོངབདང་ ། དིདགསཛྲིནྱ་སིས་གསྟ་ིནབདགགྱོརུངམ་ཕད་མཚོདང་སན་པའྔརཀའིཔུས་མོགཉིསས་དུས་མོགཉིས་གཏད་དྲ་རོསམཉན་དའྲི་་འདུགབམྲབངོང་། །མཐོང་ 
སེམས་ལ གི ི་ོ ཉིན་ད །ི་བདག་གནད་པམགནི་གགིས་འདིངབྱ།རན ། འཕག་ལ་ལཆརཀ་དསཚི་དལ་གི་ངམ་མུད 
།མདང་ལྷན་ཅིག་དཔན་བ་སྐབས་ཡོད་པརདགེ་སྦོང་གྱི་རལམ་ཞིན་པ་མིག་འིལསྱདད་ཞི་གྲབས་གནྭ་བིད་པར་སམས་སོོསུམ་དུགདོ་མོཟེབ་དམྲབ་ཐུག་པ་བའྲགབ་རའྱག་རབས་ ། འི་བིརདོ་བདག་གི་བུ་བ་ཡ་ 
ཤེ་སོམནས ] གྲ་ནས་རིདགས་འཛིནྱོ་ིམ་སག་བཅོསོ་ལྡན་འདས་གལ་བདྲརསངོ། 'ཕྱིནྣ་ནས་ ། བཅོསྲོ་ལན་འདྭ་ཀི་བས་གཉིས་ལ་མགིབིསྭོ་ཕགའཆལ་ཏེ ། མྦབའ་གཅིགཏུ་ཤག །མ་བའག་ཅིག 
(ཉུ་འདུགནས ] བཅོམོ་ལྟན་འདས་ལ ། རིདགསའདྔིན་གྱིམས་གསའ་དོ་ྐེད་ཅེས་གསོཔ་ཏོ། །བུན་པ་བདག་གིས་འུམེབདག་གོ་མྔ་རིསྲ་དངྲསད་མའི་སྣུམ་པན ཚད་བྣན་བའྭ་རནཀའི་སྐད་ཀྱི་གོདངས་གྲགཐོགཀེ 
























ཀའི་བུས་མོ་ག་ ིས་ཁྱསམོ་ག་ཉ ས་གཏདདེ་མཆིས་བ་མཐོངངོ། །མཐོངནསྭ་ཀང་བདག་འདི་སམ་བྱསིདདེ ག་མེད ། ག་གིས བག་མཆོ ༩ ། ཁྱི་མཐདག་གི་བུ་མདད་བ 
 འགའ་ཞིག་གིས་འདྲི་མཐེངོ་ བ་རབ འབགས་པ་འཆར་ཀ་འདེས་འོམ་བདག་གྷིམྲཆེས་བད་སྤྲེདམ་དང་ལྷནག་དཔེན་པ། མཆིས་པརེ་ོིུལམ་ལགས་པ་ཞིགཔའལ་ུབཤ་ཅིས་སམ་ 
འོ །ེཚལ་བརྡ་མཐའ་ཐུག་པར་མཚིབར་འྱགརཔས་ ། དེའི་སད་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་བྱྱི་བ་ཡ་ ཡྱིད་ན་ ། བཅུན་པ་དེའི་སྤན་ ས་འས་ིས་ཐུགས་བཅུ་བའི་དགབགིས 
འཕགས་པ་དག་པུད་མདཀི་ཡུལ་དང་གན་ཅིག་ག ཅིགམུ་གཅོིག་དར་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་པ་ན་ ཡག་བརི་འྱསབས་ས་གས་བ་ཡས་ དཔའ་བ ་བཅའ་བར་མཐོདན་ལེགས་ཡགས་སོ།། 
| སེ ོག ་་མ་གུལསགནཔཔ། ། ས་དགས་ཁྲམ་གསབཅས་ག་ཨཉ་་གསུང་བསཤཞ། བརག བཅལ 

















མ༥།ཤབམ་གཉིམ་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ཏེ་སྟན་ལས་ལདས་ནས་སོང་ངོ་། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྱིས་བུརབ་འདི་དང་ །གླང་གཞི་འདིདང་ ། སྐབས་འདི་ལདགེསྤོད་གིདག་དདུན་བསྡབ་མཛདདོ། །ཞེསྱ་བྱ་བ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནཤོ། །སབྦ་རྫས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ནམས་ནི་མྲ འེན་པཞིནདྷུ་རད་པར་མཛད་བྷས། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཨོགས་པ་ཨངསཱ་མ་བཤེནཏེ ༈ ཨསྦྱ་རྔ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱིས 
བ་འཆར་ཀ་ལྷ་ནས་བ །འཆར་ཀ་བོདྱ་ཀིས་ཞི་མཛས་པདེ་ལྟ་བུ་དྱེ་བས་པརྱ་གུར་པ་བདེན་ནས ། གཙུན་པམད་དོ། །སབྭརྱས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཏུ་ ནྣག་སྩོངགི་ཚུལ་མ་ཡེན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པ །འུར་བ་མ་ཡན་པ ། ཚུལ་དང་མདུན་བ་མ་ཡིན་བདེཤིའབྱཏྱ་དུང་བསྲ་བ་བམ་ཡིནོན། ་ཞེས་5བ་ལ་སོགས་པརྨ་རམ་པརྨསད་པ་མཛདདོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལན་འདྲསིསྐནམྲ་གཔདུམསནམ་ 
བཟྩསདནས་ ། དགེ་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། གོ་གསནམབསནཡ་མཞོབ པ་མརའགྲེསདསོའསང་པཉགསསགསས་རདས་དའ་གཞ་བཛའཔ། །ཞེསྱང་ལསོགས་བ་ས་མཐཞིཞ 
རྒོ „ །དའི་ཉན་བསྐོནམསྦ་ཉིས་འདུ་པབ་ལ་བསླུབ་པའི་གཞི་འདྲི་།ར་གདེན་པར་བྷས ། མདན་གེ་སློང་གདདན་མེདྱ་ཀི་ཨུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དཔན་པ་སྐབས་ཡོད་པན་འདོད་དྲཧརྩ་ཏ་བར་ 
།སནཔ་འདུག་བརརྱེད་ཅང་ དེ་ལ་གལ་ཏེདག་བསྟེན་མ་ཞིད་ཆེས་པའི་ཚོག་ད་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་པམ་པར་འྱགར་པ་འམ ། དགེ་འདུན་ཝ་གམ་འམ །ལྟུང་ཧྱེད་ལ་མཆོསོ་གད་མདའངབས་སྨས་པར་རྒྱར་ལ། 

















ཟླ 
ཆོོ 


ག་བ ༈ ཐགས་བོས་བསབས་པ་དང་ ] མཚུན་མོས་བྱ་སབས་པ་ནའོ། །བ་བ་བ།་བུ་བཤིམ་ཚཨཔར་མོཔར་ བོ་བ །སྙན་ལ་ཞེས་བྲ་ནི་གཞི་འེ། །འདུག་པའ་པེདཅང་ཞེསྲ་བ་བནི་དེཊ 


ཛིས ོགིས་བྱ་བར་ཁག་བནནམོསོ་གཙུམཔོ་ཕནབརའྱསབའུམ་ ཤེ་འཏུན་ལྷུག་མ་འམ ། ལྕུད་བྱེད་ལསོམ་གད་ཡད་ཞུངབསྲབེད་དུགཞུག་ཉིང་ །དགེ་སྤོད་དེལ་དགེ་བསྟེནམ་ཡེན་ཆེས 
།དནོཨ་དེས་པའེ་ཆོས་སོ། ¡ ོགཤིསྱུཞི་བཅང་ཀ་འཐ་ །གཞན་མདེགད་ 
བསུས བནཾ་དད་མེད་དམ་ ངཿ གྱ་ོ་ུསབཏའཔ་ །ལྷནཅིགཅེས་བྱ་བནིདིདང་ལྷནཅིག་གོ །གཅུག་པུ་གཅིག་དང་ཞེས་ཧྲ་བཞིདི་དེད་ངོ་། །བེན 
ས་པ་དང་ ། མནིདེ་གཞན་འགའ་ཡང་ཆེད་བའོ། །སྒུབས་ཡེདོབ་ཞཞེས་བ་བཞི་ཝྫས་བསྐྱབས་བཞས ། རྩིག་བསབ་སྐྱབས་པདང་ } འིབ་མསུ་བསྐབས་པདང་ ། ཡོལ་བ 








གས་དགོས་ག དེལགལཏདགེབསནམགདཆེསདཔིཚོགདབ་སནདས་ཞེས་བབ་ཡ་ ། དསབཞེས་་ོ་ཨསས་ལམ་པརདདབཏང ] ཆོམདད་དག་འདུན་ལ་མདོན 

















|པཱ་དད་པ་དང་ ། ཨདཨརྒྱས་ལ་སྒྱབཝ་ཨུ་སོདོ་བདང་ ] ཆོས་དངནག་འདུན་ལ་སྐྱབས་རུ་སྲོང་བདང་ ། སདཧཉ་ཨྒྱས་ལ་གཉིགཏུ་རྒྱར་ད་དང་ ། ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལག་ཅིགཏུ་རྒྱར་པ་དར་ ། སངཐྦརྒྱས་ཡ་ནེས་ནུར་མང 


། 


936 མྐད་བདང་ ། ཆོས་དང་ ] དགེ་འདུན་དང་ ] སྤུག་བསྔལ་དང་ ! ཀུན་འབྱངབདང་ ། འགོག་པ་དང་ } ལམ་ལ་ཤེམ་ནུ་རམདཅེང་དྲཙོམ་ཨེད་པདང་ ! བདེན་པ་མཐོངབ་དང་ ] འགྲས་དུ་ཕྲོབ་པ་དང་ ། མེན་པར 
ཏྟགས་པདངྡ་ལནཔ་དང་ ། གད་གིས་འད་གྲིསོག་གྲ་པའི་ཨངཤེས་བཤནབ་གི་ཚིག་སྦྲར་སྱ་ཨསཔ་ོ། །ཆོམ་གསུམ་པོ་ཞུསྱ་བབ་ལ་ | གསུམ་པོ་ཤིས ་བབདྲི་གསས་བསྟུན་པའེ། །གུམ་པར་འགུར་ 
(བ་འམ་ ། དགཾ་ 


མ་པ ཨམ་ལ། སན་པ གས་པར་འ 

།འནུན་ལྷག་མའམ ལྟད་བྱེད་ལསཿ ས་གང་མདརུདབས་ཞེསྱ་པ་བ་ལ་ ། ཕམ་པརའྱགརབ་ཞེས་ཤཱ་བན་བཞོ་པོདག་ལས་གད་ཡད་ཏང་བས་ ། །དགེ་འདུན་ལྷགམ་ཞེས་བྲབཞི་བནུ་གསུམཁོ 
།ག་ལསགང་མདཧུདབས་སོ། །ལྷུདཔེད་ཉེས་བྱ་བཞི་དགུ་བཅུ་པོདོག་ལམ་གད་ཡང་ནུང་བསསོ། །འདི་ལྟརདགབསྟནམ་ཞེད་ཆེས་པའི་ཚོག་དང་ལྡན་བཞི་ལུང་བ་ལ་མི་མཁས་བདང་ ། ལྐྱང་བའི་གླང་གཞི་ལ་མི་མཁཊ 
པདང ། ལྷུད་བ་ཀུནནས་སློང་བ་ལ་མ་ཨ་ཁས་པ་ཤིན་པ  ། འདི་ལྟདདེས་དགེ་སློང་མའི་ཆོཧ་བླ་མ་སྤྲ་བའམ་ རུད་མེད་ཀྱ་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙན་གཉིགའ་ཁུཉི།འེག་པ་བྲེན་བ་འམ།སྣོད་གཅག་ཏུ་་བད་ཐེད་པ་འམ ] 
།ཐོར་བུ་གཅེགཏྱུ་སོས་པརའྱགུར་བའི་དཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་འཐུདཔ་འམ ། སྐ་ནོབ་འམ ། རྫུ་སྡེན་པོ་གཅོད་པ་འམ ། དུས་མ་ཨན་པར་ཟ་བ་ཁམ ། གཞན་མད་དང་བ་ཞིན་དང་བཅས་བའི་ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅས་ 
 བའི་ལས་གད་ཕེད་པརམཐོད་བདེདག་ལས་གད་བསྲ་དགས་བདྲེེད་དུགཞུག་བའེ། །རྱེདདུགཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནིའཆགས་སུ་གྲཞགཔའོ། །དེནིམ་དེས་པའྲི་སོསསོ་ཞསྱ་བ་བཞིདནི་ནས་པརམ་བཞག་པའི་ཆོས་སིན་བའོ། ། 





༠༩ ༄༅། ! ]དགྲེསོངགིས་དག་བསྐེནམ་ཞོདྲ་ཆེས་བའི་ཚོགདང་ལྡན་བའི་ཚོགགིས་འཕྲོབ།ཁས་ལེནཉིང་འགོད་བ་ཨངམི་ལེན །འདུག་པ་ཡང་མི་ལན ། ཉལ་བཡད་མི་ 
པ ལྐ ། གབའས་འགགྱུཀ་་ ཨ་ལ སད ནོ ། གད་ཁས་ལེན་བདེ་ཟེདདུ་གཞུག་ 
གོ །ཤགླསོད་གིསདག་བསནམ་ཤིདྲ་རེས་བའི་ཚ་གདད་ལྡན་བའི་ཚགི་གིས་འྲགོ་བདར་ ། དྲགེང་བདང་ ། འདུག་པ་ཁས་ལུན་ཅིད་ཉལབ་མི་ལནན ། གང་ཁས་ལུན་བ་དེ་ཟེདདུ་གཞུག་གོ །དགྲེ་གོད 
འི སྒ 
, སཱ་ཡོད་ཆེས་བའི་ཙགིདརྭ་ ཚིགས་དང ། དབ [ བནུག་བདར་ ། ཉལ་བ་ཁས་ལཞནཱ ། པྲམས་ད་ཧེདུ་གཞུག་གོ གཏིགས ཁི 
ཚི གིས་འགོབ་ཡང་ཁས་མི་ལུནཙིང་ ། འགྲེད་ག་ཨངནི་ལུན ། བཏུག་བ་ཡང་མི་ལེན ། ཉལ་བ་ཡད་མེ་ལནན །དེ་ལཆུན་པའི་ལས་འྲོས་པ་ཡིན་པསགབསྟནམ་གདེཅས་པའི་ཚོགདར་ལྡན་བའྲི་ཚིག་གིས་དའི 
ཤྭ དྭབོ་ཉོདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱན་པའ་བའོ།. ' ། གནས་མཁབ་ཤམ་པ་བྱམནཊ་ ] ཀགཏྟཱདརྡབས་ཏེ] དྲིས་བའེ་ཚོག་གིས་དག་འདུན་ཐམས་ཉད་ལ་ཨང་དགཔའ་བསྤོ་ནས ] དེག་གདན་ཐམཊ 
 ཅད་འདུགཉིངམ་ཐུན་བརྩ་གུར་པ་ལ ། དགེ་སྤོད་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བའ། །དེགེ་འདུན་བཏུན་བཞ་མསྭ་གསནདུ་གསོལ ] ཚདང་ལྡནཔ་བརར་ཀ་འདིདག་བསྟེན་མ་ཡོད་ཆེཊ་ 

















༠༠ །བའྲི་ཚིག་དང་ལན་པའི་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་ཡད་མཆིདྱ་ཉིས་མི་འཚོབ་ ། འགྲེང་བ་ཨང་མེ་འཚལ ། འདུག་པ་ཡང་མི་འཚལ་། ཉལ་བ་ཡད་མི་འཚལན། གལ་ཏེ་དག་འདུནྱ་གི་དུས་ལ་བབྱའི་བཟེདན་དགེ་འདུནགྱིཊ། 
གཞུང་བརྡ་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འ་དུྱ་གིསཆེ་དང་ལ་པ་འཆར་ཀུ་ལ་དགེབསནམ་འདཆེས་པའི་ཚུག་དྲ་ལུ་པའི་ཚོག་གསདའི་ངོབཉདིོ་དུ་གྱུག་པ་མོམ་ཏོ། །འདིན་གསོལ་བའོ། །ལསྐའི་ 
འདི་ཀྐར་ཀྱ་ཧྭཾ ། དག་འདུན་བརུན་པ་རྣམ་ས་གནན་དུ་གསོ་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆརཀ་ ན་མ་མདྲ་ཅེས་པ་ཁི་ཚོགནང་ལན་པའི་ཚུག་གོས་འྲགོ་བ་ཡད་མཆེདྱཀུས་མི་འཚུལ །འགྲེངབ་ཡངཔི་ 

འཚུལ །འཇུག་པ་ད་ནི་འཚལ ། ཉལ་བ་ཡང་མོ་འཚོལ་ཏེ ། ི་ུདུདགེ་ཁྱིསཆ་དངལག་པ་འཆར་ཀ་ལ་དག་བསནམ་སོད་ཆ་བའིཚགདར་ལན་པའིཚིགགིསེའིོང་ྲ་མོལ་ུགྱས 

བོ་ལན །ཚོདད་སཱན་པ་གང། བནམ་ཡི་ཆེས་པའྲི་ག་དང་ལྷན་པའྲཚག་གས་་ངོབ་ོདཚོ་བུ་གཞུག་པ་སུལ་བར་བཟེད་པདེདགནཿདམ་གསུད་ཞིག །གདག་མིབ་བདོ་པ 
དགནི་གསུངས་ཤིག །གདིནོ་ལཨ་བརྗོད་པ་དང་བོད ། དེ་བཞིནདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླབས ། དུག་འདུནྱགས་བཟེད་ཅིང་གནང་ནས། །དཔེ་འདུནྱགིསཆེདར་ལྡུན་པ་འཆུར་ཀ་ལ་པ་བྱནམ་ཞིདཆེས། 
པའི་ཚོག་དང་ལྡནཔའེ་ཚོག་གེསདོའི་དོངོ་ཉོདནུདུགཞུག་བྱ་སུལ་ལགས་ཏ །འདྷི་པ་ཆང་མི་གསུངབསདེདབཞནེདུའཛའི་ཏ། །དགེ་སྒོདདག་ཐཐ་དགོངའིདེབ་ཉདི་ཚོལད་གཞུག་པྱྱན 
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བགོ ཞེ་ད་འྲྲ་ི 
སདདག་པའླདས་ཏེ་འཇུག་བརམྱི་བོན་འགལ་ཚཔསཊནྭད་འྱུར་རོ། ཛེ རའ ཏཱ 
གནས་བཞུགམ་སོ། །དེ་ནག་དགེསྤད་པི་རིཀ་སྨའྲོ་ཤམ་ཐབས་བགྫོས་ལྦངཔ་ཟེདདའཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།རྒལ་པོའི་ཁགཏུབསོད་སོོས་ལ་ཞུགསནས །མཐུཧསྱེ་རལ་པོའི་ ཁབཏུབསོད་སྟོམསྤྱ་ཧུབན། ཏིམ 


གནག་གནུདཿ 

















༄༅། 
གཞག་པརྡ་སྲི་བའོ། །དེས་དག་མོངལྱ་ཧོལ་བམས་ཉམས་བདང་ སྤེ ཐག 
དརནི་བེ། གམ་ངག་གཞག་བབནོ་བ།།གསོངགགགཔའན་ ནགགནུ་གཞག་པར འི །ད་གསོལ་བརནེ།གསོབཏདགཏར་ །གསོལ་བདང་བཞིའི་ལས་མེ་ 


ཨགསོ་སྤྱོང་འཕགསཀྱི་ 


དར 


ལེ 


ཤར་དུགང་ཐག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞནདག་ཡོདནམོསོར་པརཔའི་མདོ་གདོན་པརམ་བའོ། 
ཅི གང ལོ པ་འ སོཾ ཀས་ཨམྒྱས་བརྩོན་ལྡན་འདཨ་རྒྱལ་པོའིཁབན་འདོ་མའེཚལ་ཀ་འན་ཏ་ཀའེ 


༦ །དགེསོད་དེའི་ངོོཏོདི་ཚརུ་གཞུ་ག་བཀྱིན་བ་རད་ཏུདབྱུད་པར་མཱ }བསྐནཔ་འཛོགས་པར་མི་ཀ། གནས་སྦྱན་བའ་མོབུ།ཿ ལ་ཉེ་བར 
[ལྟ་བ་ཉུམསྐ་དདང་ །ཆོག་ཉམས་བཞང་ །བཚོབ་ཉམས་པས་སླེང་བར་མི་ུ །རྤན་བར་མི་བུའེ། །གེ་སྨོངམ་ལསྟོན་པརབསྐོབའ་མེའེ། སྔའ་གསྐོས 
ངཱ ར 
།དེ་སླདདེའི་ངོབོ་ཤོད་ཚོལ་ཏུགཞུག་པཧོན་པས་ཀུནཏྭ་ཝན་བརྡ་པབའི་ཆོས་བྷི་ཉུར་ཅས་དད་ག 
འ 











འདན 





ཁྱིམ་ག་ལ་དདེརསེདང་། །ཁྱི་བདག་གི་ྒུངམ་གསོ་སྦྱོད་འཕགསཀྱས་དགེ་སྤོད་གིའིཀེ་བགའིདེ་པོ།བཞོནས་ཨྦ་ྡོདོ་ནཱ | མཐོདནས་ཀྱད་དགེ་སློང་ིར་ཀའིཕྲོའེ་སྟདཔཀོམོཔར 





ཿ༥༡རིནེ་འདི་གདཆེསྱ་ཀརྡ་སཱམ་ཨོ། །བཅུན་བ་གིའོ་ཀྱུར་ཨཱ ༈གཙུན་པ་ཤཤིརི་ཀབཱོན་བལེགསསོ། །བཙུན་པ་ཤ་འི་ཀ་གདན་བ མས་བ་ཉིན་ལ་བྲ་ཞུགས་ཡཤོག །དག་སོད་ཤེའི་ཀ་སཱན་བཤམས་པའི་ལ་འདུག་གོ །དཞས 
དྷྱ ིིིགིགིགིྫབྫངྫངྫངྫིྫྣཤནནེྨན༽ད༽ད་ 
པད་མ འཆམས བོག་་བསད་ས་མ་ལེས་ུས་ིསམདགགི་མ་གསོ བས་མ ེ་ཤིྟེ།་ 

གད་གྲགས་པ་ཐེས་སོ། །ཐོསནས་ཁདད་འདི་ལས་དུསམས་ཏ །ིམ་འབོགས་པའཤིརིཀ་ྐད་ི་གཞངས་གས་ཁིམ་བདགགྱི་དངམ་གསོ་སོང་འཕགས་ལྭ་མུངདུ་སྦང་ཊ་ཤིན་བདང་འད་དརྡ་ཆོསསྐུན་བ་སྐན་པ་དུག 

པ་ཡིས 1བཤགྱ་དགཞནས་བཅམ་། པས་མ ་ོ་་སྐ་མོ། མགས གྲེུ་གསགན ིམགལབན་པ །དབསྟས་ 
དངན སས་ཀྱིས།འིམ་བདག་གྱི་ནུང་མ་གསོ་སྤྱོད་འཕགས་དགེ་མོབཤེའོ་ཀའི་བམ་མ་གཉིས་ཡུ་བས་མོ་གཉིས་མའེག་པར་ཆོས་མཉན་པའི་པིར་འདུན་པ་མབོདངོ་། །ན་ཐོདཞས་ཀདདེ་འདྲིམམ་དུ་སམུས་ཏེ། ག་ 
, !ཏི་ཌྱཾམ་བཏག་གམ ] ཁཁྱིམ་བདག་གེརུད་མ་འམ | འྱིམ་བདག་གིབུ་མདད་པ་འགའ་ཞྲིགགིས་འདི་མཐོདོབརྩ་གར་ན ། འཕགས་པ་ཤེའི་ཀ་འདིས་འུམ་གད་ཆུང་མ་གསོ་སྐྱོར་འཕགས་དང་ལྕནཅེག་དཔེན་པ་སྦྱབས་ 
4 













༩།༢༠། མདོ གཱཚུལ་མ་ཡིཿཔ་སྡིག་པའི་ལྭསྱ་ཏད་ཤོགྱ་བས་ཨམ་ །ཡནཔར་མ་ས་སོོ་སམནུ་གདེན་མི་ཟ་བརྡ་མཐའ་ཐུག་པའའྭགྲོ་བར་འགགརབས [དེའ་ཕོརའནིནི་བདག་གྲི་བ་བ་ཨིཿ 
༦ སྐུམས ཀཀ ཤསགལ་བདར་སོད་ལ་བདནས་།བཅོས་ཝུག་བས་ཀི་ཐབས་གཉིས་ལྷ་མགོ་བ་འགའཚུལ་ཏེ།མཐའ་གཅིག་ཏུཀྱུག མཐའ་གཅིག 
ཌླཾཿ ནས ། བཅོྲ་ལྡན་འདཊ་ལ ] དཀེ་བསྟུན་མ་ལགས་སྐྱས་ཀོས་འདྲི་མཅེས་གསོལ་ཏ། བྱརན་པ་བདགགིས་ཁུམ་བདག་གམཆིསྲ་བང་གཙོ་སྦྱོདའཕགསྱྱི་མྣམ་བཤའཔགས་དཔགའི་ཀའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་གྲག་ང 
(བྷོ །ཐོས་ནས་ཀང་བདབ་ཉིད་འདི་སུམབྱི་དད་ ཀྱི་མ་འཕགས་པ་ཤིའི་ཀྭ་འིམ་བདག་གིཨཱཆིས་དད་མོ་གསོ་སྦྱོད་འཕགས་ལ་སྨད་བུ་སྦུདཚིའབིན་པ་དོད་བདྲའ་ཆོས་སྙནཔ་སྙན་པདགསྟོན་བའ་བགྱེད 
ཀྱ བག་ཀུང་གཞན་ལ་བརམས་པའྱེ་རོོས་མཉན་པའི་སྐད་དུ་མཆིའོ་སྟམགས { བདགྭ་འོམ་བདག་གི་མཆསྦ་བད་གསོ་སྤྱོད་འཕགས་ཀྱི་སྔུམ་བ་གྲ་ལ་བ་རེར་མུཆེས་པ་དང་ ། པད་གཞཾས་ཁྱིམ་བདག་གེ་ 
།མཆིས་བུང་གསོ་སྦྱོར་འཕགས་དགེ་སྒོངཤཾའི་ཀའེ་བུས་མོ་གཉིས་ལ་དུས་མོ་གཉིས་མཿག་པར་མཆིས་བ་མཐོང་དོ་། །མཱཐོངནསྭ་ཀུང་བདག་འདི་མ་བྱགདདེ་།གལ་ཏེ་ད་འིམ་བདག་གམ །འིམ་གདག་གི་མཆོས་ 

¦ 





ཐང་མ །འྱིམ་བདོག་གྱིབུམ་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་མཐོདབརྒྱགརན ། འཕགས་པ་ཤིའི་ཀ་འདིས་ཞིམབད་གགི་ཨ་ཆིསྦྲ་གདགསོ་སྤྱོངའཕགས་དང་ལྷན་ཅགེ་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆེས་པར་དགསྦྱད་ཤི་ཚུལ་མ་ལགས་ 





ཀྱམ 





བཅོས་ལྡན་འདསཀེ: 
མཛུད་དེ། ¦ 


འནྭསྱ་ཀིས [ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྨད་དུགད་གེས་ 'འཕགས་པདག་བུད་ 


བ་སྟིག་པའི་ལསུད་ཞིག་བརྒྱས་ཨམ } བྱ་གེད་བར་མས་སོ་གམ་དུ་གདོན་མི་འཚལ་བརམཐར་ཟུག་པརམཆིས་པར་འྱགུར་བས་ །པིའི་སྤད་ནུ་འདེ་ནི་བརག་གི་བགྱི་ཐ་ལགས་མོ་སྙམ་བརྒྱད་ནས | གཧུནཔདེའི་སཱདཏུ་བཅོམ་ལྡན 
ལུ ད་ལགཅིག་གེར་གེགན་དེཞབྱ བསྔ་སས་བཞནལཆིས་པརམི་འྱགརབར ། འཕྲགས་པརྣམས་ལཧྲན་པར་བབྱེ་བྒྱད་ཞིག་ 
བ་མཛད་ན་ལེགས་ལགས་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དགེ་བསྟན་མ་ལེགས¦ྱེས་ལ་རངམི་གསུད་བས་གནངངོ་། །དེནས་དགེ་བྟཉན་མ་ལགས་སྐྱསཀེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱེས་ཅང་མི་གསུད་བས་གཞང་བརའིགེནས་ ། 





ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབསྭ་ཐུག་འཚལ་ཏེ ། སྟན་ལས་ལགཊནས་ཡོངངོ། གསམས ། སླེང་གཞི་འདི་དང་ ༈ སྐབས་འདེ་ལདགོ་སྤྲད་གི་གེ།འདུནབསྡུ་བ 


| །ཨངྤ་ཧས་བཅམ་། 
༈ ནགེ་སྤྲོད་ཤེའིཀ་ལ་རས་པ་ ] ཤིའི་ཀཿཁྱོད་ཀྱསམི་མཇེག་པའེ་ལྟ་ 
མཐབུན་པ་ཨ་ཡིན་བ ། 


་ལྡན་འདྭས་རྣམས་ེ་མ།ཕྱེནབ་ཤེན་དུ་སྨད་པར་མཛུད་པ་ 


།ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣམ་བཤན་ཏ ། སབསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས 


ཤྩས་བརྱགུརཔ་བདེན་ནམ་ ། བྱཙན་པ་མདད། །སབྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིསདག་སྦྱདོགི་ཚུལ་མ་ཡོན་པ ། རྗེས་སུ་ 
ཅུད་བམ་གཞེ་བ ། ཚུ་ལདང་མཐུན་པ་མ་ཤིན་བདི་རབྱཏ་པཱ་བསྔ་བ་བམ་ཡིནན་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་བསྒ་རམ་པརྨསད་པ་མཛད་དེ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདྲསཀྱིས་ནམྲ་གདས་དུ་ནས་ 


| 


༠ ༄༅།། །རྣམ་པར་སྣདནས ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ] ཤེ་ློང་དགདེལྟ་བསན་བན་སོག་བྱུ་ཡད་དག་པའ་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཀྱ་བསླབ་བའིག་ཞི་བཅའ་བདྲུག་ 
༦༨ སྟེ ཞེསཀྱ་བལཞོགཨ་པ་ཡདུསྦ་མ་བཞནནོ། །འ་ཤན་ཐསོ་ནམས་ཉིས་འདུལ་བ་ལགསུབ་པའི་གཞི་འདི་ལར་གདོན་པར་བསྟེ། ། ཡདདགེ་སློདགངབུདམེདཀི་ཨུལདད་ལྷནཅིག་གཅིག་མུ་གཅེག 
ཧཿ །དདཔེནཔ་སྐྲབས་ཡོད་དན་འོ་པ་ུར་མི་ནུང་པར་སྙུན་ལ་འཇུག་པའ་པེདཿེ་ །དེ་ལ་གུལ་ཏེདག་བསྟེནས་ཨོད་ཆེས་པའི་ཚོག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཉོས་པོདག་འདུན་ལྷག་མ་འམ | རྐད་དྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང 
བས་སྨྲས་པར་གྱར་ལ ། དགེ་སྤོང་གོན་འདུག་བར་བུསླ་བླཨཨཿ ༈ ཚོས་གཏིས་པོདོག་འདུན་ལུག་མ་འམ ། ལྱུད་ཧེད་ལས་ཆོན་གད་ཡང་ཤུད་བས་བྱད་ནུ་གཞུག་ཉིང་ ། དགེ་སྨོདདེལ་དགེབཅེ།ན་མ་ཨིདཆེས་བདེ་ཝེ 
དད་ལན་པསྔ་ཚོས་གང་དང་གང་གིས་སྨས་པདྱུ་གུར་བའྲེ་ཆོས་དདདདསདགྲིསོདདྲད་དུག་ཞུག་ས | དེ་བདམ་ངས་པའི་ཆོས་སོ། །ཨད་གེ་སྤོང་གང་ཞས་བྱ་བཞིངཤིའི་ཀ་འམ་ [གཤན་མདུདེ 
ྟ་ུགད་ཡིན་བའེ། །ཐུད་མདཀཨུཕདང་ཞས་བབནི་ཐུན་མདདམ། ། གཞེནོན་མཞོ་ཚུབས་པརྦོད་པ་སློད་པ་ལསྦྱང་བའི་ཆོསོསནནུས་བདང་དོ། །ལྷནིགཅསྱ་བ་བཞིདདང་ལྙནཅིག །གཅིག་ཕུ་གྱིགད་བཤིས་ 
-4ི །རབ་ཞིདའ་དངངོ་། །དཔེན་བ་ཞེས་བ་བཞི་གངན་སད་བུད་ཨེད་དང་ | སྤྱམ་བ་དང།] རྲ་ནིང་གཞནའ་གའ་ཡང་མེད་བཁེ། །སྐྱབས་གོད་པ་ཞསྱ་བ་བཞི་ཝས་བྱབས་པྙ །རྩིག་པས་བསྐྱབས་པ་དང་།| ཇིབསས་བསྐྱབས་ 





959) (= 'ཝེ: 











ཿ༧༥།པདང་། ཡོལ་བས་བསྐབས་ད་དང་ | ཐིབས་བོམ་བྷ་སབས་པ་དང་ ། མཚན་མོམ་བྷས་བམ་པ་ཞའོ༈ །འདེདོ་བྱ་བརི་ནུང་བར་ཞེསྱ་བ་བཞི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་བར་མི་ནུང་ར་རོ། །སུནལ་ཞེས་བ་བནེ་གཞི་ལའ། །འདུག་པའ་ 
ཕྱན་ཅིང་ཞེས་བྱབཤི་འདེམ་གང་གིཤར་མ་ཤ་པརྦ་ཀབ་ཨོ་ཁ་ཇོག་པའྱ་བད་ཉད་ངོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེདགེ་བྷསནམ་ཞིད་ཆེས་པའི་ཚོག་དྲ་ལྡན་བས་ཞྭས་བབ་ལ ། ཡིད་ཆེས་བས་ཞེསྱ་བ་བཞི་སསྦ་རས་ལུ་མདོནོ་པར་དངཔ་དད། 
ཆོས་དད་ནག་འདུན་ཡ་མདོན་པརདད་པདང་ ། སངསྦྱ་ཧོས་ལྭ་སྐབས་མུ་སོད་བ་དང་ ། ཆོས་ཏངདགེ་འདུན་ལ་སྐྱབསསུ་སོང་བ་དང་ ། སངསརྒྱས་ལ་གཅག་ཏུ་རྱྱར་པདང་ ¡ ཆྒོསདད་དགེ་འདུན་ལ་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་དང་ ] 
སངསྤྱ་རཱས་ལེས་ནུར་ཨེད་ཅིང་འ་ཙོམ་མེད་བ་དང་ ། ཆོས་དད་ ། དགེ་གཏུནདང་ ། ལྣག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ ། འགོག་བདང་ ། ལམ་ལ་ཞེམནུར་མེད་ཅིང་ཏེཙོམ་མེད་པ་དང་ ། བདེན་བྲ་མཐོངབ་དང་ 
ཞྲ་བས་བུ་ཐེབ་བ་དང་ ། མདོན་པར་རྟུགས་པདང་ལྡན་པ་དང་ །གང་གིསཔ་དྲིག་གིང་མད་ཤིསཔ་ཞཤེ་་གིཚིག །བར་མནུས་པའེ། །ཆོས་གཉིས་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་ ། གཉིས་པོ་ཞེསྤ་བ་བཞི་གངས་བསྟ 
བའོ། །ཤག་འདུན་ལྕུག་མ་འམ་ལྟད་ཤེདལསུརོམ་གང་ཡདའུང་བས་ཞེས་བྱབ་ལ ། དག་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྲ་བཞི་བཅུ་གསུམ་ ཤོག་ལས་གད་ཨད་ནུད་བས་སོ། །སྐུད་ཧེདཿས་བྱ་བདིད་གུ་བཅུ་པོ་དག་ལས་གད་ཡད 

ཆུ་བས་སོ། །འདི་ལྟརདག་བསྟུནས་ཡེད་ཆེས་པའི་ཆག་དང་ལྡན་པཞི་ལྟུངབ་ལ་ཨིམ་ཁས་པ་དང་ ། ལྟུང་པའི་གླེང་གཞི་ལ་མི་མཁས་བདང་ ། ལྟུངབ་ཀུནནས་སྤོད་བ་ལམེ་མཁས་པ་ཡིན་པས་། འདི་ལྟར་དེ 





ཏཾ 
33 


༣༤༡༦ ༥༦ ཝེ ༦ ༦ 





།སྤོངདེསམིི་ཆོསོ་བྷ་མ་སཱབ་འམ ། བུད་བདྱཀི་ཨཱལ་བྭ་ཝཱཿཅིག་གཱ་ནག་ཅིག་ལྭ་ཡུས་ཀིམའེག་པ་འ་ཤེདཔ་འམ ། སྣོད་གཅིག་ཏུཟ་བ་བེན་པ་འམ ། ཕོརཏུ་གཉིག་༼ཱསྐོམ་བར་འགྱུར་བའེ་སྟུང་ 
བ་ཚགས་འ ད་བ་འམ། ། སྐོ་བ་འམ ། གས་ རོག་ ༈ གཞག་མདབགཞིའགསབཅས་རནགམ་བོདབ་སའི་བམ་ད་མོ་གས་ 
ཁླ་གས་པྱ ན་པ་འ ཁེནནུ་གཞུགཉེས་བ་བཤི་འཆགསྐས་གཞུག་པའོ། །དེ་ཨངམངེས་པའི་ཆོས་སྐ་ཞསྭ་བ་བཞིདི་ཡུྨ་མམ་པར་མགགག་པའི་ཆོས་སེན་མའ། །ལུད་བརྣམ་ 
ཕའ་གཞུག་དཀང་ །དེའ་ངོབ་ཉིད་ཆོལ་ནུ་གཞུག་པ་སྤྱིན་བདང་ | ཧའིང་བོ་ཉ་ཆོལ་ན་གཞུག་པ་ཧིནེ་བའི་ཀུན་ཏུ་ོདཔའི་ཆོས་དགའི་སྔ་མ་བཞིན་བུ་ཤཾཨ་པའ་བྲའོ། །མ་བེས་པའི་ཆོས་གཉིས་བ་རྫོགས་ཏེ ། མ་དེས་པའེ 
ཆོས་གཉིསོགས་སོ།། །།སྡོན་ལ † འཆང་བ་འབུལ་བ་འཇྔོག་བཤང་།] འཁྲུར་འཇྲུག་པ་དང་ལན་བ་དང་། །སྤོད་དང་སྟོད་གའོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། ] འེ་ཐང་སོ་སོར་སྒུ་ར་བའོ་ 

།མངསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ན་ཉན་སོདནྭ་རུལ་ཤེད་ཀིཚོལ་མགོན་ནེད་ཟས་སྦྱིཧི་ཏུན་དགའའ་བ་ནབ་ཞུགས་མོ། །དིཙ་ནན་གསོད་ནམས་ལ་ཆེས་གས་མད་བ་ཉིདའད་ལུ་ུ་འདྲི་བངྙ ། 
ཆོས་གོམ་གཞན་གྱེས་ན་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་ཆག་ཆག་འདེབས་པའ་ེད ། གཞན་གྱེསནེ་ལེགས་པའ་ཊུག་པའཤེད ། གཞན་རྒྱས་ནི་ལྕི་བ་སར་པའི་བུག་པས་སྐུད་པའ་པྱེད ། གཞན་རྒྱེས་ཆཾལ་ག་པ་དང་རྐད་ 








ཿ༠།བདག་ལྱ་བུབར་བེད ། གཞིསནི་ཨོཤིད་འདོར་བར་ཤེད ༈ གཞནསནམོང་ུ་བདོ་ལྱ་བརླཧ ། གཞནྱིས་ནིབསྭཀ་གལ་ཏུ་བཀད་་དབེད ། གཞན་གྒྱེས་ནི་ཨཱ།འན་པོ་དང་སྤྲོབ་དཔོན 
།དག་ལ་ལྟར་འཁྲོ་པར་ཤིད ། གཞན་བྱིསནྟི་སྟོན་ཕའི་གདམས་དགུ་ཉམས་སུ་ཕྩེད་བ་འབྲེད ༈ གཞནྱགིསནེ་ཉིནམོ་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སྱུ་ཀོད་བརཧེད ། གཞུན་གསཞི་མཚན་མོ་ཆོས་མཉུན་ 
།བ་ཉམས་སུ་མོང་བུད་དེ ། ཧེནུགྱ་གོན་པདང་འབུད་པརབེད་པ་ན མངད མདོང་ བོ འཅང་ ། མུང་མནོན་པ་དང་ | ཀླག་པ་དང་ ། (ཁ་ཏོནདང་ ! རྣལ་འབྲོར་དང་། ཡད 
 ཁྱ་བ་བ་དང་ ། ནངགེ་སམས་ཀྱ་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བེདད། །དགེ་སྤོད་དོན་ཉུང་དུདག་༠འི་ཧོར་དགེ་སློང་ནམས་ལ་ཆོས་གོས་མངབ་ཉད་འདོ་ལྟདུ་འདེ་བུང་སྭ | ཆོས་གོས་གཞན་རྒྱམནུ་གཙུག ་ 
[ལག་བང་དུ་ཆགྲ་རག་འདེབས་པར་ཧེད ། གཞཧྱིསནོ་ལགས་པར་ཀག་པན་ཧྲེད་ གཞནགྱིསཱནི་ྩི་བ་སཱརཔའིབྱག་བས་སྐྲད་པའ་བེད ། གཞནཧྱཾཨཞི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཁྲུ་བརཧེད ། 
སྐསེ་ཤོད་འདེརོ་བར་པེད ། གཞུན ཞབ་བོད་སོསས་ཡྱ་བ་དབད ། གཞཉྱེས་ཞཾ་ཐ༔ཀྱི་གྲལ་དུ་བཀད་པར་ཤེད་ ། གཞན་ུྱིསནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ལྟརའགྲོ་བར་ཐེེད 
 གཞནྱིས་ནི་སྟོན་པའི་གདམས་དག་ཉམས་སུ་སྱོང་བད་ེད་ ། གཤན་གྱིས་ནོ་ཉིནམོའི་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་ཀྱོང་བ་འཐྲེད ། གཞན་ཊྱིསནི་མཚནམོའི་ཆོས་མཉནཔ་ཉམས་མུུ་མྨོད་བའ་ཕེད་དེ ། དེ་དག 
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།མ། 
 རྣམས་ལྷ་ནས་བ ། 


༄༅། 


ཀྱི་ཞི་ག 
བདད་ ། 


འའ 


།ཨྱོན་པ་དང་འབུན་བདྲ་བེད་བཞ ། བུ་བ་མང་བདད་ཧེད་པ་མངབའ་གུར་ཅ ། ཨུང་གནེད་བདང་ ། བཀླག་པ་དང་ | ཁ་ཏོན་དོང་ ། རྣལ་འྱེར་དང་ | ཡིད་ཁྱ་བ་དར་ [ཞང་ག་ཨསྐ། 


གླེད་གཞི་འདིདང་ ! སྐབས་འདི་ལ་གེསྤོང་གེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནི 
ས་ཉི བང ། ནད རི 


རམེ་ནེད་པ་ ། ནུསྦསུ་མེད་པ ། དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་ན་ཕ་ ། གོདང་སྡན་བ་ཆེད་པ 
ཙུག་ལགའད་ད་ཅགྲཆག་འདེབས་པར་བྱེད ། 


ནས་གཏོང་བདྲ་པེད་ཅེས་སྣོད་བའྲ་ཤེད ། བྱར་ཀ་གཏོང་བརཧྱེད ། ཁ་བན་པར་པའ་བས་དེགེསོ་ྱ་་ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་པ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནག་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཀྱུང་ | 

ཞྱ་གདཔང་གཉིས་གཟིགས་པ་ན་གྲེ་སོངགིདགེ་འདུན་སུད་བརྡམ་ཛད ། འདི་ལས ། 

གྱར་བའོ། ཨླཱབཅོམསུནའགས་རམས་ན་འེབཞྲ་མད་པརམཛ་ 

ཏཱ ཨཱ | ། དེནདང་མི་ལྡནཔ་མྲ་རན་པ་ ། སདསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམསཤི་ ' 

ལྭ་རུལེནྱ་ཉིས་ཟློག་པར་མཛུད་པ་ཡེནནོ། །དེལ་སསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འནས་ནམསྐནི་གོདདདྲ་ཕན་པྲ་མེད་པ་ལྔ་གས་མྱའིཀ་པ་ཡིན་པས་ 
གྲེངདགྲཡེ་མཆགས་མངལ་ཏིགགབ་འྲིང་པ། ཆ་ས 


༈ སདསྦྱརས་བཅེམ་ལན་འགས་ཉས་ །དགེསོ 
གཞན་གྱཾསཞི་ལགས་བར་ཉུག་བའ་ཤྱེད ༈ 





ཿཿ།།གཞནྱག་ནི་ཊི་བ་སརཔའྱི་བག་བསྭ་མུད་པརྱ་བེད ། གཞནྱ་སིསནི་ཕག་བདང་རང་བ་དག་ཀྭ་ཁུ་བ་ེད ། གཞུན་སནི་སོ་ཤིང་འདེར་བར་ཤེད ། གཞན་གྱསི་གོངནུ་བསོད་སྐོམས་ལླ་ན་བར་བེད་ ། གཞན་རྱྱེས 
ིཟསྱ་ཀི་བལྙན་བཀད་པའྡ་ཤེད ། གཞནྱ་མིསནིཁན་པོདོྨོབདཔན་དག་པ་ལྟའགོ་བར་བིད ༈ གཞན་ྱིསནི་སྟོན་པ་འི་གདམས་དག་ཉམས་སྱུ་སོང་བད་བེད སྟོམས ག་ 
སུ་སློང་བདཔེད་ ། གཞན་གྱིསན་མཚུན་མོ་ཚེས་མཉན་པ་ཉམས་སུུམོདབརཔདདེ ། །ཤེདགྱ་སོན་པ་དང་འཐུད་པརཔེད་པ །ཟུ་བ་མང་་དང་བེད་པ་མང་བརྒྱསུརཆིང་ | ཡུང་མནོད་བདང་ ། ཀླག་པ་དང་ | 
ཁ་ཏེནདང་ | ནྣལ་འབྱོའ་དང་ } ་གོད་ལ་བྱ་བདད་ ། ཤུང་གི་མས་ཞི་གནས་གཏོང་བདྲ་བེན་པ་བདེནནམ་ ། བྱཅན་པ་མདད། །སསྦ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དདྲས་ཀས་གསོ་དཀའ་བདང་ | དགང་དཀའ་བདད་ ། 
དེད་བཅེ་བ་དང་ ། ཆོག་མི་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་སྦུད་དེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨིས་གསོོ་བུ་བ་དང་ ། དག་བླ་བདང་ ། འདོན་པ་ུང་བདར་ ། ཆེགདགས་བདང་ ། ཕྲ་བདང།།ཨོ་བྱད་བསྐུངས་བ་དང་ ། སྣུངས་ 
དཾ ¡ མཛཾས་བུ་དང་ ། ཚོད་ཤཨ་པ་ཉདཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་ དྭག་སྤྲོདྣོམ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགཾ་སློདདགདེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཨོནབཅུ་ཡང་རག་པའ་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ཡ་ཉན 
ཐོས་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བའྱ་ས ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དགེ་འདུནབསྡུ་བའི་ཕྲིའ་དད་ ། དག་འདན་ལགམ་པརྲ་བ་བའི་པོའ་དང་ ། དགེ་འདུན་བདེ་བརགནས་པརྡ་ཧ་བའི་ཤོའེ་དང་ ། གནོད་མེ་བཀུར་བའི་ 














༩།༄༅། |གད་ཟགྲ་ནམ་ཨུ་ཚའ་གཅད་བའི་ི་དད་ ། ངོ་ཚོ་ཤེས་པྲ་ནམས་བདེ་བར་གནས་བའྲ་བ་བའི་ཛོར་དང ། མངོན་པར མ་ད་བྷ་ནམས་མདོན་པ་རདད་པ་རྲ་བབའི་ཕྱདདང་ ། མཐོན་པར་དད་ 
བྷ་ནམ་ལོརྦ་ཞིང་འཧུད་བར་བ་བས་པོའདང་ ། ཚ་འདིའི་ཐག་པྲ་ནམམ་བསྡམ་པདྲ་པ་བའི་ཐོའེ་དང་ ། ཚོརབས་ཕྲི་མའི་རྣམས་བཟླེག་པའིེ་ཐིརདང་ ། དའི་ཚདས་པར་སྟོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་བ་ཡངཊ་པའ 
ཌཱ རྒྱར་པ་ལྷར་མི་རྣམསི་བའདག་ལ་ཞད་དག་ང་ར་ཏུ་བསྟན་བ་ཨུཉའིངེ་དུ་གནས་པ་རའགྱྱར་བའེ་། འི་ཉན་ཇོསྣ་ནམྱ་ཀས་གནུལ་བ་ལ་བསྐབ་པའི་གཞི་འདི་ྙུར་གདན་པདབ་སྟེ །གེ་ 
- ༧ [སྨིབཛོས་གོས་ཟྲིན་པས་སྲ་བརྐྱད་གུང་ནཆེས་གོས་གསུམ་བཅང་བེ་བུའེ། །དེ་ལ་ལྷུག་པར་འཆངན་སཱང་བའི་ལྟུད་པེདཔཞྲས } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེམ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞྣམསཀི་བསླབ་པའི་གཡོ་བཅའ་ 
།བྲ་ཨཛདདོ། །ས་དྭྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཧལ་བའི། ཞས་ནོབའུགས་སོ། །དེའི་ཚོནཚོ་དང་ བལ སེནསླན་པོའིབན་གོན་པའ་ལི 
ཤཱ རྲོན་འདུག་ལ  གངགཚེ་བཅ་ག་ིཝེ་ལཔའོ་ ལ་དག་འདུན་གཏད་པའི་ཚ ༈ ཁྱིམ་བདགཅིག་གིས་ཊུནའི་བོནས་སྨོན་ང། ། ཉེམ་བདག་གིས་གནས་བཉྟན་འདོ་སུབས་ 
བོ་ལྟདང་མིས་མཆོད་པ་བཤེས་གསེལ་ཏེ ། ༢ས་ཊུགཆེན་ཞིག་པྷ་ོནནའི་མཐུང་སྐམ་ན ། དེའི་འདེག་པ་ཞོངསསུ་རྫོགས་པར་མྱགརནས ༈ དེནསྭ།རིམབདག་དེའས་མུག་ཅེན་ཐོགསན་ །ཚེ་ནང་ལྡན་བ 


























ཀུན་དགའ་བོག་ལ་བ་དེརསོང་སྟུ་ཕྲིནནས་ † ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོའི་རྐང་བ་གཉིཊལ་མགོབོན་ཁག་འཚལ་ཏེ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྣས་སོ། །བཅུན་བྲ་ཀུནདགའ་བྱོ་འེད་ཀསད་སར་ 
གནས་བསྟུ་འོད་སུཔས་ཆེན་ངོ་ག་ལ་བྱཞུགས་ཅི་གསན ། །ཧིམ་བདག་དགོན་བའི་ལུལ་བུ་ན་ ་ པར་འགྱུར།| འདིཉཀ་གསོ་སྦྱོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚའོ། །བཙུན་པ་ཀུན 
དགའ་བོ་མྱའན་པརྡ་མཛེད་ཅིག །འདི་ནབདག་ཨུན་ར་བོཤོ་སྩོན་པ ། ཉཨ་བེདུག་གིས་གནས་བཏྟན་འོ་སུདསཆེན་པོ་ལྷདང་མིས་མཆོད་པ་བ་ཤོས་གུསོལ་ཏེ ། ཟས་ཨུགྲ་རེན་ཞིག་བསོནོ 
རྨ་ཆུང་སྐམ་ནས་ ༈ བདག་གསེའཨ་ཨུ་གྲེནདི་ཨང་དྲ་ཚུལ་ཏིཆེས པཿ བརུན་པ་ཀུན་ད་ །འ་བ་མྭ་ལྟན་པར་མཛོད་ཅིག །གག་ཅུག་ཁྱམ་བདགན་བརྒྱབ་མདུབ་ནང་བརྒྱད་པ་མངབ་ལགས་ 
ཏྱ { ཀི་མ་བཙུནཔ་ཀུན་དགའ་ མབདག་ལྭ་བུགས་བས་བའི་ས གནས་བརྟན་འེད་གྲུ་མན་པྲོ ཇི །སོལ་ ། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་རོ 
འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ ༈ གུལ་ཏེ་བདག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལས་ཟས་ཞུག་ཆིནྭ་བད་ནནིབླསབ་པའི་གཞི་རལ་བར་ཡང་འྱགུར ། གལུ་ཏམ་བརསནནཾ་བཱས་བདགགི་བསོད་ནམས་ཀི་བར་ཆདདང་ ། གནས 
བརྟན་འེདཾ་སུཔསཆེན་པོའི་ཉིད་པའི་བར་ཆདདུ་མད་འགྱུར་ན ༈ བདགགིས་བླངས་བརླ་ཧརནྭུས་ཡེན་པའི་བོར ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་གནང་བར་འགྱུར་པ་གང་སོནེ་པ་དེའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར 






བལ [གྲད་སྙམ་ནོས་ ། དེ་ནསུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོས་ཁིཾམྲ་བདག་ལས་འས་ཡུགཅེན་བླངམ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འཊམ་ག་ལ་པ་དསམོང་སེཁྱནནས། བཅའ་ཡིག 
 གཏིས་ལ་མགོ་བྐོས་ལུག་འཚལ་ཏ ། མཐའ་གཙག་ུ་འདུག་གོ ། མཐུའ་གཅིགཏུ་འུགནས ། ཚོད་ལྷན་ང་ུནདགའ་བཟོ་སབམ་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱུརས་པའ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན། 
ཤྩཾཿ འདས་ཀྱིས ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཕ་བཀའ་སྩལ་པ [ ཀུན་གའ་ཕོ་ལཱགས་སོ་ལེགས་སོ། །གངབགད་གྒ་པ་དེ་འེདོ་ཉིས་ཤེས་ཏེ དེ་ལྟ་བས སགས ཉོ ཞེས་ད 
ལྭ མྭ་བས་པ་བཅད་པརྡརེས་ཨུ་གནང་ངོ། །དེཞཾས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀཀིས་བསབ་པ་འདེད་པྷནམསདང་ ༈ བསླུབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་ ། བསླབ་པ་ལ་མོ་5ཱན་བསྐུདས་པ་རྣམས་དང་ | སྦྱངས་པའེ་ 
ོནོཏནནཿས་དད་། མངེས་པྲ་ནམམ་དང་ ། ཚོན ཤེས་པྲ་ནམས་ཀབསགས་པ་བྗདན ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱལ་པ། { ཤགེ་སྤོང་དགདེ་ལྟ་བསན་སྔ་མཉི་བཅས་པ་ཡིན་ལ ! འདིནི་གཞངབ་ཡ 
།དའི་ཉན་ཐསྡ་ནམསྱཀས་འ། མ་ས་བབ་པི་གཤི་འགི་ལརགདོནབརྭ་བ། ! ོསཆས་གོས་ཟིན་ས་གཅོརཔ །ཞག་བྱའི་བས་གསལག་་བ་མ 
གཙམ་ཨྭ་འ། །།སམ་ལམ་པ་བཿན་མ་མེ། །དགི་སདཞེས་བ་བཞི་ཆོས་འདི་བའེ། །ཆོས་གོས་འིན་བསྭ་ས་བྱ་དདྱང་ན་ཞེས་བབ་ལ །ཚེས་གོས་བྲིན་ལྲས། 





སན གརྱང་མྲ་གངབ་ཨད་ཡོད་ ། ས་བྱདདཔང་བཆོསགོས་མ་ཟིན་པ་ཨང་གོད་ ། ཆོས་གོས་ཟིནྲམ་བྱ་ཧད་བང་ཡད་ཡོད ། ཆོས་གསམ་ཟིནིདྲས་བྱརངྷ་བངབ་མངམོདད། །དེ་ལའ་ཞིག་ཇི་ཙྱཊིསན 

ཚྫོས་གོས་བིནེལ་སྭ་བང་མ་བུང་བ་ཨནོ་ཤེན ། འདི་ལྷ་སྟ ། དགེ་སྤོད་གིསཆོམ་གོས་དག་བཀྲབ་དང་ ,། རྲ་བརུང་ ! དྲུབ་པ་རང་ | ཁ་བརྒྱརབིཞེ་ལ ]།ཨ་གུཉྱ་གས་་བསང་སུངབ་མོནཏེ ། དེ་ཙམ 
ཧྱིས་ནཆོས་གོས་ཟིན་ལུ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཤྱང་བ་སིནནོ། _ །ཛིཿཨྱྱྱི་ནྲས་བཏད་པུང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཨིན་ཞེན [ འདེ་ལྟསྐ 1 དགེ་སྐོང་གཾསཿ སྭ་ཐོས་དག་བཀྱུ་བ་དུང་ ] དྲཾ་བ་དང་ །རྲུབ་པ་དྭང་ [ 
ཁྱ་གམ་བལ ། དགེ་ད་གསོ་བདགུངབ་ཨིན་ཏ ། དཙམྱ་བིསནས་ྱ དཔང་ལྔ་རས་གསམ་ཟིནཔ་སིེ། །ཇིཿན་ནཆེས་གས་ཟིནིྲ་ྱརདངབསན་ཞན་། འདི་ལུ དགེ་སོང 
` གིནྲཾརས་གོས་དག་བླ་གབདང་ ། དབ་དང་ །ཤབ་བ་དང་ ། ཁ་བླམབ་ཟན་ཅང་ །དགོའདུནྱའས་ཀདྲས་བྱ་བབ་ཡོན་ཏ །དེཙནྱ་ཤིསན་ཨ་བ་ཧད་པུངཞི་ངརས་གོསཟིན་པ་འ་ནནོ། །ཇེཿམྱ་བསན 
. ཆོས་གས་མ་ཟིནཨདྲེས་བརང་མྭ་པང་བ་ཨིན་ཞེན ། རྣམ་པ་དེདག་མ་གཏོགས་པའ། །ཞག་བའའི་བརད་ཤེས་བ་ཞི་མཚན་མོ་བརའི་མ་བརའོ།  ་གསཞེས་བཞི་ཞྱ་ིས་བླམསཔརཔལ་ཁས 
 །ལྷུག་པའོ། །རུཿབརམ་བེས་པ་ཞིསྭ་བབ་ནི་བྟག་པ་མྭ་བས་པའོ། །བཅར་བཟྲབཀེཞེས་བ་བྲི་དགགོྱིབ་བཞེ། །དེ་ལས་འམ་པར་འཆདན་ཤེས་བབནིད་ལསྲ་བསབརའཆངནའོ། །སྨངབའི་ 
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བེད་དམ་ ། ཧུང་བརནི་ཧེད་དམ་ ] གཞན་ལ་རྐྱིན་པར་མི་ཧེད་ན ] 
།ངགཞན་ཞིགཤྭདན ། ྲས་ཞག་ྱར་བའི་ིན་ྲུངྱི། 





༡༣༨ གྱིས་བརླབ་པར་བ་ཞིང་ ། སྔ་མགཏང་བར་གྭ་བའམ | ཤུད་བར་བླ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའབུའེ། །ཧྱིནེ་ྱིས་ཟློབ་པར་མི་ཧྱེད་དམ ། གཏོང་བརཨི་པེད་དམ །ཅུང་བའ་མི་ཐྲེདདམ ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པའ 
མི་བྱེད ། ཉི་བཅུ་གཉིག་པའི་སྐྱ་རེདཊགའན་སཱང་བའི་ཀྐྱད་ཐད་དུ་འགྱར་འོ། ཚཾམད་དཆོས་གཉིས་ལ་མ་རྭཾདཀྱད་ ] ཚེས་གསུམདང་ཚེས་དདུ་ཚུན་ཅད་ཀྱེས་གྒོས་ཤིགརྭེད་ཞ ། དགེ་སྤོང་དས་ཞག་ 
ྱུ་བ་ད་ཉད་་ནང་ནུཨམ་བྱིནཨྱིས་བཟླབཔའ་བ་ཞིང་ ། ཕྱིམ་གཏང་དདབ་བ་འམ | ཤུང་བརབྱ་བའམ་ | གཞནལ་སྦྱིན་པརཱབུའཾ། །མངནྱཾམཧྱིནུྱིས་བརུབ་པརཱཀླ་ཞཱ་ ] སྔ་མ་གཏང་པརཧུ་བ་འམ ། 
རུང་བརྱ་བ་བ་འམ ། གཞན་ལ་སྦྲན་པའ་བུའེ། །ྱཧྱཾས་ཆློབཔའ་ཨིྱེ་ད ] གཏེང་བར་ཨི་བེད་དམ [ ཤུང་བར་མི་ུནཱདམ ། གཞན་ལ་སྤྱི་པའིབྱིད ! ཉི་མྨ་བཅུ་གཅིག་བའི་སྒྱརིས་ཤརན་ 
སྤངབའི་ལྟུད་བེདད་འགྱུརརེ། །དགེསྐོད་གིས་རེས་ལ་གོས་གཉིས་ཟཱེད་ན ། གས་ད་གོས་དག ས་ཞག་དུ་པད་ཉིདྱིདབིཉྱ་ིསབླར་པརྩ་པབ་ལམ ] གཏང་བའ་པ་བ་ཁུམ །ཆུད་བན་བ 
བའམ ། གཞན་ལ་ཤུན་པར་པའི། ཤྱིན་ྱཾསྣཆེབོ་པར་མི་ིདད་མ ། གཏོང་བར་མི་ཤེད་དམ་ ། ཅུང་བར་ཞི་བེད་དམ ། གཞན་ལ་སྦྲིན་པ་ར་མི་བདུན ། ཉིས་བྱུད་གཅེག་པའི་སྐུའནམ་ཤུརན་མང་ 
། །ཚཾ ་གཉིས་མ་རྟེད་ཀྱང་ ། ཚེས་གཉེས་སམ ། ཚེས་གསུམ་མམ ། ཆོས་དྭགུ་འམ ། ཚེས་བྱེཚུནཆདྱ་ཉིས་གོས་གཉས་དདན ། དགེ་སྤོད་དེས་གས་དེ་གཉིས 


བའི་ལྱུད་བེད་དུའགྱུར་ 





༠ཿ།༄༅། ནབ་པའ་བ་བ་ཁན ། གཏང་པའ་བ་བ་འམ ། དུད་པའ་བ་བ་འམ ། གཞནལ་པྩན་པར་བྲཞེ། །ཧྱཾནཅྱིས་རྣེབཊ ཨ་པར་མི་ཤེདདམ ། | 

::་ ¡།ཞ་གུགཏ་ིན འའ ཞ ༈ ཉིམ་བྷཿ་གཅིག་པའྱི་སཱ་འེབས་དདརནོ་སང་བའི་ལྟུང་བེད་ུ་འྱྱའའོ། གགས ལགོསགཞེས་འགག་ 

: ཆས་གཉིས་ལ་ཡང་གོས་གཞན་གཉིས་ཤིག་དདན ༈ དའ གས་གནད གཉིས་ནི །བླརབ་པའྱ་བ་ཞོང་ ། ཕཱི་མ་གཉོསེ་གཏད་བའླ་བབ་འམུ ། 

ྩ༼ $ གཞན་ལ་སྐྱ་ ྙིནཔུར་བའོ། །ཡངོད་བགོ་འི་་བརྩ་མི་ ། སྣམ་གཉིས་གཏང་བའར' བའམ ། ཤུ་བའ་བ་པ་ཁམ ། ༈ གཞུན་ལ་སྦྱིན་པརུ་བའོ། །ད 
ིས་དེབ་བརྡ ་ རི །ཧུད་པར་ནི་བད་དམ ། གཞན་ལ པིག ། ཉམ་བཅུགགཔའི་སུར སཔ ནས་བའི ལྟུད་བིད་དུ་འགྱུརརོ། ། 

ཤྭ དང་ཚེས་གཉིས་ལ་མཧླུད་ཀྱང་ ༠ ཚེས་གསུམ་མཇ ས་བྱརཚུན་ཆདས་གྲས་གཏིས་དདིག ལེད ། ་སོང་སཞག་ྱར་པའོདེ་ིནདདྲ་མགཉསའནྱ་བཟོ་པརབུ་ 

།ཞིང་ (ཤྱིམ་གཉོས་གཏང་བརབྱབ་འམ ། རུད་བའ་བྱ་བ་འམ ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའ་དྲའོ། །ཡད་ཞ་ཕྱི་མ་གཉིས་5ོནེྱིས་བརླབ་པར་བྲ་ཞིང་ ། ། སྔ་མ་གཉིས་གྭཏང་བའ་བྲ་བ་འམ །ཧུང་ 





༠༠།།བདྲ་ཧ་བ་ཞམ ། གཞན་ལ་སྐྱིན་པའ་བུའ། །ཤནེྱས་ཆློབ་ངའ་མེ་ཧྱེད་དམ ། གཏོང་བར་མི་ཧེད་དམ ] ཅུང་བརམི་ཧཱེདདམ ། གཞན་ལ་སྨྱིན་པརམི་ཧྱེད་ན ། ཉི་མ་བཅྡ་གཅག་པའེ་སྐྱ་རེབསཤར 
བ་ཀ ུ་པོ །།ེ་སང་ཡིསལ་ག་མངབ་ཞ ག་ཞག་བྱའ་པོའི་དྱ་ཞདྲ་བསབཟུབབརླབ་བ་འམ ། པེཏཔངད་བུབ་འོམ ངབ 
ཧྱབ་འམ་ ༈ གཞན་ལ་སྨོནེ་པརྦ་བའེ། །བྱནྱ་བས་རོབ་པར་མི་ཕེད་དམ ། གཏོད་བརྡ་སྲི་བདདམ །ཤུད་བརྡམིཤིད་དམ ། གཞན་ལ་སྣཱནེ་པརམི་ཧེདན ། ཉིམ་བླུམ་གཅིག་པའི་སུབམ་གརན་སང་ 
བའི་ལུད་ཧྱད་དུའུགྱརའེ། །ཚྫེས་ལ་གོས་མད་པོམ་རྟེད་ཀྱང་ ། ཚེས་གཉིས་སམ ། ཚེས་གསུམ་མཐ ༈ ཚེསདྭགུ་འཐ ༈ཚེས་བྱས་ནུན་ཆདྱ་ཏིས་གོས་མང་པེའད་ན ། དགེ་སྤོདདེས་གོས་དེ་དག་ 
ཞག་ཤྤནུ་པོད་ཉདྱ་ཀི་ནང་དྲ་བིནྱ་ཧཱས་བླརབ་པཱྦ་ཧབ་འུམ ། གཏུང་བརླུག་བ་འམ ། འུང་བརྲ་་བ་འམ [ གཞོན་ལ་ཐུན་པརྱ་བའུ། བྱན་གྱཾས་རློབ་པརམ་བྱེད་དམ འ གཉོད་བརྡ་མ་ཤེད་དམ། 
ཆུདྭབ་ར་མི་ཧེད་དམ ] གཞི་ལ སདཔ ། ཉིམུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་འེངས་རེན་སཱན་བའི་ལུད་ཤེད་དུ་འྱལ་རར། གསན་ཆས མ་གས་མང་པདགྱིགཉེཅིང་ ། དེས་ཚེས 
གཉིས་ལ་ཨང་གཞནམང་པོ་དགོག་རེདན ། དགེ་སློདདེས་རག་བཅུ་པོད་ཉོདི་ཀྱ་ནང་ུ་སཱ་མདག་ཀིན་བྱིས་བརླབ་པའ་བྱ་ཞིང་ ། རྱོ་ཨ་རྟག་གཏད་བའ་ཀྱབ་འམ ཅུང་བརྱབ་འམ །གཞག 


༦༢༣༡ །ལུ་སྩིན་པརབྱའེ། །ཡངན་ཕྱིམ་དགྲིནབྱས་བརླབ་པའ་བུ་ཞིང་ ] སཱ་ཨ་དག་ཀྱང་གཏང་བ་འྱ་བ་འམ ། ཅུང་བརཔབ་འམ ། གཞན་ལ་སྦྲིན་པའ་བུའོ། །བྱནབྱེསཟློབ་བར 
ཨི་བྱེད་དམ་ ། གཏང་རག ། ཤུད་བར་ནྲ་བིད་མ་ ། གཞན་ལ་སྤིན་བར་མི་བདན ¡ ཉིམ་བྱུར་གཅིག་པའི་སྐྱ་འེདས་བགར་ནྭ་མང་བའྱ་ལུདབེད་ནུ་འྱགུརར། ཏིསན་ེམ་གཞིསལམ་ནེ་གང། 
› ཆོས་གསུམདངཆེས་བྱུའུཚུནཆད་ཀིས་གོས་མང་པོ་དག་ཅག་ནུན་ན །དགེསྲང་དས་ཞག་བྱར་པདོཉིད་་ོ་དྲ་ས་མ་དག་བྱ་གིས་བླརབ་པ་བཞིང་ ། ཧྲོ་མདག་ཀང་གཏང་བཟྲ་་བ་ཁམ །ཤུང་བརྡ་བ 
བའམ ། གཞུན་ལཱ་བུན་པརྡ་བའ། །ཨུང་ཨ་ཾ་དག་བྱེཧུས་བླབ་པའ་བ་ཞིད །ས་མ་དགུ་གཏང་བདབུབ་འན་ ། ཤུད་བདྲུག་བའུམ ། གཞན་ལ་སྤྱིན་ར་བའེ། །བྱིན་སྣ་རོབ་པའ་ནི་ཤེད 
དུམ ¦ གཏོད་བར་མི་བེདོདམ ། ཅུད་བརྡ་ཚཧིདདམ་ ། གཞན་ལ་ལོན་བར་ྲི་བདུན | ཉི་མ་བྱར་གཟིག་པའི་སྐྱའིདས་ཤརནས་བའི་ལྷུདབེདདུ་འགྱུརརོ། དདགསྤོི་ག་གོས་ལཱང་བརྩ་བརན ། རྡེ 
སྨ་ས།དྲ་བལ་བར་མྲ་བསུ་ལཱ་ལྡུང་བ་མ་བཀགས་པར་གཞུན་ཞོག་ཟེད་ན ། ངས་གང གེ་སར ། ནེ་སཱཿས་ཤིདེ་བྲལ་བརཨ་བྲས་ལ་ལྟུང 
བྲ་མ་བཀགས་པར་གཞན་ཞིག་ ཞ ། དེ་ཨང་སཱ་མའིིངྱྱད་ཀྱེས་སཱར་བརའགྱངོ་། ¦ ། ནིསྨརས་ཤིད་བལ་བརྲ་བས་ལེ་ལྟང་བམ་བཤཀགས་པའ་གཞན་ཞིག་ལྐེད་ན 
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དེ་ཡདྦསྭ་ཨའྱི་ནདྱ་ས་སུངབཟ་འྱུརརོ། །དགེ་སློང་གི་གོས་སཱང་བརྒྱ་གུར་ན ། ད་ས ིདྲ་ལ་བར་བས་ལྷ་སུང་བ་བཤགསཤས་གཞུན་ཞིག་ེདན ། དེ་ལ་ཁུང་བམདད། །དེ དེ་བཞིན་ད 
།ཏཱུམི་ཱ་ཱམའིས་དོམབ་གགས་ཤང ] སོ་སོར་བ ཤགས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ་ ། ཆོས་གོས་སམ ། དྲབ་འམ ། བོརྦབ་ཁམ་ ། སྐའགས་སམ་ ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་ 
ཨྭོ་བྭད་གང་ཨང་ཆུང་བ་གཞན་ཉེ་བར། སམས གང་ག བའི 


།འཆང་བའི་གྲང་བ་སྙེདང་ ¡ །ཡས་དང་པོ་བདང་ ། སྩོས་པ་དང་ ། ཨེམས་འབྲུགས་པ་དང་ །ཚོར་བ་ 
བུ འི ༈ཨངཾསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉན་ ཆུ་མ ཨེད་ཟས་ 
ི་་གྲ་ཞམས་འཅོས [དག་གོ ན་བན ༡ྱ་བེད་ིཚལ་ཨུགན་མད་ ཟ་ལ 


ས་ཁམས ། ེ་ེ་བ་གནསཔར།ས་སབུངམང་་བསའ སླ་བ 
རོ་དང ' སས ལྗོདས་རྒྱར་འདོང་བནམ་སྤས་པ་དང་སྔད་ཏུམ་བཉུག་པར་རྙར་ཏོ། ༡ 





༧ ༄༅། ] 
 མནོད་པ་དང་ { ཀླུག་ད་ད་ང་ ཀདཆས་གས་ ྭཱ 
ས་དམག ། ཀུག་པ་དང་ [ ཁ་ཏྟོན་དང་ ] རྣལ་ ་དང་ ༈ བསང་བ་དང་ ] འདིད' 
ཌ མངབ་ཉིདའདི་ལྟབ་འདིབུངསྟ ། དག །རྣག་འབིརྐང་ མིད་ལྲ་བ་།དམ་ 
སྦ རྲི ུ་བདར་ མ་བ །ཟནཔདག་ཤིད་པས་བབང་བད་ེདཔམང་ ཧཾ 
༈ ད་བདང་། དང་བཅས་པས །ངསྤ་ཧུརའདངབཞ་ཆ ྔ་རས་ཨུ་གཏ་དེ མང་་ཆས་ེསངས་ ¡ ྩརཾིཾེཾེཾི ས་གམསས་ཆས་ཟས་ 
རེ གཞད ོམསོང་བས་ས་ང་ང་ མས 
ད ཨྭ་ཀིཤི་གནས་གཏོང་བརྒ སེ ་པ་ཤ།ིད་པསྦ་བ་བ་མངབ་དད་ཕེད་པ། བར ། ༨ ཤོག མ་པ་དང དོད་བཅས་ལས་ལྗེ འདངོ་ཤོང་ ། ༤ ུར་བུའེ་བམྨ་པོ་བསྒྲས 
དཅེས་སྤོད་པར་ཤེད ། མྱན་ཀ་གཏོད་བར་ཧྱེན མང་བར་སུའཅ་ ། ཡུལ དང་གུག་མུར་གནས་པ་དག ཀང་ཆས་གོ༔ ཐབ པར སྟོད་གཡོགས 

[ ཁ་ཟེར་བརྭ་ཤུད་པའེ་སབས་དེ་ ༈པདང་ ] ཀླུག་པ་དང་ ] ཁ་ཏོན་དང་ ཨ་ད་དག་སྐམས་དདང་  བསད་བ་དང་། 

ྐབས་དེདགེ་སོ་ནམས་ཉིས ། བཅན །རསའད དང སེ་བ་དང 

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ཞེནས་བཅོན། དང་ ། 

ྒ ལྡན་འདས 


༣༥ ཀྱས་བང་བའདིདང་ ། སླངགཞི་འདིདང་ | སྐབས་འིལཏགེ་སྤོ་གིདག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེསྭ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སདུསྦ་ས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ནེ་མཆུན་བཞི་ན་མན་པར 
མཛད་བ ༈ ཞསྤ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ ། དམ ན་དེས ། གགེ་ྨོདམང་པོདག་ལ་རྣས་པ } དགེ་སྨདདགུ་ཁེདལ་ཆེ་གོས་མང་བ་ཉེདའདེལྟ་བ་འདེབུངས 
དགེ་སད་དྲབུར་གནས་བར།བས་གདས་ད་གང་མད་དང་བཅྡ་ཆོག་གོསེདནས་ ། དེས་དེ་བླ་ུས་པཤིད་དུས་ཏྲེ་དབསནས་ཁ་བྱྱསུར་ཏ  གཏུར་ུའི་བམ་པེའ་བླམས་ནས་ ] དྭགེ་སྤོང་གནས་པ་དང་གཤུག་མརེ་གཞ 

༈ རག་སློདདགཆས་གོས་སྟོད་གཡོགས་ཧྭ་གཡོགས་དང་བཅས་བསྔ་འོབསྱརར་འདུང་ཞང་ ། ཁྱདཿགྲ་ཆས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྩན་གཡོགས་དང་བཅམ་དས་ལྔཾཔསྦ་རྒྱརགེང་ 
བ་ན་མྭ་ཝས་པ་དངྨ་མདདམ་བག་པརྱ་གཱརཡ ། དགྲེ་ང་གནས་པདང་གཏག་མར་གནས་བ་དགྱ་དད་ཆོས་གོས་དེ་དག་སེམས་པ་དང་ ། བསད་བདང་ ། འདིད་བདང་ ། ལྦུག་པ་དང་ ། རྒུལ་བ་དང་ ། སྤེད 
པ་དག་ཧེད་བསྭ་བ་བ་མང་བདད་ཤེད་བ། མད་བརྩྱགརིང་ ། ལུང་མནོན་པ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་ ། བ་ཏེནདང་ ། རྣལ་འགོན་དང་ ། ཨོད་ལ་བུ་བ་དང་ | ནང་གི་སེམཨཀྱིཞྡི་གཞས་གཏེང་བར་འེད་པ་བདེན་ནས་། 
བྱཅན་པ་མད་ད། །སདྭསྦ་ཧུས་བཅོམ་ལན༥དགྱ་ཉིས་གསོ་དཀའ་བ་དང་ ། དགངད་ཀའ་བ་དང་ ། འདོད་པྲ་ཅེབ་དང་ ། ཆོག་མི་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་སྤང་པ་མཛུད་དེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་གསོ་བླ་བདབ 
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ད ༡ །དགང་བླ་བ་དང་ ། འདོད་པ་རུང་བ་དང་ ། ཚཾག་ཤས་པ་དང་ ] ཤྲི་བ་དང་ } ཡོ་ཀྱད་བསྟུངས་བྲ་དང་ | ཡྱདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། མཛོས་པ་ཤིད་དང་ ! ཚོད་གེས་པའི་བསུགས་པ 
 བརྗོདཾས ། དགེསོང་ནམཊ་ལ་འགའྱས་ལ་བ ། གིས་ག སི་ར སབ སུམ་པ ཡ་ཏན་ད མཛོསཔ་ཀིདདང་ བདོགས ཞེས 
བྱ་བ་ལ་སྐོགས་ད་སྔམ་བཞིནནོ། [འདུས་པ ུནཐོས་ནམས་འི་བསླབ་པའི་གཞི་འི་སུར་བཅའ་བར་བང་ས ། དལ།སོད་ཆོས་གེས་ཟིན་ང་ས་ས་དཏད་པུངན ། གུལ་ཏེ་ནབ་བིག 
ྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལསཆོས་གོས་གད་ཨུད་ཏུངབ་དང་མཚན་སྭ་ཀྱི་ཕི་ཕོབཏཱ་འྲབལ་བར་བདན་སྤང་བའི་ལྕད་ཀྱེད་དོ་ཤེས ] བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསརྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད 
དོ་ །སདསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤྱ་ནལ་པོའི་ཁབ་ན་འེདམའྲི་ཚུལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་། ནཔའདསུབསཝསྱེར་བརའ་བ་་་་ ཞ་གསོ་ 
སྦྱངག། འི ལྩོད་གི་གནས་མུ་འདུག་ཅིངམཁུནཔའ་གྱྱའ་ནས ། གཙོ་ཅེར་ཚོད་ 
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‡༔ཿ བཨ་དགེ་འདནདང་མཐུན་པར་དྭག་ོ །དགས་གྡེ་སོངརབཏུམང་བདོག་དཉནིགསོ་སྱོངབཅོ་ལྔ་པའ 
བ་ལ་སྡོདདོ། དནསཡིདབ་ལ་པ་དོཞུབསཆན་པགསོ་ྱངད། གོ་བོ རས གི་གོས །ཆུཟླབསཆེན་བོ་བྱུངབ་དེས་དའི་སྣམ་སྦྱར་ ` 








༠༩ ཤར་བརྱ་ར་ཏོ།།ད་ནསཝེད་་པ་འདྲོསེནཔོ་སམ་སྦུ་འཚིར་བདང་༈ འདདབདང་ །སྐམས་བན་ཨུནརིངདཐོགས་བརླ་བུར་ཏེ། །དནས་ཅེདཔ་ བ་་དསཆེན་བས་སས་ 
རྩ ། གསོ་སང་གིགནས་གལ་བདེརས སྭེ་ཕྱིན་ནས ། ད་ག་ ཤྱ་གི་ཨུང་དུ་ཉཱན་བཤགམས་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །དནས་དལསཏམང་བདགགན། ་ ང 
སྣནར་འཱེ ཆེན་པོ་ལ་འདྷི་སདཅེས་སས་སོ། བཅུན་པ་འེདྲ་སུབས་ཆེན་པོ་མྱ་ལེན་པརམོད་ཆིག །འདིན་བདག་ཅག་དགྲ་ནོད་འབྱ་ཏུ་མད་པོདག་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཨུ་འདུག་ཉང་མཐུན་དའགྱའ 
ནས གཆིས་ ངྭ་ལྣན་པའོདྲོ་སུབས་ཆན་པོ་ལ། དཅད་འ།བདན ། འནྩོ་ཀང་ཚདད་ལྡན་པ་འདོ་སུདས་ཅནཔོ་འཕིས་པའྱ་གར་ཏོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དྭག་འདི་ན་བོདག་གསོ་སྦྱོད་གི་གནས་ཨུ་འབགས་བན། 
ཆུསྤུད་དབྱརབཟང་ལྡནརྒལ་བདང་ | ཧཱ་རླབས་ཆེན་པོབུང་བདེས་བདག་གི་སྣམ་སྒྱ་རག༨ེརཔར་རྒྱུར་ནམ ། བདག་སྡུམ་སྤར་འཚིརེབ་དང་ ] འདིང་བ་དང་ ། སྐམས་པ་ན་ཤུན་ངང་ཁོག་ཐོགས་པདྱ་ཁར་ཏོ། །ཆོད 
ལྡན་བ་དག་ད་ལྟར་བདགདགེསློབའེད་སུངསཆེནོརྒན་ོ་པ་དགོགཏུགྱུར་པ་ལགས་ལ ། བདགཀི་སྩམ་སྨརནིྩིབས་མོངས་སུ་སྦྱད་བར་རོམི་ཐོག་ུ ] བདག་གས་ཇིལྟར་བགྱི་ཞེས་ཟེརཔའེ་སྐངས་དེ་ 
ག་ས་ས བཅསོ་ལན་འགས་ལ་གསོ་ལ་དང་། བཅོ་།འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ དགགས སོང་འདོ་སུས་ཆེནབོགམ་པ་དགོག ཏུུར་བཀང་ ། གཞག་ཡངདེ 


ཡཿ བྲལ་བརམི་འྱུར་བའི་གནང་བ་དོནཅིལ། ༈ སུཾ ། གནས་མལ་བ་ཤམ་དྲ་བས་ནས ། འགྱུངནུངས་ཏེ ཟིན་པའི 
༩།ཌ། ཤི རི རམི་གཡུར་འི་གནར་ད ཅིག འི་བར ། གནས་མལ་བ་གམ་དྲ་བས་ནས ། ལ་ དགེ མ་ཨ ས་པའི 
ག་པ་གཅིག ] གན་རིས་གུ ཅུ་ཤག་འཚལནས་ ། ཧྒན་པའི་མཐྲའ་ གས་སུ་ཡོག།ུཞྱ། གེ ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ། གས་བ ད་ཅེས་བ 
ཤྱ བརྩ ནན་བཙུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ། བདག་དགེ་སྤོད་འདྲོསངས་རན་པོ་ནན་པ་དགོག་ཏྱུ་གའ་པ་ལགས་ལ་ ། བདག་ ་ 
་ ¡ ཀུབ ས་ག ་བག་པད་པ་ོུ་༠མ་ལགམཇན ། སྩ ་ 
ཧཱཾ ཐུགས་བརུ་བའེ ་ནན་པོ་ནས་པ་དགིགཏ་གུར་་ལ ་འགུརབའི་གནང་བྱས་ལ་གསོལ་  བཱིནིསལནབསླ་གས འི 
|; ག་ུགམསགིས་ སོ ཡཿ ག་ནས གསོས་ ། དགེསྤངའེད་སུདས་འདི་རྒན་པོརས་བ་དགོག་རུརྒྱར་ང་ལགས་ལ་ ། འད བས 







། ོས་ུ་སྐྱོད་བའ་རོ་མོ་ཐོག་ནས ། དག་སྐོད་འདོག་བས་ནན་པོནས་པ་དགོག་རྱུསུར་བ་འདེདགེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྨྱར་དད་འབྲལ་བརམེ་འགྱྱར་བའེ་གནང་བ་གསོལ་ན ] གལ་ཏེ་དག་འདུནྱབི་དུས་ལ་བབཅེང་ 
བ དོན་གེ་འདུན་གྱིས་གནད་བར་མཛྲོད་ཅིགདང་ | དག་འདུནྱ་ིསདགེ་སོདའདྲོ་གནས་ནན་པོ་ནས་བུ་དགོགཏྱ་གར་བ་ལ་སྣམ་སྦཌ་ང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ཏེ། །འདི་ནེ་གསོལ་བ། 

ལུསཊ་འའི་ལུར་བཱ་ས །དག་འདུནབན་པ་ནམས་གསུནདུགསོལ།། དགེནེའདངས་འདོ་ནན་པོནས་བཀསག་ཏྱུགརཔ་འགུས་ལ། ཁ་འྱིསམ་སུརིབས་མོས་སུང་བརརམིདུ 
ནས ། གེསོང་འདྲོས་ས་ནན་པོགས་པ༽གོག་ཏྱུ་གརབ་འདདགེ་འདུན་ལས་སྣམ་བྦྱར་དད་འདྲལ་བར་མི་འགུཌ་བའི་གཞུང་ད་གསོལ་ཏེ | དེའསླད་དུདགེ་བཏུན་བྱསེ་གེསྲངཞོདོ་སུབས་རྒན་པོས་པ་དགོག 
།ུ་གྱུཌ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱཿདང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུརབའེ་གནད་བ་གསོལན ། ཆོདང་ལྡན་པ་གང་དགདགེ་སྤོང་ཁེདི་ཀྲུ་བསརྒན་པོནས་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ མ་སྤྱའདང་འབྲལ་བར་མ་འགྱུར་བའེ་གནང་བསྩལ 

 བརོ་བཟོདོ་པ་དདགཞི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གདདག་མི་བཟྲེདོ་པ་དེ་དགཞི་གསུངས་ཤིག །དག་འདུནགིས་བཟེདོཅིང་གནངནས ། པྱས་ས་ིང་འདོན་སནནསོག་བགོགབུརཔལ་ 
 སམ་སྦྱརདང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་བའེ་གནངབ་སྩྱལ་ལགས་ཏེ ། འདི་ལྟརཿང་མི་གསུངབས་དེད་བཤེན་དུ་འཇྡནིཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཞུང་བ་ལ་སྣམ་སྒྲརདང་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའ 
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༄༅། གནངབ་པ་གན ། དེས་ཆོས་གས་ རད ཛི ༈ འདི་ལ་འྱྱོད་པར་མྲི་བའེ། །དིའྲིཆ་ནཚེ་དད་ལྡན་པརགཱའའི 

` དགསྤོང་ནྣམས་ལེ་སྣུན་བ ¡ ཚོ བུ པདགད་ལར་གག་་གོ་་ླ་འཔནསལ། 

) བདག་ག དཔར་ན བགི འྱག་གས་ར་བའྡེགས་ད དགེསྤོང་ནྣམསྱིས ། འ སས་མ གསོལ་དདང་ ། སྲ བཅེམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀས་བཀའ 

ཤྷཱཾ། སྩལ་བ རིམ ` བ་ད ུཤུདཅནདང་ ། གཞན་ཡདདེ་ལུབ་གདཡིནཔ་ལྷསམ་སཱ་ནང་འབལ་བར་མེ་འྱགར་བའི་གནུང་བ་བིན་ཅིག །འད་ལར་ན་པའ་བ་ས ། གནས ། 

„ (་བ་ཤུམབྱ་བསནས ། བསེ ། དྲིས་པ ིགགིས་གསེས་ནམས་ལ་༠ཿ ཏོག་དའ་བསྤོ་ནས ! དཀྱི་འཁེརཔར་དགེ། གར ས་ལམསྱེཊལའ་གའ གི་འདུན་ཐམས་ཉད་འདུགངེ། 
3 །ླཔ་སུརཔལ་ `: བླའླབསྦ་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཙོགཏྱ་བྲས་ཏ ནནརིམ་བཙཞ་པག་ཚ་ནམ། ༈ ནན་པའི་མཔའ་ཁོགསུཊ་ཙོག་པུར་འདུག་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ༢གེ་འདུནལ་སྣམ་ 
སྒྱཉེ་བའ་བསྟན་ཏེ ] འདི་སྐད་ཉེས་བརྗོད་པ་འབྱའོ། །དག་འརུན་བཙུན་པརྣམས་གསནདུ་གསོལ | བདག་དགེསློཕཱའའི་བུ་ླུ་ནད་ཅན་ལགས་ལ ། ཅག་གིས གླིང་ས 
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པ་ 
;དག་སྤོདཤཱའིའི་བུཿ 
ཨུག 
ཀ་པ 
༼གནང་བ་གསོལ་ཏེ ། 


ཐོམ་ཨཱ་སོང་བརྡ་པོམ་ཐོགམ་ནས ! བརགདགེསྤོབཤཱའའི་བུ་རྨུང་ནད་ཅན་དགེ་འདུན་ལས སྣ་སྦྱར་དད་འབྲལ་བརམེ་འགྱུའ་པའེ་གནང་བ་གསོལན ། 
མཐུཿ་བའི་སླད་ཏུ ༈ བདགདགྲིསོདཤིི་བླུནུང་ནདང་ན་ལྷ་སམ་སྤར་ང་འབལ་བརོ་འགུར་བའི་གནད་བྱ་སལནུགསོལ །དེ་བཞིནད་ལན་གཉེས་ 
གཅིག་གས་གསོལ་བ་ཤེས་ཏེ་ལས་བུའོ། །དགེ་འྭདུནོ་བཙུན་བ་ནམས་གས་ནད་གསོཿ ཕུ 


ླཟའྲ་བ་འད་ནུང་ནད་ཅན་ལགས་ལ་ ། འདིའི་ལྣམ་སྤུརནི་ལྩི་བས་ཡོདས་ཨུ་སྐྱོདབར་ཇོམ ་ཁྲོགས་ཞས 


ཐུགས་བྱཆེ་བཅན་དགེའདུན་བཙུན་བྟམ་བཀིས་ : 
འག 'ལན་གཉུམ་ནུ་བླཟས ། དེའེ་འག་ཏུདག་སྤོང་ 
ཨཱ ༩ ། དགྲེ་ནོདཔའིའྲ་འནི་ནུ་དཅན་ལགས་ལ་ ། འདིའི་སྣམ་སྦྱརནིལྕི་བསུ་མོབསྭཨུ་སྐོངབར་རྔོམ་ཁོག་སནས། 
དངན་འདི་དག་འཇུན་ལས་སྣམ་སྦྱར་ད་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་བའེ་གནང་བ་གསོལན ། གལུ་ཏེདག་འུནྱིདས་ལ་བ་ཅིདབ་དདོནདགེ་འུཉྱ་གིས་གནང་བརྡ་མཇོདའགདང་ ། 

ིའ་བ་ནང་ནདན་ལ་སམ་སྱདང་འགུལ་བར་མི་འྱགར་བའི་གནང་བྭ་སོལ་ཏོ། །འདིནིགསོལ་བའེ། །ལགནིའདི་ལཱརྦབ་སྭ ། དགེ་འདུནབྱུནཔ་ནམས་གསནདུགསོལ་། 
ིུད་དདག་འདུནྱིས་དགེསོ་ ༈ དགེསྤོངཱའའི་བུ་ཟུར་ནད་ཅན་འདིད།འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་འགྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ 
དའིསླད་དུ་དག།འདུན་གྱིས་དགེ་སྨོངཱ་འོའིུ་ཀླུད་ནད་ཅན་ལ་སྣེམ་སྦྱརདང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་བའི་གནང་བསྩེལན ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགོ། བསབ ཀུང་ནདཅནལ་སྣམ་སྦྱ་ 








༡༠། ལོ །དད་འབལ་བར་མི་འྱགར་བའི་གནངཔྱ་སལ་བཟ་བཟེད་པདེའ་གཚི་ཿང་མ་གསུད་གིག །གད་དག་མི་བཟེད་པ་དེ་དགཞི་གསུདས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བགྲེདཚང་གནད་ནས་ ། དེ 

ཿ  དུན་རི་སདགེ་སྤོངཿལཱའིའི་གུརླུང་ནད་ཿན་ལ་སྣམ་སྨྱའ་དདའདྲལ་བར་མེའུ་གྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ ༈ འདི་ལྟརཿངཨི་གསུང་བསདེདེ་བཞིནད་འཛྲན་ཏེ། དགེནྱས་དགེགདགས་མང་པ 

ཚུ ལྭ་ས་མུནདད་འབུལ་བར། ྒུར་བའིགཞང་ ཉ་པ ། དེས་ཆོས་གོས་སྟོད་གསོགས་སྣད་གཞོགས་དང་བཅས་པས ལིྦར་ྲག་པའབུ སི ་ མྱུ 

སཱ (ལྡན་འདཨཀྱས་བསླབ་པ་འདོད་པ་རྣམསུཀི་བསྔགམ་པ་བརྗེད་ཅིང་ | བསྐུབ་པ་ལ་གུས་བརྣམས་དང་ ། བསབ་བ་ལ་ཡོ་བད་བསུངས་བནམས་དང་ ། ཐཱི་བརྣམས་དང་ ། སྤྱངས་པའེ་ཡོན་ཏནནམས 
 མངས་བནམས་དང་ ། ཤེས་ནས ་ོ་ཏནབ་ན་ ། སང་མལ་བཀའ་སུལ་པ །གྲ་མོདགད་ལུབསན་མནི་བཅས་པ་མིམ་ལ །འདོནི་གབམིནནོ། 

ལྭ །བཊི་ཉན་ཐོས༔ ཁ་བ་ལ་བསབ་བའི་གཞི་འདྲི་ཏཱལ བྷ ། དགྲསྤོང་ཆོན། ་ཟིན་པས་སྲ་དརྐྱད་ུང་ན ། གལ་ཏྲེ་ནབགྱཾཅིག་ཀ ཀྱངྡ་གོས་གསུམ་ཁ་ཆེཊོ་གོས་གང 

¡ཡདུད་བདང་མཚམསྱ་ཀ་ཁི་རོལཏུ་འབལ་བརྡ་ཤེདན ། དཾཀའདུན་གྱིས་གནང་བ་མགཏོགས་ཏེ་སྔང་བའི་ལྟུད་བྲེད་དོ། །དགྲགོང་ཞེས་བ་བནཆོས་འདི་པའ། ༽ཆས་གོས་བིན་བས་ས 











ཐའ 'བདཔད་ན་ཞེས་བ་བནི ། ཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སུ་དྱ་ཏང་མྭ་པུད་བ་ཨད་ཡོད ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐད་བུད་བ་ཡང་ཡོད ། ཆོས་གོས་ཟིནཅྲས་བཏདགུད་བ་ཨད་ཡོད་ ། ཆོས་གོས་མ་ཐིནཅ་ 
སྲ་བརྐེངཨཱཕྱད་བ་ཡང་ཡོདད ། སཱ་མ་པཞིནདུ་མུ་བཞེ་རྱས་པར་སྦྱརརོ། །གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིགྱ་ཀུང་ཤིསྤ་བ་བཞྱི་ནུབ་གཅིགགི་མཐབར་མངངོ་། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ 
ཨང་ནུང་བ་དེང་ཞེསྲ་བ་བ་ནྭ་སྣཾམ་སྦྱར་དང་ ༈ ཟླ་གཾས་དང་ ། མཐང་གོས་ལས་གང་མངཊུད་བདང་ངོ་། །མཚམསྦ་ཧཱལ་ཏུའྲ་བལ་བར་བེདན་ཞེསྲ་བ་ནི་གཞན་དུ་སྤུ་རེབས་འཆར་བདྲ་བེད་ནའ། ། 
ག་འདུནྱ་ཤིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཤེསྱ་བ་བནི ། དགེ་འདུན་གྱེས་གནངབ་བཞག་སྟའེ། །སྔང་བའི་ཁུད་ཧེད་དེ་ཞསྲ་བ་བན ། དངོས་པོ་དེ་མསནས་སྟུད་བེད་ཀོ་ལྕུང་བ་བ་ཤགས་པའ་བྱ་བ 
ཆུ གསན་སངཔའི་ཐུདདཤེས་གསུངས་སོ། __ །།དེ་ལ་ལྟུད་བ་རྡེ་ལྙར་འགྱྱར་ཞེན་ ། བར་སྡོམ་ལ ། ཁྱཾམ་གཉིག་པ་དང་ཏྱིམགཉེས་དང་། །ཞྲིམ་བྱེ་ཚོགས་དངལྡན་པ་ 
ང་{ ;རིག་པ་འིབ་མ་འིབམ་བསྐོར་དང་། ཆུས་བཞིར་བབྲ་གདཔྱ་ཡིམ། །ཉེནའགོ་མུ་ ུས་ོངརྡལ་དང་། །ཚོང་ཁང་དྲག་ཁང་གཡུལ་དང་ནི། །གཡུལཆཚོམས་གླུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། ། 
གངེ་ལོན་ཏུནདགའི་རབ་ཡིན། །ལམ་ཏུའགོ་ལྡོད་འདུག་ཉལ་དང་། །ཐྲད་ཀར་ཨངནེདེ་བཞན་ཏཾ། །མཚཐས་གཞན་ཉལ་བཐ་མ་ཡི། །སྣེ་ཚན་ཡངདག་བསྩུས་བ་ཡེན། ། 














༠༦། ༢༡། ྱིམ་གཅག་དང་ལྡན་པའི་གྲོདདང། །ཁྱཾམ་གཉིསདང་ལྡན་པའི་གྲོད་དང་། །འྱཾམ་གྱ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གྲོདདང་། །རྩིག་པས་བསྐོན་བཀྲི་གྲོདདང་། །ཡི་མས་བསྟོན། 
༠ ི་གོང་དང་ ། འཕོས གར་པའི་འོང་་ ༈ རྣམ་པ་བཞི་འབ་བ་དང སཁོར་གྲསས་པ་ བ་ཉི བ་པ་དང་ ། ང་བཏམངཔ ཉལ ག་པ་དང ! གྲོང་རབ་ཏུ 
ཧཾཿ མང་པུ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་བདང་ ། ཁྱིམ་ཉེ་ལ་བེར་ཐཱནད་པ་དང་ ། ཁྱཾམ་འགཏུ་མང་པོ་ཉཾ་འཁེརག༦ག་པ་དང་ ། །ཧམཿབ་ཏཱམང་པོ་ཉེ་ལ་བོརྦ་བདད་བདང་ ༈ སྙེན་འགྲོའི་ཁུམ་ 
ཉཱ ཉེ་ལཱཁོརཾ་གཅིག་བདང་ ། སྙན་འགྲོའི།༅ྱམ་ཉེ་ལྭཁེརོ་ཐ་དད་བདང་ ། སྙེན་འགྲོའི'བུམ༢བཏམང་པོ་ཉེ་ལྭ་བེརོགཅེག་པདང་ | སྙེན་འགྲོའ་ཁྱུམ་ཉེ་བ།ཁེའ་ཐདད་པདང་ ! མུ་སྟེགས་ཅནཉིཿཁྱིམ་ཉེ་ལ་ཁོའ 
གཅིག་པ་དང་ ། ཆུ་སྟུགས་ཅནཧྱ་ཁུམ་ཉེ་འ།བོར་བདད་པ་དང་ ། ཨཱ་སཱཀས་ཿནཀ་ིམ་འབ་ཏུ་ཉེའཁརགཅིག་བ་དང་ ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཤྱི་ཁྱིམའབཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁེརེ་ཐ་དད་པ་དང་།ཚོ་རྡབ་ཉེ་འཐོ 
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།བདང་།ཤོནཛལ་ཉི་འ།བོརྦ་བདད་བདང་ །ཚོདལ་འགྱཏམད་པོ་ཉའཁེར་གཅིག་དདང །ཚོང་རྡལ་ཕབ་ཏུམང་པོ་ཊྭཾའབོར་ཐ་ད་པ་དང་ | ཚོད་ཁང་ཉི་འ་ཁེར་གཞེག་པ་དང་ ། ཚོང་ཁང་ཉེ་གཁེར་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཚོང་ཁང 
བཏཱ་མང་པོ་ཉེ་འབེར་གཏག་པ་དང་ ། ཚོང་ཁང་དབྱ་ཏུ་མངཔོ་ཉི་གཁོར་ཐདད་པདང་ ། དྲག་ཁང་ཉེའཁེར་གཅུག་པ་དང་ ། དྲག་ཁང་ཉེ་འཁེར་བ་དད་བདང་ ། དྲ་ག་ཁང་བབ་ཏུམང་པོ་ཉེ་ལཁོར་གཅེག 





*༠།བ་དང་ | དགྲ་ཁང་རབ་ཏུམང་པོ་ཉེ་བཀར་ཐ་དད་པ་དང་ ། གཡུལ་ཉེ་འཁོན་གཅིག་བདང་ ། གསུལ་ཉེ་འཁེརོ་ཐདད་བདང་ ། གཡུལ་འབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འ་བོར་གཅེག་པ་དང་ ། གཡུལ་འབ་ཏུ་ 
མཱངཱ་པོ་ཉེ་འཁེར་ཐདད་པདང་ ། གཡུལྱ་ཀི་ཆོམས་ཉེ་འུ་ཁེའོ་ ཁས ། གཡུལ་བྱི་ཚྔམས་ཉེ་འཁེར་ཐདན་པ་དང་ | གཞུལུྱ་ཚོམསའདཏུ་སང་པོ་ཉའཁེར་གཅེག་པདང་ ། གཞུལ ' 
རྩེ་ཚོམས་རབཏུ་མད་པོ་ཤཱ་འཁེར་ཐདད་བདང་ } གྱུ་ཉེ།ཁེར་གཅེག་པདང་ །ུ ཤུ་ཉེའ།བེའོ་ཐྲདད་པ་དང་ ། གྲུ་འབ་ཏུ་མད་པོ་ཉེའྲ།ཁེང་གཅེག་པ་དང་ ] ཟླུ་འབ་ཏུམང་པོ་ཉེ་ཁོར་ཐ་དད 
པ་དང་ ] ཤད་རྟ་ཉེའཁེར་གཅག་པདད་ ། ཤདངེ་རྟེ་ཉེ་འ།ཁེར་ཐ་དད་པདད་ ། ཤིངེ་རྟརབ། མདཔོཤེ་འཁར་གཅིག་པ་དད་ ༈ ཤོང་རྟརབ་ཏཱ་མདུ་པོ་ཉེགྭ་བོར་ཐདད་པ་དང་ ། ཤདདུ་ལྕོན་པ་ 
ཤི་འཁེར་གཅིག་པདང་ ། ཤིང་ལྗོན་པ་ཉེ་འའོའ་ཁྲ་དད་པ་དང་ ། ༣ ` ་གཅེག་པ་དང་ ། ཤིང་ལྗོན་བ་འབ་ཅུམང་པོ་ཉེ་འ།ོར་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཀུནད་གའི་ར་བ་ 
འཁེན་གཙེག་པདང་ ། ཀུན་དགའིར་བ་ཉེ་འ།ཁེར་བདད་པ་དང་ ། ཀུན་དགའི་ར་བ་རབྱ་ཏུ་མང་པོ་ཉཾ་འཁེར་གཅིག་པ་དང་ ། ཨུན་དགའེར་བའི་འབྱཏུ་མང་པོ་ཉེ་འ།ཁེར་ཐདད་པ་དང་ ། ལམ་དུ 
།འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པདད་ ། ཐད་ཀརའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པདང་ ། མཚམས་གཞན་དགགེས་གནས་ཁུན་མོད་དང་ཐུན་ཊོང་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྲི་བག་གིས་དགེསོང་ཆོས་གོས་དང་མ་འབྲལ་བདང་འབྲལ 


“(1 ༄༅། །བའི་ཉྟུངབ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱ་བྲགརྒྱཆེར་རྒོན་ཏོ། །ད་ལ་ཁྱིམ་གཉིག་པ་དང་ལྡན་བའི་གྲོད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ ། སིཁྲེད་པརྣམས་དད་ ། བོད་ནྣམས་དང་ ། ཀླ་སློ་རྣམསཀྱི་ | 

གྲོདངོ་། །དེའི་ཉེ་འཁེརྭ་གད་ཞེན | ནད་ཐམས་ཅད་དང་ | ཕྲི་ཕེལ་འདོམ་གང་ངམ ! གང་དུདེདག་ནུང་བར་བྱེད་པ་དང་ ། རྔོ་བར་ཤྲེད་པདང་ ། འབྲག་པའ་ཧྱེད་པ་དང་ ། འཆའ་བརྱྱེད་དདང་ ! ཟ་བར 
ཐེད་པ་དང་ ། འགྲུངབའ་ཧེད་པ་དར་ ! ཁྱེའུ་ཨུས་ཧྲེད་པ་དེན་དོའི་ཉེ་འཁེར་ིནན། །དགེ་སློང་གི་ས་ཤ་ཏུཆེས་གོས་དགྭ་བཞ་གསྟཾ ། ཉེ་ལྭེའོ་དུ་སྐྱ་འེང་ས་འཆར་བའཤེད་ན་ལྕང་བ་ེད་ཛ། །ཉེ་འཁེའ་དྡརོ། 
གྒོས་དག་བཞག་སྟུ ] ནད་དུ་སྐུ་འེས་འཆུར་བར་ཐད་ན་ཨང་ལྷུད་བ་མད་དོ། །ནད་དམ་ཉེག་བེར་དཱ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་རེ། ། གཞནདུ་སྐྱ་ཞེངས་འཆུར་བའ་ཧྱེད་ན་སྡང་བའི་ལྟད་བེད་དུ་འགྱུའཐོ། །ཁྱིས 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གྒད་གང་འེན | འདི་ལྟ་སྟེ] ཁྱིམ་གཙོགེདང་ལྟན་པའི་སྲོངཇི ལྟབ་བཞིན་ཏུ ། 6ྱིམ་གཉིས་དང་ལྣན་པའི་གྒོད་ཡང་དེ་བཞིནེནེ། །ཤཾསྦྱ་བིཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གོད་གད་ཞེན ། 
དཱ ང་ས་ལཚགས་ནས་ཨུནནས་གནས་བགད་ཡིན་པའེ། །དེའ་༡འཁེར་གསུག་ན ། སོ་ན ཐདན་པའི། ཅུ་ཞག་ཡུནམོ་སོརཤ།ཅི་ཡད་ན་ འགན །ུག་པས་བྟའ་པང། 
གང་ཞེན ། འདི་ལྟ ། གང་ཙོག་པས་བསྐོར་བ་གང་ཨིན་པའ། །དིའི་ཉེ་འ།བེན་གང་ཞེ་ན ། ནང་ཐམས་ཉད་དང་ } ཤྱི་ཕེལ་འདེམ་གད་དམ་ ། གད་དུ་བ་ལད་དྲུགདང་ལྡན་པའི་ཤིད་རྟ་སྣེག་མ་ཅནབྱིས | 


!བ›5» 9༢ ཆེ9= © 





༠༠ན།ཁུབ་ཅིད་འདུག་པདང་ ། བ་གག་སྔཌ་ནས་འདུག་པའི་བར་ནི་འི་ཉེལ་ཁེའ་ཡིནནོ། །དགེ་སྤོང་གིས་ནདདཆོས་གོས་དག་བཞག་ས ། ཉིའ་ཁེྒད་སུའེབས་འཆར་བའ་བེནན་ྷུདབ་ཨེད་དེ། །ཉེ་འ་ཁེར་དཆོས་གོག 
དག་བཞག་སྭེ ༈ ནདདུ་སྐྱ་འེབས་འཆར་བད་ཧེད་ཡང་ལྐུང་བ་ཡདདོ། །ནངདམ་ཉེ་ཁེའོ་ནུཆས་གོས་དག་བཞག་རེ། | གཞནདུ་སྐྱའེདས་འཆར་བའ་དེད་ན་སྔངབའི་སྐུད་ཧདད་འགྱྱར་འེ། །རིབ་མས་བསྐོར་བའི་བྲད 
གང་ཞེན ། ལྭ ྒ གྲོདཞངེ་མས་བསྐོརབ་གང་ཡིན་པའོ། །སྡའི་ཉེ་ཞཁེར་གང་ཞེན ] ནང་ཐམསཅད་དང་ ། ཕི་འོལ་འདོམ་གང་དམ ། གང་དུར་ལུག་བཏོན་པ་དག་གྱི་ནིག་པས་བསད་བའི་ནུལ 
འབབ་པ་དང་ ། མི་འང་བཞིའྱ་ཧིས་དཚོ་དང་ལྡན་པ་བཤདམར་འགྲོ་བའི་བརདེནིདའི་ཉེ་གབར་ཞིཞནོ། །དགྲེ་སློད་གིས་ནང་དུཆོས་གོོས་དག་བཞག་སྙེ ། ཉིའ།བར་དུ་སྦརེངས་འཆར་བད་དེདན་སྱུང་བ་མེད 
དོ །ཉེ་འཁོ་དཆོས་གོསདག་བཞག་སྟ་ ། ནད་དུ་སྐའེངས་འཆར་བད་ཤེད་ན་མང་སྦྱང་བཟེན་དོ་། །ནད་དམ་ཧེའཁོར་དཱཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟ ། གཞན་དུསྐུ་ཟེབས་འཆེར་བར་དེདན་སྤངབའི་སྟུད་ཧེདདུ 
འརྱུའརོ། །འབོམཀྱིམ་བསྐོར་བའི་གྲོད་གང་ཞེ་ན ། འདྲི ] གོང་འབོས་ཉིས་བསོར་བ་གད་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེ་འཁརགང་ཞེན ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ ། པོལེལ་འདོམ་གདདམ ། གང་ནུ་སྐས་གདང་བུ 
 བྱར་གཉིས་པས་ཁྱབཅིང་འདུག་པ་དང་ ། རག་དན་པོར་པའི་བོང་བརགས་པ་འདྲིལ་བའི་བར་དེན ། དེའི་ཉེའ།བར་ཨིནནོ། །དགེསྤོང་གིས་ནང་དཆས་གོས་དག་བཞག་སྟེ | ཉེའེརཧུསྱའམས་འཆར་བར 








༧ ༄༅། ཀིད་ན་སྟངབ་མེདདེ། །ཉེ་འཁེད་ནུཆོས་གོས་དག་བཞགསྟེ ། ནད་ཏུསྐུརེས་འཆར་བར་ཤེད་ན་ཨད་སྷུང་བརེན་དེ། །ཞད་དམ་ཉེ་འཁེདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ' གཞན་དུ་ཀྱ་ 


% རིམ་འཆན་བད་དདུན་སངབའི་སུདབེདགརའོ། །གྒོད་ཉེའུ།ཁེར་གཅིག་པ་གང་ཞེན ། འད ] རྲོང་གང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚུལ་ལམ | འདུནསུ་བམ ། ལྷའི་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའེ། ! 
ཡོ་ཐ་དད་དའཾ། ཧུང 







དབི་ཉེ་ལ་ཁེརགད་ཞེ་ན ༈ སོ་སོ་ཐདད་པའཾ། །ཅ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེན ། ལྷའི་གནས་སོ། །དགསྒོང་གཾས་གྲོད་ཏུཆོས་གོསདག་བཞག་སྟེ ། ལྗའེ་གནས་ཨུ་སྐྱའེདས་འཆར་བར་ཤེད་ན་ལྷུད་བཤེད་དེ། ] 
[ལྷའི་གནས་ཨུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ཧཱྭ ། རྒོདདུསྐ་འེབས་འཆརབ་འེད་ན་ཡད་ལྕང་བ་མད་དོ། ! གྲོང་ངམ་ལྷའེ་གནས་ཨུ་ཆོས་ཐོས་དག་བཞྲ་ག་ལྟེ | གཞན་དུ་སུ་འེབས་འཆའ་བྲའ་བྲེད་ནསུང 
བའུ་ལྟད་ཧེན་དུ་འགྱུརའེ། །གྲོང་ཉེའ།བེར་བྲདད་པ་གད་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཚོང་གདུན་སྐེད་མེས་ཚལ་ལམ | འདུནས་འམ་ | ལྗའེ་གནསའཔ་ཏུ་མང་པོ་ཤག་ཡོད་པ་གང་ཡེན་པའེ། ། 
དེའི་ཉིའ་འར་གད་ཞེན ། སོ་སཱོ་ཐདད་པའོ། །ཅི་ཞག་ཐུན་མོང་ཡན་ཞེན །ཅ་ཨང་མ་ཨིན་ཧོ། །གྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁེར་གཞིག་པ་གང་ཞེན ། འདཾ་ལྟ་སྟེ ] སྒོད་གངན་སྙེང་མོས་ཚུལ་ལམ | 
འདུན་ས་འམ ! ལྟོའི་གནས་གཅག་ཡོད་པ་གང་ཡན་པའོ། །དེདག་གི་ཉེ་འཁེརགད་ཞེན ། ཨོཾ་སོ་དད་པའ། །ཉི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེན ། ལྷ་གནས་སོ། །དགཡློང་གས་རྒོད་དུ་ཆོས་གོས་དག་བརག 











ཙཾ 


བའི་རྒུདབྱེད་དུ་འགྱུར་པོ། །ཁྱསི་ཉེ་ཁ་ཁོརབྲདད་པ་གང་ཞེན ༈ འདི་ལྟ་སྟེ | མི་ཐདད་པདག་གི་འམ་ ! མུན་སྤོ་ཀྱེབ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་ཨེན་པའེ། །དེའི་ཉེ་ཁྭབེ་རགང་ཞེན ། སོསོ་པ་དད་པའོ། ཅིག 


སྟ ྷའི་གསུ་སའེསའཆར་བ་ཤེདན་ུངབམེ།།ལའི་གནསུཆོས་གས་དག་བཞག།ད་ཆསག་རར་ན་སངསད་བཞེདེ།།ཟོངམལཔི་གནསསུ་ཆོསགོོ་དགལཞགྟ། 
གཞཱུས་འཆར་བར་་ང་ུ ད་གས །གོངབཏུ་མད་པོ་ཉི་བར་ཐདད་པ་གང་ཞེན | འདི་ལྟཉྟུ རོང དགགསས་ཚལ་ལམ། ། བ་ནས་འཕེ ] ལྷའི་གནས་རབ་ཏ 
མདཔོ་དག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེལ་ཁོར་གད་ཞེན ། ཨོསྲོ་པདད་པའེ་། །ཅིཞིག་ཐུན་མོད་ཞིག་ཞེ་ན ། ཅ་ཡདམ་ཡིནནོ། །འིམ་ཉེ་གཁེན་གཅིག་པ་གང་ཞིན ། འདྱི་ལ །ཨི་གཅུག 
གིའམ ། སྙུན་སྒོམེབ་དག་གྱི་བིམགང་ཡིན་པའ། །དེའི་ཉེ་འཁོརགང་ཞེན ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧོ་ོལ་འདེམ་གདདམ ། གང་དུདདག་ནུད་བབེད་པ་དང་ ། ཇོབར་ཤེད་པདང་ ། འཐག་པའབེུད 
བ་དང་ ། འཆེའ་པད་ཧེད་པ་དང་ ། ཟ་བད་ཧེད་པདང་ ། འཐུད་བདཧད་པ་དང་ ། །ལིའུ་ཨུསྭ་ཧེད་པ་དནི་ཉ་འཁོར་ཡེནནོ། །དགེ་སྤོང་གེས་ཞང་དུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ། ཉེ་འཁོརྭདུ་སུའེངས་འཆར་བདེད 
ང་བྲ་མདོད། །ཉེ་འ། དྷུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྙེ ] ནང་ཏུ་མུ་འེདས་འཆར་བའྲ་བེདན་ཡང་ལྕང་བ་མདདེ། །ཞང་དམ་ཤཱུབ།ལེར་དུཆོས་གོས་དག་བཞུག་སྟེ ། གཞནཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆའ་བར་5ེད་ན་སྣ་ 
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༠༦ ༢༅། །ཡུན་མོང་ཡིན་ཞེནྷ་མོའོ། །ག་སློངགས་ནད་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟ 
པ ལྟུ 





 སྒོརསུའེདས་འཆརབའ་པེདན་ཞུངབམེད་དོ། །སོར་ཆོས་གོན།ག་བཞགསེ ༈ནདས་འབས་བཅར་བད་ེདན་མང་ 

༈ །ནདདམ་མོརཆོས་གོསདགབཞ་གྙ ། གཞན་དྲུག་རེངས་འཆར་དདྲ་ཧེཏན་མངབའི་ལུང་བདད་བྱཧུརརོ། །ཁུམ་འབྱཏུ་ཨངཔོ་ཉེའ་ཁེར་གཅེགགང་ཞིན ། འདྲིལ །མི་གཅིག་གི་འམ ། སྙུན་སྒ 

ཤ མཧེ་བ་དག་གྱི་འིམཁབཏུམངཔོདག་གད་ནན་བའ། །དེདག་ཤི་ཉ་ཁ་ཁོར་གང་ཞེན་ །ནད་ཐུམསཿད་དུང་ ། ཱི་རོར་འདོན་གང་དམ་ | གད་དེ་དགནུད་པདྲ་དེད་་དང་ ། ཇོ་བར་ཤེད་པ་དང་ ། འཐག་པར་ཤད་པ་དང་ 
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འཆལ་བའཤེད་པདར་ ། ཟབ་དཧེད་པ་དད་ ] འཐུང་བདེད་བདང་ ། ཁྱིའུ་ཨས་ེདཔདེནིདེ་དགགི་ཉེབཁེར་སིནན། །དགེ་སྤོད་གས་ནད་དུཆེམ་གོས་དག་བཞུག་སྟ ] ཉེབཁེ་རསྱརབས་བཆར་བདྲ་དདན་རུངབ་ 

* །མདུ་དོ། །ཉེ་ལཱ་བོདདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞགསུ } ནང་དུ་སྐྱ་ེདས་བཆར་བད་པེདན་ཡད་སྐྱང་བ་མེད་དེ། །ན་དམ་ཉ་འོརུཆོ་གོས་དག་བཞག་ས ༈ གཞན་དྲུསུ་འདམ་འཆར་བར་བདན་སང་བའི་ལྦུདཁེདདུའཇུར་རོ། ) 

ཧཱཾ ཁྱོམ་བདཏུམང་པོ་ཉེ་ལཁོར་ཐདད་པ་གད་ཤེན་ ] འདི་ལྟ་སྟེ ། མི་བྲ་དད་པདག་གི་འམ །སཱནྷོ་བེ་བདག་གྲི་རིམ་རབྱཏུམང་པོ་གངདགུ་ནོན་པའོ། །དེདག་གི་ཉའ་ཁེརོ་གང་ཞེ་ན ༈ སོ་སྭོ་བདད་པའོ། །ཨི་ཞིག་ཐུན ། 
| མནཞེན ། ཅི་ཡངམ་ཨིནན། །སྙན་འབྲོའི་ཁིམ་ཉེ་ལ་ཁོརོ་གཅིག་པ་གདགེན ། འེད་ལྟ་སྭ ] མི་གཅེག་གིའམ ། ལུན་སྤོམྱེ་བདགཤི་སྟེནབ་གྲོའི་ཁྱིམ་གང་ཨིན་པའོ། །དའི་ཉི་ཡཁོར་གད་ཞེན་ ། ནང་བམས 


ཤ 


།ཅདདཔ་ །ཤི་ལལ་འདམོ་གདདམ ། གདདུདདག་གྱིགིང་བུ་ཁྲ་དགོ་པ་ཧེད་བདད་ ། ཇ་པ་ཊ་ཧདང་ ། པི་ཝང་དང་ ། ཛྔ་རྔ་ཁ་གཅིག་བདང་ ། འ།ཁར་རྫདང་ ] སུ་སྒོ་ཤ་ཀ་འཇྔོག་པ་ཱཧེད་པ་དང་ ། མོང་ཕང་དང་ |ཕད་ལོ་འཇྲོག་པར 
ཧེརྐ་པ་དད་ ] གང་དུ་ཇྡང་བད་ཧྱེད་པ་དང་ ] རྔོབ་རཧེད་པ་དང་ ] འབྲག་པརཧྱེད་པ་དང་ ] འཆའ་བའ་ཕྱེད་པ་དང་ ] ཟ་བའ་བེད་པདང་ | འབུང་བད་ཧེད་པ་དང་ ། ཁྱེཧུཨུ༔ེད་པ་དེན་ེའི་ཉེ་བཁེར་སིཞནོ། །དཔ 

སྤོད་གིས་ནང་ནུ་ཆོས་གོསདག་བཞག་སྟེ ] ཉེ་འཁེརྭདུསྐྱའངམ་འཆའ་བད་ཧྲེདན་སྐྱང་བ་མེད་དེ། །ཉེ་འཁེརདཆས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ༈ ནད་དུ་སྐུ་འེངས་འཆུར་བའ་ཤེདན་ཡུད་ལྕྱ་བ་མད་དོ། །ནང་ངས་ཉེའཁོར 
ཅུཆས་གོས་དག་བཞག་ ༈ གཞུནབས་འཆ་ག་བདན་སུ་བ་ལུད་བེདའྱས་རའོ། །སྙེན་འགྲོགིྱིམ་ཉེ་འཁེར་བྲདད་པ་གསཤེན ¡ འདི་ལྟ ] མི་ཐྲདད་བདག་གིའམ ། སྤུན་སྒོད་བདག་གི་སྐུན་གོའི་ 
ཚིཾམ་གང་མིན་པའོ། །ི་ཉིག་ཁོརོ་གདཞེན ། སོ་སོ་བདད་པའོ། །ཨི་ཞིག་ཐུནཆེང་ཡིན་ེན ། རྒྱལ་མཚནབྱཤིདདོ་། །དགེ་སྤད་གསནདནཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ། རྒྱལ་མཚན ཤིང་ལ་སྱའངས་ 

^ < ལ་མཚན ཤབས་ར་གེས་དག་བཞག་ཉུ ནདད་ེདས་འྲརརདར་ཧེད་ཡད་ུང་བ་མདདེ། །ནང་ཕྱ་ཧལ་མཚནགི ཤིང་ལྔརོས་གོསད་གཟཞག་སུ } གཞུནདུསྒྱ་འེབས་འཆའ་ 
བདཧེད་ན་སངབའྱ་མུད་ཧེདདྱགརའ། །སྙེན་འགྲོའིཁྱིམརབཏུམད་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་བ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སྙ ། མི་གཅེག་གི་འམ ། ཡུན་སྒོ་མཧེ་བདགགི་སྟན་འགྲོའིྱིམ་རབ་ཏུམང་པོ་གདདག་ཨིན་པའཾ། ། 
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༄༅། །དེ་དགགི་ཉེ་འཁོར་གང་ཞེན ། ནང་ཐམསཅད་དང་[ཊིལོལ་འདེམ་གངངམ ། གད་ནུད་དག་གྱི་སིང་བུ་འཇོག་པའདེད་པ་དང་ ། རྡ་བ་ཊཧདང་ [ཕི་ཝང་དང་ ། རྫ་རྔ་ཁ་གཉིག་པ་དང་ ། ཁར་ར་ } 
དང་། ཨུ་སྤོག་ཀའདྲོག་པར་བེད་པདང་ ། མོང་ཕད་དང་ །ཕང་ལེ་འཇྡོག་དདུཤེད་པ་དང་ ] གདད་རྤུབ་བར་སེད་པ་དང་ རྗེ་བརཔྲད་བདང་ ] འཐུག་པད་ཧེད་བ་དང་ ། འཆུབ་བད་ཤེད་པ་དང་ ། ག་་ཤེད་པ་དང་ ། འབྲུང་ 
བརྲཤེད་པདང་ །ཁྱེའཨུསབེད་པགོདེ་དགགིཉེ་ལཁོར་ཞིནནོ། །དགེ་མོངགིས་ནང་དུཆོས་གྒོས་དག་བཞག་སྟ ། ཉེ་འ ཡེླཧཱ་སས་འྱརར་བའྲ་གེད་ན་ལྱུང་བཞེདདོ། །ཉེ་འཁར་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞགསྟེ་།ཤདནུ་སྐྱེབ། 
འཆར་བའྲ་ེདན་ཡང་ཀྱུངབ་མེད་དོ། །ནང་ཐམ་ཉེ་འཁེརདཆོས་གོས་དག་བཞག་ཅུ། ། གཞན་དུས་འེབས་འཆར་པའཤེདན་སངབའི་ལྕུད་བདད་འགུར་རོ། །སྟནའགྲོ་ྱི་བམ་འབཏམད་པོ་ཤེལ་བེར་ཐདད་པ་གདཞེན ] 
རྷཾལ་སྟ། མི་ཐད་པདག་གིའམ །ལུན་སྫོ་བེ་བདག་གིཉེན་འགྲོའྲི་བིས་འབྱད་སད་པོ་གདག་ཡིན་པའེ། །དེདག་དོ་ཤིག་བརོ་གང་གན སོསོ་བདད་བའོ། །ཅིནི་གྲ་ཤན་མོད་ཞིན་ཞྲེའ །ཅེ་ངམ་ཨིནནེ། ། 
མུ་སྟེགས༔ནྱེ་ཁྱིམ་ཉེ་ཁ་ཁེར་གཅེག་བགད་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ །ཨུ་སྟགསཅཧ9་ཁི་ལྟ་བགཅེག་པ་དང་ ] བཟྲེད་པ་གཅིག་པ་དང་ ། འདེད་པ་གཅིག་པ་དང་ །བསམ་པ་གཅིག་པགང་ཡོན་པའེ། །ཤེའི་ཉཱལཁོའ 
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གང་གི )ནང་ཐམ་སཱཿད་དང་ །རྱི་ཕལ་འདེམ་གདངམ་། གང་དུདདགྱལུ་བ་དག་འདོར་བ་རབེད་པ་དང་ ། ཨ་མ་སགཤིང་ནག་འཇོག་དའྲ་བེད་པ་དང་ ། ག་ཨད་གཞི་དགདང་ ། གིད་ཤུན་དགདང་ །དབུཀེཨུ 


ཧྱ 


དག་དང་།རིལ་བ་དགདད་ ¡བླ་གས་གཟར་དག་དང་ ། །གང་གཟའ་དག་འཇྡོག་པདང་ | མེ་སྦར་བའ་བྱེད་བདད་ ནམུ་སུག་ཤིངདགུ་སེག་བའཤེད་པདང་ ༈ གང་དུདེ་དག་ཇྡུད་བའ་ཤེད་པ་དང་ །རྔོབའ་ཧེད་པ་དང་།འཐྲག། 
པ་ེན་པདང་ ། འཆའ་བདབེན་བ་དང་ ། ཟ་བན་ཧེད་ད་དང་ །འྭ་ཐངབར་ཧེད་བཀར་ ། ཁྲེའུ་ཨུས་ཐེད་དདན་འི་ཉེ་ལ་བོར་མིནནེ། །དགེ་སོངགིས་ནདདུ་ཆོས་གེམ་དག་བཞག་སྐ།།ཉེའ་ེ་ད་སྐའརམ་འཆུར 
བའ་ཧེད་ན་སྦུང་བཡེདད། །ཉི་འཁེརདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྙེ ] གགྱོ་ེ་མཁང་པདད་མོད་དུངབེདའེ། །ནང་རམ་ཉི་ཁ་ཁེའོ་དུཆོས་གེསོ་དག་བཞག་སྟ ། གཞན་དུ་ས་འངས་འཆར་བརླབེན 
ན་སཱང་པའི་ལྟུད་བེདདུ་འགྱུརའོ། །མུ་སྟུགས་ཉན་བྱེ་ཁམ་ཉེ་འཁེར་ཐྲདད་བ་གང་ཞེན } འདི་ལྟ་སྟེ ] ཨུ་སྟེགས་ཅན་ུ་ཁྱམ་ལྟ་བུ་བྲདད་པ་དང་ | ངབྲོད་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། འདོད་པྲ་བུ་དུ་པདང། 
བསམ་བ་ཐ་དད་པ་གང་ཡེན་པའ། །དེའི་ཉེ་འ་བེར་གང་ཞེཐ །སོ་སོ་ཐདད་པའོ ། །ཅེ་ཞིགྲ་དྲན་མོང་ཡོནཞེན། ལྷའི་གཞུས་སོ། ག་ོད་གིས་མུ་སེགས་ཅནྷཱིཀས་ོསབ་ཨད 








བཞག་སྟ་། འེགནས་ཨུ་སྐུའེབས་འཆ་རབའབྱེདན་ཀུངབ་མེདོ། །ལྷའི་གནས་སུཆོས་གོས་ནག་བཞག་སྟེ ། མྨུ་སྟགསཿནཧི་ཁྱིནཧཱཧཱའདས་བཆརབརྭ དན་ཡད་ལྕུངབ་མེད་དོ།, །མུ་སྟགས་ཅན 
གས གནསུ མ་པང ¡ ཉིགདསམས་མཆརསདགས་པའྱ་ངདཔི ] །ཨུ་སྟེགཊ་ཉནི་ཁཱཾམའབཏུ་མང་ ཅསཅིན་པག་གེན། འདྷི་ལྟས། 


བྱི 


༄༅༅། །ཨྱ་ གས་ཊནཀིཏམ་དབ་ཏམང་པོ་ལྟ་བ་གཉིག་པ་དང་ | བཟེདོ་པ་གཅེག་པ་དང་ །འདོན་པ་གཉིག་བ་དང་ །བསམ་པ་གཅིག་པ་གདནག་ཡིན་དའེ། །དེདག་གེ་ཉེ་ལ་བོར་གད་ཞེ་ན ཞང་ 
ཐམཅད་དང་ ¡ཕིརོལ་འདོམ་གདདམ | གད་ནཱདེ་དག་ཀྱི་བ་འདིད་བན་དེད་པ་དང་ ། ཨམྤ་སྐེག་ཤིང་དག་འརྡོག་པའ་ཤེད་བདང་ ¡ གཡང་གཞོདགདང་ །ཤིབཤུནདག་དང་ ། དིགཞུ་དག་དང་ | རིལ་བ་དགདད་། 
'གཟའ་དགདང་ །གད་གཟའ་དག་འཇོག་བྲ་ཤེད་བཞང་ །ཨེ་སྤྲར་བརགེད་པ་དང་ [ ཡམ་སྤག་པེང་སྲེག་པའཱཤེད་པདང་ | གད་དུ་དེནག་ནྡུང་བརྱེད་དཀང་ ། རྔོ་བོརཧེད་དདང་ | འབྲག་པའ་བྱེད་པ་དང་ །འཇའ 
བགྲ་ཤེད་པདད་ ། ཟ་བདྡ་ཤེད་པ་དང་ ། འཐུང་བརྡ་ིད་པདད་ ། ཁའུ་ཨུས་བེད་པདེནོ་དགག་པེ་ཤཾ་བཟེའོ་ཞོ་ནོནོ། །དགེ་མོངོ་གེསནང་བཅོས་གོས་དག་བཞགསྟ་ ] ཉེའ་ཁེར་དུ་སྐྱ་འེངས་འཆར་བདུབེད་ན་ལྷུང་བ་མེད་དོ། ། 
ིའི་ཆོས་གོས་དག་བཞག། །ནང་དུ་སྐྱ་འེབས་འཆད་བར་ྲེདན་ཡད་ལྐུད་བརྨད་དེ། ཉད་དམ་ཉེ་འཁེརོདུ་ཆོས་གོས་དགབཞག་སྟེ ༈ གཞན་དུ་སྐྱརེདས་འཆདབའ་པེད་ན་སཱངབའི་ལྐུད་པྱེད་དའགྱུར་དོ། །ཆུ། 
།གས6ན་གྱེ་ཁྲིམ་ཕབ་ཏ་མང་བོ་ཤ་ཁ་ཁེའ་ཐ་དད་པ་གང་གིན | འེ་ལྟུཉེ ༣ མུ་སྟེགས་ཉན་ཊ"འྲིམ་རའ་ཏཱ་མད་པོ་ལྟད་བྲདད་པདད་ ! བཟྲེད་པ་བྲདད་པ་དང་ | འདོད་པ་ཐུ་དད་པ་དང་ ། བསམ་པ་བྲ་དད་པ་གང་དག 
ཕནེ་བའོ། །དེདག་ག་ཉེ་ལ་ཁོའོ་གད་ཞེན ། སོ་མོ་ཐ་དད་པའ། །ཅ་ཞག་བུན་མོད་ཡོན་ཞེན །ཅཾ་ཨངམ་ཡོཞན། །ཚོང་རྡལ་ཤེ་འཁེར་གཅུག་པ་གང་ཞིན །འདི་ལྟ་སྟེ མི་གཞེག་གེ་འམ་། སྔུན་སྒོམ་བྱེ་བ་དག་གི་ 











ི::969 མཡཡངསི་ཞེཿ ཝེ © 


༠༠།།ཚོད་རྡལགང་ཨིན་པའོ། །དའིཉེ་འཁེར་གངཞེ་ན། ནང་ཐམསཅད་དང་ །བི་ལ་འདོམ་གད་དམ་ །གད་ཏད་དག་ཟེབ་འཇོག་བར་ཤད་ད་དད་ །ཉེ་བ་ེད་བ་དང་ །འཚོང་བན་ཧེད་བདང་ ། བྲག་དབན་བེད་པདང་། འཇུལ་བའ། 
།འཛྲེག་བརྡ་པེད་པད་ནིདེི་ཉེ་ཁ་ཁརོ་མོནཞོ། །དགེ་སྤོད་གིསརྣང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ལྟེ།ཉེ་འཁེརཏུ་སྐུ་འེདུས་འཆརབར་པྲནན་ལྷུང་བ་ཨེད་དོ། [ཉེའ་ཁེརདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ'ཞང་ 
དུ་ུ་ཕེབས་འཆར་བརྭ་ཧེདན་ཡང་ལྦྱང་བཡད་དོ། །ནང་རམ་ཉེ་ཁྭ་ཁོདནུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྙེ ། གཞནདུསྙའིབས་འཆར་པར་བྱེདན་སུཏབའི་ཀུད་བྱེདདུ་འགྱུར་རོ། །ཚོང་རྡལ་ཉེ་འཁེར་ཐ་དད་པ་གབ་ཞེན།འི་ལྟ་ 
། གི་ཚོང་དུལ་གང་ནིན་པའོ། །དེའི་ཉེ་ལ་བརགང་ཞེན ། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅེཞིག་ཐུན་མོད་ཡིན་ཞེན །གཞག་སུགས་སོ། རལ 






ཉེ) གཞག་སྟུགསམུ་སྐྱེབས་བཆར་བད་བེདན་ལུངབམདདེ། །གཞག་སྟགས་ཨུཆོསགས་དག་བཞགསྷ།།ནང་དུ་གའཊས་འྔརབད་བེདན་ཡད་་ུངབམད་དེ། །ཞདངམ་གཞུག་སེགས་ཨུརོས་གོས་དག་ཞག་སྟེ། 
གཞན་དུ་སྐའེདས་འཆུར་བར་བེདན་སྔར་བའི་ལུདཧེད་ད་འགྱུརའོ། །ཆོད་རྡལ་འབཏུམང་པོ་ཉེའྭཁེར་གཅིག་པ་གང་ཞེན འདི་ལྟ་སྟེ | མི་གཅིག་གི་འམ | སཱན་སྒོམ་བྱ་བདུག་གིཚོང་རྡལ་རབ་ཏུམད་པོ་གདདག་ཡོནཔའོ། 
དི་ཤགགི་ཉེ་ལཁེར་གང་ཞེ །ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ུ་རོལ་འདོམོ་གང་ངམ ། གང་དུ་ེདག་ཟེང་འཇོག་པརཧྱད་པ་དང་ །ཉེ་བའ་ཀྱེད་པ་དང་ ། འཚོང་བརཧེད་པ་དང་།། བྲགད་བར་བེད་པ་དང་ །འཛུལ་བརྙཤེད་པ་དང་། འཇོག་པར 


༄༅། །ཤྱ་བདེནིདེ་དག་གི་ཉེ་འཁེར་ཡོནེནོ། །དགེ་སློང་གིས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དགབཞག་སྟེ ། ཉེ་འཁེར་དུ་སྐྱ་འེབས་ 'འཆར་བརྡ་ཧེདན་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །ཉི་འ་བེར་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། ནང་ཏུ་སྐྱཞེངས 
ཁུཆར་བརབཏོན་ཡང་ལྕངབ་མེད་དོ། །ཞ་མ་ེ་ལ་ཁེ་ོཆོསགོས་དག་བཞུག སྣུ །གཞུན་ནུསུ་ེས་འའ་བར་བད་ནུང་པའ་ལུང་བད་འགུརརི། །ཚོང་དལ་རབ་ུ་མང་པོ་ཉྟཾའ།ཁོར་ཐདད་པ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ 
མི་ཐདད་བ་དགུ་གི་འམ ] སྙུན་སྒོ་ཧེ་བ་དག་གི་ཚོང་ནལ་འབཏུ་མང་པོ་གདདག་ཡིན་པའ། །དདག་གི་ཉལ་བེར་གང་ཞེན། སོ་སྔི་བདོད་པཿ ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན །ཅི་ཨང་མ་ཡནནོ། །ཚོང་ཁང་ཉེ་འཁོར 
གཅིག་པ་གང་ཞེན་ ! འདེ་ལྟསྭ །མི་གཉིག་གི་འམ་] ལུ་སྒོ་མེ་བ་དག་གི་ཚོང་ཁང་གང་ཡོན་པའེ། །དེའི་ཉེ་འཁེརགང་ཞེཞ །ཞང་ཐམ་མཏད་དང་ །པི་ཕོལ་འདོམ་གང་པམ ། གད་དུདེ་དག་ཟེད་འཇོག་པའ་ཕྱེད་བ་དང་ ' 
གྲ་དག་དང་ ། ནས་ནགདང་ ། མོས་སྲན་གྲེའུ་དག་དང་ } སྭ་ཡུ་དག་དང་ ། འབྲས་དགདང་ ། ཏིལ་དག་དང་ ] འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེདང་ ། ུ་མརདག་དང་ ། མྨར་དག་དང་ །འཨ་བལདག་དང་ །་སྐུད་པ་དགདང་ ། གོམ་དག་འཇྲོག 
བར་ཧེད་བ་དང་ ] འབུ་མུང་བའཧྱེད་པ་དང་ ] པེའྱུྒུང་དང་ །སླ་་འཇྲོག་བའེུད་་དང་ །འརྡལ་བད་ཧེན་བདང་ །རུང་ཡོར་འཛུགས་པའ་བེད་པདང་ །ཉེ་བར་ཧེད་པ་དང་ ། འཚྲོང་བརཤེད་བདང་ །བགྲང་བརེད་པ་དང་། 








འཇལ་བདྲ་ཧེད་བ་དང་ །འཇོག་པའ་་ཧེད་བ་དད་དེན་དེའི་ཉི་འཁོར་མིན་ནོ། །དགེ་སྤོད་གིས་ནད་དུ་ཚོས་གོས་དགེ་བཞག་སྟ །ཉེ་འཁོར་དུ་སྐྱ་འབས་འཆར་བད་བྱེདན་སྐུང་བ་མེད་དེ། །ཉེ་འ།་བོད་དུ་ཆོས་གོསདག་བཞག 















ཨཿ སྙེར ནང་དུ་སྐྱ་རེབས་འཆར་བརཤེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ་། །ཞང་དམ་ཉེ་ལ་བོར་ཱཆེམ་གོས་དགུ་ཕཤ་ལྟེ ) གཤན་དུ་སྐྱ་འེདས་འཆར་པའ་ཧེད་ན་སུཿབའི་ལྷུད་དེདདུ་འགྱུར་འོ། །ཚོང་ཁང་ཉེ་ཀ་ཁོརོ་ཐདད་པ་གད་ཞེན། 
༼ད་ལྟ་སྭུ།མི་ཐ་དད་པ་དག་གེ་འམ ། སཱནཱ་སྒོ་ཧྱེ་བ་དག་གཚོང་(ཁང་གད་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེ་ཞ།འོར་གད་གེན། | སོ་སོ་ཐ་དད་པའེ། །ཅེ་ཤགེ་ཐུན་མོང་སོཞཤེ་ན །འཇུག་སུགས་སོ། །དགེ་སློད་གསནང་། 
གོམ་དག་བཞག་ཉུ།།འདུག་སྟགས་མུ་ཀུ་འདུས་འཆར་བའ་ཧེད་ན་སུངབ་མདད། །འདུགསྟགསསུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ།ཤདྱ་ཧབས་བཅར་བད་བེདན་ཡུ་རུངབ་མདདོ། །ནང་དམ་བཏུག་སུགས་ཨ། 
ཆེས་གོས་དག་བཞག་སྟེ གཞན་དུ བས་བཅར་བར་བིན་བའི་ལུངབེད་འ་རའོ། [ཆོད་ཁདརབ་ཏུམང་པོ་ཉེ་ལུཁེར་གཅིག་བ་གང་ཞེན། འཛི་ལྟ་སྟཾ།མི་གཅེག་གི་འམ་ ། མཱུན་གྒོཨཧྱེབ་དག་གི་ཚོང་ 
རབ་དམང་པོ་གད་དག་མཤེ་པའོ། །དེནག་གཉཾ་འ།བེར་གད་ཞན།ནང་པམས་ཅདདང་ །ཕྱིབོལ་འདོམ་གད་དམ ། གད་ཏུ་དེདག་བེད་འཇྔོག་པར་ཧྱེད་པ་དང་ ། གྲེ་དགདང་ །ནས་ན་གདང་ ། ཞོན་སཱན་གྲའུ་དག་དང་། 
|སྭ་ལུ་དག་དད་ ། འབྲས་དག་དང་ ། ཏལེ་དག་དང་ ། འབྲམ་ཐྲུག་པོཆེདག་དང་ །ུ་རམ་དག་དང། ། མའ་དག་དང་ །རཨ་བལ་དག་དང་ [ སྙུད་ང་དྭ་གདང་ | གོས་དག་འདྲོག་པར་ཧྱེད་པ་དང་ | འབྲུ་སྤུང་བརཱ་བེད་པ་དང་ ! 
| ཕྲེའུ་ཆུང་དང་ ] གླེ་བ་འཁྲོག་པའ་ཕྱེད་པ་དང་ ] འྲལ་བར་ཕྲེད་པདང་ །ཞུད་ཨོར་འཛྲུགས་པར་ཧྱེད་པ་དང་ །ཧེ་བར་ཕྱེད་པ་དང་ །འཚོང་བར་བྱེད་པདུད་ ། བགྲད་བའ་པྲད་པ་དང་ ¡ འདྲལ་བའཤེད་པ་དང་ ! 


༧ ༄༅ །འཇོོག་པ་དབུད་པ་དནིདེདགི་ཉེ་ཤ།པོར་མོནེ་ནོ། །དགེ་སོང་གིས་ནངདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྣ།།ཉེ་བ་ཁོདདྷ་སུའས་འྲཆ་རབ་ད་ན་ལྟུངབ་མདོ། །ཉ་འཁོརདུ་རོས་གོས་ 
༦ དགག ་ི །ནང་ཐོམ་ཤེ་འཁེར། ༼གོམ་ནག་བཞག་ས་ དེ ཆར །ཆོད་ཁདའ་བཏམངཔོ་ཉེལབོའ་ 
སྐད་པ །འདི་ལྟུ་སེ།མི་ཐདད་བདགགི་འམ་། ཡུན་སྤོ་ཕྱབ་དག་གི་ཚོད་ཁང་བབཏུ་མང་པོ་གདདག་ིན་པའོ། དེ་དག་ཉེའ།ཁོརགུང་ཞེན །སོ་སོ་བདོད་པའེ། །ཅཾ་ཞོག་ཐུནཱམོང་ནནོ་ཞེན །ཅ་མང་མ 
 སནེག། །ྭག་ཁད་ཉེགངོའ་གཅག་པ་གད་ཞེན་། འདི་ལས །མེ་གཅགག་གམ ། སྡུགསྒོམཧབ་དགགིདྲག་ཁང་གད་ཡིན་པའོ་། །དེའི་ཉལ་ཁརོགངགེ་ན །ཞད་ཐམས་ཊདདར་ །པ་ལལོ་འདམོ་གངདམ །གདདུ 
ག་གུངདག་དཤོགས་བད་ཤེད་པདང་ །ཙྭ་དག་འཇྫོག་པནཧེད་དང་ །ཨཱནཛ་དག་ནུང་བའཤུད་པདང་ ། ཐྲག་པདག་འཁལ་བད་ཧེད་བདང་ | གངདུནུངཔར་ཡེད་པུདང་ | རྔོབའ་ཕེད་པ་དང་ །འཐྲག་པའ་བེད་པ་ད།། 
ད་བ་དང་ ། ཟ་བར་ཧེད་བདང་ |འཐུང་བའ་ཧེད་པ་དང་ ] ཁེའུ་ཨུཨ་ཀྱད་པདེནདའི་ཉེ་བཁེརོ་ཞེནནེ། (དགེ་སྤོང་གསདཇུ་ཆོས་གོསདག་བཞགསྟེ | ཀེབཁདོདུ་ྐུཞེ་ཕས་འཆརབདྐེདན་ལྷུད་བ་ེདདེ། ] 
ཉི་བཁེ་རཱ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟ། ནང་དུ་སྐྱ་འེབས་འཆརབདཀེདན་ཡད་ལྟདབ་མེད་དེ། །ཞད་དམ་ཉེ་ལཁེརདུ་ཆོས་གོས་དགབཞག་སྟེ གཞན་དྱུས་འེབས་འཆརབདཤེདསཔའི་ལྟད་བྱེད་དུ་འརྒྱརའོ་། །དགྲ་ཁང་ཉ 


༦:85 སཿ ཆེ 








མུ ལ་པས ] དི་ལྟ་ས|མི་ཐདད་བརག་གི་དམ | སུནསོཀྱ་ཐདག་ིཀྲ་ག་ཁད་གད་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉིལ་ཁེའོགང་དི་ན | སོ་མོ་ཐད་ ་པའོ་། །ཅེཞྙག་བྲུན་མོང་ཡིཞཞེ་ | ཡ་གད་དོ། །དགེསློད་གོསཐང། 
དུཆོས་གོས་ དག་བཞག་སྟ ། ་་གདལ་སྐྱ་འེབས་འཆའ་བ་ཤེདན་ལྷུང་བཨྲད་དོ། །ཨ་གད་ལཆོས་གོན་དག་བཞགསྟུ དྲག་ཁདྭདྷ་ཧུའབས་འཆར་བ་ཧེདན་ཡང་ལུང་བམདདོ། །དྲུག་ཁད་དམ་ཡ་གད་ལྷ་ཆོས་གོས་དག 
¬. „ ¬, ཧྲེ ་རེ་ར། =; 
བཞག་ཉེ་། གཞན་དུ་སྐའེངས་འཆར་བརྡ་ཀདུན་སྔང་བའི་ལྟུད་བེདདུ་འགྱྱར་འོ་། །དགྲ །ཡང་ཕབ་ཏུམང་པོ་ཉེ་འ།བེརོགཙགེ་པ་གང་ཞེན ། འདི་ ལྟས །མི་གཅེག་གི་འམ { ཨུན་གྒོ་ མ་ཤེབ་དག་གིདྲ་ག་ ཁང་འབ་ཏམང་པོ་གང་ 
ཧག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེཤ།བེརོགད་ཤེ་ །ང་ཐམས་ཅདད་ །ཡི་ལོལ་འདེམ་གང་དམ ། གད་དདགླགངདག་འདེགས་པའ་པེད་པ་དང་ | ཙུ་དག་འཇྔོག་པ་ུ་ཧེད་པདང་ ། ཨུནཛ་དགུརྡངཔའཧེད་པ་དང་ | བྲག 
 པ་དག་པ་བལ་བའ་ཤེད་པ་དང་ ། ག་དཱངངབའ་ེད་པ་དང་ ། རོ་བརླཔུ་པ་དད་ ། འཐག་པར་པེད་པ་དང་ ། འཆའ་བདཤེད་ད་དང་ ། ཟབད་ཧེད་བདང་ ། གབུད་བར་ཤེད་པ་དད་ ། ཁྱཧུཨུཨཤད་པ་དནིདེདགག་ཉེའ་ཁེར་ 
སིདནོ། །དགེ་སྒོད་གེས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ] ཉེ་གཁེའོ་དུ་སྐྱའེབས་འཆར་བའ་ཤེདན་ལྕུད་བ་མེད་དེ། །ཉལའོི་ཅས་གས་དག་ཤག །ཞད་དུྐྱའེཉས་འཆར་བར་དདན་ཡད་ལྷུང་བ་མེད་དེ། །ནངདམ་ཉེ་འཁེར 
།དུཆོས་གོསདག་བཞག་སྟ ། གཞན་ཏུ་སྐྱ་འེཊས་བཆར་བའ་པེདན་སྔང་བའི་ལྕུད་ཧེད་དུའརྒྱརའོ། །དགྲ་ཁདའབ་ཏུམང་པོ་ཤེ་ལྭཁེར་ཐ་ད་པ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟ ། མི་ཐ་ན་པ་དག་གེ་འམ ]ཨུ་ྒོཤྱ་བདག་གི་དགྲ་ཁང་ 











༡།༡༧། །འབྱཏུ་མང་པོ་གདདག་ཞོཞ་པའོ། །དེགག་གི་ཉེ་གཁབེར་གད་ཞེཐ །སོ་སོ་ཐ་དད་པའེ། །ཅི་ཞིག་ཐུནསོད་མེན་ཤེན །ཅི་ཨངམ་ཡིནནོ། །གཡུལ་ཉེ་འཁེའ་གཅིག་པ་གད་ཞེན ། འདི་ལྟ །མེ་གཏེད་ 
ཡ གི་འ །ཨཱུཿསྒོ་མཱ་ཧབ་དགག་གཡུལ་གང་ཡིན་པའེ ] །དེའི་ཉེ་འཁེར་གང་ཞེན་ །ནང་ཐམསད་དང་ །ཡྱི་འོལ་འདོམ་གད་ཐམ ] གད་ནུ་དེ་དག་འྲྭ་རྡུང་བའ་ེད་པ་དང་ །འགར་བའྱེད་པ་དང་ | འཁྲབ་པའ་ཧྲེད་པདང་ | སྔང་ ] 
རཿ ཐུའ་དབ་དང་།ཟེུནདདང་ །གེ་བ་འཇོག་བ་ཧེད་བདང་ ། འྔངལ་བད་ཧེད་བདང་ །ཟླུང་ཡོའོ་འཛུགས་པར་ཤདཔདེན་དེའི་ཉེ་ཁར་སོནན། །གེ་སོངགིསནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞགཉེ་།ཉེལ་ཁོ་རོད་ྐརས་འདབར་ 
ཝུ ཧྱིདན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །ཉེའབེར་དུཆོས་གོན་དག་བཞག་སྟེ ]ནད་དུ་སྐྱའེཧན་འཆ རབའ་ཧེདན་ཡང་ལུང་བ་མེད་དོ། །ནང་དན་ཉེ་འཁེརདཱ་ོས་གོསདག་བཞག་སྟེ ] གཞན་ནྲ་སྐ་འདས་འཆའ་བརྲ་ཤེདན་སྨད་བའི་སྦྱདཧེདཏ་འགྱུར 

ོ །གཨུལ་ཉེ་འ་ཁརོབྲ་དད་པ་གད་ཞེན ། དདི་ལྷ་སྟ །མི་ཐ་དུད་བདག་གི་འམ ] སུུན་སྒོ་ཤྱེ་བདག་གེ་གུམ་ ད་ཨིན་པའེ། །དེའི་ལ་བར་གཔཞེན །སོ་སོཾ་ཐ་དད་པའ། །ཅཾ་ཞིག་ཏུན་མོང་ཡིན་ཞེན། གཡུལྱཧི་དཀྱེལ་ལོ། ། 
ུ དགེ་སྤྲོད་གོས་གཡུལ་བྱདཀྱིལ་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟ །ཉེལ་ཁྱགལམས་མཆེག་ས་དད། །ཉེ་འ་ཁེར་དུ་ཆོས་གོས་དགབ་ཞག་སྟེ ] གཡུལ་རྐྱཧཀིལ་དུ་སྦྱ་འེདས་འཆར་བརྤིད་ན་ཨང་ལྷུང་བཨེད་དོ། | 
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གཞུལ་བྱདབྱལ་དུའམ |ཉ་་་བོཆོས་གོ་དག་བཞག་སྟེ ] གཞན་དུསྐྱའེདས་འཆར་བའ་པད་སར་བའི་སྐུད་བེད་ད་གྱའོ། །གསུལ་འབཏུམང་པོཉེ་ག།ཁོ་གཉིག་པ་གང་ཞེག | འདི་ལྟ་སྟེ) ཨཾགཅག་གམ 


༠༠།།སནྷོ་མྭ་ཧེབ་དག་གི་གསུལའབྱ་ཏུ་མང་པོ་གང་དག་གིཞ་པའོ་། །དེདགཤི་ཉེ་འཁརགངཞེན ། ནང་ཐམས་ཿདདང་ །མི་ཕོལ་འདོམ་གད་དམ་ ། གད་ནུདེདགུ་འླགུ་དུང་བར་པུད་པ་དང་ །མྱརབད་ཤེད་པ་དང་ | འཀྲབ་༔ 
རད་པ་དང་ །སུང་བན་ཧེ་པ་དང་། བྱ་དང །གླེ་བ་འཇྔེགོ་པའཱཧེད་བ་དང་ ] འཇྲལ་བད་ཧྱེད་པདང་ །རྒུང་ཡོར་འཛུགས་པའཧྲེད་པ་དེནིདེདགག་ཉེ་འཁེར་ཡི་ཞེན། །དགེ་སློང་གོས་ནདདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ 
སྟེ། ས་ས དན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ག་གས ་ེས་དསངུངསེད །ནད་རམ་ཉེ་གྭཁོར་ཱཆོས་གྒོམ་དག་བཞག་སྭེ ] གཞན་དུ་སྐྱ་འེདས་འཆར ངཱ 
བ 

ཁོས 


་ 
| རྩ་ཧཏྐན་མྤང་བའི་ལྟང་བེདདུ་འགྱུརའོ། ]གཞུལ་དབཏ་མད་པོ་ཉཾལྭ་ཁོར་བྲདད་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་ །མི་ཐ་དད་པ་དག་ག་འམ ] སྤུན་སྒོ་ཤྱི་བདག་གི་གཉུལ་བངཏྐམང་བོ་གང་དག་ཡེན་པའོ། ]དེ་དག་གེ་ཉེ་འཁོར་གང་ ' 
ཞེན སོ་སོ་བ་དད་པའ། །ཅི་ཤིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེ་ །ཅི་མངམ་སེནནོ། །འུབྷ་ནམ་པར་འབེད་པ།། །།བམ་བོ་ཉེའདུག་པ། །གསུལཁྱེ 
ཉེ་འཁེནགཅེག་ད་གང་གེན | འདི་ལྟ་སེ} མི་གཅེག་གེ་འམ ། ལྡུན་སྤོ་མ་ཧེ་བདག་གི་གཞུལ་གྱི་ཚོམས་གང་ཨེཞ་པའེ། །དེའི་ཉེ་ལ་ཁོརོ་གད་ཞེན ནད་བྲམ་སཅད་དང་ ] ཤྲི་རལ་འདེམ་གངངམ | གང་དུདེ་དག་གླདདག་འེ 
 པའ་ཕེད་བ་དང་ ། རུ་དག་འཇོག་པའཤིད་པ་དང་ །ཨུན་ཛདག་རྡུང་བརཔེད་པ་དང་ ། ཐག་པ་དག་འཁལ་བདཉྱེད་པ་དང་ | ལྩི་བ་དག་འདེའོ་བདཧེད་པ་དེནེདོའི་ཉེ་འཁོར་ཡོནཞོ། །དགེ་སད་གིས་ནདདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག 








ཨ།།༄༅། སེ ཉ་ལཁར་དུསྐུའེབས་འཆར་བའ་ཐེདན་ལྟུ་བ་ཨདདོ། །ཉེ་འ་ཁེརདཆོས་གོསདག་བཞ་གསྟེ །དུ་སྱ་འེབས་འཆར་བའ་པེད་ན་ཡད་སྐུངབ་ཨེདདེ། །ནང་དམ་ཉེ་ལཁེནུ་ཆོས་གོསདག་བཤག། 
©, སྟེ།གཞནདཱ་སྐྱའེདས་འཆརབད་ཤེདན་སྡང་བའི་རྐུད་པེད་དུ་འགྱུར་རོ། མས་ཤིན ག་འ ྱི་ཚོས་གང་ཡིན་པའོ། །དེའེཉེ , 
ཤ ཁ་ཁོརོགངཞུན། སོ་སོ་པདད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོངཡིན་ཤན།སོའོ། །གེ་སོད་གེསནང་དཆོས་གོས་དག་བཞག། | སྒོར་རའེནས་འཆན་བར་བདན་ལྐང་བཟེད་དེ། །སྒོརཚེས་གོས་དག་བཞག་སྟེ། | 
ཏཱ (ཆརབད་བེཏན་མང་ལུང་བ་ཨདདོ། །ནད་དམྲ་ཤོར་ཆོས་གོས་དག་བཞགས ། གཞན་དུ་གུ་རབས་འཆར་བད་ཤེདན་མང་བའི་ཞུད་གེདད་འགྱུར་རོ། །གཞུལ་ཁྱིཚོམས་བབཏུམད་པོ་ཉོ་བ་ཁེར་གཅེག་པ་གང་ཞཤ།་འྙཉ། 
༢ ཨཱ མི་གཅིགགི་འམ ། སྷུཉཱོཨཱཧཱབ་དག་གིགཞུལ་ཙི་ཚོམ་ས་རབཏུམང་པོ་གདདག་ོནེ་པའོ། །དེད་གགི་ཉེ་འཁོར་གད་ཞན །ནང་ཐྲམཨད་དང་ །ཧཱའོལ་འདེམ་གདང ། གདནདེ་དགྲ་གདདག་འདེགོན་བའབེད་ 
ཤཱཾ པཱ་དང་།རྒུ་དག་འཇྡོག་པ་འད་པ་དང་ །ཨུན་ཛ་ག་ནྤུང་བརྲེད་པདང་ | ཐག་པདག་བ་ཁལ་བད་ཧྱེད་བདུང་ ] ལྩི་བདག་འདེའ་ངའ་ཁྱད་པདེནིདདགགིཉེ་འཁོརོ་ནོནོ། །དགེསླང་གིསར་ནུཆས་གོས་དག་བཞག་སེ ] 
“ ཉེ་ལ་བེརྐདྷུསའེངས་འཆརབད་བེདན་ལྱུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་འཁེརྭདཱ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ །ནང་ཏུསྐྱ་འེངས་འཆར་བའ་ཤེདན་ཡང་ལྕུད་བམད་དོ། །ནང་ཐམ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ [ གཞན་དུ་རྒྱའེཔས་འར 


:@ ཝ: 


”ཡ། བའྲ་བད་མང་བའི་མྦདཧྱེདདུདཔྱརའོ། །གཡུལ་གྱི་ཚོམས་རབམང་པོ་ཉེ་འཁེར་བྲདད་བ་གང་གེན། འདི་ལྟ་སྟེ | མི་ཐ་དད་པ་དག་གི་འམ་) ཡུན་སྤོབེབདག་གིགཞུལ་བྱི་ཚོམས་བབ་ཏུམང་པོ་གང་དག་ཡེན་པའོ” 
དེདག་ག་ཉི་བ་ཁོར་གད་ཤིན །ཨོ་སོ་ཐདད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོངས་ཡིན་ཤེན །ཅི་ཡངམ་སིནནོ། །ཞུ་༡ལཁེརོ་གཅིག་བགང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྭཾ །མི་གཅེག་གོ་འམ |ལྤུན་སྒོམ་བྲ་བདག་གི་གྲུ་གང་ཡེན 
པའེ། །ེའི་ཉ་འ།ཁོར་གང་ཞག  འཕྲོ་བའི་ཞིནང་ཐམས་ཉདདང་ །ཤཱིའལོ་འདེམ་གང་དེ་། །འདུག་པའི་ཞིཤད་བམ་སད་དང་ །ཧི་ཕའོ་འདམ་གུ་པམ་།གད་དུདེདག་ཨུར་པ་འདེབས་པ་ཧེད་པ་དང་།རྫུ་ཉོད་པར 
ཧྱེནཔ་དང་ ] གདོས་པདག་འཇོག་པ་དཤེད་པདད་ ། གུ་སྐྱ་དག་འརྔེག་པའབེ་པདང་ | མུན་རྔ་དག་ནུང་བན་ཧེད་ད་དང་ ། ཐྲག་པུ་དག་འ་ཁལ་བའ་དེད་པདང་ ༈ གདདུདུད་བར་པེད་པ་དང་ །རོ་བའ་ཧེད་པ་དང་ ༣ འཐག 
བདྱེད་པ་དང་ | འཆའ་བའ་ཧྲད་པ་དད་ ། ཟ་བར་ཧེད་པ་དང་ | འཐུད་བའ་བེད་པ་དང་ } སྲར །དགེ་ནཱོང་གིསཤུད་དཱརོས་གོས་དག་བཞག་ས ' ཉེ་ལཁེདདུ་སྐྱའེདས་འཆའ་བར 
ཤེདཤཱལྟུང་བ་མེདདོ། །ཉེ་འཐོརཏུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟྭ །དང་དུ་སྐེ་རེས་དཆར་བར་བྱེདན་ཡང་ལྟང་བེད་དེ། རཡོས་གགས ༈ གཞན་དུས་འེབ་འཆར་བེའེ་བེད་ཞ་སཱང་བའེ 
སྟད་ཧེད་དུའགྱརའོ། [གླ་ཉེའ་ཁེར་ཐདད་པ་གང་ཤིན འདི་ལྟ་སྟེ མི་ཐདད་པ་གག་ག་འམ །སུན་ཤ་ྱ་བདག་གི་གྲུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞིའ་ཉཾ་འ་ཁེའ་གད་ཞེན ། མོ་སོ་ཐ་དད་བའོ། །ཅ་ཞོག་ཐུན་མོང་ཤེ། 
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)༄། །ཞ་ནག་གདོངོ། (ཊེ སྐོང་གས་ནད་དུ་ཆོས་གོས་ནག་བཞག་སྭེ། ། གྲུ་གདང་དུསྱའས་འཆྲར་བདེན་ཞ་ལྱུངབ་མད་དོ། །ཟུ་གདོ་དུ་ཆོམ་གོས་དག་བཞག་ལྟེ།དདུ་སྐུའེགས་བརའ་པདཀྲེ། 
'ཤ་ཨང་ལྱུངབ་མེད་དོ། ནངཤཨ་གྲུ་གདང་དུ་ཆོས་གོསདག་བཞག་སྟེ དཀ ན་ར གི །མི་གཅེག་ཁོ། 
འམ། སྡུཀ་ྒོམྭ་ཧཱ་བདགགྲི་གུ་ལབྱཏུ་མང་པོ་གང་དག་ཡིཊན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེ་ལ་བེརགད་ཞེ་ན ། འགྲོ་བའི་ནི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལོའེའོ་འདམོ་གངང་། །འདུག་པའི་ནིཞང་ཐམ་སྔ་དདདང་ །ཡི་འོཕ་དོམ་ 
གདངམ ། གདུ།་ག་ུརཔའདེས་པན་བིན་བདང་ བུ་ཏད་པའབིད་པདང་ ། གདེས་པ་དག་འཇེག་པའྲ་བེད་པནང་ [ གུུ་སྱདག་འདྲེག་པའ་ཧེད་པ་དང་ ན་ན་བ ། རགཔ | 
དགྭ་འཁལ་བའ: ད་པ་དང་ ༈ གད་དུ་དྲུང་བརུ་ ད་དང་ ། རྡཾ་བའར་ དད་བདོང་ ༈ འཐག་པའཧད་པ་དང་ ]འཆའ་བའ། པདང་ ] ཟླ་བའ་པད་པ་དང་ བར་ རད་དདོང་ ། ༤ཨུས་ ལབ ཞ་ དཾ !ཱ 
ལིལ དག་གིས དདདབེ་གསདག་བགག་ པ་མ །ཉཾ་འུ་ཁེར་དུ་ཆོས་ སོ །དབུ་སྱརམས་འཚུར་བད་དན་ཞ 





ཞུང་བ་མེདདོ་། །ཞང་དམ་ཉེ་ལ་བོརནུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟ ] གཞནདུ་སྐྱའེངས་འཆར་བའདྱེད་ཞ་སཱཿ་བའི་ལྷུད་ཧྱེད་ཏུའརྒྱའངོ། །སླུ་རབ་ཏུམངཔོ་ཉེ་བཁོའཾ་ཐདད་པ་གང་ཞེན་། དདི་ལྟ་སྟེ །མི་ཐན་ 


༠ལ། བདག་གི་འམ ། སྙུནསྒོ་བྱ་བ་དག་གླིགུ་རབ་ཏུམད་པོ་གད་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེ་ལ་བོརགད་ཞྲེན ། སོ་སོ་ཐ་དད་པའེ། [ཅི་ཞིག་བུན་མོང་ཡིརྭ་གེ་ན །ཅི་ཡུད་མ་ཡེནནོ། ]༨ཤེད་རྟ་ཉེ་ད་ཐོའ་གཅེག་བ 
གདཤེན ། འདལ] མི་གཅིག་གའམ | སུན་སྒོ་མཧེུ་བརགག་ཤིད་རྟགང་ཡོན་པའེ། (དེའི་ཉེཞ་ཁེར་གདཀིཞ་] དགྲེ་བོ་ནད་ཕྲམས་ཉད་དང་ ། ཧིཕཕོ་འདོམ་གད་ངོ་། །འདུག་པའི་ཤིདང་བསས 
ཅུདདང་ | *ཾ་ལ་འདོམོགང་དས་། གད་ནུདེདག་ཡུར་པ་འདེབས་པའ་ཧེད་པདང་ ] གླང་ནག་འདེགས་པའ་དྱེད་པ་དང་ !ཆུ་དག་འརྔོག་པ་འ་པེད་པདང་ | ཨུནཛ་ད་ྡུངབ་དེད་པདང་ | ཐྲག་པ་རག་འྭཁལ་བར་ 
ཤྱད་པ་དང་ | གདཱ་ནྡུ་བརེད་པ་དང་ ། རྔོབ་འཡེད་པ་དང་ | འཁྲག་པའུྱེད་པ་དང་ ” ཞཆའ་བའ་ཤེད་པདང་ ། ཟྲ་བ་ཤེད་པདང་ ] འབྲུང་བད་ཤེད་པདང་ ། ཁྱེུ་སུས་བྲད་པདེ་ནེདའི་ཉེ་ཁར་ཡེནནེ། འག 
སྤོད་གིསཞང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སཱ ། ཉེ་ལ་ཁོ་ར་ཱ་སྐྱའེངས་འཆར་བདྱེད་ན་ལྕུང་བམེད་དོ། །ཉེའ་བེན། །ོསགོདག་བཞག་ས ། ནང་དུ་སྐྱ་འེདས་འཆྲར་བར་ད་ན་ཡང་ལྕུང་བ་མེད་དེ། ]ནད་དས་ཉེའཁེར 
ཏཆོམ་གོས་དག་བཞུག་སྭ །གཞན་དྲུགརབམ་འཅར་བདབདནླབའ་ུང དགར་རོ །ཤིད་རྟ་ཉའཁོརཐདད་བ་གད་ཞན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། མི་ཐདད་པ་དག་གི་འམ ། མྱུན་སྒོཤེ་བདག་ག༨ཤད་ཏ 
གང་ཡིན་པའེ། །དེའཉི་འ་ཁེརོགངཤན ། སོ་མོ་ཐདད་པའོ།ཙཾ་ཞོགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེན ། ཁ་ལོ་པའི་གནས་སོ། །དགེསྤོང་གིས་ནང་དྲ་ཆོས་གོས་ནག་བཞག་སྟེ་ ། བ་ལེ་པའི་གེནས་སུ་སྐྱ་འེདས་འཆད་བར 


༄༅། །ཧྱེད་ན་ལྟུད་བ་མེད་དེ། །ཁ་ལེ་པའི་གནས་ཨུ་ཆེམ་གོས་དག་བཞག་ཉེ། {ནད་དུ་སྐྱའེདམ་འཆར་བདྲེད་ན་ཡང་ལྷུང་བམད་དོ། |ནང་དམ་ཁ་ལེངོའི་གནས་ཨུ་ཆོམ་གོས་དག་བཞག་ 

གཞན་དུསྐྱ་རེབས་འཆུར་བར་ཧེདན་ལྡང་བའི་ལྷུད་ཧེན་ད་གྱུར་རོ། མག གོམ ཨཱ གཅིག་གི ] སྙུན་ ས་ག 
དག་ཤོན་པའེ། །དེ་དག་གི་ཉེ་འཁེརགད་ཤིན ། འྲྲོ་བའི་ཤེད་ཐུམསཿད་དང་ | ཧི་བོལ་འདེམ་གདའོ་ ། །འཇུག་པའི་ཞཞིད་བམས་ཅད་དང་ ། ཚོལལི་འདམ་གདངམ་ ། གད་དུདེ་དག་ཡུརཔ་འ་ 
པ་འེད་པདང་ } གླད་དག་འདེགས་པར་ཧྱེད་ད་དང་ ། ཆུ་དག་འཇྲོག་དའ་ཤེད་དདང་ ། མུན་ཛྲ་དག་རྡུངཔར་ཧེད་པ་དང་ ] བྲག་པ་དག་འུཁལ་བའ་ཤེན་པ་དང་ ། གད་དུ་ནུང་དདཤེད་པ་དང་ ] རོབ 
བྱེད་པ་དང་ ] འབྲག་པའུ་ཐེད་པ་དང་ ] འཆའ་བར་ཧེེན་པ་དང་ ] ཟྲ་པའཤེད་པ་དང་ ¡ འཐུང་བརཧེད་པ་དང་ ] ཁྱའུ་གུས་བྱད་པ་དེནེདེ་དགགོ་ཉེ་འཁེར་ཡིནནོ། །དག་སྤོང་གིས་ནང་དྲ་རེས་གོས་དག་བཞག 
།ལཁོརྭདྷཱ་སཱའེབས་འཆར་བའྲ་ཤེདན་ལུད་བམེདདོ། །ཉེའ་ཁོརདུཆོས་གོས་དག་བཞག་ ] ནད་ནུ་སྐྱ་འེངས་འཆར་བད་ཧེད་ན་ཡང་ལྷུང་བམྨད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེ་འ་བེརཏདུ་ཆོས་གོས་དགའཞག་སྭེ ། 





༽༄ 








(ཤི 
སླ ཁོད་མ་འཅུརབ དུད །ག་ ། ཤཤིད་ཉའབཏུ་མང་པོ་ཉི་འཁེའོ་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན } འདི་ལྟ་སྟེ ] མི་ཕདད་པ་དག་གིའམ ] སྙུན་སྒོཤྱེབ་དག་གི་ཤིང་རབར་ཏུ ངཱ 


༠༩།གང་དག་ཡིན་པའོ། །དདག་གི་ཉེ་གལེརགད་ཞེན ༈ མོ་སོ་ཐདད་པའེ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡེན་ཞེན ། ཅི་མང་མ་ཡི་ནནེ། ། ཤིང་ལྗོན་པ་ཉེ་འབོར་གཅིག་པ་གང་ཞེན ། འཧིལྟ་སེ ] ཤིང་ལྗེོནཔ་ཡལ 
གའི་ཚོགས་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པའེ] །དེའི་ཉེའཁརོ་གད་ཞེ་ན ། ནང་ཐམས་ཅདདཔ་ ] ཕཱིརྲོལ་འདེམ་གངམ } གད་དུ་ལོ་མ་ལྷག་པ་རླུང་གཾས་མ་བདས་པདག་འབབ་བདང་ ] ཆར་ཆུད་པའེ་ཐགས་པ་སྤོམ 
པོདག་འབབ་པ་དང་ ། གད་གུང་ཚིགས་ཏི་ཚཤིང་ོནཔའྲི་བབ་མས་ཆུབ་ཅིང་འདགཔ་དེནིདིའི་ཉེ་ལོར་མིནནོ། །དགེ་སྤོང་གིས་ནདདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྭ ། ཉེ་ལ་བོའོདུ་སྱའེདམ་ཁཆར་བདྲ་བེདན 
ལྕུང་བ་མེད་དེ། །ཉེ་ལཁེརཏུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ། ནད་དུ་སྐྱའེཕས་བཆར་བའ་བྲེད་ན་ཨང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། ཟནང་དམ་ཉེ་འཁེའོ་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ། གཞན་ཏུསྒྱ་དེདས་འཆར་བའ་བྲེདན་ 
མུང་བའི་ཁུད་བེད་དུ་འགྱུའའོ། ། ཤིད་ལྫོན་པཱ་ཉེ་འཁོའ་བྲ་དད་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། དེ་ཨཔ་ས་གའི་ཚོགས་མ་འབེལ་པ་གང་མཞི་པའི། །དེའི་ཉེ་འ།བེར་གང་ཞེ་ན ། སོ་ཨོཾ་བྲ་དད་པའེ། 
ཅི་ཞིག་ཐུནམོང་ཡིན་ཁེ་ན ། ར་བའོ །དགེ་མངགིས་ཆ་བར་ཆོས་གོས་དག་བཞག ། ཨལ་གར་སའབམ་འཆར་བད་དདུ་སྐྱངབ་སདད། །ཡལ་གརཆསོགོས་དག་བཤག་སྒེ། ར་བར 
སྐྱའེབས་འཆར་བའ་བྱེད་ན་ཨད་ལྕུད་བ་མེདདེ། །རྭ་བ་འམ་ཡལ་གརཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ] གཞན་དུ་སྐྱ་འེདས་འཆུའ་བའྱད་ཞོ་སཱངབའི་ལྷུད་བེད་དུ་འགྱར་འེ། །ཤིང་འྗོན་པའབ་ཏུ་མངཔོ་ཉེ ¿ 








༠ཉ། ༄༅། |ལཁེརོ་གཅིག་པ་གད་ཞེ་ན | འདི་ལྟ ། ཤིང་ལྗོན་པ་འབ་ཉུམད་པོ་ཡལ་གའི་ཚོགས་འབྲེལ་པ་གང་དག་ཞིན་པའོ། །དེདག་གི་ཉེ་ཞ་ཁེའ་གང་ཞེན ། ནང་བྲམས་ཉད་དང་ |} 
༤ །སླྱིའེམ་འདེམོ་གང་དམ | གད་དུ་ལོ་མྨ་ལྷག་པ་རླུང་གི་ས་རྨ་བདས་པ་ད་ག་འབབ་པདང་ ། ཆ་ཆད་དའེ་ཐིགས་པ་སྤོམ་པོདག་འབབ་བདད་ | གད་ཏུ་ ད་ཚོགས་ཀྱིཚཤེད་ལྫོན་པའི་རྲེབ་མས་ཁྲཐ 
ཤཱ །ིད་འདུག་པ་དེནདདག་གི་ཉེའཁརོ་ཞིནན། །དགེ་སྤོང་གེས་ནང་ཏུཆོས་གོསོ་དག་བཞག་སྡེ། ། ཉིའ་ཁོདྷ་འས་འཆར་བདྲ་ེན་ལྟུང་བདདོ། །ཏིའ་ལརདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སེ་ །ནང་ད 
སྤྱ་འེངས་འཆར་བར་བེདན་ཨང་ལྟུང་བ་མེདདེ། །ནང་དམ་ཤེ་བ་ཁེར་དཱཆོས་གོས་དག་བཞག་སྭི } གཏན་དུ་སྩྱའེངས་བཆའ་བའ་བེདནེ་སཱཿབའི་ཁུད་ཧེད་དུ་འགྱརའོ།: །འཤིང་ལྗོན་པ་འབ་ཏུ་མང་ 
པོ་ཉཾ་འ་ཁེནྲ་ཐ་དད་པ་གང་ཞེཧུ | འདི་ལས ། ཤིང་ལྗོནཔ་འདཏ་མང་པོ་ཡལ་ཤའི་ཚོགསུ་མ་འབྲེལ་པུ་གད་དག་ཡིན་བའེ།  །ེ་དག་གི་ཉེ་ཤའེརགང་ཞེ་ན | ཨོ་སོ་ཐྲདད་པའོ།] 
ཉིཞགེ་དུན་མོང་ནནཞེ་ན ། ཙ་ཡདམ་ཨིན་ནོ། །ཀུན་དགའིའ་བ་ཉེ་འཁེར་གཅིག་པ་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྭྭ ] མི་གཅེག་གི་འམ ། ྫ་ གཀུན་དགའིའ་བ་གང་ 
ཨོན་པའཾ། །དའི་ཉཾའ་ཁོརགང་ཞེ་ན ! ཤང་ཐམས་ཉདདང་ | ཕྱོའེལ་འདེམོ་གང་དམ ! གད་ནུདདག་མེ་ཏྟོག་དག་བྱ་བརཕྱེད་པ་དང་ ། སྐོན་བདེགའཇྔོག་པའ་བྱེད་པ་དང་ ། 














འྲཔབ་དགྱརད་པར་བེད་པ་དང་ ། འཇལ་བཤབེནཔ་ང་ ། ཞེབའབེད་པ་དང་ ། འཚོད་བརབེད་པ་དང་ | གེུ་ནུདདརཡུལ་འཇོག་པར་ཕེད་པདེན་དེའི་ཤེ་འཁེར་མནན། །དགེ་སངགེས་ནད 
ཅགོསྤ་་བཞའ་ེ ། ཉེ་འ།འོདོདཱསྐ་འེངས་འཆའ་བད་ཤེདན་ལྟུད་བ་མདད། །ཉེ་འ་ཁོའདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ཧྟེ་ ། དུ [ཉེབས་འཆནབདྲཔེདན་ཨུད་ལྷུངབ་མྨད་དོ] །ནང་དྲམཿ 
ལ་ོནདུཆོས་གུ་དག་བཞག་སུ ། གཞུཧྭ་དྷཱ་སཱའེབས་འཆུར་བའ་པདན་སུང་བའི་ལྷུད་བེདདུྱགརའེ ། །ྐུན་དགའ་རབ་་ ཐདད་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ ། ཨི་ཐདད་པ་དགི་ཞམ 

ཱལེ་བདག་གི་ཀུནདགའའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དོའི་ཉེ་འཁརགང་ཞེན ། སོ་སོོ་བདད་པའོ། །ཅུ་ཞིག་ཐུན་མོད་ཞཞ་ཞེ་ན ། །ཟེན་པའེ། །དགེ་སློདགིས་ནངུ་ཆོས་གོས་དག 
བཞག་སྙེ ། །ཞྲོན་པར་སྐྱ་འཾཊས་འཆརབད་པེདུན་རྐྱད་བཨེདདོ། །ཁྲེནོ་པར་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ ། ནང་དུ་སྐྱ་འེདས་འཆར་བརུ་ཤེད་ན་ཨད་ལུང་བཞེད་དོ། །ཞད་རམ།བྲེནོ་པརཱརྔོས་གོས་དག _ 
བཞུག་སཾ ] གཞན་དུ་ཧྱྱའེབས་འཆར་བརབེད་དེ་སཉབའི་སྟུད་བེད་དུ་འགྱུའའོ།། །ཀུནདགའར་བའབཏུམངཔོ་ཞེའཁེར་གཅེག་པ་གངཞེན | འདི་ལྟ་སྟེ, ། མྲི་གཅོག་གི་འམ | སྙན་གྒ 
མ་པ་པ་དག་གིཀུན་དགའི་ར་བ་རབཏུ་མད་པོ་གདདག་ཡེན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེ་འ།བརོ་གད་ཞེ་ན ། ཞད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤཱ་རོལ་འདེཨོ་གད་དམ ] གད་དུདེ་དག་མེ་ཏོག་དག་ཐུ་བན་བེད་པ 












།དང་[ སྐོན་པ་དག་འདྡོག་པའ་ཧེད་པ་དང་ ] འཁྲེང་བ་དག་རྒྱུད་པ་ུྱེད་བདད་ ། འཇྔལ་བའཕྱེད་པ་དང་ ] ཉོ་བར་ྱྱེད་ད་དང་ ། འཚོང་བ ད་པདད་ པབ ས་ཐུལལོ། 
༦ བསུ་པཞཞིད་དགགི་༡འཁར་མཞན།། [དཀེ་སློང་གིས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་རག་བཞག་སྟེ ། ཉེ་འ་བདོདུ་སྐྱའེདས་འཆར་བདྲ་བྲདན་ལྟུད་བ་ཨེདདོ། འེར ་ ཧྱ 
སྒྱག་ཆའ་བརྡ་དནན་ཨུད་ཉུད་བིད་དོ། ། །ནུང་དམ་ཉེ་ལབོརྭདཱ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ ། གཞྭྱ་བེམས་བཆར་བྱམབདྱརུད་བེ ོ སྐུག པའབྱཏུ་མང་ 
པོ་ཉིལ་ཟེར ྡབ་པ་གུད་ཞིནུ་ ] འདི་ལྟ་ ། མི་བྲ་དད་པ་དག་གི་ཞ་མ་ ། ། ཨྤུན་སྤོ་བྱེ་བ་དག་ག གཀུནདགའིའ་བའ་གཏ་མང་པོ་གདདག་མིན་པའོ། དགེ ག་ུ་ (ཁོར་གདཞེ་ན } ། མོ་མོ་ཐྲ་ན་ཿ བའོ།། 
ཅི་ཞིག་ཐུནཱམོང ང་ཡོན་ཞེ་ན །ཅི་མངམ་ཡེནཊོ། །ས་སྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འགེསལ །ཚང་ལན་པ་ཞེ་བརལཁྱ་ཉས། ས་པ པཱ བྱཉན་བདགེ་སྤོང་གི རད ་ 
ལམཏུམཆེན ། བདེནིདེའི་ཉི་འཁོརགང་ལགས ] ཉེ་བར་འཁེར་སྲ་དུན་ཕྲེ་གོ་བཞིནི སྙིས་ལ་།ཨྭ་མའི་སྡོད་པོངགེནཏུམ་ཏོག་ཕུན་མུམཚོགས་པ ] འབྲས་དུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ ! མ 
གའི་ཆོགས་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ ] འདོམ་པ་བདུན་གྱིས་བདད་ཆོད་པའི་ ཿཊྔ་མཁྲ་སྡོང་པོ་བདུནོ ༡ བཞི་དང་ཅ་དགུ་ཡོད་པར་བསྟ སྟན་པ་དེེ 7 དགེསྤོད་ལ་མ་ར་ཞུགས 






༠76 །བའི་ཆོས་གོས་དགགི་ 'འཁེར་ཞོནན། །འགྲེང་བ་དང་ ། འདཱག་པ་དང་ } ཉལ་བའི་ཤེ་འ་འོརནི་འདོམགང་ཁེར་ཁེར་མུ གེ ། ཐད་ཀརའྲགོ་བའི་ཉེའ།ེར་ཡད་འདོམ་གང་ཁེར་ཁེར་ཡུག་གོ །བྲད་ཀར 
འགྲེངབ་དང་ ] ཟེ |ཧཿ་བའེ་ཉེ་གའོར་མཛ་དམོ་གསབར་ལརོ་ཡུགས་ །གཙུནབདག་ིས་ནཚམས་གཞན་ཏུམ་ེ་ཤ་པབརབྱིན ] དེའི་རོས་གོས་དག་གི་ཉེ་འཡེའ་གང་ 
ལགས ། ཉིབའ་འཁེརྡ་པི་ཙམ་དུཆོས་གོས་ཀྱི་གུ་ཡུས་དད་མབཱལ་བྱ་ཚུན་ཅད་དོ། །དགེ་སྤོད་གཆོས་གོས་སྔང་བརགྱའ་ན ] དྷ་མ་སྣཿཨ་ཤིདྲ་བལ་བར་མྲ་བས་ལཱ་ལུད་བ་མ་བྲ་ གགས་པའ་གཞན་ཞག 
ཉེདནདེ་ཨད་སྔ་མའི་རྒྱད་ཀྱིམ་སྔང་བར་འགྱྱའརོ། །དགེ་སོབ་གི་ཆོས་གོས་སྔང་བ་དགྱརན ] དེ་སཱཿཨ་ཤཤིད་བྲལ་པར་མཧྲས་ལ་ལྷུད་བཨ་བ༨ཤགམ་པར་གཞན་ཞི་གེྟད་ན ! དེ་མང་སྭཱ་མའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཏ་བནྱགུརརོ། །དགེ་སོ་ཆོསགེས་སད་བརགར་ན | ད་སངཔགིངྡཔལ་བདྲ་བསལ་ལྟུང་བ་མ་བཤུགས་པར་གཞུན་ཞིབ་ ནུན ། དེ་ཡུངམའྱ་དད་ས་སུང་བར་འགུརར། དདེ་སྤོངགི་ 
ཆོས་གོས 'སུད་བྱ་ཧའ་ན ། དེ་སུངས་ཤིང་བལ་བར་བས་ལ་ལྷུད་བ་བ༨གགསཞས་གཞན་འགི་དདན ] དེ་ལ་ལྷུང་བ་མྤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུདག་སློངགིས་རྔཾ་སྲད་དུ་སཱང་བའེ་ད མོ་པོ་དམ་པ་ཤགས་ཤོད 
སོ་སོརམ་བ༨ཀགས་བར་ལྡུང་བཟེདདམ ] ཆོས་གོས་སམ རྦབ་འམ ། པོརབུ་འམ ] སྐ་དགས་སམ་ ། དགེ་སྦྱད་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གད་ཡད་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇྔོག་པར་བྱེད་ན ། 
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1:25»  ཐེེཟེ་ཟི་ཕཕཔ 


› མདབ་ཤིདེ་འདི་ལྟུ་དི་བྱུང་སེ ] གེ་སྤོད་གད་ཨད་ཉུང་བས་གོས་སྔོན 





༄༅། །དེ་ཡང་སུ་མའི་རྒྱད་ཀྱིས་སུང་བར་འགྱའའོ། །ལསདང་པོ་པ་དང་ ། སྒྱོས་པ་དང་ ] སེམས་འཁུགས་པ་དང་ ། ཚོརབ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །འབྲལ་བཞི་སཱཿ་བ་སཱཾ | 
གཉིས་པཱ་རྫོགས་སོ།། །ཨསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལ་འདས་སན་ཡད་གལ་བེདཀྱི་ཚལཞགོན་མད་ཟས་ཇུན་་ཏནདགའ་་བནབཞུགས་སོ། །དེའིཚན་དགེ་སློད་རྣམས་ལ་གོས། 

དཱ པ་ཤིན ། །སའ་ད་་བདག་པརདགས་གིས་དོབཞེད་པར བར་གསལ 
འཇོག་བདྲབེད་ཅད་ ། སྔོན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སེར་པོ་དོད་ ། རམརཔོ་དང་ །སྒྲུགཔ་དང ། སབ་མོ་ཡ་དེ་བཞིནཞེ། །དཔེསྤོད་དོག་ཉུང་དདག་ཅིའི་ཧིཿདགེ་སྤོང་ནམས་གེས་མང་བ་ཉོན་འདི་ལྟུ 
འབྱུང་ས ནུ དགེ་སྤོད་གད་ཨད་དུད་བས་གོམ་སྔོན་པོ་ཞི་གེ་སེནན ༈ དེས་དེ་བྱེད་དུ་ ཇུགཔ་དེགད་གྲ་ཚདིདངའད་བདཔརརཔ་དའཚགོས་ཟདདགཞས་སོ་སམནུའབསདེའཇོག་པར་ 





<༽ 


ཅིད་ །སྔན་པོ་རྫི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེའ་པོ་དང་' ] ནམའ་པོ་དང་ ། སྙུག་བོདང་,། སྲབ་མོ་མད་དྡེ་བཞིནཿ 














] རྟུག་པོ་དོང་ ཤོཞེས་སྟོད་པའ་ཧྲེད | ཕྱར་ཀ་གཏོང་པའ་ཤེད ། །ཁ་བེར་བེན་ཕྲད་པའི་སྐབསདེ་དགེ་སྤོད་རྣམསྱི 
བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབུང་བ་འདི་དང་ ། གླེུང་གཞི་འདེ་དང་ ། སྐབས་འདི་ལ་དག་སྤོང་གེ་དགེ་འདུན་བལྡུ་བཛད་དོ། བས་མས 





ཐ7ཐ སཨྭྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས་ནིཨ་ཁེན་བཞིག་མེད་པའ་མཛུད་པ་སྟ ། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ ། སཧསྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དགེ་སློད་འབ་ཏུམང་པོ་དག་ལུ 
རྨས་པ ། དགེ་སྤོང་དག་ཁྱེད་ལ་གོས་མངབ་ཉདེ་འདི་ལྟབུ་འདིབུངཧྟ། ] དགེསྤོང་གང་ཡད་ཤུང་བས་གོམ་སྔོནཔོ་ཞིག་ཤྭེདན ] དེས་དེ་ཕེད་དུ་མི་འདུད་པའ་དེ་གང་གེ་ཚའདེ་འདྲ་བཤེད་པར་གྱར་པ་དའི་ཚ 
གོས་ཐེདདུ་གྲཞག་གོ་སྭཨ་དུའེ་བས་དེ་འཇོག་པར་བེད་ཅིང་ །ལན་ོ་ཐིུ་བཞིགྱས་པདོང་ ། དམའ་པོ་དང་ སྩུག་པོདང་ བཱ སྲབ་མོ་ཡད་དེ་བཞིན་བདེན་ནམ ། གཙནང་མདདོ། །སད 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཀྱིམ་འདོ་པ་ཆེབ་དང་ ། ཚེགཞི་ཤེས་དདང་ ] གསོ་དཀའ་བ་དང་ ། དགངན་ཀའ་བརྣམ་པའ་སྙད་པའམཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པྲརུངབའི་བསྟགས་པ 
།བརྗེནཅང་ ེག་ཤས་པད་ [ གསོ་བླབ་དང་ ། དགད་བླ་བདང་ | ཕྲི་བ་དང་ ] ཕོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་ ། སྦདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ད་ ། མཛོས་པཤེདདང་ ། དྲོད་ཊིགེ་པའེ་བསྔགས་པ་བརྗེད 
ནས; དགེ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གོ་གད་ལབསནཕན་སོནབྱད་མངདག་པ་གབིགས་ན་འྲུཔབ་པ་ཉནཐས་ནསས་ི་བས་པའི་གཞི་བཅའ་བརབ་་ | ཞེསྭ་བབ་ལཱ་ཨོགས 
བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིཞཞེ། །འི་ཞན་ཐོསྣ་ཚམསྭ་ཀྱིས་གདལ་བ་ལ་བསླྲབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་གཞོནཔདཧསྟ ] དགེ་སློད་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བཏུད་པྱུངན་དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤག 
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༄༅། ཉིད་ལ ། འད་ན་དགེ་སྤོངདེས་གོས་དེ་བླད་བར་བྱའོ། །ཟླངསཞས་གལ་ཏེ་འདཊཞ་མུར་བ་བོཞར་གོས་ཨུ་བྲས་ཏེ་བཏད་བརབྱའོ། གལ་ཏིམི་ལངས་ལ་ཁམ་ལདམ་པ་ཁ་སོད་། 
 བའི་གྒོས་ལའ་བ་ཞོདན ༈ དགེ།སྒོདདེས་གོསདེ་ཟླ་བ་གྱིག་གི་མཐྲདགཞག་པད་བྲའོ། ེཔས་འནམ་པ གན་་པའི་ཨ་བགོ། །དགེ་ནོད་ཞེསྲ་བ་བཞིཆོས་འདི་པའོ། ] 
ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་གཏུད་པུངན་ཞས་བྱ་བཞི ] ཆོས་གོས་ཟུནེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཐྱུངབ་ཡང་ཡོད } ཆོས་གོས་མ་ཟནེ་ལུ་སྲ་བཀྐེད་ཁུང་བ་ཨད་ཡོད ! ཆྲོས་གོས་ཟཞེཾངེ་སྲ་གཱརྐད་ཕྱང་བ་ཨང་ཡོད། ] 


ཆོས་གས་མ་ཟེཉདྲསབྱ༡ན་བད་བ་ང་ཞོདི ། མུ་གཞིར་གཅད་པསྔ་མ་པ་གནནོ། །ཧུསམ་ཡིན་པའེགེོ་ཤིག་ེས་བལ་ ། ཤག་ོངགས་ཀི་ཱསཞགངཞན ༈ དས་མ་ཡོན་པེ་ 


གང་ཞིན་ཞེན ༈ སྲ་བྱ་ཀོངྦ་ཏོད་བའི་གནས་ནན ༈ སྟོན་ཟླ་འབྲེ་པོའི་ཉནས་དཔྱིཏ་ 





གནསནནི་ཐམསཿ་ཏུས་མ་ཡཾཞེན། །ཅུད་ལ་ཞེསྱ་བ་བི་གཞན་ལས་ས་། 
སམས 


ཟླརབ་ཉའི་བརྱ་ར་བཱ་བདེདགནིགོསཀདུས་ཡིན་ལ ། དེ་ཕཉཆད་ནིདུས་མ་ཡེནོན | །སྭ་བྱ་ཏདམ་བཏིང་བའི་ 
།འདོདན་ཞིསྭ་བ་བཞགལ་ཏེ་དོདུ་གཉིརནའེ། །དགོ་སྤདདེས་གོས་དེ་བུད་བར་བའ་ཞསྦ་བ་བཞ་བདག་གོདབཔའོ། | 


ྱརབ་ཁར་གསོ་ཨུབྱས་ཏེབཅངབད་བལ་ཞས་བ་བཤི ། ཨི་བརྒང་འེནདྱནྱསབརླབཏུའུངབརབྱས་ཏེའི། །ཁམ་འདམ་པ་ཁྭ་ནོང་བའི 


9༠0 ཞེས་བ་བནི་སྣམ་སྦྱར་འམ་ ། བླ་གོས་སམ་ ] མཐུངགོན།བམ་འདས་པ་ཁསོང་བའེའེ། །གོས་ལ་འེ་བ་ཡོད་ན་ཞེསྱ་བ་བཞི་ ། གེ་སྤོང་ལ་མུས་བདག་ལ་གོས་སྦྱིན་པའེའེ་བ་འམ །ཕུའམ། 
ཐུཞུའམ ། སྲིང་མོའམ ། སློབ་དཔོན་ནམ ] མཁན་པོས་བདག་ལ་གོས་སྦྱོན་པའིའ་བ་འམ ! ལོ་ལྔིདུས་སྟོན་གྱི་ཚའམ ། ལེདྲགགྭདུས་སྭོན་བྱིཚེ་འམ ། གཙུག་ཁུད་འདྲག་པའི་ཊུས་སྟོན་བྱི་ཆོབས 
གྲནས་ཁད་གེུཏས་སྟོནྱགིི་ཁམ །ཧཤུས་ སྲ དག་སྤོདདེསགོས་དྲ་ཆབ་གཉིག་གི་མཐརགཞག་པརབུལོཞིས་ཧེ་བའི ༈ ཟླུབ་གཅེག་གི་མཐའཚུནཆད་དུའི ་དེ་ལས་འདུས་པར་འཇྲོགན 

ཞེས་བཞིདི་ལས་ཐལ་བརརོ། །སྔང་བའི་ལྦད་ཧེདདོ་ཞཾསྱ་བཞི །ངོས་པོ་དིསཱངཉས་ལྱད་དེད་ཀྱི་རྐུང་བ་བ ཤགསཔ་དཀྱབ་དཾས་ ། པསན་སྤང་བའི་ལྟད་ཧྱེད་དེ་ཞེས་གསུབས་སོ།  །ེ་ལྷ་ལུངབ་ཇི་ལར 

འགྱུར་ཞེན །བརྡསྡོམ་ལ ། དགོས་བཅས་དགས་པྲ་མེད་པ་དང་། །ཉམསྤྱ་གརླ་གུབ་པར་མྱོགརདང་།[རྒྱན་ནདགོས་ལྟགོས་གཉིས་དང་། སྟན་བ་དང་ནིཉད་རྣམས་སོ། །དགེ་སྤོདགས་ཆེས་ལ་གེས་སྔོན་པེ་ཞིགེ་ལཱ་ནས(། 
དས་དེ་བེད་ནུམི་འཇུད་པའདེགང་གྲ་ེ་འདད་དྲ་བ་ཞུད་པརསུར་བདའིཚགེསོ་དདོདུ་གཞུག་གོ་གམ་དུའེ་བསདེ་འཇོག་པའབེད་ཅིང ས་ིིཔ་ོམོ་ོདས་པདང་ཅམ་པགཞན་ ཤེད་པརུགུརན་ ། དག 
ྤོད་དེས་གསདེ་ཉིམ་བྱར་པོད་ཉད་ལིནརདིུྱིགས་བླབ་པའྡ་ཧབ་འམ ། གཏང་བརབ་བ་འམ །ཅུདབརྱ་བ་འམ་ ། གཞན་ལ་སྦྱེན་པར་བའོ། །ིིཀས་ཟློབ་པར་མིཏྱད་དམ་ | གཏོང་བར་མི་ཧྱེད་ད་མ ། ཅུང 





ཨ།༄༅ །བའ་མི་ཧེདད་མ ། གཞན་པ་སྤྱོན་པརམི་ཉེད་ན ། ཉི་མ་བུཅ་གཅིག་པའི་སྐྱ་འེབས་པཀའན་སཱད་བའི་རྩུད་ཧྱེད་་འགྱུརའེ་། །ཚོས་ལམ་རྟེད་ཀྱངཅོས་གཉིས་སམ ]ཚེས་གསུམམམ །ཚེས། 

° དངུཚུནཉད་ཉས་གས་སྔོནཔ་ཞིགེདཞ ། ས་པས་བ གཅག མ་ན ཁག ས་སམ ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའྱའེ། ཧིས | 

|;  ློབ་པའ་མི་ཧེདུདམ ། གཏོང་པར་མི་ཕྲེད་དམ །ཤུང་བར་མི་བེད་དམ་ ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའ་མི་བེདྒན ། ཉིམ་བྱ་གཅེག་པའེ་སྒྱའེདསཔཀརན་སྔང་བའི་ལྟད་ཤེདདུ་འགྱུརའོ། ཚའ ་སམ་ཱཧུར་ཉམབ ད 

༥ དགུ་ཚུན་ཆད་ཀས་དཱེདཞ ] དགེ་སྤོད་དས་གོས་དེེམ་ཉིཤ་པོ་དེདཀྱ་ནད་དཧྱནྱིས་བརླབ་པརུབ་བ་འམུ་ ] གཏང་བད་བྲ་པ་འམ |ཤཱུང་བདུ་བྲབ་འམ ། གཞན་ལ་སྐུན་པ་འྲའོ། །ཧིན་€ྱསེནླུབ་པའཨོ: 

[བྱེདདམ ། གཏོང་པའ་མི་ཤེད་དམ ། ཤུད་བར་མི་དྭད་དམ་ ] གཞནལ་སྦྱིན་པར་མི་ཐེདནི་མ་ཉི་ཤཱརྫ་གཅེག་པའི་སྐྱའེདསངཀརན་སྡང་བའི་སྟད་ཧེད་ུ་འགྱུརའོ། །ཉིམ་ཊིུཔ་ལ་མ་ཉཱད་ཀ་ཏེ་མཏིའུ་ར་ད་ 
།ཚུན་ཆད་ཏྱོས་རྭད་ན ། དགེ་སྤང་དས་གོས་དེཟླ་བ་དེ་ཉདེ་ིུནང་དུབྱིནུམ་བརླབ་བརུབྱ་བ་ཁམ ། གཏངབར་བབ་འམ ༽ཤུད་བར་་བ་འམ ། གཞན་ལ་ཛུནེ་པའ་བའེ་། །བིནུྱེས་རློབ་པརཡི་བྱེད་དམ ། 

་ རྱིམ །ཅུངབར་མི་བྱེད་དམ ། གཞན་ལ་སྦྱཾན་པར་མི་ཧེདན ] ཉིམ་ཨུམནུ་གཅིག་པའི་སྐྱའེདསཀརན་སཱརབའི་ལྟདཧེདུ་འགྱའའོ། །གོམ' ལིའི །དམར་པོདོད་ ] སྟུགཔོད། 
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༠༠ [ྭབ་མོ་མད་དེ་བཞནནོ། །དགེ་སྤོད་གེས་ཚེས་ལ་གོས་སྔོན་པོ་ཞིག་ཉྟེདནས ། དེས་དེ་ཧེདདུ་ནི་འཇུད་པའདེ་གང་གི་ཚེ་འདི་དང་འདྲ་བལྟེན་པའགྱར་པ་དེའི་ཚེ་གོསཧེད་དུག་ཞུག་གོ་སྣམ་དུར་བཞེད་པསདེ་འཇྲོག་པའཱྱེད་ཅིང་ ། དེས 
དེ་ཤ་པགོ་སེཔོ་ས་པ་མདཔ་གཞན་ཞིགེཔྩགན ། + ྣིྣིྣན ག་ས ་ ། གཞན་ལ་ཧྤཱིནཔའ 
བྱའོ, །ཧཱཾཾས་ཌློབ་པརམི་བྲེདདམ ། གཏོང་བའ་མི་ཤིད་དམ་ ། ཤུང་བར་མི་བེདདམ་ ! གཞན་ལ་སྦྱིན་པརམིཿ ན ། ཉིམ་བྱཅ་གཅེག་པའི་སཱ་ཡསགརན་སྔང་པའི་ལྷུད་བེདད་འགྱུརའོ། ཚེས་ལ་མའད 
ཀྱངཚས་གཉིས་སམ ། ཆོས་བྱཅུཀཿད་དམ ། ཉིམ་དྱུ་དགུ་ནུན་ཆད་དམ་ ། ཉི་མི་ཤཱཆ་དྭགཱརནཆདཀིས་གོས་སྔོནཔོ་ཞོགེ་དདན ། དགེསདདས་གོས་་ཟ་བདེཉིད་ཅིཞངདུངནེ་སིསེ་བླརབ་པནྲ་བ་བ་འམ ། 
གཏུང་བདྲ་བ་བ་འམ །ཅུདབརུ་བབ་འམ ། གཞན་ལྷ་དན་པར་པུའོ། །ཧིནྱ་ཅིསོབཔོནི་བད་དམ ། གཏོང་བརྡམིབད་དམ །ུད་བར་མེ་ཤེད་ཧམ ། གཞུན་པ་དུན་པར་མི་བེདུན ། ཉི་མ་ཨུམ་ཧུ་གཅེག་པའི 
སྐྱའེདསཔགརན་སྤང་བའི་ལྟད་པད་དུ་འགྱའའོ། །གོས་སྔོན་བོད་པ་དྲ་ལྟ་བ་བཞིཤདཱསེའ་པ་ོང་ དམར་པོ་དང } སྡུག་པོའོང་ ། རྒབ་མོ་ཡད་དེ་བཞིནནེ། །དེགི་སློངགས་ཚེས་ལགོས་སྔོན་པོ་ཞིགཤེད 
ནས { དེས་དྲེ་པེདདུམི་འཇུད་པའ་དེ་གོས་ལའ་བ་ཡོད་ས་དེ་འཇག་པདྲ་ཧེདང་ ། །མགསོ་ལའབགང་ཐིན་བདསམས་པད ། འགྱངས་པའུགྱའ་ །ཧམ་རྒུང་བར་རྒྱའཅང་ |དེས་ཚོཨ་དེ་ཉིད་ལ 
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༄༅། ཐོ ག་པ་ན བི ས་ླབཔརབབའམ གཏངབ་ད་བ་འམ །ཅུང་བའྲ་བ་བ་འམ ། གཞན་སྦྱན་པརུ་ཧྭའོ། 
ི་ོ གཞ ནདན། ། པཱ གཞནཔས་རས བདུན ། ཉིམ་བྱ་དགིག་པྱི་ས༢༠ས་ཤརན་སནབའྱ་ཝདདད་འྱགརརོ། ཡ། ཅས་ལྟདྱ༡རཨ་གཉིསཅས། ཆོས 
བྱཿ་ནུན་ཆཱད་དར། ིིིི་ ནོ་པོ་ པཔོ་ཞགྲེ་ནཱན ] དེས་སོ ས་བབ འུམ །གཏང་བརྩ་པབ་འམ །ཤུད་བའྲ་བ་བའམ། 
དྲི༽ིཾ་་ ནམ །ཤུད་བརམི་5ྱད་དམ ༈གཞུནལ་མཱན པརན་ཤེད ། ཏོམ གཅེག་པའི་སྐའགའན་ པྱི དེའང  གོན་ 
ཐོན་པ ི་ུབ་ཞིན པར །མའདོདང་ གར་དང གང་མ གིས། ། །དྭགཾ་སྤོང་གིས་ཚེས་ལ པའི གཉིད །དེས སང སི 
བགད་ཡཞེ་པ་ ས་ཆུ ི་ོ དངགས དེ་ཉེམ་བྱད་པོའཉ སང ] དའགོས་འ 
འམ ;ཤུདབདྱང་འམ །གཞན་ལ་སྐྱེན་པདབྱའི། །བིནྱིས་ཟླེབོ་བའམོ་ཧེད་དམ་ ། གཏེངབར་མིབེད་དམ་ | ཤུད་བར་མིེདདམ ། གཞན་ལ་ཏྱུན་པར་ནི་ཤེད་ན་ ] ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའེ་སྒྱ་འེབས་དཤར་ན 








ཐ༠༠།གཱང་བའི་ལྟད་ཧེད་དུ་འགྱུརའོ། །ཚོས་ལ་མ་ཤེད་ཀྱདཆོས་གཉེས་ཨམ ། ཉེམ་ཉི་ཤུདགུ་ཚུནཆདཀྱིས་ལྟེད་ན ། དགེ་སྤྲང་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིནདདུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བབ་ཁྲམ་ ། གཏང་བའ་ཐབ་འམ། 
ཤུན་བདཏྲ་བརོད་ ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའ་བའེ། ཧྙིནགྱས་རློབ་པརཡི་བྲེད་དམ དས །ཤུ་བ་མི་བེད་དམ ། གཞནལ་སྦྱེན་པའ་བྲའོ། [བིཉྱིས་ཟློབ་པའ་ཨི་ཧེདདམ །གཉེང་བཟིེན 
མི་ད གཞན་མི ། ཉི་ཨ་ཨུམཱུ་གཙག་པའི༔ སཔ གོས་སྔནཔོདིདཔདི་ལབ་བཞིན་དུསེརཔོདང་ ། དམར་པོདང་ །རྒྱུག་པོདང་ 
བ་མོམདདེབཞིནི ། །གཾ་ཨོདགསཿ ལགོས་སྡོན་པོ་ཞིགཉྟེདཞེས། །དེས་དྲེ་བདྲད་མོ་འཇུག་པརདེའེ་བསདེ། །པནྭ་དེདཅིད་ །དེའི་གོས་ལའེ་བགང་ེན་པཿ ཐྲམས་ཉདཀྱ་ཐམསཿདཧཱརྦྱན་ཅད་པའུ་ཧུཤ། དགེ་ློང་ 
ནས་གོས་དེཉམ་བྲ་པོ་དཉད་ལོ་ནད་དབཉྱབས་བླ་ནབ་པདྲ་བ་བ་འམ་ །གཏུད་བ་དུབ་བ་འམ །ཤུཿ་བརཧ་བ་འམ །གཞན་ལ་སྦྱཾན་པ་ད་དའོ། །བྱིནྱེས་ཀློབ་ང་མི་ཧེདདམ །གཏེང་བར་མི་ཧྲེད་དན། །ཅུང་བརམ་བྲེད་དམ།གཞནལ 
ཨཱ ཉི་ཟླགགཔའིུརམ་ཤན་མ་བྱ་ཚུབོ འོ། །ཆོས་ལ་མཉྟདཀྱངཚེས་གཉིས་སོམ །ཉིམ་ཉི་ཤུ་རདགུ་ཚུན་ཆད་ཀྱསྭཾདནས།།དེ་དབེན་དུསི་འཇུད་པའྡེའེབསདེ་འདྲོག་པའ་ེད་ཉེང་ 
ིགོས་ལའ་བགད་ཡིནཔ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཐམསཿདྭ་རྤུན་ཆད་པ་ྒ་གུརན །དགེ། དེས་གོས་དི་ཉིམ་བཅུ་པོདོཉིདྱ་ིནད་ྲའིནྱིས་བླམབ་པདྡ་བ་བ་ཞམ །གཏང་བདྲབབ་འམ །འུདབརྩབ་བའམ ། གཞན་ལ་སྦྱེན་པར་བུའེ། ། 
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།ྱས་ློབ་པའ་མིེད་དམ ། གཏོངབར་མི་ཧེདམ །ཤུདབར་མི་ཐེད་དམ | གཞན་ལསྦྱིན་པ་འམི་ཧེད་།ཉིམ་བཅུ་གཅེག་པའི་སྐྱ་ཕཨཤའནསཱཿབའི་ལྱུདཧརྐ་འགྱརརོ། །གོསསྟོན་པོ་ྲིལྟ་བ 

བཞིནདཨར་པོདང་། དམར་པོདང་ །རྒུག་པོདང་ །སྲབྲོ་མངདེ་བཞིནནོ། །མསས་བཅས་དན་བཅན་པ། + རག 
པོ་ཡོད་པ་དང་ ། གོས་བདག་པོ་མིད་པ་དང་ ། གོས་བོན་བླདས་པ་དང་ } གོས་དར་ཁྲེད་པདང་ །གོསཔ་དརྡྡེ་པསི་ཞིཝ་པའ། །དི་ལ་གོས་བདག་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞེན ། གངལ་བདག་བོ་སས་པ་འམ ། 

བུདམེད་དམ་ ། མནིད་མོད་པ་དེནི་གོས་བདག་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ། །གོས་བདག་པྲོ་མིད་པ་གང་ཞེན ། གང་ལ་བདག་སྐྱས་པུ་འཱམ་ | ཧུད་མེད་དམ་ ། མནོང་མེད་པ་དེཉི་གོས་བདག་དོ་མེད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གས་བོནླ་བདས་གད་ཤེན ། འདི་ལུ་སྟ ] ཉེནུདགགིས་ཉེ་ན་ཉམས་པ་དང་ ། ཤི་བ་དང་ ། ནུས་ 





་ལ་བབ་པའའིགནས ] དེའྱི་ཧྲབ་ནས། ྱེས་བཀབ་སྙེ་དུར་ཁྲེད་དཱ་ཁེནས་ ། དེ་དག་གིས་གོས་དེ་སང 
ཕཱིན་ཁྱེར་ཏེའདོས་ནས་དག་འདུན་ལ་འགུལབ་དནི་གོས་བོར་དངས་ཞེསཤའོ། །གོས་དུ་ར་འེད་པ་གང་ཞེན ། གས ག་ས་ས བཀབ་པ ད་གས ་དེས་ 
གོས་ཕྭག་དར་ཁྲེད་བ་གང་ཞེ་ན ། ཕྱགདར་ཁྲོད་རྣམ་པ་ལྔ་ ] ལམ་པོ་ཚོའི་གོས་དང་ ། ད་ ན་པར་བེརོ་བ་དང་ ། ནུ་འགྲམ་པ་དང་ ། སྒོལ་བྲན་དད་ ། འཝུལ་ཉེད་ན་ལྔ་པ་ཨིན་ཏེ །༢ལ་ུལ་ཞེས་5ྲ་བ 








ཤཿ ིཧཅ་ཟེགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་མད་ཕག་དཔ་ཁྲོད་ལྔ་སྟེ | ཨས་ཚོག་བདང་ ། ཆུས་རེག་པ་དང་ { ཤབས་ྲེས་པ་དང་ ! བེའུས་ཁེཨོ་བ་དང་ } མ་མའི་གོས་ཉིད་ཞི་ལྕ་པ་ཨཱནནོ། །གཞན་ལ་ཡད་གོས 
གཉིས་ཏེ ། གས་སུ་མཱད་པའེ། །གོས་སརད་གང་ཞེན ། ཕྲག་པས་གསའ་ཏུ་བཏགས་པ ། ནས་ཚིགས་གསུམ་པོ་དག་ལས་དུས་ཚིགས་གང་ཤ་དནུང་བའེ་དུས་ཚོགས་སུམ་སྔད་པ་གང་ཞིན 
ཞིགོས་སའ་པ་ཞེས་བའི། །གོས་དེུས་ཚིགས་སུ་སཱད་པ་གཔ་ཤེན | ཤུས་ཚོགས་གསུམ་ དག་ལས་ཏུས་ཚིགས་གང་ཡདའུང་བའེནས་ཚིགས་སུ་སུན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ ། དཱས་ཚེགས་ཞོས་བྱ་བརྡཟྣ 
བ་བཞི་སྭ | དེནི་གོམནུས་ཚིགས་མུ་ལྨན་པ་ཞེསྲ་པུའོ། །དགེསྲོད་གིསྲ་གོས་སར་བརྟདན ] གལ་ཏེདགེ་སྤོངདས་བཅག་པ་དང་ | གདིང་པ་དང་ | དྲ་བ་དང་ ] བཙམ་བདང་ ། ཁ་བརྒུརབརུནཱཾས་ན །དགེསྤོད་དས་ 
ཧོསདེ་ལས་སྣམ་སྦུརནིིམབ།གད་བ་ཡང་ཉིའིསཏྭ་བ །བླ་གོ་ནིཚིགྱ་ཧངད །མཐང་གོས་ཀང་ཚོགཏུད་དྲབའི། །ནག་མོདགས་སྣམ་སྦྱར་ཉི་རིམ་ལིམ་པ་གསུམ་པྲ་གོན་པའ་དདན། དྲ་གོན་པར་ཧེད་པ 
ཉིས་ཧས་མུ་ྱ་གུརལ་ །ཞག་བྱཧའདསན་སཱང་བའི་ལྟད་པེདདུའྱརརོ། །གེ་སོངོགས་མམ་སྦྱར་ཉིའོམ་ལས་གཞན་དྲུ་གནནོ་གཱམས་རམཔ་འབེགོས་པད་འདག།དེ་འབོགས་བཞཉེས་བསསུ་འགྱུར་ལ་ ། ཉིམ་བའུ་འདུས 
ཤ་སཱད་བའིསུད་ིད་ཏུ་འགྱུརེ། །རགེ་སྨདགེས་ལྣམ་སྦྱརཉིརིམ་ལམ་བཀྱུས་པདདེ་་བདྒྱུ་ཏ | དཉིདཔ་གུནནོསྟུམ་པས་རིམ་པ་འབེགས་བད་ཧྲེདན། དེ་འཛེགས་བཞ་སྦྱདབ་མེདལ །ཉི་མོ་བཅྨ་འདས་ན་རབའིལྐུང་ 











༡༣༡༠ །ཕྱིདདུའརྒུན་འོ། །སྣམ་ལྕ༣ལ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་ཡང་དེབཞིནནོ། །དགེ་སློང་གི་སབླ་གོས་ཆིག་རུང་ལའིམ་པ་སྐོན་དའྱ་བེདྲན །དྲ་ཐོན་བཞཉེསགས་སུ་འགྱུར་ལ་།ཉི་མཐརུ་འཤམཿ་ལྣང་བའི 
« ུངབྱེད་དུ་འགྱུའ་འོ། །བླ་གོསལ་ཇྫིལྟ་བ་བཞིཞདུ་མྲང་ ས་ལ་ཡདདེ་བཞྲིྷ་ནོ། ི་ོ བཅས་པ ། ཁ་བ ་ 
ཤ› བརརྐུསྒ།དགེསཱོང་དེས་གོག་དེལས་སྣམ་སྣུའཞི་བཞི་འིམདུ་བུ། གདིངེབ་ཡང་བཞི་ཟིམ་དུབ ། བླ་རོསནིཏིའིམ་ནུབྱ།། མཐྲང་གོས་ཀྱང་ཉི་རིམ་དུྱའོ། །དཔསློངགིས་སྣམ་སྦྱར་བཞིའིན་ལ་ལྔཔ་ཊྔོན་པའྱེད་།དེརེཞབ 
པའ ཞཉེས་བས་སུ་འགྱུའ་ལ །ཉི་མ་བརུ་འདསསཱཊ་བའི་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱའའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྣ་མསྦུཊབཞིརྲིམ་ལསྭ་གཞན་དུ་ཀྲནཧོསྟམ་པསིམ་པ་འབོགས་པའ་བྱེདཞྲ །དཾ་འབོགས་པཞཉེས་དྱས་སུ་བརྒྱབ་ལ །ཤིཨ 
༧༡ བརུའདསཊ་སྔང་བའི་ལྟུངདྱེད་དུའྱུ་ར་འོ། །དགེ་སོང་སིས་སྣམ་སྦྱ་བཞིའིམ་ལསབཀས་ཤིང་ཁང་སྨྱུརཏ་ །འདེཏེདདུ་གནང་འབུའོ་སྟམ་པསིམ་བ་འབོགས་པའྱ་བེད ། དེ་འབོགས་བྷ་ནའུང་བ་མད་ལ་ །ཉི་མ་ 
ཱཾ བརླུ་བགས་ན་སྲངབའི་ལུ་བེད་དུ་འགྒུརའོ། །སྣམ་ལྕབ་མཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གདིངབ་ལ་དབཞིནདུབརྫད་པའ་བྱའོ། །དགེསླང་གིས་བླ་གོསཏི་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་བ་སློན་པ་འབྱེད་ཞ ། དེ་སློན་བཞཉེས་བྱས 
སུ་འགྱུར་ལ ། ཉི་མབརུ་འདསན་སང་བའི་ལྟུང་ཧྲེད་དུ་འགྱུཊའོ། །དགེ་སློང་གིས་བླ་གོསཏི་འིམ་ལས་གཞནདུ་གླནཤ་སྐམཔས་ྲིམ་པའཁོགས་པའ་བྱེད་ན་ ། དེ་འདོགས་མཉཉེས་བྱས་སྲུ་འགྱུན་ལ ། ཉི་མ 
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བྱར་འདས་ན་སང་བའི་ལུང་ཕྱདདུའྱ་གུར་འོ། །གགེསློང་གིས་བླ་གོསཉི་རིམ་ལས་འདི་ཉིད་བཀྲུས་ཤིང་ཁ་་སྒྱུར་ཏེ འདི་ཉིདེ་ནཱནཤོ་སཱམ་པསརིམ་པས་བོགས་ངའ་བུཏཤ།དེ་འཁོགས་རན་ལུང་བམེདལ་། ཉི་མ 
བརུ་འདསཉ་ཕ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དུ་བགྱུར་འོ། །བླ་གོས་ལ་ཇིི་ལྟབ་ཞིནདུམཐྲང་གོས་ལ་ངདེ་བཞིཞཤོ། །ཁུག་ད་ཞྲོད་ལཞྲི་ཇྫི་ཚམ་འདོད་བཟླན་བའབུའོ་། །གདས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ །ཚོདང་ལྔན་བ་ཉེ་བབ 
འཁོརྱ་ཧིསཞུས་བ་ ། བརུན་པ་སྣམ་སྤྱར་དག་གི་སྣམ་ཕྲན་དུ་ལགས ། ཉེཐབ་འཁོའསྣ་མ་ཕྲནདགནི་དགུའཱ་ །སྣ་མ་ཕྲཤ་དགུ་པ་དང་ ། སྣམ་ཕྲན་བརྲུག་ཆྲིག་བ་དང་ །སྣཾམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་པདང་ ། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ 
དང་ ; སྣམ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་པ་དང་ ] རྣམ་ཕྲནབརུདགུ་པངང་ ] སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ཐ་ཅྲིག་པ་དང་ །སྦཾམ་ཕྲནཏི་ཤུ་གསུམ་པ་དང་ །སྣུམ་ཕྲནཧིའཀུཔཱ་པའོ། །ཉེ་བར་འཁེའདེ་ལ་སྣམ་ཕྲག་དགུ་པཞི་གསུམ་སྦར་བསུམ་མོ།། 
སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་པཞི་གསུམ་སྣུརགསུམདང་སཱམ་ཕྲན་བཏིག་སོ། །སྣམ་ཕྲན་བརུ་གསུམ་པཞི་གསུམ་སྩཿབཞི་དང་སྣམ་ཕྲནག་ཅིགགོ །སྣུམ་ཕྲནབརོ་ལྔ་བཉི་གསུམསྦྱའ་ལྔའོ། །སྣམ་ཕྲན་བརུ་འདུཊ་པ་ཞེ་གསུམ་ 
།ཕྱར་ལྔ་དང་སྣམ་ཕྲན་གཉིསས་། །སྣམ་ཕྲན་བཅུདགུ་པི་གསུམ་སྐྱར་དྲུག་དང་སྣམ་སྲན༡ཧིགགོ།སྣམ་ཕྲཚཉི་ཤུག་ཅིག་པ་ནི་གསུམ་སྒྱབ་བདུག་ཞོ། །སྣམ་ཝནཏི་ཤུ་གསུམ་པ་ནི་གསུམ་སྦུན་བདུན་དང་ ། སྣམ 





ཐནགཉིས་སོ། སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ལྔ་བཞི་གསུམ་སྦྱས་བརྒྱད་དང་སྣ་མ་ཕྲེན་གཅྲིག་གོ །ཉེ་པའ་འཁེདེལ་སྣམ་སྣར་སྣམ་ཕྲནདགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །སྭཱ་མ་ཕྲན་བཅུ་གཉིག་བགང་ཡིན་པ་དང་ ། སྣམ་ཕྲན་བཅུ་ 

















༡8༠ ༄༅། །གསུམ་པ་གང་ཡིཊ་བདེ་གསུམཆི།ཟླགསབུ་ཡད་དང་གསུམ་པའ་བས་ཏེ་བཅང་བ་བུའོ། །སྣམསྦྱཊ་སྣམ་ཕྲན་བཅོལྟ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་།སྣམ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་དགང་ཡིྐབདང་།ལྣམ་ཕྲ༢ 
བཅུདགུཔ་གང་ཡིན་བདེ་གསུམཞི།ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའ་བྱས་ཏེ་བཅང་བའ་བྱའོ། །སྣུམ་སྦྱཊ་སྣམ་ཕྲཤ་ཉིའཤུ་ག་ཅྲིག་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཕཱནཉི་ཤུ་གསུམ་པ་གད་ཡིན་བདང་།སྣམ་བྲནཏིངདུ་ལྔ་པ་གང་ 

ཡིན་པདེ་གསུམཞི སླེགས་བུ་ཕུདདང་ལྟ་པའ་བྱས་ཏེ་བཅང་བཟ་བུའོ། །ཉེ་བཟ་འཁོའདེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོམ་བུའོ། །བཙུཊ་པསྣམ་སྦྲུར་རྱི་ཚད་ཛྲི་ཙམ་ལགས་།ཉེབའ་གཁེའ་གསུམ་སྙེ།སྣམ་སྩཿ་ཆེན་བོ་དང་ ། 
བཱི་ཡང་རང་རིགཔཁབུབོ། དེལཆེན་པོའི་ཟགསུམ་རྭ་ཝོ ཆུ འགིག་བུདདཔསུམ་བབབ་བྡ་ལོ འི་འ །སྕམསྐུནཇི་ལྟབབཞིགདྲག་གོས་དང་མ་ཐང་གོས་ཀང་ 
དེ་བཞྲིན་ཤོ། །གཞྲའ་ཡང་མབང་གོསྣ་རམ་བ་གཉིས་ཏེ ། ཁྲུ་དོདང་ལྟ་བདང་ ། ཁྲུརོདང་བརི་པའོ། །མཐུང་གསྲ་ང་མཚི་བཁོའ་གསུམཁེབས་བགད་ཡིཝ་བའོ། །སྣཊབཌྩམས་ཏྱི་གོས་བྲ་མཧི་ཀྲུ་གང་ཁོཐ་ཁོའ 
ཡག་མ །དགྲ་ོང་གིགོས་བྲང་བརྱ་ཆུརཞ །དེམ་ལས་ཤིངདལ་བས་མྱ་བུས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པ་གཞནའི་གཉེདྡ །དེ་ཡངསྔམཁྱ་རྒུདཀྱས་ཕྦངབབ་འགྒུའབེ། །དགེསློངགི་གོད།སྤང་བར་ཨྱབ་ | 
དྲེ་སངས་ཤི་ྲདལ་བར་མྱ་དུས་ལ་ལྕུང་ང་མ་བཤཀཱཔའཀཞཤ་ཞིག་ྟེད་ཕྲ །དེ་ཡང་སྔ་མེའིརྒྱད་ཀྱི་སྔང་བའ་འགྱུཊལེ། །དགེ་སློང་གི་གོས་སུང་བར་གྱུཤ་། དེ་སཱཿས་ཤིང་དྲལ་བཟ་རྩས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ 


¡༣ 


ཚེང ད་ང 

















$ 


པའ་གཞན་ཞིག་རྟདན ། དེ་ཡད་སྔམཁོ་རླུད་ཀྱིས་སཱང་བའ་འགྱུར་འེ། །དཔེ་སློང་གི་གོས་པཱན་བའ་འགྱུཊ་ཞ་ ། དེསུངས་ཤིངྲ་བལ་བརྡ་བཱས་ལ་ལུང་བ་བ་ཤགསཞས་གཅན་ཞིག་རྟེད་ཞ ལ་བ་ད ། 


ཤྭོ་བུང་གང་ཡང་རུང་བ་གཞནཉེབའ་འཇོག་པ་འྭ་ཧེདན །དེ་ཡཿསྔ་མའྱི་རྒུད་ཏྱིས་སང་བའི་ཁྱུགུའའོ། །ལས་དང་པོ་བདང་ ། སྩྱོས་བ་དང་ །སམ་སྭའྭཁུགས་པདང་ ། ཚོརབདག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མད 
དོ། འཇོག་པའི་སྲངབྷས་གསུམ་པྡ་ཚོགས་སོ།། །།གང་བི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་དཀའ་ལྔཞ་གྱི་གཞཾསཞ་བཞུགསཞས་གྲཟིགས་པ་ལཱ་ལོ་ཞིགས་དང་ ། 


༤; 


ཨུལ་དང་། དུས་དང་ །རུས་ངང་ ། བུད་མད་ལ་གྲཟིགས་བ་དག་གིས་འཇིག་རེན་ལ་གཟིགསནས་། རླང་པོ་ཆེའ་སྦྱ་བབབསྒྱུཊ་ཏེ་ཡུཨ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་བཔེའི ཅོག་།སྦ་རན་པོ་ཤིན་ཏུགཡོས་པའ་གུའ 
༤ རླ ༤ = / ༤ .༤- ¢ ཆེ རེ ར་ "= ཀླ 
ཅིང  འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇྲིགེ་རྟེན་གྱི་བར་གང་ནཉི་མ་དང་བླ་བ་འདི་ལར་རྫུ་འདྲུལ་ཆེང་ ། འདི་ལྟའ་མཐུ་ཆེབ་བདེ་གཏིས་ཏ་འོད་དག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བའི་མུན་བ་ཨུཊ་གཞས་མུན་བའུྱད་བསགནག་བའགྱུ་ 





པ་གང་དག་ཡྲིའ་པ་དེདགྱ་ཏང་ ། དའི་ཚོན་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའ་བུའ་ཞས །སེམས་ཅན་གང་དགདེད་སྐྱས་པ་དག་གིས་བང་གི་ལག་པ་བཏང་བ་ཡང་མི་མཐོང་བདེ་དག་གིས་ཀྱང་ །འོདདེས་སམས 


དེབཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་དགྲ་གོང་གིས་སངཔའི་དངོས་པོདཏིདཏིས་མབཤགས་ཤིང་ །སོ་སོབ་མབ༨འ གས་ངའ་ལྷུང་བཟེད་དར། །ཆོས་གོས་སམ། །དྲབ་འམ་ །ཕོའབུའམ་།སྐ་གགས་སམ །དགེ་ ང་གི་འཚོ་བའི་ 














བཾ 


ཨང ཛི 


རེ ཤཱ 


༄༅། །ཅན་གཅིག་གིས་གིག་མཐོངནས ། ཤེས་ལྡན་དག་སམས་ཅན་གཞན། ཡང་འདིརས་སོ། 


ཅོསུ་ས་ུམ་མམ་ིམསཏནཔ་། 
]འདི་ལྟར་མཇུཿ ཤགྲ་མུ་བྲ་ པྲས་གག་པ་ར་ཆུའ་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དདཀང དེའི་ཚོནྭ་སྣང་བཆེན་པོས་ཁྱབ་བར་རུའ་ཞོ་ ། 
འེ ཅན་གྲ་རེ ཁིག་མོང་ནས། ` 





སས་ རུང་བ་ཡང་མི་མྭ་པོངབདེ་དག་གིས་ཀུང་ ། 
ཀོ །ཤེས་ལཞདག་སེམས་ཅུན་གཞན་ཡང་འདྲི་ ང་དའསོ་ེས་ཤེསདར་ར་ཏོ། དངི །གངགི་ཏིན་མོབ་ཅོས་ལན་འདས་བུང་ 
རསས ས་དག ། མཉན་ཡོངནྱཧཱ་བོ་ཆེན་པོ་རི་བསྭ་ཏིས་འཕུན་ཚངས་སྦྱིན་རྱི་བུ་བ་ཚསཞག ། 








མིང་གསལ་རྒྱལ་དུ་གགས་སྟོ་གམནས་། བུདེའི་མིང་གསལྱ་རལ་ཞེས་བྱབས་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁར་ནྱསལ་པོཆེན་ 


། །ཤེས་ལན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་སྒུས་སོཞེས་ཤེས་བར་གུར་ཏོ། །གང་གིཚོ 
བོ་ཤིན་ཏུག་ཡོས་བརྱ་རུའ་ཅིང་། འཇིག་ཏེནོཾ་བའ་གདན་ཉི་མ་དདྨ་ཟབ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ 


། བསྙབ ཙམ་ཤིྟེ་ 
དབ་ཞ །དེ་འདི་སྭམདུ་ 








།བདགགིཔུབཅོས་པྲའ་འཇིག་ཏེ ཤ 


¬ ~ ༤ < < - -འ 
ཨ ཉ་མའི་ྲ་ཟུགས་ཤའ་བ་ལུའ་སྣང་ཞིང་ ། འདི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཅུན་གྱི་བུ་ཡིན་པས ། གཞོན་ཞུ་འདིའི་མིང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ་གདགས་སོོསམཉས།། དུངའི་མིང་གྲབགས་ཅུན་སྙིང་པོ་ཞེས་བུ་བར་བཏགས་སོ། 

ུམིནྱ་སལབོེནཔོའཁྱར་པའི་བུ ཆསས་ ། དའདི་སྭམདུ་སེམསཏ །བདམགྱིད་ཆས་པབ་ ངིས མཤར་བ་ལར་སྣངརས་པས། ་སམིར་པཞིས་བཟ་བས།། ༣ 
བུདའི་མིང་ཤའ་བཞེས་བུབའབཏགསསོ། །འབགསརྱལ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མུ་ཁུད་མཐྲའ་ཡས་ཀྱི་བུ་བཙོས་ནས །དའདི་ཞུསདུསམས་ཏ།བདག་གྲིང་བུསབཤབཛགེནྲཱདངབག་གངབཟཿབས།ོདུ་ | 

འི་མིང་དབ་སྣཱ ཟེ །རྱལ་པོའརསབསམས་པ་ཡང་བདག་གི་དུའི་མྤཐུ་ཡིཟཤོ། དགར མུའི་མཇ་ཡིནནོམམོདི ༽དེ་ཞི་དེ་ལྟ 
ས་ཡིན །འདི་ཨད་བམས་བདྱི་་རབསམས་དཔའི་ས་ཡིབབའི་ཕར་ར། །གང་གི་ཉིཞེ་མོབ་ཆོམ་ལྡཐ་འདས་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་བལྟམས་བདེཏིདཀྱི་ཏིཉམོ།ཤཱཀྱག་ཞོནཞུ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཅཾས: །ེོོ 
















༄༅། །ཞིའྱ་རལ་བ།།ོསསྱ་ལ་བོ་ཆོསདང་ལནཔ །ི་པ་ཆེ ཱ་དུདབཝན་བཟ་་ུརཏ །ི་རི་བོ་ ི་ུའ་བླར་ཏ་།འ་ལཱ།འོརལ་ཟི་པོ་ཆཔཟངལོ་ 
རི་དང རིན་པོ་ཆེ་དང ནོརུའིན་ཕོ་ཆདང་ །བུད་མདའིན་པོ་ཆདང་ ། ཞིིམ་བདག་རིན་བྲོརདང་ །དམག་དཔོནནིེ་བྲོཆེཉད་ཤབདུན་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་དུདཔའ་བ ཁྲུ ཡྲག་ལག་མཆོག་གི་ 
ཟུགས་དང་ཝནཔ །བའོལྱ་སྦིན་འབ་ཏུའཇོམས་པ་སྟང་ཚང་བ་ཡོད་པའའྱག་༢འོ། །དྷཉ ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་གནད་བྲསོ་བསདཅིང་འཚབ་མད་པ་འདི་ཉོདྲ་པད་པ་མད་རིང་ འྭ་གིས་བདའ་བ་ | 
མེད་ལ ། ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ མས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སུགུགས་དར་འྱུརརོ། །གལཏླསདང་ཁ་སདིགསཏོས་དུངིགདས་བཤོསཞས །༥ངདག་པ་ཁོབདངཔསྦ་ཅིམ་ནས་ཅིམམད་བར་འབཏྱ་བང | 
ཞན དེབཞིནུ་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོ་གས་པའི་སབསྦརས་འཇི་ ¡ །དྲུ་མ་པའྲ་གགས་པའྱི་སྨ་དང་ལྡན་པས་ྱ་གར་འོཞེ་སྲ་ལུངབསནཏོ། །གང་གྷི་ཚ་བཅོམ་ལྡཤ་འདསྱབངྱ་རུབསམས་ 
དབའ་འཇི་གརནདདུངབ་དེའི་ཚན །ཟམས་ཅད་དུ་གངས་ཏི་བོས་དང། བ་ཆ ལ་ལན་ཤིངཱཔའིལྲགས་རང་སོངསབཨའི་ྷིགནསདང་ཧཅང་མི་རིད་བརའུ་མས་ཅི་གཞ་བུང་ད དྲ་བམ་སེ་ལྟས་བ་དང་ 
|མཆནམཁནདག་གེས་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུད་ཕྲོ་བང་གི་ངན་ཞུགས་པའྲ་ཆུའག །འཁེར་ སའི 


ྱིརྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ ། རིེ་ངོཆེ་སྣྲ་བདུཊ་དང་ལྡན་ངཊ་འགྒུའཏེ ! 





ལསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐྲའ་བཞིའ་རྒྱལ་བ ། 
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ངཿ 


བྷོརཉིདོནི་བདུཊ་བ་ཡིནཤོ། །འདི་ལ་བུདཔའ་བ །ཅུལ་ཕོདབ།ཡཊ་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྔཐ་པ །ཕ་རོལ་ །རེར་པོ་མ་ལུ 
གས རི་ཁ 5. = ༽,- ༤. ༄ོང་ ངད ས་ཉི ཀ་ས ཌུ ཕཏ: 'ཏྐ ་ཁྲས་དེགས་ཏེ་གོ། ་པཱཾག 
པ་གནོད་པརྭསོ་བ་མདཅིང་འཆ་བམེད་བའའིཉིདེཆད་པམེད་ཅིང་མཚོན་ཧིས་བདའ་བམད་ལ། །ཆོས་དད་མཛུག་ཞིང་སོམས་བཟ་ཕེགས་པར་ཕབ་སྟ་གཞསཔའ་འགྱུའ་འོ། །གལ་ཏེ་སཱདང་ཁ་སྲུ་གྲེབས་ཏ་གོས་དྲུང་ལྷྲུག 
དག་བགོསན ། ་ཡངདག་པ་ཁོན༣་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པའབཏུ་བྲུང་ཞནི ། དེ་བཞིན་ག༨ ད་པརཔད་ཅོམཔ་མངདག་པའླ་ཚོ་སས་པའིསམསས་འཇིག་ཅེས་ད མངའ་གྲགས་པའ་སྒྲ་དང་ 
ཞཱ་པར་བགུའ་འོ། །ཞེས་ལུངབསྐཊཏེ་ཁིས་སྣ་གགས་བརླ་གུར་ཏོ། །ིའོཐ་གི་ཁམས་ཏྱི་རྩལ་པོདག་གིས་ཀྱུང་གངག་འིའི་འོསདངཉེབྲ་ནུགུང་སལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་པའི་འགྲ་མདྲང་སྲོངསེཌ་སྱའི་བསྙེ་གཞས་དང་དྭ་ཅང་ 
མི་འིང་བའྭྭྷ་ནམསྦཀྱི་གཞོནནུ་བུང་སྟེ ། དྲ་བམ་ཟེ་ལྟས་པ་དང་མཚན་མ་ཁན་དག་གིས་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུང་ཕྲོ་དང་གི་ནང་བཞུགས་པླ་གུའཝ ། འཁོར་ལོས་སྒྱཊ་བའྱི་རུལ་པོ་སྤབཁ་བཞིའ་རྒྱལ་བ] ཆློར་ཀྱི 









ལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡཐ་པ ། འིན་བོ་ར་བདུཊ་དང་ལྡནཔས་འགྱུརཏེ ། དའིརིན་པྲོ་རྩེས་བདུན་པོདེ་དགཉི་འདི་ལྟ་བུབ་འགྱུའ་ཏེ །འདི་ལྟ་སྟེ ། འཁོབ་ལེ་འིནེ་བོ་ཆེ་དང་ །གླུང་པོ་འིཝེ་པོ་ཆེདང་ །ཌྟཟིཟེ་བོ་ཆེདང་ །ཞོཟུ་འིཐ་པོ 


| དགཉི་འོདྷི་ལ་བུར་འགྱུའ་ཏེ་ ད འདི་ལྟསྟ ། འཁོར་ལོརིཊ་པོ་ཆ་དང་ ། གྲང་བོ་རིཊ་པོ་རེ་དང་ །༈འིཊ་བྲོ་ཆདང་ །ཞོར་བུའིཊ་པོ་དང་ །ཤུད་ དིཔོ་ཉང་།ཆིམ་བདག་ཀིལཔྲ་རབང་།ངམགསོལ། 
(འབཏུ་འཇོམས་པ་སྟོང་ཚོངབ་ཡོད་པའའྱར༣ོ། །དྩེ་རཱ་ཨ་ོལྷ་དུཀ་ཡ་བ་སྭ་རཱན་པོ་མ་ལུས་ ། 





། 





\‰9¢ ཇ༧» ®` ཛྷ 


198/2ྤ 


༄༅། །ཆེདང་།བུདམེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། ཁིམ་བདག་ཟིན་པོ་ཆི་དང་ །དམགདཔོན་ནིན་པོ་ཆཉིདནི་བདུག་པ་ཡིནོ། །འདི་ལ་བུ་དང་འབ །ཤུལ་ཕོདཔ་།ཡ་ལགམ་རོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་། བ། 

ལོལྱ་ཧཱི་སཱ་ཟབ་ཏུ་འཇོམས་པསྟོང་ཚང་བ་ཡོད་པའའགྱུའ་འོ། །དྱཧ་མཚོ་ལྭ་ཐུག་པའི་སྤ་རེནཔོ་མ་ལུས་པ་གནོད་བསྡ་སོ་བསེད་ཅིང་འཚབསེད་པ་འདིཉིདྱ་རད་པཆ་དངིང་མཚོནཀིས་བསེདུལ་། ཆོས་དངམ་ཐུཊ་ཞིང་ 
སཱོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབྱས་ཟནས་པརའགུག་འོ། །གལ་ཏེ་སྭ་དང་ཁ་པུབེགས་ཏེ་གོས་ངུང་སྤྲིག་དག་བགོསནས་། ཡང་དག་པ་ཁོནར་དད་པས་འྱིསྐ་ཊས་ཅིམ་མད་པའའབྱཏབུང་ཞྭི།དེ་བཞིག་གཤིགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སལས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནདུ་རྣམ་པའ་བྲགས་པའི་སྨྲ་དང་ལྟན་པར་འརྒུརའེ་ཁེས་ཡུངབསྟན་ཏོ་ཞེས་ཐོསསོ། །ྲོསཊས་ཀྱངཏི་འོག་གི་ཁམས་ཅྱི་རལ་པོདེ་དག་འདི་སྐམ་དུ 

སེམས །ད་གཞོན་ཞུབསྟནན་དུས་སུའདྲས་དྲུ་སྟའ་བརའ་ྱུར་བས །གང་བསྙེཞཞ་གཞེཞཞུ། ཞ་པའ་འགྱུར་སྙམ་མོ། །དེདག་གིས་བསམས་པ་།ནལ་པོ་ཟས་གཙང་བསྙེག་པའྱ་དྲ་སེ་ །དེ་བསྙན་ན་གཞོན་ནུ 
བན་པའ་འགུར་འོགསགས ། དདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་བསྟེན་པའ་བརྩམས་ཏེ །དུསདང་མཇུན་པའི་དུས་སུ་འདུད་པས་ལོཉ་དང་དཀོར་སྨོམོ་དྭག་སྲུར་དར་བྱེད་དོ། །དཞས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་སྙམ་དུ་ 
སྐམས་ཏེ ། བདག་གེ་བུ་བཅས་བཞདོན་ཐམས་ཅུད་དང་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པས ། འསརགནྡག་བའིཡི་ཞོ་མར་ བཅད་པ་བ དགས་པ །པའི་མིང་དོན་དྲམས་ཅད་གྲུབ་པ 
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ཞེསྱ་བ་བར་བཏགས་སོ། །གང་གྱིཚབཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོའ་འཁྲུངས་ཤིང་ །དེས་རྒན་པོ་དང་ །ཤྭད་པ་དང་ ། ཤི་བ་གྲཟི་གསྭཉྭསྭ་ཐུགས་བུང་སྟ །ནགས་ཀྱི་ནང་དུག་ཤེགས་པདའི་ཚོན ། 
རྒྱུལ་པོ་ས་གཙང་དངུཀུ་ལེ་གས་པའ་རབ་རྟོགས་ཉྱིས་བཀའ་མཆིད་གསོལ་བའི་མིཉཉིས་བརྒལ་བླརུཉིས་བྱརྷ་ལཱབཅུབྱཉྱ །དེདག་གིསཏི་མ་༣འེ་ཞིང་དེང་ནི་གཞེནཊུཏིལ་འབུ་གྲཅིག་གམ་། འབས་ཐུག 
བྷོ་མཁྲབུ་གྲརིག་གམ ། མོན་སན་སྡེའུ་འབྲུ་གཅིག་གས ། སོན་སྲ་གྲེབ་འབུ་གཅོགགམ།རྒྱ་ཤུག་གི འབུ་གྲ་རིག་གས །རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མཛད་དོ་ཞེས །བཅོམ་ལྡནའདསངང་ཆུབ་སླེ། 
དབུའི་བཀའམ་ཆེད་ཆེའ་ཏེ་འོང་ངོ་། །ཉིམ་གི་ཁམས་ྱི་རྱལཔ་ག་ ད་བགསོནནདག ས་ཅདྡ་ད་བན་པོ། །ཞད་པ་དང་།ཤིབ་གཟིགསནས་བུགས་བྱུང་སྙེ་རབ་ཏུ་ཧུང་ངོ་ཞེས་བྫོསས་] དེ་དག 
འདིསམདུསམས་ཏ །གང་གི་ཕིབ་བདག་ཅགཿཿཕྲ་བས་གཙང་ལྷ་སྐན་པའྱ་བེད་པའི་གཞོ༣ཞུདའབཏུ་ ང་ཛོ་སཱམཞས །དེདག་ལས་ཀོས་ལའ་བྱུང་བའི་རྒྱལ གའ་བྱས་བབ་ཅོསཔ།།གཞཛྡས་ཧྱས 
འདུད་པ་དང་།ཕྱོ་ཉུ་དང་།དཀོའ་སྒོམ་འབྲལབ་རྒྱུན་བཅད་པའ་རྒྱུའཏོ། །དེའི་ཚོན་ཀོ་ས་ལབབུང་བའྱི་རལ་པོགསལ་རྒྱལ་ལཐབློན་པོའི་མཆོག་སྣད་པ་ཞེསྱ་དུབ་ཞོག་ཡོད་ལ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལཉྲི་མདུན་ན་འདོན 
གྱི་གུ་བཆན་ཀ་ཞེས་བྱབ་ཡོདང་། གང་གི་ཚེ་ཀོས་ལའ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙུང་གི་གཞདུ་ཕོ་ཉ་གཏོང་བའ་བྱནཔ་དེའི་ཚེ་ །དླཝཔོའིམཆོབ་སྡེན་པགཏོང་བ་བདདེ།དེས་རྒྱལ་པོའི་ 





༠༡7 ༄༅། (ཿ "ར་བི 
༦༥ དའརེདཔ་པའི་ བུ་ཁདག་དང་།རྒྱལ་པོའི་ངྱེན་པ་དག་ཀྱང་བྱས་ཞས་།འཆར་ཁའི་ཁྱིམ་དུ ཱ 
ང་པ་པའྲི་ཚ བླ ་ ༽ །འཆའ་ཁའེ་ འངག་བད་བེད་ངོ། ཇི - 
ཝཾ ཝདམཞེ འཚི །མདུནན་འདོན་གི་བུ་འཆར་ཀ་གཏོང་བརྩ་བདད །དེསཀྒལཔའི་བུབདག་ བཟེད །གདགི་ཆྩོཆལ་པོ་ཟས་གཙང་ཀོས་ལ་བུང་བའྱི་ཆུལ་པོགསལ་ཆུལ་ཅི་གུསདོུ་གཏོང་ 
སྤྱབབ་གཟུགས་བཟངབ །བལྟན། ག་པ།མཛེས་པ།རྒྱས: བིག་ཡོང་ དག་དང་ ། རྒྱལ་པའྱཾད་པ་དག་ངྱསཞས །བློན་པོའི་མཆོག་ས་ ་པའི་ཁྭི༔ ! ཚུ རུ་གྲུཧདུ་ ཧག་ 
ཌྷ རྱརཔར་གེདཞུས།།དསབསམས་པ །ཟི མས་པ ཉས་དགདབ་ཞིསཁད།འཆར་བ རི ` 
༩ ཏཱ ྱཏྱི་པེའའི་ཕི་ྲང་མེ་གསད་བབ་སནཤག། མོ། །ཡང་བསམས་བ །གལ་ཏེ་འདི་བསད་པའྲ་གུར་ ༡ ལྤེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་དུམ་ 
ཀུ རར རོ 
' དེས་བདག་ལླ་རིསས ས་ས་ས རིམ་འ ི་ོ པི་ དག་ལདཔསའ་ི་སསོ་སམདིུགཟས མས་དང 
དས་བདཊ སྙམདུ་གནསད་ཉད་འདུག། །འདུ་ཕབརྒམཔར་འབུད་པ། ཀ །འད ཡང་གྱི་ཁིམ་ཡིན་གྱིས་ཅི་བདྲབའདུག་ཅིག།དགསའརཔ་ཁ་འི་སམདུ་སྟེམ་ཏ་དོ་ཧིས། 
།བ་པོཉི༣བདུན་པ། །དསདུས་གཞན་ཞིག། བློན་པོའི་ 











99 








མཆོག་ཟླད་བ་དུས་ལཿ བབས །ཀོས་ལའ་བུང་བའྱི་ཉལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱྱིསདེ་ལདུ, ཡེད་པའི་ཅྱིཿཞེཊ་བྦམས་ཅད་རང་གི་མཛོད་དང་བང་བའ་བཅུག་གོ། སདགཱའརབ་ལ་གད་ྲི་ཚབདགགི་ཆྲ་དཔ་གསོན་ཞིང་འདུག 
ྐ་ཚོའིང་སྡོདཔདེའིཚོན་ཀོདཏྟག་པ་ཁྲོའྭ་བོག །དདེདུས་ལ་བབ་ྟ།ཀོས་ལའ་བུངབའྱི་ཆལ་བོགསལྱ་ལྱིས་ཀྱང་བུམ་མ་རིས་པའྲིསདདཞོའ་ཐམས་ཅད་འང་གི་མཛོད་དང་བངབའ་ལཱལཉ །དྱ་འོད་ཏིས་བཀའ 
དྭ་མ་ཡང་མི་སངངམ་ཞེས་ཡི་གསིངོ་། །དགསའཆརཁ་སྡིང་ཡིག་གི་དོ། ྐཊས་འདི་སཱམདུསམས་ཏེ། གལ་ཏེབདགདེའ་སོང་བའ་ཚུརྐན་གཟི་དེ་ལས་བནན་ཁབུད་མད་ལ་ནགས་པ་དུད་ཆད་ཉྱི་རིཊ་བ་སོངངོ་ 
ག་ཁཟེ་འབའའྱ་གུརྱཧིས་།བདག་གིས་ཐབས་ཀྱི་མ་བ་ཞིགྱེ་བའོ མཐུས།དེས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམྦ་ལ་པའི་བུབདགདང་།རྒལ་པའི་བུན་པ་དགྱ་བསནས།།རྱལཔོ་ཟས་གཙུང་ག་ལ་བདབསོང་སུ་ 
ཞས །རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །ལྷགང་གི་ཚོ་གཞེནཞུ་དོན་བྲམས་ཧད་གྲུབ་པབལྟམས་པ་དོའི་ཚོཧྐ།ཉི་འག་གི་ཁམས་རྱི་རྱལ་པྲོ་བམས་ཅད་འདུད་ཅིང་ཐམསཅདྱ་ཉིས་ཕོ་༡དང་དཀོབ་སྒྲོམ་ 
པ་ཞས་ གང་གིེ་རེ་གཞོནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་པོ་དང་།ཞད་པདང་།གུམ་པཤཟིགསནས་ཐུགས་བྱུངསྐེ།ཞགསསུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚོཊ ། ཉི་ལོག་གི་ཁམས་སྱི་རྒྱལ་པོ་དདག་ལས་ཀོས 
ཁྱི་ཆུལ་བོ་གསལྱཧལ་མ་གཏོགས་པ་།གཞན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་པོཉ་དང་དཀོར་སྨོམ་འབུལ་བརྒྱབཀུམཞས། ལྟས་ཀོས་ལའ་བྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱམ་ལ་ཕོ་ཉ་དང་དཀོའསྒྲོམ་དགབ་ཀའ་གུབཉིང་ 





༡ འྱ༅། །བླ་ས།ེྷ་ཱགཔཔེོ་གིསོཔ་ེོླབས།དེ་ནོལམཚམསའཟེགཔམཆིསཔསདེ་ མ་པར་མཛད 


༠ རྒིགས་ 





་བིགཔབཊཔསཔ 











ར་ 
ངེ ཇས དག་ཁྱད་ྱི ནྣ་རྱིག་བ 
, ར་མ མས་ས སད་མི མེེ མམ ཧས །དེ་དག་གིསེ་བཞིཉ་དུ་ཁསླ་གུངས་སོ། །དེཐས་བཆ་མབ་ 





མཆས་ཞེད་བའི་སུམ་བད་ཆསསོ། ན་སང་ད་ཉད་ུགས་འིག །སྷདྡོན་པོའི་ཨ་ཆོག་ཝད་བ་དུས་ལ་བབབོ། །གལ་ཏེངདྲུས་ལ་བབན། ན།ཅིདེའི་ཏྱིམ་ཡདདུས་ལ་བབབམ འི་ཆས མ་བི་དུས་ལ་མ 
ྭྦ བབ་མོདཏི་ ། འོནྭ་ཀང་དེན་སཱན་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། མས་ལ་སྣས་པ་ ། ཤེསྭ་ལཱན་དཱག། ཆེད་ྱིས་འཆཊ་ཁའི་གཞས་ཏྱིན་དྲིག །འག་བ་ིན་བུང་བདང་ ། ཤ་པོ་རྣམས་ཀྱིས 

རླུས ། ལཱ །ནས་མ་མཆིས་སམ་མམ ། འ་ཁྭ་མོད་མ་དང་ལྷནྭ་ཅིག་མཆིད་མང་ལ་བས ། དོན་རྱིས་འཆར་འསྲསད་མའྲི་གད་དྲུ་ཉལ་གསོ། རྱས་ {ལྷ 
འཆརཁནི་བམ་ཟེ། གས་པས་ བ་ལི་བཞིནདགུརབརབྱ བཏུ འདི་ལེགས་བྲཟ་བཟུངནྷ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་ལེགས་པའ་གྲབང་བབ་འགྱུར་འོ། །དེ་ནས 
རྒྱལ་བོས་འཆར་བབོས། ས་ས དགངལ་སེད་མ་དང་ དེའི་ཁྱི་མ་དང་ ། ། ནོའ་ཐྲམས་ཅུད་ཁྱོད་ཏྲེའ་ཆྲིག ། །ལྷུ་བཀའ་ 
སགས ཆ་རསགས བསོངབདང་ །ངམ་སབན་བའབས་ས་ཞས ཐོསཊས་། སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སེ་དུ་ར་བརྩམས་གོ། །འབ་བས་མོང་ནས་ 
སྩས་བ་ །སེད་མ་ཁྱོན་རིའི་ཕྱིའ་ངུ ། དེས་སྨཱས་པ ། བདག་འཚལ་བའི་ཁྱི་མ་ཕྲབ་དུས་ལ་བབན་ ྱ་ཅིསྱ་ཡ་ཡོངསགུབཏང་ངཟ། ། དེ་ནསའྲརར་ཁ་འདི་སྟམ་དུསམས་ཏ ། གལ་ཏེ་བདག་གིས 











༄9། མཐུན་པའ་གཱསན །འདི་ཤིན་ཏུ་དུབའའྱགུད་བས །བདག་གིས་འདྲི་ནཟགཅད་པའྱ་བའོ་སྐམ་དྲུའིགྲཐས།། འཆན་ཁས་སྤེད་མ་ལ་སྩས་པ །སད་མ་བདྨ་དབ་སམས་དཔའ་དཀའ་བ ། 
དབང་གིས་བརུནསོགས་འཛྲིད །སའཚམ་ང། དེ་ལས གས་ལས ཆུ སྟམ བབནནཆང་མི་ཟླ | 
བར་འདུག་བ་དང་ ། འཆར་ཁས་སྩས་་ ། ཁེ་བེས་ཁྱོད་མ་བཏངབས་ཏོང་ཏིད་ཏྱི་ཕྱིཊ་བདིའ་འོངས་པ་ཡིཿེ། །ལོ་བོསྦ་རྒལ་པོ་ལས་ཁྱོད་དང་ ། ཉིམ་དང་ ། ཉོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ན་ཅི་ཁྱོད་འདི་ཏིད་ 
མ ། སརྦསའི་གཞས་སུའགོ ། དེས་བསམས་ད། ། གལཏེ་སར་སྐྱའི་གཞས་སྐུ་སོང་ཐ ། བྲམ་ཕེ་མོ་ལས་སྲོག་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ་སྭམ་དུ་རྲིག་ཟས ། འདི་ཉིད་དུ་མཆིས་སོ། ] 
ཞེས་སྨས་ཏེ་དེད་ཉིད་དུ་འདུག་ག །དེའི་ཚ་ན་ཁ་ཆར་ཁ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་དེ ། གྱཅིགའི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གཅིགི་སར་སྐྱའི་གཞསཤའོ། །གང་གི་རེབ་ཅོམ་ལྡ་འདག་བྱང་ཆུབ་སེམསདབས་ལེ་དྲུག 
ཏུད་ཀའ་བ་སྩན་དེ །དཀའ་བབྱེད་བཅི་ཡང་མད་པའ་ནིག་ཞས །ཅི་བདེའ་དབུགས་རུབ་བར་མཛད །ཅི་བདེའ་དབུགས་འདཱིཊ་པའ་མཛད་རིང་། འབྲསཆན་དང་རྦན་དྲོན་ལསོགས་བ་ཞལ་བྲསརྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ 




















གསོལ་བརམ་ཛྔད །ཞུན་མའདང་འབྲུ་མའདག་གིས་སྐྱ་དག་ཀྱང་སྐུད་པར་མཛད། ཆུ་དྲོན་ཕོས་ཀྱང་སྐུ་བ་སིལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྒོང་སྡ་འདོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོང་ངའི་དུ་མོདགའ་རོ་དབ་ཁའ་སྟོབས་མ་གཉིས་ལས་ལྟ། 


ུྱི་ཉལབོག་པོས་མངོན་པའབོད་བན། རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འཚོང་བ་ལས་རཱ་གསུརྱའི་མདོག་ལྟབུ་དག་བཞེསནུས་།བདྲ་རུབྱའི་གཞི་ག་ལ་བ་དེའ་ 
རད ་ འི [ཀྲུད་བཅས་ཏ་སྐུ་དྲང་ གས་དྱགས་པནབ་ཞག་ེབཞགསནས །ཟུ་བའིརགསུབོཛི་མི་བགམད 


།གང་ག 
གིམ གང་གི་མ ། ཚངས། པས་སས་པ༽ ལུའུ ྐུ་གཤསགཞས་ལ 


ཀྭ་བ་སིཁི་གས། 


ལྡ་བདང་ 
དུགུ་བདནཔདགལ་བཀདདོ། སླང བས་བཀོདདོ། ལྟེངརྒྱསསུག་ཡེཀྲ 





༦ ༦༦ ཐཿ ཇེ ཛྷཱ 








༄༅། །བལས་བསསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པྲ་གུབ་པ་དང་བད་བླབན་མད་བའི་མུདན་ལས་འདས་པལ་བཀོད་དོ། ། ཤར་པའི་ཚོལ་གསབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་མ་གྲྭ་དནབུང་བཀྱི་རྒལ་བོ་བཟོ་སྦྱངས 
གཟུགས་ཧན་སིང་པོ་ལཱ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ ། མ་ག་མངབབིབམ་བདྱ་ཉིམ་བདགའབུམ་ཕགདམ་དངལུཊིག་བདན་བདུགལ་བཞུག་གོ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགསཞས་འོད་མའི་ཚོལ་བཞེས་ཏེ །་འིབི་བུཿ 

མོའུ་ཁགལ་བི་བུ་འཁོརཉིས་བྷརར་ཝབྱརུ་དང་ལ་པ་རབ་ཏུཕུད་ཞིངྡ་རོ་གས་པའ་བསྟན་བའ་མཛོད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུགཤེགས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོལ་བཞེས་ཏེ་ ། ཀོས་ལར་བྱུང་བརྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞེན 
ནུའི་དཔའི་མདོས་བཅུལནས །དེནསཔསྐྱ་རས་བྱ་ཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདན་རལ་བེད་ཀྱི་ཆོལ་མགོན་མེད་ཟས་སྔེནྱཧི་གུནད་གའའ་བཞ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཀོས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ 
གྱིས;རྒྱལ་བོཟས་གཙང་གི་གནད་ཕོཉ་བཏང་སྙཱ ། ལྷདབྱེས་པ་སྐྱད་ཅིག །ཏྱད་ཀྱིྲས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད ། བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཆིམ་པར་མཛད་ཙིང་ ། མཉན་ཡོདརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མ་གོནསད། 


༨ 





ཟས་སྦྱིན་སྱི་ཀུནདགའ་རབན་བཞུགས་སོཞེས་སིང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙུང་གིས་ཐོསཊས། ། བཅོམ་ལཱཐ་འདུས་ཀྱི་སྦན་སྔའ་པོ་ཉ་ཏད་སྟ་། གཞོནནུ་བདག་གིས་འིང་དུ་མ་མཐོང་སྟ ། བདག་གཞོན་ནུ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སྐུ་སོམ་མོཞེས་གསོལ་པདང་། ཕོ་ཉརེདཏིདདུལབ་ཏུ་བུངངོ་། །ཕོཉ་གཉིས་པབ་ཏངབ་དང་ ། ངེ་ཡང་དོོད་དུའབཏྱུདུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཁྱི་ཆོས་འདུལ་བནི་ལེགས་པའ་གསུངས 








བ་ཡིནཔའི་ཕྱི་ ] གང་དང་གང་པོ་ཉའ་བཏང་བདེདད་དེདིཉིདདུ་རབཏུ་བུང་ངོ་། །དེ་ཞས་དུས་གཞན་ཞིགན་ཆལ་པོ་ཟས་གཙང་གིསདེ་ཐོས་ནས་ལགཔ་ལ་འགྲམ་པ་གཏདད །སེམས་ཁོངས་སྲུ་རུད་ཅིང་འདུག 
བའར་ཁས་མའོངནས་སྩས་པ ། ལྟརིའི་སྐད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏད་དེ ། ཐྦུགས་ཁོངས་སུ་རྨང་ཅིང་བཞུགས ། འཆམ་་སདགི་ཚགཞཟདོ་ཐམས་ཅད་གུབཔ་དཀའ་བདུག་སོདཔདི་ཆ ། དང་ 
གཏམ་ནེདཔའི་མི་དགབཏངན་དདགཏི་མའེའ་ཞིང་གཏམ་ཁྱེརཏེ་འོངསནར། ། གཞེན་ནུ་དོག་ཟམས་ཅད་གུབ་པ་གནས་པ་འདིས་གནས་སོ་ཞེས་གཏམ་སྟོད་པའ་བེད་ ། ད་གཞེཟ་ཞུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས། 
བདུད་རི་ཐུགསསྲུ་རུད་དེ ། བདུད་རྱིས་འགྲོ་བཅིམ་པའ་མཛད་རིང་ ། མཉཡོནརལབེད་ི་ཚཔམགོནམེད་ཟས་སཱཿཱིཀདགའའབ་བུགས་ཁེས་ཐོས་ཞས ། དས་གཏང་རྨེད་པའི་མི་དག 
བཏང ། འགས་ཀྱུང་གཞེནཊུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའི་གཏམ་ཁྱེརཏ་མི་འོད་བར ། གང་དང་གང་ཕོ་ཉའབཏང་བ་དེད་དོདཏིདདུའདུག་པའྭགུཌན ། ངཛིི་ལྟའ་ལགང་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ ། སེམས 
 ཁོངསྲས་མྷི་རདིངམི་འདུག་ཏུ་རུང་ ། འཆར་ཁས་སྨྲས་པ ། ལྟ་བདག་ལ་བཀའ་སྩ་ལདུ་གསོལ་ ། ཏོདཀང་དེན་འཇུག་པའ་འགུཊ་ནོ། །ལྣབདག་གིས་ལྷའི་ཅུན་སར་བཀའ་མཆིད་འཚོལ་ཏ 


མཆིའོ། །རྒྱལ་པློག་གཅང་གི་འང་ཏིདྱ་ཏིས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་སྐད་ཅས ། མནུམ་བཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་ཞས ། བདག་གིས་ལེགས་པའ་ཁྩོད་བསྐུངས་ཏེ ། ཉོན་མོངས་གདུགས་ཀྱིས་འབགདུངས་བས ། 




















ངར × ༤ ཌྷ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་ལྗོནཿཤིང་སྡོད་ཅིང་མཆིས། །སློབ་མའི་ཡལ་གརུ་ལག་གིས། །དེ་ལྟར་ཏྱོནཞི་རྒྱས་རྒུར་པས། །གཞནདག་བདེ་བསདགའ་མཛདཤ་། །བདག་ནི་སྦུག་བསྡལ་སྟེན་བའ་རྒུཊ། 
གང་ཚེདང་ོ་ཁོོད་འ་ཁྲུངསཚེ། ། ཤིན་ཏུདོནེན་མཛདནསཞི། །ཉེ་དྲུངས་སུ་གཟུང་མཛདས། །དེ་ཚོ་ཁོད་ིས་ཐུགས་དམ་བརས། །དེསྐད་གོ་འཕང་ཞི་བརྟས་ཁྱོད། །བདག་དང་ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། _། 
རྗེས་སུ་ཐྡུགས་བརྩ་ཉེ་རབཟུང་སྟེ། །ཧྱོན་པའིབློ་གྲེས་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་དྲིས་སོ། །དེབས་འཆར་ལའཕྲིན་ཡིགདྲེ་བངས་ཏམཉན་ཡོད་དུའཕགསནས ། དེ་མཐའ་ཆི་སམཉན་ཡོད་དུ་ཕིན་ཞས ། ཇི་ཙམ 
ན་འཆརཁས་བྱཅམ་ལྡནའདས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་ཀླག་བ་མཛད་ཞས ། འཆའ་ཁས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདག་སེའ་སྐྱའི་གནས་སྲུ་གཤེགས། 
སམ ; བརའ་བའོངངོ། །འཆརཁས་སྡོན་གྱི་གཅུགས་བ་དཏིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེདཉཅོམ་ལྔན་དདས་མི་གཤེགསྲ་བདག་གིས་མྲུས་བཀིབ་བརའི། །དེ་ནས་བ་ཆོམ་ལ༣ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའསལ་པ ། གང་ལྭ་འྲིདྱ་བེད་སད་པ་ཡི། །དྲ་བཀམ་གང་ཞའང་ཡོད་སིན་པ། །ཧྩོད་ཡས་གཞི་མད་སངས་རྒྱསདེ། །གང་གི་གཞི་སྒའི་ཁྲིད་བབྱ་ཏེད། ། 











གང་ལྭ་འྲིད་བེདྲ་སུད་པ་ཡི། །དབཀམ་གང་ནའང་ཡོད་མིནཔ། །རུལ་ཡས་གཞི་མེདསངསྤྱ་ཆས་དེ། །གང་གི་གཞིས་ནི་འོདཔར་བྱེད། །གངྱ་ཧཱལ་མི་ཉམས་གང་ལནི། །འཇིག་ཉེནམྱ་རལ་ཡོད་མེད་པ། ། 











'༠གོད་ཡསགཞིམེདསདསྦ་རསདེ།།གདགིལ་ཞིས་ནི་ཞིདཔའེད། །གང་རལ་མིཉམས་གང་པ་ནི། །འཇིགཏེན་ྱ་ཧལ་ཡོདམད་པ། །རུ་པ་ཡས་གཞི་ཡད་སབསྦསད།།གུང་གིགཞསཞིི 
༈ །འཆརཁས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདགྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་བླརོདདུ་མཆི ཊོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱཾས་བཀའ་སུ་ལཔ ། འཆརའ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་དག་ནིདི་ལྐ་བ་མ་ཡི་ཞཞོ། ། 
བཾ ལ་ཝག་འདས་འོནྱ་་བའཕོཊདགཛི་ཝྲབ་ལགས | སྤ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུཿཧཱཱག་རྱོན་བརབ་ཏུ་བུང་བདག་ཡིཞ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིསྐ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་སྤར་མཆེ་བའ་མཆིང་ 


རྱིསབཆཕཡ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་ར། ། རྭག་ཏུ་བྱུང་སྟཱ་སོད་ཞིག །ད་ཱར་ཅོམ་ལྡན་འདས་བུངྡབསམས་དཔར་ཆུའ་པས་ཚོན་ཆབས་བྫངེས་པདེ་དངདེདག | 
ཏུ་ཡབ་དང་ ། ཡུམ་དང་། མཁན་པོ་དང } སློབ་དཔོན་དང་ ། བླ་མ་དང་ །བླམའྲི་གནས་ལྟ་བུ་དགི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི: །འགའ་ཡང་མ་བཅགཔས་ །བཀའ་སྩ་ལ་མ་བག་ཏུ་འཆའ་ཁས་ 


ལཔ།བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་པདཏུ་འབུང་ངོ་། །དཞས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་པའའིའི་བུ་ལ་བཀའ་སལ་པ་ ། ཤྭའིའི་བུའཆའ་ཁ་དབཏུ་བུང་ཞིག་དང་ ། དེབ་འདི་ལ་ཡུན་ཟིང་ 
བོའ་དོན་དང་ ། ཕཞ་པ་དང་ ། ངས །ཚད་ ལནཔའིའྲདུས་བ པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལསམཉཤནས །འཆཊ་ཁབབཏུསུང་བསྟེན་བརྡ་ཇོ་གས 





༦༨།༦༅། །བརྭབས་ཏེ ། དལ་འདིན་ཁོདྱཀས་བྱ་བ་ཡིནཤ། །འདིནི་ཁོད་ཏིས་བ་བ་མ་ཡིནན། །འཆར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱུན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཁྱིམ་གཉིག་ཏུཉལ་བཟཡི་ཕྱའོ། 

- ཞེས་ངྱ་བ་ལ་སོགསཔ་ཀུནཏུ་སྩོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྔོད་དོ། །འཆརཁས་མཁན་པོབཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞེས་ །ཆེད་ལྡན་རི་དུས་བགཉིས་ལསསོ་སྲོ་བའ་ལསོང་སས། བཅོ 

ཀཾ ལྷག་འདས་གལ་བདེརསོང་སྟེ་ཕུཞནས ། བཅོམ་ལྡཊ་འདྭསཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོངོས་ཕུག་འཚལཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདསསེབ་སྐྱའི་གཞསསུ་མཉིའོ། 
®; བཾཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ] འཆར་ཁའོཿྱིས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པརྨ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་དང་དུའཇུག་པའ་མྱི་པ་བའ་ ། སྒོའ་འགྲེང་སྟེཡབཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་འོངསསོ་ཞེསཔརྡོད་པའཔུའ །གལཱཏེ་ཤཱཀྱའི 

དག་སློང་གཞནདགྱ་ཀུང་ཡོདདམ་ཞེས་འདྲིན ། ཤླཀུའི་དགྲ་སོང་གཞནདག་ཀྱང་ཡོདདོ་འེསབརོད་པཟྱབའོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་ཤིགཅེས་ཟཟན་འཇུག་པའ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅུད་གྲུབ་པ་ཡང་ཆ 

2 ལུགས་འདེ་བྲང་བཏིདེ་ཡིནཤམ་ཞེས་འདྲིན །ཆལུགས་འདི་འདྲབཉིད་ཡིནན་ཞེསབྫངོདཔའ་བྱའོ། །ྱོདཀྱིསརྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་དུགནསཔའ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞེནནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཡང་རྒལ་པོའི 

བྲང་དུགཉས་འཆའབའ་མི་བེད་དམ་ཞེས་འདི་ཞ ། གནས་འྱརའབའ་མྱི་བེདདོ་ཞེས་བླ་ངོད་པའྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་གདདུ་གཞས་འ་རའ་བའ་བེད་ཅས་འདྲིག །དགོན་པའམག་རུག་ལག་ཁངདུའོ་ཞེས་བརྗོད་བཟྱ་བུའོ། ། 











'ཡམ།གས་ཏགཞནུ་ད་ཐམས་འན་གབའོརམ་ཞེས་འདྲག ། འོངངོ་ཞས་བོདཔར་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་ཇྡིཙ་མཉ་འོང་ཞེས་འདྲིག ། ཞག་བདུན་འདུསནས་སོ་ཞེས་བོད་བར་བའོ། །ཚདང་ལན་པ་འཆའ་ཁས ། 
བཅོམ ་ལ་ས་ཀའཔཞི། ཚ་ཞས།བཅས་༣ས་སསམ།༢ནབ། ཕ་གཞིས བཅོམ་ལྡན་འདསྭཏི་སྣཊྡཝནས་སོང་ངོ། །འཆུའ་ 
བའྲི ཚུམཉནཡདཉིམཨང་པོདག་གིསྱིཤག ཕི༣འགྲོ་བའི་ཚོ་འདི་ལྟ་ ཀྲ ་ ལྷརྣམསཀྱི་ལྟ དསྱམབིགཅིག་དད་འི་གནས་སུཕནཏ། ] 

ཤས ར་བསམ་པ ཞུས།སྙི་སོབབོསཏྭ་སཔ། ཀྱེ ཆུདསོང་ལྕ་སུལ་ ལཱ་འི་དསོངའསསོཞེས་སོའིག །དེས་སུས་པ ། 

གཞནདུག་ཅང་མཆིས་སམ ། འཆརཁས་སྷུས་པ ¦ ཨན གཞནདོ་ དོ། །སོ་བསརྱལ་པོ་ལ་སྦྱན་པདང་ ༽རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ པལ གནི སུ་ཞིག 
ི་ དེནས་ ཆེ་དང་ལྡན་ ཀརང་ ཙྒོ་བསངོ་ཤྲིསཿ ཞས །རྒྱལ་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོང་གལ་བདེར་སོང་སྟེ་ཕྱིཞ་ཞས། ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་འདི་སྐད་ ལས་སོ །།རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ། ད་ལ་ ¦ 
ཁྲག་འ གཞས་བ རོ རགྒྲལ་༔ བས སགས རུལ ས་ངོ་བོ སདག་སྐབ་སད་འ་བཅམ་ཏོ། །རྒྱལཔོས་སྨས་བ ། ] 





༠༠༧, ཤྱ་། །གཞེན་ཞུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཡང་ཆ་ལུགས་འདི་འྲད་བཉིད་ཡིནནམ ། ལྷ་ཆལུགས་འདེ་འདངབ་ཉིད་ལགསསོ། །རྒྱལ་པོསངགེའི་ཞྲི་ལས་བརྒྱལ་ཏེས་ལ་ལྟུངནཱས ) རུས་དབང་ 
སུར་བས་སོག་ཕྱིརའོངསྐཌསདིས་པ ། གཞེནནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་བུད་བ་འོང་ངམ ། ལྷ་མཆིའོ། །ཡུན་ཛི་ཙ་མཤ་འོང་ ། དགུང་བདུན་འདསཞས་སོ། །རྒྱལ་པོས་རློན་པོ་རྣམསལསྦས་པ ] ཤེས་ལྡན 

དེད་ལྕ་རལ་པོའི་ཕྲོ་དང་དང་ ། བརྲུར་མོའི་བཁོའདག་ཧྱིདེའྱ་ཧྱིས་ཤིག །ལྷ་གཞོནགུ་དག་ཐམས་ཅང་གྲུབ་པདྱེ་རལ་པོའི་ཕྲོ་དང་ངམ ། བརུནམོའི་འཁོརྱ་མི་ནང་དུ་གནས་འཆའ་བཟ་མོ་བྱགྱིད་དོ། ། 

༩ །་གང་དུ་གནས་འཆའ་བརྩཧེད ། དགོན་པའམ་གཙུག་ལ་ཁང་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁངཅི་འྲདབའ་ ། འཆར་ཁས་མཉན་ཡོདན་གཅུག་ལག་ཁང་ཅེ་འད་བ་དགམ་ཐོངབརེ་འདྲབ་བླརོདདོ།།དའི 

ཤྭཾ ནརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་སྐྱང་མོས་ཚལ་སྐྱ་ཡོདདང་ ། རཿ རའི་ཀུན་དགའ་རབ་དང་ ། ཚུངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པསུད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ དཔས། རྒྱལ་བོསརློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨས་པ ། ཤེས་ལྔ༢ 

ˆ །དག་ཁྱེད་དེང་ལ་སྐྱདམོས་ཚལ་གསུམ་དོ་སྐྱེ་ཡོད་དང་ ། ཌྱ་ྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་འབ་དང་ ། ཆངསཔའི་གནས་དགཏུ་སྐྱད་མོས་ཆོལའེའེ་ཡང་རྒྱལ་བྱེང་ཀྱི་ཚལ་འདྲབའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ] ཁང་ཆེན་བཅརུ་ དྲུག་དང་ ། 
འང་པའི་གཞི་དུགྲརུ་ཡོདཔ་དགྱ་མུ་དདུ་བེད་ཆུག་ལ ། གྲོང་ཁྱེའསེའ་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་དང་ ། གསེགམ་དད་ །རྱྱོ་མོ་མད་པའ་གཞས་པའ་རྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་རྣམསནི་ཚེག་གིས་འགྲུང 


༤ 


= 





ཟཨ༠ པ་ཨིན་ལ ། ལྷ་ནམས་ནིས་མས་རྱིས་འྲགུབ་པ་ཡིན ། ྣལབཟན་སྣ་ནམས་ཞསམསྭ་ཨདབཅམ་གིས་ཐམས་ཅདབླམབ་བཡིཊ་བས། །བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ལབ་ཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་རྒྱ། 
རཿ 


གཅཾང་ལསམཉནནས སྱ་མོསཚལ་གསམ་པོ་ཡོདད་ །༅ཅུཿ 
ཆེནབ་རུ་དུག་དང་ ། ཁང་བའི་གཞྲི་དུགུ་ 


༤ 


བདག་རེད་དུ་བྱ་དུག་ཅང་ ། 


ཌི་ཀུནདགའའབདང་ ། ཚངས་པའི་གནས་དགཏུ་སཱ་ མོཿཿ༣འར་ཡང་རྒལ་བྱེད་ཏྱི་ཚལ་འདྲབའི་ །ཁང་། ཁང་ 
རར ླམའི་གནས་ཟམས་ཅད་འ དང ། ཡིམམ་མདང་། དད །སངས་རྒྱས་བཅོམ 


ཇང 


འདས་གསོན་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་བཚོ་ཇི་ང་གཞེས་བླ་རམས་ལའི༽ ཆོས་ཉིདྱཏིས་གདོན་མི་ཟ་བྲརབྱི་བབྱར་མངའྟེས །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་ཇི་སིདདུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་མབསྟ 
རི ། ཇྲི་སླེདདུ་སམས་ཅན་ག ྨགནམས་ི་བུར་མ།་ི་རིག་པའི་སམསམ་བརག་པདང་། ཇི་སིདདྲ་སྲུ་མིའི་རྔལ་པམ་ཝུས་པདང་ ། ཇི་སྲིད ;མཚམས་གཅ་པམམཛད་ ་པདང་ 
=; །ཏུ་མངཧྐག་པ་དང་ །ཇི་སྙདདུ་དོངཁྱན་ཀུན་འོདདུ་ལྣ་ལས་འབབསཔ་མབསྟནཔ་དང་ ] ཇི་སྲིད་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཛུལ་ཆན་བོུམ་པར་མ་བསྟན་དདུང་ ། ཇི་མིད 
དུམ་ཚོཆེན་པོ་མྲ་ངོས་པའ་ཉན་ཐོས་རམས་དང་ཐབས་ཅིགསྔོན་ི་ལས་ཏྱི་རྨྱ་བལུང་མབསན་པདང་ ། ཇི་སྲེདདུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལམ་བཀོད་མདྲེ་སདདུ་ཡོངསསུ་མྱངན་ལས་མི་འདའ་བ 





ཐེ 


༄༅། །ིནེནོ། །དགས་བཅོམ་ལྗན་འདས་འི་ལམ་དུ་གངས་ཏེ ། རྒྱལཔོ་ཆན་པོ་ཟས་གཙུང་དང་ ། ཤཱུ་འབུམ་ཕུག་དུམ་དགགདུཔ་བའི་དུས་ཉེ་བའ་གས་བའྱ་གུར་ཅིང།འདྲི་ལྟ། ཡབ 
ཡུམ་གཉེས་དདེན་པདག་ལ་གཞགཔ་དེའི་ ། དབཞིན་གཤེགས་བས་གདེན་མི་ཟབར་མཛད་པ་ཡི་ཤོ་སྭམདུདགོངས་སོ། །དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།། ཚེདང་ལྔཞཔ་མོའུ་འགའཁྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་དཀའ་སྩུལཔ། 
མོའུ་གྱསིབ་ཁདསངལ་དགེོངརམསལད་བཞིནས ཤེགས་བསརུའི་གནསསུག་ཤེགསྱ་ཉིས །ཁྱེད་ཅུག་ལས་གང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དདྲ་བབས་ཆིག་སར་སྐྱའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ༈ ཡབ 
དངྲསས་མཇལ་བབྷལབརྭསོ་བདེས་ཆོས་གོསདག་ལངཞིགརེས་སྒོ་ཞིག་ །ཚེ་དང་ལན་པ་མོའུའགསྱརི་བུ་ཆེན་པོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས ། བཅོམ་ལཱཊ་འདས་ལས་མཉནནས ། དགྲེ་སོང་ 
རྣམས་ལཚེདང་ལྷན་པ་དགབཅོམ་ལྡན་འདསསེའ་སྐྱའི་གནསསུགཤེགས་ཞྱིཾས ། ཁྱེད་འུག་ལས་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐྦབས་ཅིག་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་འཁྲོ་བ་དང་ ། ཡཐདང་སྲས་མཇལ་བ་བལྟ 
བར་སྤོབ་དེས་ཆོས་གསདག་ལང་ཞིག་ཅེས་བླ་འོ། །དགེ་སཱོངདེདག་གིས་ཚེདང་ལྡན་པདེ་བཞིན་བགྱིའོ་ཞིས ། ཚོ་དང་ལྡནཔ་མོའུའགལ་ཁྱི་བུ་ཆེཟ་པོལས་མཉན་ཏོ། །དྷེཊསབཅོས་ལྡན་འདས་དུལ་ག། 
འཁོའ་དུལ་བདང་ལྡན་པ ]། ཞི་བ ། འཁོན་ཞི་བ་དང་ལྡནབ ། གྲོལ་བ ། འཁོའ་རྲོལ་བདང་ལྡཞ་པ ། དབུགས་ཕྱི་པ ། འཁོའ་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ར། ། ཐུལ་བ ། ལཁོར་བྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ ། 





















སུ 


ཧིཿ ས་ཡིག་ོབསསབ་གོའ། ༈ མཁའརྱིཆུལབྩལརླ་བནཔའི་ནོགས་ཅིས་ཡོངས་སབསར་བ དྭ འཁོར་ཡོས་སྒུརཊ་ལྟདའུ་སྭོང་གི 


ཡོངས་སུ་བསོའ་བ ། གླང་པོ་ཆེ 


ཅོམ་བ ། བཁོནདྲག་བཅོམ་བ་དང་ལྡན་པ ། འདོད་རགས་དདྲ་བལ་བ ། འཁོར་འདོད་རགས་དད་བལ་བདད་ལྔཤ་བ ། མཛོས་པ ། འཁོརམངེས་པ་དད་ལྡཞ་པ མྭ་རོག་ལར་བ་ལད་གེ་ཚོགས་ཀྱིས 

༣ མི བློགགེས་མངས་སུབོའབ ། སྱིར ཐས་སུབ་སྐོར་བ ། བཾ ལྟའངང་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས ] 
བའ ། མམཁའ་ལྔིངལྟ་ བའྲི་ོགསྦ་ཉིས་ཡོངས་སུབ་སྐོརབ ། བྲམ་ཟེ སོབམཁའྲི་ཚོགས་རྱིས་ཡོངས་སུ་བྲོཝ་བ ། སྣཊ་པ་མཁས་པ་ལྟ་ནད་པའྲི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐོའབ། 
དབའབོ་ བདུདའ་ཚོགས 


ྱིས་ཡོངསསུ་པསྐོན་བ ། ས་མཁན་ལྟའ་ལམདུ་ཞུགས་བའི་ཚོགས་རྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ ། དཔོན་ལྟནོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོདསསུབསོའ་བ ། ཚོང་དབོཊ་ 


ལྟར་ཁྲ བར་་ོ་ 
སྐའྱིཿ གས་ྱིས་ཡོངས་སུབ་ 
།ཡོངས་སུ་བནའ་བ 


རི་ཚོགས་རྱིས་ 


ལ-་ 


¬ 


སྭ་སྨུན་ཉདྭ་སྭོང་གྱི་ཚོགས་ཏིས་ཡོངས་སུབནོའ་བ ] ཟླ་བལྟར་རྒྱ 
འབ ། ཉི་མ་ལྟའའོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཚོགས་རྱིས་ཡོངས་སུ་བསོན་བ ། ཡུལ་འཁེརསུང་ལྟརརྲི་ཟའི་ཆོགས་ཉིས་ཡོངསསུ་བོའབ །འཕགས་སྙེས་པོ་ལྟའཚུལ་བུམ 
།མིག་མི་བཟང་ལྟར་ཀླུའི་ཚོགས་རྱིས་ཡོངས་སུབ་སྐོཝབ་།ཞོའསྙིཊ་ལྟའ་གཟོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་བ།བྲགབཟངགརྲིས་ལྟའ་ལྟམ་ཡེཿྱི་ གསྱ་ཉིས་སློད 





༄༅། །སུབསོཔ་བ ། བར་ིབཱབསཱསཅུཔའྱ་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སབ་སོའབ ། ཚམས་པ་ལྟཟ་ཚབས་ནིསྦ་ཏི་ཚོགས་ཉྤྱིས་ཡོངས་སུ་བྷ་མོའ་བ། དབང་གློ་མས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།སྩོད་ལམ 
དང་སྙོན་པམ་འཁྲུགས་པ །ཆུགཏེ་ལྟའ་ཏིངངེ་བ།སྲིཊ་ལྟའ་ཆུདང་བཅས་པ ། གླང་པོཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགས་པདང་བྲལ་བ།། སྐྱེས་བུརྨན་པོའི་མཚནསུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ཁྱིས་ལེགས་བའབརྒྱཊ་པ། དབུད 
བྲབང་པོབརྒྱད་ཅུས་སྒུརྣམ་པའ་མཛེས་བ ། འོད་འདོམ་གང་གིས་གྭཟགས་ཅན་བྱ་ར་པ །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོདདང་ལྡན་པ། ། ཟཊ་པོཆའིའི་བོ་འགྲོབལྟའ་ཀུན་ཏུབ་ཐང་བ །སྟོབསབདུདང་།མི་འྲིགས་ 
བཞིདང་།མ་འདེེས་པའྲིདན་པཉབལ་གཞག་པ་གྲསམདང་། ཟུསྱ་སེམཕོབ་གས ། འཇིགཉེན་ལ་ཕན་པའ་ཞུགསཔ་ །སྲུང་བག་ཅྲིག་པུཔ །ཉགྭ་ཅིགདཔའ་བ །གཉིསཔ་མེང་པ། གཉེས་སུ་མི་གསུང་ 
བཾ ཞི་གནས་དང་ལཱག་མྲབོང་གིསབཞུགས་པ །འིག་པ་གསུམགསལ་བའམཛད་པ ] བསླབཔ་གསུམ་ལལེགས་པཀབསབས་པ་། འདུལ་བའི་གནས་གསུམ་རྱི་གཞི་ལ་མཁས་བ ། ཆུབོ་བཞི་ལས 
བརྒལ་བ ། ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པབཞིས་སྩྱོད་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པའ་གཞསཔ་ ། བལྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུ8འང་བྐོཞས་ཡོབས་སྐུ་སྣང་བ་མཛད་པ ། མི་འཛིགས་བབཞིསབྷསངས་པ་མི་མངའ་བ ། 
ཡན་ལག་ལྟ་སས་པ། ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ། ཡན་ལག་དྲུགདང་ལྡནཔ | ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིཐ་བདྲུག་ཡོངསསུ་རྫོགསཔ ། རྟག་ཏུ་གཤྭས་པ་དྲུག་གིས་གནསཔ།། བྱང་རུུབ་ཀྱི་ཕཊ་ལག་བདུན་ 


1. ‰ $® ` ཏཱ 


ཿ༠༡༣ གྱི་མེཏོག་གིས་ཡུག་པ ། ལ་མྱ་ཏི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོནང་། ། མཐྦའགྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པའ་འཇྲུག་པ་དགུ་ལམཁས་པ།སྟོབས་བརྲུའི་ ་པ།།ཕྱོགས་བརུའ་སྟན་པས་ཡངདག་བརྩརས་པ ། 
བྱ་ར་འག་བདུའདབང་སྒྱུའབ་ལས་ཁྱད་པའ་དུའ་ཕགས་པ ། །སྐུ་ཅིསགནསཔའིགོ པབ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་ །ག་ཡ་ རེ ི་་ ་ 
ལྡན་པཔཤཱའིའིབུ་དང་ ། མོའུའགལྱའིདུཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དེག་འདུན་མ ན་མི་མ གས་ ༈ །ནའི་ཚོནྱ་ཆུལ་བོ་ཟས་གཙུང་གི་སཉི་མ་བདུན 

པ་ལྲ་བོང་ཁུནས་སའི་གནས་ཐམས་ཅད་རོ་བདང་ ། གསག་མ་དང་ །ཧྱོ་མོ་མེད་པའབཞག་ཅིང་ བདུུགཔ་དང་། མཿམ་འཁྲིགས་པདང་ ། ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པདང །རྒྱལ་མཚདང་ །བ་ཊབ་སྨེད་བ་ 
ལསོགས་བམཆོད་པ་འི་ཡྱོ་བདྱ་ཧཆེཊ་ དགབཤམས་ཤིང་ །ཅུ་གྲོརྣའི་ཀུནདགའ་འབའ་སཿ གས་གྲོ་གབས་ཡངས་པའ་གདན་ཟབསྨ་མགས་ལྟབུབ མས་ཏེ །་འི་ཀུགདགའ་་བཞས། 
སེརྭསུའི་གནས་ཏྱིབའྱསི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་ །རྡོ་བདང་ །གསགམ་དང་ །ཧོ་མོ་མེད་བཟབཞགས། སྔོས་རུའི་མགཆག་ཏབ་ཅིང་།བའབའ ན་པོ ཨྩཿས་ཤིང་།མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དག 
1ཀྱདབཤམས ། བདག་སྔོས་དི་ཞིམ་པོའི་དུབ་འཁྲིགས་པདང་ ། མེ་ཏོགས་ཆོགསབཀམ་བདང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་དཐབསྒྲང་བདག་རྣམ་ངའ་བཞགགེ།རྒྱལཔོ་ཟས་གཙུང་ཉིད་ཀྱང་།རྒྱལ་པོའི་འཧྱོར་པཆེན | 











གནསྐག་བ་ཁེད་བའི་ཀྲ་རམས་ཉོསེ་། པ་གི ོད ཞས གསོར 
སཱ།།བས་ས་ཅུ་བ་བུན་དག་དུམ་དག ཏི གཔར་བ་བ གས་གསལ ས་ཞག 
| སྭ་ཁིབས་ལ་ཕུག་འཆལ་བརྡ་མཛད་དམ། ± པས་ལུགས་ས།།ནས་བྱོ་ལྡན་འདས་འདི་གྟམ་དུད་གདོག 
༡ ༈གལ་ཉད་བཞིཞེ་གཤིགས་བ་ཞདས་ཉྱས་སན་སྐྱའི་གཤ ག་གས ན་དག །གཞིནོ་ནུ་དོོ་ཐམས་ཉད་མུབ་པས་ རྩ ྲ་དྱ་ནུབ་སེམས་དཔར་རྱུན་པན་། གྲེདོ་ལེར 
¶  སརགྱའ་གནསཞས་རྒ་བབུམ་བྲགདུམས་བསུ་ཉ སྙང་ མཁས ད་འདིསླེ་བན་མད་པའི་ཡི་ཤིསྣ་རེགས་ྱང་རང་པས་བདེས་སེ་ཞོསྐ་མ་དད་པ་སྐྱ་བར་འྱ་གུན་བས 





ཟ༠༔༠ བད་གྭ་ཛུབ་ཕུལ་ཨོས་སར་སྦྱའི་གན་ས་སུ་འ་དུག་པར་བའོ་སམཧུ་དགདོག་ིདེ་རིག་ནས །དགེ་སློདརམས་ལ་བཀའ་གུལ་པ་། དག་སླེད་དགཏྱད་ིརྐང་པ་དག་གི་སམུཀླུང་རོ་ཧ་་ལ་རྲལ་ཅིག །ད་བཞིནག་ཤེགས | 
བན་བྱག་ཅིས་གཤེགས་སེ། །དགེ་སླེ་ སེངོ་ནམསྭ་ཁཱཾས་བྱཧན་པ་བཀའ་བཞནེ་འཚལ་ཞེས་ །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལས་མཉནནས། ནྐད་པ་དག་གསྲེ་རུ་ཀུང་རོ རོ་ཧཀྲ་ནལ་ཏ ]ར་གྭ་ངུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་ | 
དད དུ ་སངོནས་དིདེབྲན་ལོ་པར་ཐུགས་སུ་ནུད་ནས་ །ཏིངད་ཁ་ཛིནི་འྲ་ཉབ་ལ་ཏོམས་པར་ཞུགས་ཏ། ཇི་ཝརྡ་ཐུགས་མཉམ་པན་བཞག་ན ] རྫུ 
གྲ་ས་ནེ སྣུངགིནམ་མཁག་ལ་དད་པའྱི་ཆབ་པ་བ་དབྲ་མ་དྷཧ་བྭ་ཚན་མདནོ་པའ་འ་་གས་ནག། །སརྦ་སའི་གནས་ཀི་སཾངྱ་ར་གྭ་ཏཱཊི་ཀུན་དགའ 
ར་བ་ག་ལ་དེན་ག་ ཤགས་ཏྲ་བཱན་ནས །་བྲ་ཐའ་ཀུན་དགབའ་བའི་སྟང་བིཤམ་མཁབ་ལྩ་སུལེམོ་ཁུང་བཅས་ཏ་བཞུགས་ས། །དེ་ཅོམ་ལྡནའདས་ཤུན་ཐོགས་སུ་གང་ལམ་བཞི་པའདི་ཚ་ས ། 
་འཆག་བ་དད་ ] བཞངས་པ་དད་ ། དཞུགས་པ་དད་ ། ན་ཞལ་བ་དག་མཛད་ད། ། །མགི་ཁམས་ལ་ཡང་གྣེནས་པར་འཛུག་པར་མདད་ད། སངསྦྱ་རུས་བཉེམ་ལྡན་འདས་མའི་ཁ་མས་ལ་གཱོཊཊ ྟོམས་བར་ཤུ་གས་བའི་ 
སམསམ་ཚིགས་དདི་ས སནམ བས སར་བ དམ་པདོགདང་། ]དཀར་པེ་དག་དང་ ། བཉོད་ཀ་དག་དང་ ¡ ཤལ་དང་དངུལྱ་གི་ཁཁ་དེག་ལྟ་བུ་དག་བུང་ངོ་ །ཆོ་ཁ་ཕྲུལ་ ` 


























༠༢།༄༅། །ཟུང་དག་ཀྱང་རྣམ་བར་སྟེནོ་པད་མཛད་ད། རྐུའི་སྣརྐནས་མ་བབད་གིསྐི་སྟོ་ནས་ཆུ་གྲང་མོའོངྒུན་ཁ་བབ་པར་མཇད་དེ། །སྐུའི་སྟེདནས་མ་བཔརཞདི་སྐུའི་སྙད་ནསཉུ་གྲང་མོའོ་རྒྱུན་འབབ 
 བདྲ་མཛད་དོ། །ཤད་ཕུགས་སུ་ངི་ལབ་བཞིནེད་ལེཕཱགས་དང་ །ནུབ་ཐུགས་དང་ ། བྱད་ཕོགས་སུ་མད་ད་བཞིནེ་མཛད་དེ། ད་ཝན་ཐེགས་བཞིད་ུ་བཕུལ་ཅི་ཆོ་བླདུལ་ནམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེན་པེད་མཛད་དོ། ། 
དནས་སངསྐྱ་ཆས་བཉེམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དདགངས་ཏ ། གལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་ངསྐྱ་རལ་པེ་ཟས་གཙང་གིརང་བ་གཉིས་ལ་གུགས་པའྨ་གུན་ནནེ ། དེའི་ྫོ་བོ་ཚོལ་པ་བདནད་འགས 
„| བ་ད་འགྱུར་ལ་ ། གལ་ཏརྒྱལ་པེ་ཟས་གཉང་གིས་དེ་བཞཾནེ་གཤགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་པརྱ་ུར་ནནི་ ། ཤཱཀྱ་ངྱ་ུལ་ཉན་དག་ིའི་ཕརེ་ཡབ་ཏཱ་གུན་པས་སཱསྭ་ཉི་རང་པ་གཉིས་ལ་འབུག 
„ བར་བུད་ཅས་མ་དད་པྱ་སེ་བར་འགུར་བས ། དདག་གས་ཉིནས་ཀུངྱ་ཆུལ་པེ་ཟས་གཙང་གསེ་ལུས་མ་བཅུད་བཞིནེདུ ༽ ད་བཞིནེ་གཤགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཡུག་འཚལ་བར་འབྱུར་བ་ད 
ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕུལ་མངེཤོ་པར་འདུ་བུ་བམདན་པར་འདྲ་བའེ་སྟམ་དདགངས་ཤདེ་རགེ་ཞས་ ། ཏལ་བཅན་གད་ཤནྱ་ཨི་སང་གི་ནམ་ན་ཁབ་ལ་གཞུས་ཤདེ་ | ཏ་ལ་དུག་དད་ ། ལྔ་དད་ །བཞིདད་། 
| གསུམ་དད་ ། གཉིསེ་དད་ ། གཙག་སྲེདེ་ཉ་སྐཊ་གཞིས་ས། །དནས་སྐྱས་བུ་བདུན་སདེ་ཙ་སན་གཞས་ཤདེ་ །སྒྱས་བུ་རྲུག་དད་ } ལྡ་དང་ ། བརྲི་ད་ང་ ། གསུམ་དང་ ། གཉིསེ་དང་ ། གཉིགེ་གྲོདེ 
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།ཨ ཙམཞ་གཞིས་ས། །དེནསྦྱརལ་པོ་ཟས་གྱཉད་གས་ལུས་ན་བྱུད་བཞིནེད་། དེ་བཞིནི་གཤགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྐ་ུག་འཚལནས ། ཤཱཀྷ་ནམས་ལ་གོ་བདྲ་བ་བའི་གོརེ། དདིཚེ་ཚིགས་སུ 
བཉད་བ་སྩུས་པ ། གདྷ་རྔ་འདོ་བལམས་དེགོ་སརཔ་གཡོས་དད་། །ཁཛུམ་བུའི་གབེ་མས་ཁེདོ་སུཨ་བཏང་དང་། །འདི་དང་ལན་གསུམ་ཀུན་གཟོགེས་མཧན་ཞ་པ། །སངྦྱརས་ཁཱདྱཾ་ཧི་ཞབས་ལ་བདག་ཤུག 
འཚལ། །དྷནས་བཅམོ་ལྡན་འདྭས་ཏུསྡེཛ་འ་ུལ་མདེན་པར་འདུ་མདད་པ་དེ་སྐར་བསྡུ་བནཛད་ནས། ཉྱ་གྲ་རཱའི་ཀུན་དགའ་ནུ་བར་གཤིགས་ཉཾ། དྲ་སྨད་གིདེག་འདུན་རྱི་གདོད་གད་བ་ཤམས་པ་ཉཾདེ་ལ་བཤུགས་སེ། ། 
 དཾན་སྦྱལ་བྲེ་ཟས་གཙད་དད་ ། བུ་བེ་ཟིས་དད་ ། ཟས་དཀའ་དད་ ༈ བདུད་རྩི་ཟས་དང་ ] ཤཱཀྱ་བ་བུམ་པྲག་དུམ་དག་གིསེ་བཅོམོ་ལྡན་ཀདས་ཀི་ཤབས་གཉིས་ལམགོ་བས་ཕུག་བཚལ་ཏ ། མབའ་གཉིག་ཏུ 
གཁད་དོ། ¬ཱཿཁྭ་ཙགེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དན་ལགས་སུ་བལྤ་མོ་སྦྲར་ཏ་མཐའ་གཙོགེཏུ་འ་ཁད་དོ། ། ཤ་ཁཊ་གེ་ནི་ཐག་རིདེ་པེ་ཁེ་ནནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་མཐོངནས ། ཙངམི 
།སུབར་མཐའ་གཅིགུ་ཀདེད་དོ། །དིཞསྐ་རྒལ་པོ་ཟས་གཉད་གསེ ། བཉོམ་ལྡན་བདས་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཉན་པའྲི་སྐད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ ། དཔའ་བེ་བཅིབས་བྭ་གང་བེ་དང་། [ཆིགས་དད་པིང་རཉྟམ ་ 
ཁས་ག་ཤིགསན། །ཚརབྱརས་དེག་སཔི་གཞི་དག་ལ། །ཇི་མན་ཞབས་ཅིས་གཤགས་པན་མཛད། །བྱཉེོ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བདགནྡི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐད་བདང་། །ཡད་དགཉོ་ལབ་འི་བཞེན། 


ཟ༠༅།། །བ་ཡས། །ཉེན་མདོས་ཚར་མསམ་སྣས་པན། །ས་གཞི་གུནཏྨ་མམ་པརྒྱ་ཧཱ། ་རྱལ་པས་གསལ་པ་། །དཔའ་བྱ་བྡེའྲོ་རད་ཀ་ཤི་ཀའི། །ན་བཟའ་གསེལ་བསྣ་ནམ་མཛོསན ། དུད ། 
༦༢ །སྷཱགེ་ན་བཟབ་ཅུག་པདོག །བི་སྟར་ཁེདོ་སུས་བཟེདོ་པར་མཛན། །བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀོས་པ་ཀབ་སྩལ་བ རྒྱལ་པེ་བདག་གི་ཁྲལ་འཛྲམ་པའི། །ཧཱམ་སྦྱར་གོས་བྱེནོ་མཛེས་པ་ཡིན། །གང་གིསྐ་བུབ 
པའི་གསྭ་ཁེནོ་པ། །ཞེ་བའིཞགསན་ཞཛེས་པར་འྱགུར། །ྱལ་བས་གསལ་པ ། བརྟན་པ་སྔནཆད་གསད་གདོན་ས། །ཞལ་ཟས་དོད་ལྡན་གསལན། །དྭ་ཝར་བསདོ་སྭམོས་དན་པ་དག །ཇི་ 

. @ , ལྟན་ཏུདོ་ཀྱི་མགུད་དུ་ཧྲེན། །བཞག་འདས་ིས་བཀའ་རུ་ལ་པ།ཆེས་ལུན་དགའ་བབདག་གི་བས། །ངེས་ཟུད་ལྡན་གོངེ་མཉམ་གཞག་ཡའེ། །ཟས་སྲད་སུངས་ཀྱང་འཇཾགེ་རྟེན་ཀུན། ། 
£ རྡེས་སུ་གཟུང་ཧིུརེ་བདག་སྙུདོ་བུད། །རྐྱལ་རས་གསེལ་པ་ ། ཟླེ་བཟང་ཁུད་སྡེ། ཡང་བྲེག་ག །གཞལ་མད་ཁང་རྟད་དུས་མཐུན་བཞུགས། །ཉག་གཉིགནཱགས་ཞ་ཁྱདོ་བཞུགས། །ཇྲི་ལྟུད་ད་སྟ་ས 

` .།དང་བྲལ་བར་འྱུད། །བ སྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གེབ་ཏན་འཇིགས་ཀུནར་དད་སདེ། །དེ་བདག་བགཉལ་བཅས་གྔདས་པས། །ཉུ་དན་བཇིགས་བལ་ཞགས་གནས་ཏ། །དྭ་ན་བདག 

ཤཱ འཇིགས་ཅི་ཡད་མེད་། །རྒྱལ་པས་གསལ་པ།། ཐུད་དབད་ཁྱདོ་སྡེནོ་ད་བ་དས པའི་། །ཁབན་རག་ཏུ་བུས་མཆེག་མཛད། །ཞགསན་ཉག་གཉིག་ཁུད་བཞུགསན། །དེཤ་འབནོ་བུས་སུ་དག་བྱབདེ། ། 





ཛེ 





༣ཿཤ།།བྱ་ཉེནོ་ལན་ཁདསྭ་ཀིས་བཀའ་ཧུལ་པ་། གའུ་ཏམཆེས་ཇིད་བསདོ་ནམས་འགྲམ། །དོག་མྭད་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟ། །མི་ཡུས་ནི་གཤད་དར་བྱ་ཁུས་པ། །དིགེ་བུན་ཡོན་ཏན་ཕ་འེལ་བྲགོ། །རྒྱལ 
བགོ་གསེལ་བ ། དཔའ་བ ང་གི་ཕ་བང་ན། །གསན་དདུལ་བུམ་པས་ཁུས་མཇདན། །ཆབ་ཆན་ཤྷོག་དད་བཤས་པ་ཤཾས། །ཇི་ལྟུན་ཀྱདོ་ཀྱས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད། །བཉེནོ།ལྡན་བ་དཨྭ་ཀྱིཨུ་བཀའ་སུཿལ་པ ] 
།བུཏམ་དདྱ་གུདུལ་འགིས་གཟམ། །དད་བ་བགལ་བམཁས་པས་བསྡགས། །ནིཡུས་མོ་གཤིར་དེད་བཀཀུས་པ། །རིག་པྲད་ཨོན་ཏན་ཕ་དེལ་འྲག། །རྒྱལ་བེ་ཟས་གཉང་གེ་གསལ་པ ] 
| རི་གཞན་གངནསྭ་མུ་སུར་ཞང། . །འཛགས་སྐྲག་གད་ནས་འབུང་བར་འྱགུན་། །ཨིདེ་བུང་གད་ནས་སྐེ་འ་ྱུད་བ། །ཞུས་པ་རནི་བདག་ལ་གསུངས། །བཉོན་ལྡན་ཁ་དསྱ་ཀོས་བཀའ་སྦལ་པ། ཟིལ 
 གཞོ་གད་ནས་སྩྱ་བརྒྱན་ཁྭིང་། །བཛཾགེསྟ་སྐུག་གད་ནས་འ་བུང་འགྱུར་དང་། །མདེ་འབུད་གངོ་ནས་སྐྱ་འགྱུར་བ་ །གསཉོ་ཙིག་བདག་གསྐ་ད་ལ་བཤད། །རདང་ན་དད་འཆིའྱ་གུན་བ། །གལ་ཏད་གསུཊ 
ཡོད་མཞེན། །བདག་ཀང་ཤནེ་ཏུ་ཡེད་འེད་བའི། །ཡུལྷ་དནཾས་ལྟཊི་དགབ་བརའ་རུན། །རྒྱལ་པས་གསེལ་པ། །ཤྭཨའིརིགསྣ་ནུམས་དགའ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱིས།། ] 
£: །ལགས་པན་འཁུདས་པ་ལགས་པ་ལགས། །དན་སྭ་དབ་དགའ་དདྱ་ཧས་བད། །དང་སད་དག་འདུན་བསན་བས་ཏ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་མགོས་གཏུགསནས། །བདཾ་ 





༄༅། 


༔021] 
¬ 


ི ]གཤགས་ཀུན་ནས་རྟཾག་ཉཾདེ་སྡེད། །དིནསརྒྱལ་བེ་ཟས་གཙད་འདེ་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ། །བདག་གེ་བུས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆོགས་འདེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པནཾ། ངདག་གཾསཏྟཾད་པ་ལགས་པར་རྐེད 
་མཾ། །ད་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཧྱཾསེ་སྐྱི་བོ་བལ་བ་ཆའི་ཚོགས་དབི་བསམ་བདང་། བག་ལ་༡ལ་བ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིནེ་ཐུགས་སྐུ་ནུད་ནས། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་དང་ ! ལུས 
ཤི་ཛིག་པ་བདེད་པ་དྱྱ་རལ་ལས་ཀྱད་དྱ་ཧལ་ཉན་མ་གཏེགས་པ། ཟས་དཀར་ལ་སག 


3÷ 





ས་པ ཀླཀ་བདུན་བྲི་བདུན་སེདོ་གིས་བདན་པ་དག་མཐང་བར་གུར་པ་དྭ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དྭན་སོག་ཆགས་སྟངོ་ 
༢ ཕྲགམད་པ་ཁྱ་ཊིག་གསེནྡི་རཱུནདུ་ཞུགས་པའི་བྲབས་བུ་མདོན་སུམདུ་བས། ཁ་ཊིགེ་གསྐནི་ལན་ཤོག་ཕིན་འདོ་བའི་བྲ་བས་བུ ། ཁྱ་ཅིག་གྲིསེ་ནི་ུདེ་མི་བད་བའི་བྲབས་བུ ། ཁཊག་གསེ་ཞེབ་ཏྭབུད་ 
ཏྟ ༈ ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཉད་སྔངས་པས་དྲག་བཅེམ་བ་ཉདེ་མདོན་སུམདུ་བས་ཏ ། ལཁེད་ད་ལས་ཕལ་ཆེད་སངསྦྱ་ཧས་ལ་གཞེལ་བདང་ ། ཆོས་ལ་འབུབ་པ་དད་ ། དག་འདུན་ལ་བབ་པད་རྣམ་དད 
གཞག་བམཛད་དོ། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཉད་བདག་གི་བུའདེ་ལྟན་རྫུ་བ་ཕུལ་ཆབ ། འདི་ལར་མཐུན་བ་ཤིནནོ་སཱམ་དཱ་ཏཏད་དགའ་བས་བདན་པ་མ་མཐོང་ད་། །ལྷས་བྱེན་སྡགེ་པ་འདེདོ་པ་དད་ ] 
དྱ་ཧལ་ལས་ཧྱད་ངྱ་སལྱ་ཐཾས་བདན་པ་མ་མཐེད་དེ་། །ལྟས་བནེ་བདེན་པ་མེ་མཐང་ཤདེ་འ་བའི་ཟལྱ་གིསྐ་ཤོ་པས་ 


སྨུས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསེ་ཀྱང་འདི་ལྟན་རྗེས་སུ་འཇྡུག་པ་ཧྱད་པའི” སྒྱུམཔཀསུདའ 





༧ རྱུར་ཞ ། བདག་གིས་ཀྱང་བ་ཛིགེ་ཏན་ཐཱམསཿདྲ་རས་སུཁ་ཇུག་པན་བུ་བ་ལ་ནག་ག །ཤྲཱབ་བྱུགས་པརྱ་གུའ་བ་དགའ་ བ་སྟེོ་པ་དག་གསེ་དེ་ལ་སཱུས་པ ། ལྷས་བནེ་ཐེད་ཞིགེ །བེན།ལྡན་འདསནི་རྫ། 
འཐྲུལཆ་བ་མཐུཚ་བ་ཡིནེ་གྱིསེ ། ད་སྐད་མ་མེར་ཅིགེ །དེཞས་དད་མོ་སྣཱ་བར་འཏུག་གེ །ཉིམ་གཉིས་པ་ལྭ་སྐད་མོས་ཚལ་སྐྱ་ཡོད་དྭ་ས་ཁྲེགས་གེ་སྐབས་ཨངས་པད་གདན་ཐབས་ཟླ་གཞ་ལྟུབ་ཤཊ 
 བྱ་བསུནསུ ། དན་མང་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཨྱསླེ་སེབ་ཕལ་པརའི་ཚོགས་འདི་བསམ་པ་དང་།། བག་ལ་ཉལ་དད་ ། ཁམས་དད་ ། རད་བཞྲིན་ཐུགས་སྐུནུད་ནས ། འདི་ལྟརྩཧ་པ་ཟས་གཙད་དང་། 
ལྷག་ཌྱནྡེསྡགེ་བ་འདེད་པ་དྱ་རལ་ལསྦང་དྱ་ཧག་ཉན་ཨཱ་གཏོགས་པ ། བ་བོ་ཟས་ལ་གགས་པའ་བདུན་བྲིདུག་སྦྱོད་གིས་བདུན་པ་དག་ཞབོད་བརྱ་གུན་པ་ད་ལུརོས་བསྟན་པྲ་མཛད་དོ། །དུན་སོག 
ཆུགས་སྟདྲལག་མད་པོ་ཁྲ་ཅིགེ་གིསྟེནྱིདུན་དུཞུགས་པའི་བྲ་བས་བུམ་དོན་སུམ་དུ་བུས ། ཁྱ་ཉིགེ་གསེ་ནི་ལན་ཅིགེ་ཧིར་འདོ་བའི་འྲབས་བུ། ཁྷ་ཊིག་གིསནི་ཡུཾརྡ་མི་བེད་བའི་འྲབས་བུ ། ཁ་ཅིག 
 གསྐརི་རབ་ཏུ་བུང་ས ། ཞོ་མདས་པྲ་བམས་ཅད་སངས་པས་དྲག་བཉེམ་བྷ་ཏིད་མདོན་སུམྲ་བུས་ཏ ། འཁེན་ད་ལས་ཕལ་ཆད་སདསྦྱརས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆེས་ལ་བབ་བ་དང་ ། དག་ཁ་དུན་ལ 
| བབ་པན་རམ་པར་གཞག་པ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པ་ཟས་གཉང་ནོ་བདག་གིི་བུ་འདི་ལྟ་དྡར ་འཕྲུལ་ཆབ ། འདིི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིནེ་ནེ་སྙམ་དུ་ཧཉད་དགའ་བས་བཏན་པམ་མཐོད་ངོ་། །ལྕག་ཐིཉེནི་ཛྡིགེ་ 





༠༦༠9) །པ་འ་དོད་པ་དད་ ། དྱ་ཧལ་ལས་ཏྱང་ངྱ་ཆལྦ་བིས་བདན་པ་མ་ཞཐེད་ངོ་། །རྩས་བྲིན་བདེན་པམ་མཐད་འེ་འོ་བའི་ཟོལྱེ་ཁིསེཞེནོ་པས་སྣས་པ ] གལ་ཏེ་དདག་གས་ཀྱང་འདི་ལྟན 
༧ རྔེས་སུ་འཇུག་པར་ཧུད་པའི་སྒྱུམ་ཤེས་པར་གྱུན་ན ། བདག་གིསེ་ཀྱང་ལ་ཇིག་རྟན་བྲམསཉད་རྔས་སུ་འཇུག་པར་བུ་བལ་དག་གེ་ །¬ཱཀྱ་གཉུགས་པར་ཁྱུན་པ་དགབ་བ་སྟེ་པདག་གིས་་ལ་སྣཱས 
ཀྐ ་པ། ལྷུས་བྱིན་བྲེད་ཞིག །བཉེན་ཝན་འདས་ནྲིར་འཕུལཆ་བ་མཐུན་བ་ཡིན་ཐཱས །དྲ་གད་མ་ཟར་ཉིག །ནནས་དཉད་མི་སཱབར་འདུག་གེ་ །ཉིམ་གསུམ་པ་ལྭ་སྐེད་མསོ་ཚལྷ་ཚངས་པའི་གནས 
ཤཾ སུས་ཕུགས་གོ་སབས་ཡངས་པན་གདན་བབསྨ་ཟུ་གམ་ལྟ་བུ་བ་ཤམ་བ་བྱས་ནས | དེད་ཡང་བཉེམ་ལྡན་ཁདས་ཊྱསེ་སྐྱ་བོ་ཕལ་པེ་ཆའི་ཆོགས་དའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དད་ །ཁྲམས 
དད་ } རད་བཞིནེ་ུགས་སྭུ་རུདནས ། བདི་ལྟར་ཧུལ་པེ་ཟས་གཉང་དང་ ཀཿ ལྟས་ཐིནེ་སྡགེ་པ་འདེདོ་པ་ད་ྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལཉན་མ་གཏེགས་པ ཀླ བདུད་རྩི་ཟས་ལ་སེགས་པ་ཤུཀྱ་བདུན་ཁྲི་ལྔ 
སེངོ་གིས་བདན་པ་ད་ ་མ དབད་རྱར་པདཆུརཆས་བྷ།་པ་མདདདོ། །དན་སཱགཆགས་སྟཱདོ་ཕྲག་མང་པོཁ་ཙག་གསེནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འ་བྲས་བུ་མདོན་སུམ་དུ་བུས ] ཁ་ཉོག་གེས། 
ནྟགྱ་འིདབད་ས་ངསས། ཁྱ་ཉིགེ་གསྐནི་པཱརྐ་མི་འད་པའི་བྲས་བུ ། ཁ་ཉོག་གསེི་རབངྭ་དུང་ས། ཞོ་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་སངས་པས་དྲག་བཉེམ་པ་ཉིདེ་མགོ་སུམདྲུ་བས་ཏབལོ་ 





༠༧།ན་ལས་ཕལ་ཆད་སང་སྐྱ་ཆུས་ལ་གཞེལ་བདད་ །ཆེས་ལ་་བབ་བ་དང་།དག་འདུན་ལ་བབ་པརྨ་ནམ་པན་གཞག་དམཛད་དོ། ། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ནི་བདག་གིབུ་བ་དི་ལརཛྡུ་ཁ་ཕྲུལ་ཆ་བ་ དི་ལུདམཐུ་རད། 
ག་ས་དུ་ཏང་ག་བས་གདན་བན་ན་བདངོ། ས་པར དྱ་ཧལ་ལསྦ་ཀ་དྱ་ཧལྱ་གིས་བདན་པམ་མཐད་དོ། ཞིགས་ད་ད་འས་དི་ན། དདགེདས་ཏ་། 
ཧིརྩོཧལ་པེ་ཟས་གཉད་བདེན་པན་བེད་བད་མི་བེད་ ཨས ིུས་ན་དི་ ལམ་ར མཁས་པ་པ མ་འ ཆུརད 
ཊུ་དནོ་བནས་ཅད་གུབ་པྲ་སྡེརོཆད་སུདད་མིས་༩ ཀོ་ནྱ་གུན ིིཆ་ིདེ་ལུས་མཆེན་པརམ་ཨུང་ཏོ་སཱ་བུཿད་ཤུམ་པར མགས ! 
བདགགསྩྱ་ཏལ་ང་བས་གཙུད་གསུལ་བའ་ཤན་ལྡུད་ལ་བད་འབུའ་ཞག་ལ ནྲ་བུབ་ ་དུ་དགེངན། ཤདེ་རིགེ་ནས།། པ་ སྲབ གས་བཅས་ལ སིས 
ི གྲ ཌྷ ཡུ་ཨིས་ཁངྱཅྡ་ཞདས་རོ་ུགས་༽ནས 'ཤེསུ་ལ། ལ། ི་ཛིན་ལས་ཞི་ 
ཐུགས་བྱསུད་པར་མཛདནནི། ༢ གག འ་སྐ་་ག་སས་སི་གསག །ཉན་ཐེས་ལ་སགས་པས་ལྟ་སཱསྦོ་ཁད་ཉི་དགེས། དྲགས་ཚདས་པདད་བྱ་སྱབནེ་ལ་སེགོས། 





ཿ༠ཿཔ།༨༅༅། ། རྣམ་འདི་སྙམདུ་སམས་ཏ ། ཉིའླི་སླདདུ་བྱཉ་མོ་ལཱན་ཁདསྭ་ཀིསེ་བ་ཛིག་ཏཱན་པའྲི་ཐུགས་བསྐྱད་བ་མཛད་སྙམ་པ་དང་ །བཉེམ་ལཱན་ཁ་དསྩྱ་ཧལ་བེ་ཟས་གཉད་གདུལ་བའི་གླད་དུ་ལྟའི 
ཝན གཟེག་འད་ལ་གགེ་ྲ་ཉས བཞགཔ ་་ ར་་གགག་ལུ་ད གུནཞ་པའི་ནས ་བ་ན་འདསི་གས ས་ཁང གསབས དིལ དཔ་ད 
3 གུབི་ལགདད་དགྐུནས་པའ་སུ་ཆེད་བན་པད་པ་འྲ ། བྱ ད་པ་ལས་སྐུམ་པར་བ་པདབཞིནད་དདཔན་ལོུདད།གྲགགས་་ུན་པའ་ནམས་ལཔལ་བག་ཧཀས་མི་སདབརྱ་ར་ཉི སུད་ཁ 
ཤཱ ཆལ་ཚདས་པའི་གཞས་སུ་བཉོས་ལྡན་འདས་ཊི་ཝན་སར་ཝུགས་ས། །བོནྐ་ཝཱཊ་འགས་ཙིས་ཁྡ་ཛུ་གཞུལྱེཁིས་དིཊ་པེི་སཱ་བཞི་ལས་བས་པའི་ཁང་བཟངས་སྲེ་བཞི་པ་སུལ་བྲ་མཛོདད། ི་བཞི་པེ་ 
7 དག་ཏུའ་ཇིག་ཉ་སྐེདབ་བཞི་པ་དགྲ་སེ་སུངས་སྐུནན་པར་གཞག་པ་མདད་དོ། །དྲནས་གཟུགསཉ་སཱེཊོ་པའི་ལཱནམས་ཉིས་བཉོམ་ལན་བདས་ལ་ལྷན་གསུམ་བསད་བྱ་བུས་ཏ། བྱཉམྲོ་ཕན་ཁདསྱ་ཏི 
གས་གཉས གཡས་བ ས་ཏ ས་བདག བ་པའི བས་ག ས་པ 
ཤཱ ་ཀད་སྭ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཚལ་ནས། ། གཡོན་ཕེགས་སྐུཿ བར་ཏན་ད་བ་ཁེདོ་དོ། [རྒྱལ་པོཟས་གཙང་གི་ཀུན་ཏུ ཡུ་པཾཉིན་མེ་ལན་གསུན་བཅོན་ལྡན་བདས་ ་ལ་བལྟ་བ་དད་ 





མ་འངུག་པར་སྣདོ་ཅིག །ཉིའི་ཕཱན། བཅ་ཝན་བདས་ལི་ག་ཁན་ཁ་བལ་ཨགེ་ལྔ་འས་ྷའོ་བར་མ་ཛད་བས། །གདིནི་ཊ་ི་ཚན་ཉིས་ནི་ཆུདདེ།། །བཞིནེ་བཟངས་ཁྱདྭོ་སཱ་ཞིགེ་ཡིན་། རྒྱལ་པོ 
པ་ག ང་ཡནེནོ། །དནསྐ་ཆལ་པ་ཟས་གང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ལྷུ་གག་ལ་བ་དེར་གདོ་བ་དང་། འཕགས་མུས་ བསྭ་སྨས་བ༽ རྒལ་པཅེན་བམ་འ་ཇུག་པར 
སྡད་ཊིགེ །ཅིའི་པེ། བཉམ་ འི་བ།ཁེན་བབའ་ཞིགེ་ལྷ་རས་སེནོ་བརམཛད་པས། བདིད་མི་ོམ་ཙི་ཆོད་ཱསེ་མི་ཆུད་དོ། །བཞིན་བཟངས་ཁུད་སུ་གེ་ཡིན། རྒྱལ་པེ་ནན་པ་ཁེ་བཤྩོཧལ 
བླིགསམ་ཐགསྨས་ །དནསྣ་ཆུལ་པ་ཟས་གཙང་ཁང་བཟད་སྱ་ཀྱིདུབ་སེ་ག་ལ་བ་དད་སང་བ་དང་། མིགམི་བེང་གིས་སླུས་པ་། རུ ། རྐྱལ་འཚན་པེམ་འ འཇུག་པར་སད་ནིག ། ཉིའི 
བཱི གས ཟས་གཙུས་ ༈ འདེའེ་མི་མ་ཙི་ཚོད་ཨོགེ་མི་ཆུད་དོ། །བཞིནེ་བཟངས་ཁཱད་སིུགེ་ཡིནེ ། རྒྱལ་པཆིན་པའེ་བཤྩོརལ་པྲེ་ཅན་པ་མོག་མི་ ། 
བཟང་ཡིནོ། །དནས་རྒལ་པེ་ཟས་གཉང་ཁང་བཟངས་ཉི་བྱང་སྒེག་ལ་བ་དའ་སདབ་དད་ ། རྣམ་ཐེསོ་ཀྱི་བུས་སྣཱམ་པ ། རྒྱལ་ པ་ཆན་པ་པ་འཇུག་པར་ལྡོད་ཙོགེ །ཅིའི་ཤོརེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལའི་ 


སས ་བའི་ཧད་བྲ་གའོ། །དནསྦྱ་རལ་པ་བས་ ་གཏད་ནད་པན་སྡར་ལངས་ཏ ། ཁང་བཟངསྭ་ཀི་ཤརྨ་སེག་ལ་བ་དན་སད་བ་དང་། ཨུལ་ཁཁེན་སུང་གིས་སྨས་པ། རྒྱལ་བེ་ཆན་པེ་ཁང་པད་ 





ཡཤ།༄༅། ་ །འཁེན་བབབ་ཞིག་ལཆོས་སྟན་པན་མཛད་བས། །འདིད་ནི་ཙན་སི་ཡོད ས་རི་ནུདདོ། །བཞིན་བཟངས་ཁད་སུ་ཞིགེ་ལིན ། རྱལ་བེ་ཆན་པ་ཁོ་བོ་ནྱིརུལ་བེ་ཆེན་པྷ་རམ་ཐོས་ཏིུ་ 
ལ བུ་ཡིནནོ། །དནས; 'པ་ཟས་གཉད་ཡཾམ་བདག་གསེ་བཅོན་ལྡན་བདས་ལུའི་བའེན་འབབ་ཞགེ་ལ་ཆོས་སྟེན་པའ་མཛད་བམཐུད་ནཅི་མ་ནུང་སྤྱམ་དུབ་ད་པ་སྤྱས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་བདས། ཀྱིས | 
ཀཾ རྒྱལ་པ་བས་གཉང་གི་སམས་ ཐུགས་ཊྱིས་མཁྱནྣནས ] ཁད་བཟངས་ཤལྤ་ཐི་འད་བཞི་ནེདུ་གྱུམ་བྲ་མཛད་པ་དད་ ། འདྷི་ཝུརྱ་རལ་པ་ཟས་གཉད་གིས་བཉེམོ་ལྡན་དདྭས་ལཱའི་དཁན་འབའ་ཞགེ་ལྔ་འོས 
 སྙུན་བམ་ལད་གི་གཟུགས་ཊི་ནདན་འདུག་པྭ་ཆུར་མཐོད་དོ། །མ་བདོནས་་ཀུང་བདི་སུམཏསེམསཏ །སུལ་མབ་འདི། ན་ཏུདབདག་ག་དན་ཐན སད པཔལ་བིུ་གུམད་ད 
ཧུམ་མ། །དྭ་ནུསྐྱ་ཧལ་པ་ཟས་གཞུད་གསནས་བྱ་རྒྱད་ཏ་ཅད་མང་བར་གྱུན་ཏ། །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིསྣ་ཇུ་འཕུལ་མངེཊ་པད་འད་མཛུད་པེ་སྐར་བརྡུ་བ་མཇད དྭ 
ས་ ¡ རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ལ་ཆེས་བསྟུན་པར་བརྩོམ་པ་མཛད་དོ། །དུ་ནས་བཅཉོན་ལྡན་འདས་ཀི་སམ་དུ་དགེངས་ཏ ། ཅིའི་ཕཱུརྱ་ཧཱལ་པ་ཟས་གཙང་བདན་པ་ནྭ་བེད་བར 
4 མི་བེད་སྐས་ཏུ་དགོདས་ཏ ། ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཉད་སུ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ ། ད་ལྟར་བདག་གི་དེན་བྲམས་ཉད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་བུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཏ་ཉང་དགའ་བས་སམས 


༢ ཊི་རཱད་མ་བོདརྱ་གུན་པརྡ་བུགས་སུ་དུད་དོ། །དྲེནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ིས ། ཚདད་ལྡན་པ་མེའུ་ཁགལྱ་ཧི་བཆན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མེེའུ་བགལྦ་ཁི་བྱུ་ཁདྱ་ཉ་རྱལ་པ་ཟས་གཙང་ 
ལ་སེམས་ཤག །ཆདོད་ལྡན་པ་ ཁུ་འ་གལྱ་ི་བུཆན་པས་བྱ་ུན་པ་བཀའ་སུལ་བ་བཞིནེ་འཚལ་ཞན། ། བཉེམ་ལྡན་བ་དསུ་ལས་མཉན་ནན། ། རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙད་ག་ལ་བ ] 
དན་སད་ང་། །ྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གས་ཚ་དང་ལྡན་པྲ་མེབ་བ་གལ་ཅུ་གྲུ་ཆེན་པྲ་ཐག་རིདེ་བབན་ནས་མཐེང་དོ་། །མཐྲོད་ནསྭ་ཀྱད་བདྷི་སྐད་ཊེས་སུས་སཾ། །བཙུན་པ་མེའུ 
འ་གལྩ་བཱ་བྷུ་མུར་ ཤགས རྭ བནུཊ་པ་མུ་བགལྱ་ཧཱཾ་བྲུ་བོན་བ་ལགས་སོ། བཞུན་པ་མའུ་བ་གལ་ཙི་བུ་གདན་བཤམས་ངཉདེ་ལ་བཞུགས་ ཤག །དྲན་སྦརདད་ལྡན་དམོ 

བགལ་ཁྱི་བུ་ཆན་པ་བཉོམ་ལྡན་འར་ས་ཀྱ་སེང་ “་གྐབས་དབུ་བ་མཛད་པས ། ཏིད་ད་ནི་འདེ་ལུ་བུལ་སུམེས་པད་ཞུགས་ཏ ] ཇི་ལྟར་སམས་མཉམ་པན་གཞག་ན་རད་གི 

ཤ་ལག་མི་སྣང་བར་རྱྱན་ཙ ། ཤར་ཕུགས་ཀྱི་སད་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངེན་པར་འཕགས་ཏ ] བོད་ལ བཞི་པེའདི་ཝྔ་¥ ། འགྲེ་བ་དང་ ]འགྲད་བ་དང་།།འདུག་པ་དད་ ། ཉལ་བ་དག 
ཏ་དེ། ༽མེཊི་ཁམས་ལ་ཡང་སྙམས་པར་འཇུག་ས )ཚཾ་དང་ལྡན་པ་མཁུ་བ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པེ་མ་ཁི་བམས་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་ལས་འདེད་ཟ་སྣཚོགསདེ་ལྟ་སྟ། སྡེཞ་བེ་དག ¡ 





༅། །དད \ སཱན་པདོགདང་།།དམད་བདུག་དུད་།དཀར་པེདག་དང་། བཅོད་ཁ་དགདང་། ཤལ་དད་དབུ་གིབག་ྟབ་བུང་དོ། །ཆོའ་གུལ་ཟུདདག་ང་ནས་པར་ཉོཊ།འུས་ཊི་སཊ 
༠༩ ནག་ཨ་ཁདག་ཞིད་ལུས་ཉི་སད་ནསནུགང་མཁྗ འབབ་པད་བེད་དོ། །ཆུས་ཀྱི་སྟེད་ནས་མཁབཞདེ་ཡུས་9ི་སྣཱན་ནས་ཆུ་གྲད་མའོརྒྱུན་འབབ་བར་བུད་དེ།། ཤར་ཁྲགོས་སུ། །ཞུབ་དང་ ། 
| ཊད་བིགས་སུབདད་བཞིནི །ཕེུགས་བཞིརེ བུརྩྱ་ས་མའུ་ན་པ་བཞེ་དགོ་བནཤས། [རྫུ་འ ལོ་བདག ད་བམས་ཏ། ལན་བ ཤམསཔ་ཉི་ལ་འབུགག ། དགསྱརལ་པེཟས། 
གཅང་གིསེ། །ཚེ་དང་ལྡ ཞ་པ་མེའཾ་བགལ་ཆཾ ཤལད་གཤས་ས་སེ། ། མ་ལ་བ ཉྱིཉ་བྲེས་ཁ དི་ལྟན་རྫུ་འཕྲུལཆེབ། མ་བཞག 
ཊངམནས་སམ། ས་མེ ཡིན་པའི གས་བཅནཔསཔ། ཐུ ཉེན་ཐེས་མཐུ་ཆབ། གསུམགིག་སམ་ཅི ནེལ །ཟག་པ་ཟ་པན་ུནབདད་། ། 
དཱ དབམས་བཅས་པནདྱར་ནོཞསྤལ་བཟས་གཏངའདིལ མ་ཏ ཅས ས་ན་བ གི (ཤུཆཾབ་དག 
ཡོདདོ་སམནས །དེ་ནསརྒྱལ་ པ་ཟས་གཙོང་གི་སསྭ་ཀྱི་ནུད་སམས་པདྱ་གཱནོ། ]ོ།།ཾཞསྨེདང་ལྡན་པ་མུ་བགའ་རྱི་ཧུ་ཆེན་པེ པོསྐྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙད་འྲདེ། ས་གས གས་ཤིན 
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ཟ༠ཝ་༢༅། །པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏ། བཙུན་པ་བདག་བཉེམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆེས་དང་ །དག་སྤང་གོ་དག་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཚཱས། བདག་དགེ་བསྟན་དུ་གཟུང་དུགསལ་། དང་སྙནཆད 
འ༔ རག་ཇི་སྲད་འ་ཚོའི་བརྡད་གོ་བ་ཐུག་པནསརབ་ཏདང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡད་གསལ་པ །བུ་ཕོ་བཟང་པས་པ་ལནི། །ལནདུ་ཕན་གདགས་གད་བྱབ་པ། །དྲ་ཀི་བེདྱ་ཀིམ 
ཀཾ བདགལ་བརུས། །སམསནི་མཐོརསེ་གཞེལ་བརྡ་སུར། །བུ་ལོ་བཟང་པས་ཕ་ལནི། །ལནདཱ་ཕན་གདགས་གང་བོ་བ། །དནི་ཁོདྱ་ཡིས་བདག་ལ་བྱཛས། །སམསནི་ཐཱའ་ལ་གཞིལ་བདྱ་གུད། ། 
'། དྒན་མངོ་དགལས་ལུགས་སྱུ་ཞིང་། །འུདྱ་ཉིས་མཐེ་རེས་ཐརཔ་ལ། །རབ་ཏུབབད་པས་བདག་བཞག་ས། །ཤུདྱཾ་ཀིསེ་དཀབ་བ་ལགས་པད་མཛུད། །ཆོད་པས་ཁ་སཤས་ཧུད་པ་ལར། །མཐེ 
རིས་རུད་བ་བདག་གསེ་ཉདེ། །དགབའི་བ ཤེས་གཉུནྡ་ནམས་ལ་ནི། ཏུ་བརཏན་པ་བཟང་བ་ལུགས། །དནསྦ་རལ་པེ་ཟུས་གཙུང་གིས་བདེན་པ་མཐང་ནས ། ཟས་དཀར་ལ་སྨས་པ ] 
 གཞེནནུ་བྱད་ཧིསྨ་རྱལ་སདེ་བུད་དུ་མུག་ཉིག །དནྱི་ཆལ་པའོ་དང་སད་གསྐེ་ཚུངས་པར་ལྷན་པ་སདོདོ། །ལྷཅིའི་སྦད་དྱུརལ་སད་བཙུདེ་དུམི་སྣེལ ། དསབདན་པདག་མྲབདང། །ལུས་ནམ་ 
གཟིགས ། དང་ཏད་དྲོ། །ལྷས་དང་ཉིདེ་གཟིགས་ཙི་ ། བདག་གསེ་གང་གི་གདུགས་ལ་བཉམ་ལྡན་བདས་འ་དིེ་གཤགས་པ་དྭདྱེ་ཙི་གཏུགས་ལ་བདུན་པདག་མཐེད་བལགས་ས། ། 






༡༠༧། དྷནསྱ་རུལ་པ་ཟས་གཙང་གསེ ] བཾ་བོ་ཟུས་དང་བདུད་རྩི་ཟས་ལ་སྨྲས་པ ] གཞེནེརུ་གཉིསེ་ཁཱན་རྱིས་རྒྱལ་སིདེ་ཧྲད་དུ་ཆུག་ཉྩིགེ །དྷཾིརྱལ་པོའོ་དེང་སང་གསེ་ཚངས་པར་སྙད་པ་སྟད་དོ། །ཅིའི་སླད་དུརྒྱལ དྲ 
སྤ་བྱསདེ་དུམི་ཧཱ་ལ ། དས་དདེན་པ་མཐེདང་། །ལཱས་ནམ་གཟོགེས ། དྱ དེ་དེ། །ཆུས་དང་ཉིདེ་གཟིགེས་ཉི་། བདག་ཊག་གས་རེས་སམཐེང་ལགསས། །རྒྱལ་པས་སྩས་པ ། གཞེན་ནུ་ནམས ་ 
ཙིཐྲུབུ་བོ་གང་ཡཾནེ ། གཞེནྩོནུ་བཟང་ལྡན་ལགས་ས། །རྒྱལ་ད་ཟས་གཙད་གསེ་གཞནོན་བཟང་ལྡན་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པདོ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེིལ་བཅེམ་ལྡན་བདསཉན་ཐས་ཏི་དག་བདུན་དང་བཅས་བྷ་འི 
| གཉིགེ་མ་ཆད་པརྩརལ་པའོ་ཕི་བངད་གདུ་ སྔ་ཚོད་གསལ་བདད་ ། རྒྱལ་བཟས་གཙང་ག་རལ་པཅན་ལས་རག་ཏུ་བུང་བདཀའ་་བུབ་ཀོསེ་མི་ ོེ ག་པན་སྣད་བདག་མཐྲེད་ངོ་། །མཐེད་ནས་ ༔ྱདན་འདཾ་དམ་དུ་ 
མས་ཏ། དགག་ཉི་ཆན་པེ་བདེ་དག་སམསའ་བཟང་བ་ཡིནེན་།ལུས་མི་བཟང་༈ །དཀལ་ཐུབྲདག་བཀག་གསེ་འུསྣད་ཤགཔརན དག་མི །བཅོན་ལྡན་བདསྦ་ཀི་བེ་ཁརོནི་བཅེན།ལྡན་འནས་ཉིོ་བྲོང་བ 
བདོམ ི་དྲུ་ཁ།་རགཉ་བསནངེསཔདྱདད་ནན།། མད བའ་གཅངགས། བུ གནསས་ཉ གས ས་ན་ག གོནདནབམས་ཅདནན་བུདབད 
རུ་ཞཅོའི་འྱགན། ལྷ་ཁབར་ལག་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བ་འགྱརདེ། །ཁུད་ཊི་བུ་དག་ཉརེ་འགྱུར། ལྟགམ་དེངེ་བར་བརྒྱར་ད། །ཁེ་ད་གཞེནེ་ནུདེན་ཐམས་ད་ཀྲུབ་པས་དདུད་རྩི་ཐུགས་སུ་མུདད། བདུདརྫས་འགྲོ་བ་ཚོམེ་པདེ་མཛད་ 







